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MOTiVASYONLARI VE MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI
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TEZ DANISMANI: Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim
motivasyonlar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek ve bu degiskenlerin bazi
demografik oOzelliklere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Bu kapsamda
Ogrencilerin motivasyon ve mutluluk diizeyleri; cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii, anne ve
baba egitim durumu, aile gelir diizeyi ve spor yapma durumu degiskenleri agisindan ele
alinmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda, iliskisel
ve karsilastirmali desende yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini, séz
konusu evren igerisinden secilen toplam 770 lise 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem
grubunun 432’si kadin, 338’1 erkek 6grencilerden olusmakta olup, katilimeilarin yaslar 14
ile 18 arasinda degismektedir. Veri toplama siirecinde Beden Egitimi ve Spor Dersine
Katilim Motivasyonu Olgegi ile Oznel Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler
bagimsiz Orneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon analizi ile analiz
edilmisgtir. Arastirma bulgulari, lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine katilim
motivasyonlart ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bazi demografik degiskenler agisindan motivasyon ve mutluluk
diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunurken, okul tiirii degiskeninin mutluluk diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor
dersinin 6grencilerin psikososyal gelisimi acgisindan 6nemli bir role sahip oldugu ve derse
yonelik motivasyonun mutluluk diizeyi ile iliskili oldugu soylenebilir. Arastirmanin, beden
egitimi ve spor derslerinin planlanmasi ve uygulanmasina yonelik calismalara katki
saglamasi beklenmektedir.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

AN EXAMINATION of THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS’ MOTIVATION TO PARTICIPATE IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES and THEIR LEVELS of HAPPINESS

Ciineyt YILDIRIM

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
FACULTY OF SPORTS SCIENCES
PHYSICAL EDUCATION and SPORTS DEPARTMENT

SUPERVISOR: Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM

The purpose of this study is to examine the relationship between high school students’
participation motivation in physical education and sports classes and their happiness levels,
and to determine whether these variables differ according to certain demographic
characteristics. Within this scope, students’ motivation and happiness levels were examined
in terms of gender, grade level, school type, parents’ educational level, family income level,
and participation in sports. The study was conducted using a survey model, one of the
quantitative research methods, within a relational and comparative research design.
Accordingly, the sample of the study consisted of a total of 770 high school students selected
from the target population. Of the participants, 432 were female and 338 were male, and
their ages ranged between 14 and 18 years. Data were collected using the Physical Education
and Sports Class Participation Motivation Scale and the Subjective Happiness Scale. The
obtained data were analyzed using independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), and correlation analysis. The findings of the study revealed a positive and
significant relationship between high school students’ participation motivation in physical
education classes and their happiness levels. While significant differences were found in
motivation and happiness levels with respect to some demographic variables, it was
determined that the type of school did not have a significant effect on happiness levels. In
conclusion, it can be stated that physical education and sports classes play an important role
in students’ psychosocial development and that motivation toward the class is associated
with happiness levels. The findings of the study are expected to contribute to efforts aimed
at the planning and implementation of physical education and sports classes.
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1. GIRIS

Egitim, dogumdan Oliime kadar uzanan insan varolusunun tamamina niifuz eden bir
kavramdir. Yasamlarini bagarili bir sekilde siirdiirebilmek i¢in bireyler, genellikle egitim
stireciyle edinilen belirli sosyal normlara uymalidir. En genis anlamiyla egitim, bireylerin
belirlenmis hedeflerle uyumlu bir sekilde yetistirilmesi, eylemlerine rehberlik edilmesi ve
yasamlar1 lizerinde kalict bir etki birakilmasi olarak tanimlanmaktadir. Egitim yoluyla
bireyler, toplum i¢inde tutum ve eylemlerde farkliliklara yol acan davranissal doniisiimler
gecirirler. Bilgi, beceriler, tutumlar ve degerler birey tarafindan edinilir ve farklilasmaya yol
acmaktadir. Ancak bu yasam boyu siiren siireg, farkli toplumlarda farkliliklar géstermektedir

(Ozyilmaz, 2020).

Toplumlarin saglikli ve siirdiiriilebilir bir yapiya sahip olabilmesi, bireylerin saglik ve
canlilik diizeyleriyle dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, egitim kurumlarinda beden egitimi
ve spor egitimi, saglikli yasam aligkanliklarinin kazandirilmasinda hayati bir rol
ustlenmektedir. Sinif ortaminda gerceklestirilen fiziksel aktiviteler fiziksel gelisimi
desteklemenin yani sira stresi azaltmakta, psikolojik rahatlamay1 artirmakta ve bireylerin
mutluluk diizeylerine olumlu katki saglamaktadir. Bu siiregte beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin, Ogrencilerin spora yonelik ilgilerini gelistirmeleri ve katilm
motivasyonlarini artirarak daha saglikli bir yasam siirecine rehberlik etmeleri gerekmektedir

(Hazar, 2019).

Beden egitimi, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi yoluyla zihinsel, motor, fiziksel ve
sosyal gelisimini destekleyen yapilandirilmis bir egitim siirecidir. Egitim sisteminin
ayrilmaz bir bileseni olan beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini
destekledigi i¢in diinya genelinde 6nemli bir yere sahiptir. Psikomotor gelisimin yani1 sira
biligsel, duygusal ve davranigsal gelisime de katki saglayan bu derslerin lise diizeyindeki
temel hedeflerinden biri, aktif ve saglikli bir yasam tarzini tesvik etmektir. Ayrica spor
bilincinin gelistirilmesi, spor etigi, erdem, fair play ve sportmenlik ilkelerinin kazandirilmasi

beden egitimi ve spor derslerinin temel 6grenme hedefleri arasinda yer almaktadir (Citil,

2021).

Beden egitimi ve spor dersleri, egitim sisteminin temel bilesenleri arasinda yer almakta olup
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olarak saglikli, pozitif ve ¢ok yonlii bir kisilik
gelisimine katki saglamaktadir. Bu dersler araciligiyla kazandirilmasi hedeflenen bilgi,

beceri ve aligkanliklarin kapsamli bigimde ele alinmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve



sporun bireysel sagligin gelistirilmesindeki kritik roliiniin goz ard1 edilmesi ise 6grencilerin
refahin1 olumsuz etkilemekte; cocuk ve ergenlerde yetersiz fiziksel kondisyona bagli olarak

obezite, cesitli hastaliklar ve erken 6liim riskini artirmaktadir (Inan, 2021).

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin amaci yalnizca fiziksel giicii
gelistirmek degil, ayn1 zamanda bireylere istenen davranislar1 kazandirmaktir. Bu dersler
araciligiyla iyi ahlak, 6z giiven, ¢cevreye ve cesitlilige saygi, basar1 ve basarisizligi olgunlukla
karsilama, grup aidiyeti ve toplumsal degerlere baglilik gibi tutumlar gelistirilmektedir.
Beden egitimi ve spor derslerine katilim, bireylerin yeteneklerini kesfetmelerini ve 6z giiven
kazanmalarini saglarken, 6zerk bireyler olarak toplumsal kimliklerini sekillendirmelerine de
katkida bulunmaktadir. Bu siirecte gergeklestirilen fiziksel aktiviteler, bireylerin genel
refahini artirarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Celik,

2023).

Giliniimiizde, 6zellikle kentsel alanlarda sosyal ¢evreye yonelik gilivensizlik, teknolojiye
yaygin erisim ve ¢cocuklarin aktif oyunlar yerine sanal oyunlar tercih etmesi gibi etkenlerin,
fiziksel olarak aktif yasam tarzlarindan uzaklasmaya yol agtig1 goriilmektedir. Biitlinsel
gelisimin kritik oldugu okul yillarinda, beden egitimi ve spor derslerinde sunulan fiziksel
aktivitelerin daha saghkli ve aktif bireylerin yetismesine onemli katki sagladigi
varsayilmaktadir. Bu dersler, olumlu fiziksel gelisimin yani sira biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimi de desteklemekte; davranislart sekillendiren duygusal bilesenler, bu siirecte

kazanilan tutumlardan anlamli bi¢imde etkilendigi diisiiniilmektedir.

Mutluluk, bireysel ve toplumsal refah agisindan temel bir olgu olup yasam kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Mutluluk, bireyin yasamindan memnun olmasi, olumlu duygulari
yogun bicimde yasamasi ve olumsuz duygular1 daha az deneyimlemesi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bu duygusal yap1; olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam memnuniyeti
olmak {izere li¢ bilesenden olusmakta ve bireyin yasam kalitesinin degerlendirilmesinde
onemli bir gosterge olusturmaktadir. Bireyin yiiksek diizeyde olumlu duygu, diisiik diizeyde
olumsuz duygu ve yasam memnuniyetine sahip olmasi, onun mutlu olarak

degerlendirilmesini saglamaktadir (Dogan, 2013).

Son yillarda mutluluk kavrami, insan yasaminin vazgecilmez bir unsuru olarak goriilmesi
nedeniyle artan bir ilgi odag1 haline gelmistir. Bireyler yasamlar1 boyunca farkli duygusal
durumlar deneyimlerken, mutsuzluk durumunda yasamin giicliikleriyle basa ¢ikmakta

zorlanmakta ve bu durum ruhsal iyilik halinde diisiise yol agmaktadir. Buna karsilik mutlu



bireyler, karsilastiklar1 zorluklara kars1 daha dayanikli ve ¢6ziim odakli tepkiler
sergilemektedir. Insan dogasinda yer alan haz arayisi ve olumlu deneyimlere ydnelim,
olumsuz yasantilarin yarattigi1 hosnutsuzluga ragmen bireylerin pozitif deneyimleri aktif

bicimde aramasini beraberinde getirmektedir (Bagc1 vd., 2019).

Mutluluk, bir bireyin amaglh bir gérevi tamamlamasi, belirli bir hedefe ulasmasi veya bir
hayalini gerceklestirmesi sonrasinda deneyimledigi olumlu duygular olarak anlagilmaktadir.
Bu tanim 15181nda, bireylerin beden egitimi ve spor dersleri sirasinda spor aktivitelerine
katilarak elde ettikleri basarilardan genellikle daha fazla mutluluk duyduklarini iddia etmek
mantiklidir. Ozellikle, sporu giinliik rutinlerine entegre edenler, hareketsiz yasam tarzi
siirdiirenlere kiyasla daha iyi bir sagliga sahip olma egilimindedir ve bu da onlarin daha
tatmin edici ve neseli bir yasam silirmelerini kaginilmaz hale getirmektedir (Ayyildiz &

Sunay, 2021).

Beden egitimi ve spor derslerinde keyifli fiziksel aktiviteler ve dgretmenin olusturdugu
olumlu 6grenme ortami, dgrencilerin mutluluk diizeylerini anlamli bi¢imde artirmaktadir.
Ogretmenlerin etkili motivasyon stratejileri kullanmasi, grencilerin kendi yeterlik ve basari
algilarini gliglendirerek daha tliretken bir 6grenme siirecine katki saglamaktadir. Bu derslerde
yasanan basar1 deneyimleri, 68rencilerin bilgi ve beceri kazanimlarinin yam sira kas ve
kemik sagliginin gelisimini desteklemekte; buna bagl olarak psikolojik ve ruhsal refah ile

derse yonelik memnuniyet diizeyi artmaktadir (Serin, 2021).
1.1. Problem Durumu / Konunun Tanim

Beden egitimi ve spor dersi, 0grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerini desteklemekle sinirli
kalmayan; ayn1 zamanda psikolojik iyi olus, sosyal etkilesim ve duygusal gelisim {izerinde
de etkili olan 6nemli bir ders alani olarak degerlendirilmektedir. Bu ders araciligiyla
ogrenciler, fiziksel etkinliklere katilm yoluyla kendilerini ifade etme, sosyal iliskiler

gelistirme ve olumlu duygusal deneyimler yasama firsat1 bulmaktadir (Uslu & Ozlii, 2022).

Ortadgretim donemi, bireylerin ergenlik siireciyle birlikte motivasyon diizeylerinin, derse
yonelik tutumlarinin ve 6znel mutluluk algilarin sekillendigi kritik bir gelisim evresi olarak
ele alinmaktadir. Bu donemde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri, ders i¢i katilim ve dersten aliman mutluluk diizeyiyle yakindan
iliskilidir. Yapilan arastirmalar, beden egitimi dersinde yasanan mutluluk diizeyinin
ogrencilerin derse yonelik ilgisini ve katilim istegini artirdigin1 gdstermektedir (Uslu &

Ozlii, 2022).



Literatiirde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum, katilim ve mutluluk degiskenlerini
inceleyen c¢aligmalar bulunmakla birlikte, bu dersin 6grencilerin genel mutluluk diizeyleri
tizerindeki etkisinin 6zellikle okul baglaminda ele alindig1 arastirmalar dikkat cekmektedir.
Nitekim 6grencilerin beden egitimi dersinde yasadiklari mutluluk diizeylerinin akademik

yasant1 ve okul deneyimiyle iligkili oldugu ifade edilmektedir (Eskil vd., 2023).

Bununla birlikte, mevcut caligmalarin biiyiik bir kisminin beden egitimi dersine yonelik
tutum, mutluluk veya akademik basar1 degiskenlerini ayr1 ayri ele aldig1 goriilmektedir.
Ortadgretim diizeyinde 6grenim goren ogrencilerde, beden egitimi ve spor dersine katilim
motivasyonu ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin biitiinciil bir yaklasimla incelendigi

caligmalarin sinirhi oldugu dikkat ¢cekmektedir (Eskil vd., 2023).

Ayrica okul tiirii, cinsiyet, smnif diizeyi ve aileye iliskin demografik degiskenlerin,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ile mutluluk diizeyleri
tizerindeki rolliniin yeterince agikliga kavusturulmadigr goriilmektedir. Bu durum, beden
egitimi derslerinin 6grencilerin psikososyal gelisimine olan katkisinin daha ayrintili bigimde

incelenmesini gerektigi diistiniilmektedir.

Bu baglamda, lise seviyesinde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonlar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi hem
literatiirdeki mevcut boslugun giderilmesi hem de beden egitimi derslerinin egitim
stirecindeki islevinin daha iyi anlagilmasi agisindan onem tagimaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin temel problem climlesi, “Lise diizeyinde 6grenim goren 0grencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.
1.1.1. Alt Problemler

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlart ve mutluluk

diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk

diizeyleri yas degiskenine gore farklilasmakta midir?

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk

diizeyleri aile gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?

e Lise Odgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk

diizeyleri anne egitim durumuna gore farklilagmakta midir?
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e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk

diizeyleri baba egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk

diizeyleri kardes sayisina gore farklilasmakta midir?

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlart ve mutluluk

diizeyleri okul tiirline gore farklilagmakta midir?

e Lise Ogrencilerinin spor yapma durumuna gore beden egitimi ve spor dersine katilim

motivasyonlar1 ve mutluluk diizeyleri farklilasmakta midir?

e Lise 6grencilerinin ailesinde spor yapan birey bulunma durumuna gore beden egitimi ve

spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk diizeyleri farklilagmakta midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim
motivasyonlari ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu degiskenlerin
cesitli demografik ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemektir. Bu dogrultuda
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk diizeyleri;
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, anne ve baba egitim durumu, aile gelir diizeyi ve spor yapma

durumu gibi degiskenler agisindan ele alinmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularla, beden egitimi ve spor dersine katilim
motivasyonunun lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleriyle olan iliskisine iligskin nicel veriler
sunulmasi ve ortadgretim diizeyinde beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin

psikososyal 6zellikleri lizerindeki roliiniin daha iyi anlagilmasi hedeflenmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin yan sira psikososyal iy1
olus, duygusal refah ve 6grenme deneyimleri iizerinde de olumlu etkiler saglayan egitim
etkinlikleri olarak degerlendirilmektedir. Literatiir taramalari, fiziksel egitim ve okul
sporunun psikolojik 1iyi olusa katkida bulundugunu ve o&grencilerin genel yasam

memnuniyetini artirabildigini ortaya koymaktadir (Cossio vd., 2021).

Fiziksel egitim smiflarinda Ggrencilerin elde ettikleri mutluluk diizeyleri ile okul

memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski bulundugu rapor edilmistir; bu sonug, beden egitimi



derslerinin duygusal deneyimler ve okul yasantisi agisindan 6nemli bir rol oynadigin

gostermektedir (Uslu & Ozlii, 2022).

Arastirmalar, beden egitimi derslerine katilim motivasyonunun 6grencilerin sosyal beceri
gelisimi lizerinde etkili oldugunu; motivasyonel siireclerin ders katilimini sekillendirdigini
ve bireylerin akademik ve sosyal gelisimlerini destekledigini ortaya koymaktadir

(Ntoumanis, 2005).

Rekreasyonel egzersize ve spora katilim motivasyonu ile mutluluk arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar, demografik degiskenlere gore motivasyon ve mutluluk diizeylerinde
farkliliklar bulundugunu gostermekte; bu durum, s6z konusu degiskenlerin birlikte ele

alimmasinin gerekliligine isaret etmektedir (Molanorouzi vd., 2015).

Bu bulgular dogrultusunda, beden egitimi ve spor derslerinin &grencilerin yasam
deneyimleri iizerindeki etkisinin daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in, beden egitimi ve
spor dersine katilim motivasyonu ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligskinin ¢ok boyutlu
olarak incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Bu baglamda mevcut ¢aligma, lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlari ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi sosyodemografik degiskenlerle birlikte ele alarak literatiirdeki 6nemli bir

boslugu doldurmay1 amacglamaktadir.
1.4. Varsayimlar/Arastirmanin Hipotezleri
e Bu arastirmanin varsayimlari:

e Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin uygulanan “Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim
Motivasyonu Olgegi” ile “Mutluluk Olgegi” maddelerini kendi goriis ve duygularmi

yansitacak sekilde diiriist ve igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

« Oprencilerin dlgek uygulamalar1 siirecinde yonergeleri dogru anladiklar1 ve 6lgek

maddelerine bilingli bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmektedir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine iliskin motivasyon ve
mutluluk diizeylerini etkileyebilecek olagan dis1 bir durumun (saglik sorunu, travmatik olay,

okul degisikligi vb.) aragtirma silirecinde yasanmadig1 varsayilmaktadir.

« Olgme araglarinm uygulandig1 ortamn arastirmanin giivenirligini ve gecerligini olumsuz

etkileyecek diizeyde bir dis uyarandan arindirilmis oldugu kabul edilmektedir.



e Arastirmada kullanilan Olceklerin 6rneklem grubunun yas, bilissel diizey ve Kkiiltiirel
ozelliklerine uygun oldugu ve 6lgmek istenen degiskenleri gegerli ve giivenilir bigimde

Olctligii varsayilmaktadir.

o Aragtirmaya katilan o6grencilerin verdikleri yanitlarin, onlarin gergek motivasyon ve

mutluluk diizeylerini yansittig1 kabul edilmektedir.
1.4.1. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Lise 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeyleri ile

mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir.

H3: Lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H4: Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeyleri sinif

diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.

H5: Lise oOgrencilerinin mutluluk diizeyleri smif diizeyine gore anlamlhi farklilik

gostermektedir.

H6: Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeyleri anne

egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.

H7: Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

HS8: Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeyleri baba

egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.

HO: Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H10: Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeyleri aile

gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdstermektedir.

H11: Lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri aile gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir.



H12: Diizenli olarak spor yapan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim

motivasyon diizeyleri, spor yapmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

H13: Diizenli olarak spor yapan lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri, spor yapmayan

ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

H14: Lise o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu ile mutluluk

diizeyleri okul tiirline gére anlamh farklilik géstermektedir.
1.5. Sinirhiklar

e Aragtirma, Yozgat il smirlar icerisinde Ogrenim goren lise Ogrencileri iizerinde

gergeklestirilmistir.

e Aragtirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde 6grenim goren ve

arastirmaya goniillii olarak katilan 770 lise 6grencisinden elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi
(BEDKMO) ile Mutluluk Olgegi, 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali veri toplama
araclaridir. Bu nedenle oOlc¢limler, Ogrencilerin verdikleri yanitlar dogrultusunda elde

edilmistir.

e Arastirma, degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iliskisel tarama
modeliyle yiiriitiilmiistiir. Bu model, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin ortaya

konmasina yonelik ¢ikarimlar yapma konusunda sinirliliklar tagimaktadir.

e Arastirma verileri, 2024-2025 egitim-6gretim yilinin bahar déoneminde tek bir zaman
diliminde toplanmistir. Bu durum, 6grencilerin motivasyon ve mutluluk diizeylerinde zaman
icerisinde meydana gelebilecek olasi degisimlerin  degerlendirilmesine  olanak

tanimamaktadir.
1.6. Tanimlar

e Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel yeterliliklerini gelistirmeyi, hareket becerilerini
artirmay1 ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalarin1 amaclayan planh ve
sistematik bir egitim alanidir. Ayn1 zamanda beden egitimi ve spor, bireyin yalnizca fiziksel
gelisimini degil; sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimini de destekleyen biitiinciil bir siire¢
olarak ele alinmaktadir. Okul temelli beden egitimi uygulamalari, 6grencilerin saglikli
yasam becerileri kazanmalarinda ve olumlu tutumlar gelistirmelerinde 6nemli bir role

sahiptir (UNESCO, 2015).



e Motivasyon, bireyin belirli bir davranigi baslatmasini, siirdiirmesini ve yonlendirmesini
saglayan igsel ve digsal siireglerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Egitim ve spor
baglaminda motivasyon, bireyin etkinlige katilim istegini, c¢abasini ve devamliligini
belirleyen temel bir degisken olarak kabul edilmektedir. Ozellikle i¢sel ve digsal motivasyon
ayrimi, &grencilerin derse katilim bigimlerini ve dersten aldiklari doyumu agiklamada

yaygin bi¢cimde kullanilmaktadir (Deci & Ryan, 2000).

e Mutluluk, bireyin yagsamini genel olarak olumlu degerlendirmesi ve yasamindan duydugu
memnuniyet diizeyini ifade eden 6znel bir iyi olus gostergesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
yaklagimda mutluluk, bireyin kendi yasam kosullarma iliskin biligsel degerlendirmelerine
dayal1 olup, kisisel alg1 ve deneyimlerle sekillenen bir yapiy1 temsil etmektedir (Diener,

1984).



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim Kavramm

Egitim, bir bireyin toplumsal ¢er¢evesi baglaminda beceriler, tutumlar ve yapici davranis
kaliplart edindigi cesitli siireglerin kolektif sonucu olarak kabul edilmektedir. Egitim
kurumlarinda gegirilen siire géz oniine alindiginda, bu deneyimin sosyal bir siire¢ olarak
islev gordiigl, okullarin sosyal becerilerin gelistirilmesini kolaylastiran ve kisisel gelisimi
optimize eden yapilandirilmis ortamlar olarak hizmet ettigi agikc¢a ortaya ¢ikmaktadir. En
genis ve yaygin olarak kabul goren tanimmiyla egitim, bireylerin yasamlar1 boyunca
davraniglarinda istenen degisiklikleri tesvik etmek i¢in kasith c¢aba olarak

nitelendirilmektedir (Turan, 2020).

Ilkel toplumlarda, bilgi genisligi smirliydi ve yalmzca temel ihtiyaglar1 karsilamak igin
gerekli ara¢ ve gereclerin liretimi i¢in yeterlidir. Ancak, zaman ilerledikce, toplumsal ve
kiiresel dontisiimler ve artan talepler bilginin genislemesine katkida bulunmaktadir. Bilgiye
olan bu artan ihtiyag egitimi vazgecilmez kilmaktadir. Egitim siireci boyunca, bireyler
ulagmay1 arzuladiklar1 hedefleri ve amaclar belirlemektedir. "Hedef" terimi, egitime giren
bireylerin davraniglarinda ve kisiliklerinde beklenen degisikliklere ve gergeklestirilmesi
gereken sonuglara atifta bulunmaktadir. Bu g¢ercevede, hedefler genel bir tanim olarak

anlasilirken, hedefler belirli istenen basarilar1 ifade etmektedir (Kiling, 2014).

Egitim, toplumsal degerler ve normlar hakkinda bilgi edinmenin bir araci olarak hizmet
ederken, ayni zamanda bu anlayistan kaynaklanan toplumsal beklentilerle uyumlu
davraniglar1 sekillendirmektedir. Sonug olarak, bireyler sosyal ¢evrelerine uyum saglar ve
sosyallesme siirecine girer, boylece toplumdan diglanmalarini 6nlemektedir. Dahasi, egitim
onceki nesillerden aktarilan geleneklerin, goreneklerin, inanglarin, degerlerin ve kiiltiirel
kodlarm aktarilmasinda ¢ok onemlidir, bdylece toplumun devamliligini garanti etmektedir

(Kilig, 2017).

Egitim, bireyleri hem fiziksel hem de biligsel becerilerle donatir ve onlarin bilgi liretme,
cevrelerindeki dogal ve sosyal olaylar1 agiklama ve degisen kosullar altinda olas1 sonuglari
tahmin etme yetenegine sahip diisiiniirler olarak gelismelerine olanak tanimaktadir. Egitimli
bir kisi, ¢aligmalar1 sirasinda edindigi bilgi sayesinde maddeyi manipiile etme ve
ihtiyaclarini karsilamak tizere uyarlanmis araglara doniistiirme kapasitesini gelistirmektedir.
Bu bilgi, tasarladiklar1 araclar iletisim, egitim, ulasim ve eglence gibi dogal ve sosyal

ihtiyaclarin yami sira temel gereksinimleri de ele aldigindan teknoloji ve Kkiiltiiriin
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yaratilmasini kolaylastirmaktadir. Dahasi, egitim bireysel iiretkenligi tesvik ederek is ve
profesyonel sektorlerde topluma kaliteli mal, hizmet, fikir ve estetik degerler katkilar1 saglar
ve boylece genel sosyal ilerleme ve refah seviyesini artirmaktadir. Egitimli bir birey ayrica
ilkenin kars1 karsiya oldugu ekonomik, sosyal, politik ve kiiltlirel zorluklar i¢in ¢éziimler
iretmek ve bu sorunlari ele almayr amaglayan projeler baslatmak i¢in iyi donanimlidir

(Okut, 2017).

Ogrencilerin ulasmas1 beklenen egitim hedefleri birden fazla asamada belirlenmektedir. Bu
onemli egitim hedeflerinin belirlenmesi, bireylerin ilgi alanlari, ihtiyaclar1 ve beklentileri,
toplumsal normlar, konunun 6zel 6zellikleri ve doganin dayattigi talepler gibi bir dizi faktore
dayanmaktadir. Hedef belirleme siireci iki ayr1 asamada gerceklesmektedir. Baslangicta,
potansiyel hedefler hedef belirlemeye dahil olanlarin katkilarina dayanarak formiile
edilmektedir. Daha sonra, bu Onerilen hedefler egitim felsefesi, egitim psikolojisi, egitim
ekonomisi ve egitim sosyolojisi perspektiflerinden incelenir ve nihayetinde nihai hedeflerin
formiile edilmesine yol agmaktadir. Belirlenen kriterleri karsilamayan adaylar

degerlendirmeden cikarilmaktadir (Ibrahimli, 2019).

Egitimin temel amaci 6grenme istegini gelistirmek ve bunun i¢in saglam bir temel
olusturmaktir; egitim, bilgiyi mekanik olarak ezberleyen bireyler yetistirmek yerine, bilgiyi
kalic1 bir sekilde tutabilen bireyler yetistirmektir. Egitim temelde insanlar etrafinda dondiigii
icin, dogas1 geregi insan merkezli bir disiplindir. Dahasi, egitim, bireylerin hem kendilerinin
hem de bagkalarinin varolussal degerini varolussal biitiinliik ¢cercevesinde tanimalarini, bu
yonleri yeterince kavramalarini ve yagsamin degerini degerlendirme ve gelistirme gibi temel

insan niteliklerini gelistirmelerini saglamaya yaramaktadir (Karip, 2019).
2.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitimin amaci, 6grencilerin akademik ortamlarda edindikleri bilgi ve becerileri, akademik
yasamin sinirlarinin 6tesinde ¢esitli kosullarda kullanmalarini saglamaktir. Bireyler daha
yiiksek egitim kilometre taglarina ulastik¢a, toplumsal katkilar1 da elde edilen egitim
diizeyiyle orantili olarak artmaktadir. Egitim programlarinin etkinliginin, bireyin toplulugu
icindeki ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel ilerlemenin kalitesini 6nemli dl¢tide etkiledigi
aciktir. Arastirmalar, egitim basarisi ile ekonomik biiylime ve sosyal ve politik gelisme gibi
her ikisi de kapsamli ilerleme i¢in hayati 6nem tasiyan temel unsurlar arasinda olumlu bir

iliski oldugunu gostermektedir (Aslan, 2018).
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Egitim alaninda gerceklestirilen tiim eylemler belirli hedeflere ulagsmaya ve tanimlanmis
islevleri yerine getirmeye yoneliktir. Egitim sistemlerinin 6zilinde, belirli bir tiir bireyin
yerlesik bir ¢erceve i¢inde yetistirilmesini ve istenen bir toplumsal yapinin ortaya ¢ikmasini
ongoren temel bir egitim felsefesi yer almaktadir. Egitimin farkli felsefeleri, hedefler,
kavramlar, ortamlar, stiller ve siirecler gibi temalar altinda diizenlenen egitim deneyiminin
cesitli yonlerini vurgulamaktadir. Dahasi, egitime 6zgii hedefler ve islevler, iligkili egitim

felsefesinin hayati bir bilesenini olusturmaktadir.

Egitim kisilerin sosyallesmesini, becerilerinin belirlenmesini ve gelistirilmesini,
yaraticiligin tesvik edilmesini, bilimsel bilgi ve yeterliliklerin sunulmasini, kiiltiirel
temalarin tanitilmasini, 6z giivenin giiclendirilmesini ve cevrelerinden gelebilecek olast
olumsuz etkilere kars1 korunmay1 kapsayan temel islevlere hizmet etmektedir. Toplum
baglaminda egitim, ulusun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda ilerlemesi i¢in gerekli olan
kendi kendine yeten bir insan kaynagmin yetistirilmesi yoluyla islevlerini ortaya

koymaktadir (Aslan, 2018).

Toplumun temeli, itici giicli, koruyucusu ve sekillendiricisi olarak hareket eden ve
nihayetinde bireysel kisilikleri etkileyen egitim tarafindan onemli dl¢iide etkilenmektedir.
Teknoloji ve bilimdeki hizli ilerlemelerle karakterize edilen bir ¢agda, egitim kurumlari da
dahil olmak iizere cesitli toplumsal bilesenleri yeniden degerlendirmek ve degistirmek
esastir. Siiphesiz, toplumun gelecegi egitim sistemleri ve politik hedefler tarafindan

sekillendirilen bir is giicii tarafindan belirlenmektedir (Ozpolat, 2005).
2.1.2. Formal Egitim

Formal egitim, 6nceden belirlenmis plan ve programlar dogrultusunda yiiriitiilen, organize,
sistematik ve denetimli bir egitim siirecidir. Bu egitim tiirii, belirli hedeflere ulagsmay1
amaclayan  nitelikli  profesyoneller  rehberliginde, yapilandirilmis  ortamlarda
gerceklestirilmektedir.  Formal egitim siirecinde, bireylerde istenen davranislarin
kazandirilmasi ve istenmeyen davraniglarin degistirilmesi amaciyla dgretim ve 6grenme
asamalarinda gerekli diizenlemeler yapilmaktadir. Formal egitim denildiginde oOncelikle
okullarda sunulan egitim etkinlikleri akla gelmekle birlikte, bireyleri cesitli mesleklere
hazirlamaya ve mesleki gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak okul dis1 ortamlarda,
sanayi, hizmet ve tarim gibi sektorlerde yliriitiilen 6gretim faaliyetlerini de kapsamaktadir

(Coban, 2012).
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Belirli kurumlarin sinirlar1 iginde egitimciler tarafindan verilen egitimle ilgilidir. Bireyler,
toplumlari iginde "kiiltiirlesme" siireciyle belirli bir egitim bi¢imi edinebilirler. Bireylerin
"kiiltiirlesmesi" egitim saglama amaciyla gerceklestirildiginde ve davranislarda
gozlemlenebilir degisiklikler meydana geldiginde, resmi egitimi tartismak miimkiin hale
gelmektedir. Bu tiir kiiltiirlesmeye "kasith kiiltiirlesme" denir. Kasith kiiltiirlesme siireci
boyunca, bireyler bilimsel olarak incelenmis ve cesitli plan ve programlara gore sistematik
olarak diizenlenmis kiiltiirel olarak kabul gérmiis unsurlarla etkilesime girmeli ve onlarla

yilizlesmelidir. Kasitli kiiltiirlesmenin bu yonii, resmi egitim olarak da diistiniilmektedir.

Bu kiiltiirlesme bicimi resmi egitim kavramiyla ortiismektedir. Kasith kiiltiirlesme, kiiltiirel
mirasin bireylere sistematik ve planli bir sekilde aktarilmasimi kapsar. Bu tir bir
kiiltiirlesmenin uygun bir 6rnegi, bir cocugun yapilandirilmis bir egitim gercevesi i¢inde ana
dilini edinmesidir. Bilim alani, bugiin anladigimiz sekliyle, ge¢miste mevcut olmasa da,
egitim her zaman mevcuttur. Sonug olarak, egitimin egitim bilimlerinin 6nciisii oldugu ileri
stirilebilir. Cagdas zamanlarda, egitim diger bilimsel disiplinlerle birlikte taninmaktadir ve

cesitli arastirma girisimleri yoluyla ilerlemistir (Ozmen & Ekiz, 2014).
2.1.2.1. Orgiin Egitim

Toplumdaki bireylere sunulan egitim faaliyetleri temel olarak hem formal hem de informal
egitimi kolaylastiran kurumlar tarafindan sunulmaktadir. Tiirkiye'de egitimin toplumsal rolii
"ulusal diizeyde" taninmis ve yiiriirliige konmustur. Sonug olarak, egitim bu ulusal 6l¢ekte
sistematik olarak organize edilir ve yliriitiilmektedir. Bu nedenle ilgili bakanlik Milli Egitim
Bakanlig1 olarak anilir ve sistem Milli Egitim Sistemi olarak adlandirilmaktadir. (Dogan,

2012)

Formel egitim, belirli yas gruplarina yonelik Milli Egitimin hedeflerine uygun olarak
tasarlanmis miifredatlar tarafindan yonlendirilen, egitim kurumlar igerisinde yliriitiilen
sistematik 6gretimi ifade etmektedir. Formel egitimde iki tiir plan uygulanmaktadir. Yillik
ve glinliik planlamaktadir. Bu planlar gelistirilirken 6ncelikli olarak hedeflere ve beklenen
sonuglara odaklanilmalidir. Etkinlikler 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglartyla uyumlu olmali
ve planlama siirecinde somut kavramlardan soyut fikirlere gegis esastir. Egitim siirecinin
kesintisiz devam etmesine dikkat edilmelidir. Ayrica planda aktif ve pasif Ogrenme
etkinlikleri arasinda bir denge kurulmalidir. Degerlendirme kriterleri planlama siirecinin bir
parcast olarak dnceden belirlenmeli ve hazirlanan planlar ekonomik, sosyolojik ve kiiltiirel

tutarlilig1 yansitmalidir (Kurtuldu, 2020).
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Orgiin egitim siireclerinde temel gaye, 6grenciye sadece hazir bilgiler sunmak degil; onun
merak duygusunu canli tutarak elestirel diisiinme ve sorgulama yetilerini gelistirmek
olmalidir. Egitim sistemi, bireyi ezberci yaklasimdan uzaklastirarak olaylarin 6ziinii
kavramaya, bilgi iiretmeye ve 0z degerlendirme yapabilme becerisi kazanmaya
yonlendirmelidir. Bu dogrultuda, 6grencilerin akademik basarisinin yani sira yabanci dil
yetkinligi, teknolojik okuryazarlik ve sosyal kiiltiirel gelisim gibi ¢ok boyutlu kazanimlarla

donatilmasi, toplumsal gelisimin anahtar1 olarak kabul edilmektedir (Sonmez, 2019).

Ogrenciler arasinda sorumluluk duygusunu gelistirmek, diizenli ¢alisma aliskanliklari
asilamak ve "biz" kolektif bilincini beslerken bilginin 6nemini takdir eden bireyler
yetistirmek esastir. Egitime boyutlu ve biitiinsel bir yaklasim benimsenmelidir. Resmi
egitim, yiiksek 6grenim, orta dgretim, ilk 6gretim ve okul 6ncesi egitim dahil olmak iizere
cesitli seviyeleri kapsamaktadir. Zorunlu olmayan okul dncesi egitim, ¢cocuklarin ilkokul

yasina gelmeden onceki egitim deneyimleriyle ilgilidir (Karip, 2019).

Okul oncesi egitim kurumlari bagimsiz olarak kurulabildigi gibi, ilkogretimle iligkili
anaokulu siniflar1 veya diger egitim kurumlarina bagl uygulamali siniflar seklinde de
faaliyet gosterebilmektedir. Okul 6ncesi egitimin amag¢ ve sorumluluklari, ulusal egitimin
genel amaclar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda belirlenmistir (Milli Egitim Temel Kanunu,
1739, Md. 19-21). 4+4+4 egitim sisteminin uygulanmastyla okul dncesi egitime baslama
yas sinirlar1 yeniden diizenlenmis; 2012 yilindan itibaren 37—-66 aylik ¢ocuklar uygulamali
siiflarda veya anaokullarinda, 48—-66 aylik cocuklar ise anaokullarinda egitim almaya
baslamistir. Ayrica, daha 6nce temel egitim olarak adlandirilan ilkdgretim kademesi, 1739
sayili Kanun kapsaminda “ilkdgretim” olarak tanimlanmis; bu kademenin sekiz yil stireli
oldugu ve cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin tiim vatandaslar i¢in zorunlu oldugu hiikme

baglanmistir (Kaya, 2019).

Tirkiye'deki egitim seviyelerinin diisiik olmasi nedeniyle temel bilgi ve becerilerin
edinilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Sonug olarak, ilkogretim 6nemli bir vurgu ve destek
gormektedir. Tlkokuldan sonra, egitimin ikinci asamasini temsil eden ortaokullar dért yil
siirmektedir. Bu asamada, ¢ocuklar hem akademik hem de teknik hazirlik egitimine katilirlar

ve bu da onlari lise i¢in gereken temel bilgilerle donatilmasi beklenmektedir.

Ortadgretim, cesitli programlar sunan liseleri kapsamaktadir. Bunlara, 6zel miifredath
liseler, teknik liseler ve tarim meslek liseleri dahildir ve hepsi farkli egitim dallarina

ayrilmistir. Ortadgretimin hedefleri ve sorumluluklart asagidaki gibi 6zetlenmistir:
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e Ogrencilere, ortadgretim diizeyinde temel ortak genel kiiltiir kazandirmak igin kisisel ve
toplumsal sorunlar1 tanitmak, ayni1 zamanda ¢6ziim yollar1 aramak ve iilkenin sosyal, kiiltiirel

ve ekonomik kalkinmasina katkida bulunmaktir.

e Ogretim, dgrencileri tiirlii program ve okullar yardimiyla kabiliyet, istidat ve ilgileri

6l¢iistinde yiiksek 6gretime, meslege, is alanlarina veya hayata hazirlamaktir.

e Toplum ihtiyaglar ile 6grencilerin kabiliyetleri ve istekleri arasinda denge kurularak bu

egitim gerceklesir. (Milli Egitim Temel Kanunu [METK], 1973).

Milli Egitim sistemi igerisinde yiiksekdgretim, ortadgretime dayali olarak en az dort yar1 yili
kapsamaktadir. Uygulama ve arastirma merkezleri, {iniversiteler, konservatuarlar, meslek
yuksek okullar1 ve yiiksekokullar yiiksek 6gretim kurumlaridir. Yiiksekogretim en iist
kademesidir. Ulkenin kalkinabilmesine katki saglayan mesleklerin, en iyi bigimde
stirdiiriilebilmesine yardimci olacak yaratici ve yapici insan giicli yetistirebilmek i¢in

yiliksekdgretim kurumlarinin oldukc¢a 6nemli etkisi vardir (Kurtuldu, 2020).
2.1.2.2. Yaygin Egitim

Yaygin egitim, formal egitimle birlikte kapsamli bir ¢cergevede isler ve birbirini gelistirmek
ve bireyleri gerektiginde esdeger becerilerle donatmak ve ayni zamanda ¢esitli firsatlardan
yararlanmak i¢in tasarlanmistir. Tiim bireylere acik olan yaygin egitim, yasam boyu 6grenme
ilkeleriyle uyumlu olarak evrensel olarak diizenlenmektedir. Programlar sistematik olarak

planlanir, bilimsel olarak gelistirilir ve biitiinlesik bir sekilde hazirlanmaktadir (Karip, 2019).

Milli Egitim Bakanligi, resmi, 6zel ve goniilli kuruluslar arasinda yaygin egitimde is
birligini kolaylastirmaktadir. Bu programlarin yapisini ve isleyisini diizenleyen kurallar
yonetmelikle belirlenmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilan Yaygin Egitim
Kurumlar1 Yonetmeliginde belirtildigi gibi yaygin egitim, bir bireyin yasami boyunca gesitli
diizeylerde gerceklesen iiretim, Ogretim, egitim, uygulama ve rehberlikle ilgili tiim
faaliyetleri kapsamaktadir. Bu yaklasim, resmi egitim sistemine hi¢ katilmamis, su anda bu
sisteme dahil olan veya bu egitim asamasini tamamlamis veya bu asamadan cikmis
bireylerin istekleri, yetenekleri ve ilgi alanlariyla uyumlu ekonomik, kiiltiirel ve sosyal

gelisimi tesvik etmeyi amaglamaktadir (Kaya, 2019).

Gilinlimiizde, yaygin egitimin planlanmasi ve ylriitiilmesi, uluslarin egitim sistemlerinden
bekledigi egitim felsefeleri, anlayislar1 ve beklenen sonuglarla uyumludur. Bu egitim bigimi,

bireyleri gesitli sekillerde mesgul etmek, ilgi alanlarin1 ve isteklerini, ayrica toplumun
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ihtiyaglarin1 ve hizmete yaklagimlarin1 yansitmak icin tasarlanmis belirli programlar
aracilifiyla sunulmaktadir. Tiirkiye'de, yaygin egitimin uygulanmasinin temeli, toplumun
0zlemlerine ve gereksinimlerine dayanmaktadir. Programlar, geleneksel okul ortaminin
disindaki yetiskinlere sunulmakta ve resmi olmayan egitim faaliyetlerine goniillii katilima

olanak saglamaktadir (Ada & Kiiciikali, 2016).

Egitimin okuryazarlig1 asilamadaki rolii yadsinamaz derecede 6nemli olsa da, tek basina
yeterli degildir. Istenilen sonuglara ulagmak icin, teknolojik gelismelerin etkisi ve toplum ve
insan varolusu lizerindeki ezici bilgi hacminin olusturdugu zorluklarin ele alinmasi da
yaygin egitim girisimlerinin kapsamindadir. Ayrica giinliik miicadelelerle bunalmis ve
degerlerinden ve yasadiklar1 topluluklardan kopmus bireylerin karsilastig1 ¢cagdas sorunlar
bu ¢erceveye entegre edilmelidir. Bu nedenle, bu noktada, gelismekte olan iilkelerdeki
yaygin egitim, okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinin yani sira yukarida belirtilen tim

faaliyetleri kapsayacagi varsayilmaktadir.

Teknolojiden ve ekonomiden uzak olan bireyler ile gelismis diinyayla uyum saglamaya
calisan egitim sistemleri arasindaki ugurum, yaygin egitimin 6nemini ve kapsamini 6nemli
Olciide artiracaktir. Sonug olarak, glinlimiizde en 6nemli ortak egitim programlar1 arasinda
yer alan temel okuryazarlik girisimlerinin, birlesik bir c¢erceve iginde bilgisayar
okuryazarligtyla biitiinlestirilmesi zorunludur. Bu senaryo, 6nlimiizdeki yillarda gelismekte
olan iilkelerin karsi karsiya kalacagi baslica celigkilerden biri olmaya hazirdir (Yaygin

Egitim, 2020).
2.1.2.3. Hizmet I¢i Egitim

Uzun vadeli mesleklerimizde basariya ulasmak veya iiretkenligi siirdiirmek, yalnizca resmi
egitim sirasinda edinilen bilgiyle miimkiin degildir. Son zamanlarda karsilastigimiz hizli ve
onemli doniistimler gbz Oniline alindiginda hem isyerlerine hem de bu degisikliklere uyum
saglayabilen ve kendini yenileyebilen bireylere olan talep artmaktadir. Bu ¢agdas gerekliligi
karsilamak i¢in kurumlar, ¢alisanlarina hizmet i¢i egitim firsatlar1 saglamaktadir. Hizmet igi
egitim, tiizel kisiler veya 6zel kisiler tarafindan istihdam edilen bireylere, genellikle bir iicret
veya maagla tazmin edilen, sorumluluklariyla ilgili gerekli becerileri, tutumlar1 ve bilgileri
kazandirmay1 amaglayan talimat anlamina gelmektedir. Hizmet i¢i egitimin temel niteligine

birkag faktor katkida bulunur. (Caine & Caine, 2002)

Bunlarin baglicalar sdyle siralanmaktadir Caliganin hizmet oncesi aldig1 egitimin yetersiz

olmasi,
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1. Hizmetin gelisimine ve doniisiimiine uyum saglama zorunlulugu,
2. Isyerinde kariyer ilerlemesinin ve kisisel gelisimin gerekliligi,
3. Isyerinde pratik deneyim yoluyla belirli aliskanliklar, bilgi ve beceriler edinmenin dnemi.

Bu ihtiyaclar1 karsilamak ve is kalitesini artirmak i¢in her kurum kendi ¢ercevesi icinde
diizenli egitim oturumlar1 diizenlemektedir. Diger egitim bi¢imlerinin aksine, hizmet i¢i
egitim Milli Egitim Bakanlig1'nin yetki alanina girmez. Herhangi bir kamu veya 6zel kurum,
kendi 6zel gereksinimlerine uygun egitim programlari uygulamaktadir. Kamu kurumlari, bu
islevlerle 6zel olarak gorevlendirilmis hizmet i¢i egitim birimleri kurmaktadir (Kurtuldu,

2020).
2.1.3. informal Egitim

Informal egitim, bireylerin gevreleriyle etkilesimlerinden dogan, belirli bir programdan veya
yapilandirilmis plandan bagimsiz ve yasamin ¢esitli yonlerine uygulanabilen kendiliginden
o0grenmeyi ifade etmektedir. Bu tiir egitim, gézlem ve farklilastirma yoluyla aile yasami i¢in
gerekli olan temel becerilerin edinilmesiyle baslamaktadir. Okuldaki egitimcilerle
etkilesimler, pazarlarda ve carsilarda deneyimler yoluyla ilerler ve insan varolugunun sonuna
kadar devam eder. Ozellikle ¢ocuklar ve ergenler, normlari, standartlari, degerleri ve diger
toplumsal uygulamalar1 aile ortamlarinda ve akran gruplarinda 6ziimsemektedir. Dahasi,
kitle iletisim araglari bireyler i¢in giinliik 6grenme deneyimlerini kolaylastirmada 6nemli bir

rol oynar. Bu 6grenme siireci informal egitim olarak siniflandirilmaktadir (Karip, 2019).

Informal egitimde, onceden belirlenmis bir program ya da yapilandirilmis bir plan
bulunmamaktadir; bireyler bilgiyi sosyal etkilesimler ve yasam deneyimleri yoluyla
edinmektedir. Formal egitime kiyasla informal 6grenme, daha kalici ve etkili olarak
degerlendirilebilmektedir. Sinif ortaminda 6grenilen bilgilerin ¢ogu soyut nitelik tasirken,
informal egitim giinliik yasamda gerceklesen somut 6grenmelere dayanmaktadir. Formal
egitimde 6grenmenin kaliciligini artirmak amaciyla tekrarlar kullanilmasina karsin, informal
egitim bilingli bir ¢caba gerektirmeden, bireyler arasi etkilesimler yoluyla dogal bicimde
gelismektedir. Bir toplumda formal ve informal egitimin dengesi, o toplumun gelismislik
diizeyiyle yakindan iligkilidir. Gozlem ve taklit yoluyla gerceklesen informal 6grenme; ev,
sokak, sinema ve giinliik yasamin diger ortamlar1 gibi farkli baglamlarda ortaya ¢ikmakta ve

en etkili 6grenme siirecleri arasinda kabul edilmektedir (Ozmen ve Ekiz, 2014).
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Formal egitimle ve informal egitim, birbirini gelistiren ve destekleyen iki birbirine bagh
bilesendir. Okullardaki egitimcilerin, gayri resmi unsurlar1 goz ardi ederek yalnizca egitimin
resmi yonlerine odaklanmalart miimkiin degildir. Egitim, 6gretmenin sinif sinirlar i¢inde
ilettigi bilginin 6tesine uzanmaktadir. Sinifta, bahcede veya koridorlarda olsun, dgrenciler
arasindaki etkilesimler ve tartigmalar temelde egitim deneyiminin bir pargasidir. Ayrica,
kiitiiphanede bir hikaye veya hikaye kitab1 kesfetmek bir egitim bigimini olusturmaktadir.
Cizgi filmlerde tasvir edilen konulardan veya evde izlenen programlardan, genellikle bilingli
farkindalik olmadan Ogrenmek de egitim kapsamina girmektedir. Ogretmenler veya
ebeveynler tarafindan dogrudan denetlenmeyen bu 6grenme bigimleri "informal egitim"

olarak siniflandirilmaktadir (Kurtuldu, 2020).
2.2. Beden Egitimi ve Spor
2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Giliniimiiz diinyasinda, obeziteye (fiziksel aktivite eksikligiyle iliskili 6nemli bir saglik
sorunu) deginmek son derece onemlidir. Teknolojinin ve otomasyonun yiikselisi, giderek
manuel emegin yerini almig ve bdylece bu hareketsiz yasam bicimini daha da
kotiilestirmistir. Bu durum, diyabet ve obezitenin artan yayginligini azaltmanin bir yolu
olarak saglik egitimi ve beden egitimine daha fazla odaklanmanin gerekliligini
vurgulamaktadir. Beden egitimi, fiziksel aktiviteyi tesvik etmede, elestirel diisiinmeyi
desteklemede ve bireylere ve diizenlemelere saygiy1 gelistirmede etkilidir; bunlarin hepsi

saglikli, sorumlu ve gelisen toplumlarin gelisimi i¢in elzemdir (Coskun vd., 2021)

Beden egitimi, bireysel farkliliklara deger veren, toplumsal degerlerin benimsenmesini
destekleyen ve bireylerin ¢ok yonlii gelisimini amaglayan bir egitim alanidir. Genel egitim
ortamiyla biitlinlesik olan bu disiplin, Ogrencilerde saglikli karakter gelisimini tesvik
etmektedir. Beden egitimi yoluyla Ogrenciler, toplumlarmin degerlerini igsellestirerek
toplumsal normlara kars1 daha duyarl bireyler haline gelmektedir. Ayrica dersler, psikolojik
ve fiziksel doyum saglayarak Ogrencilerin okul ortamindaki rollerini anlamalarina ve
yeteneklerini ifade etmelerine olanak tamimaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri
kapsaminda gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, bireylerin saglikli gelisimini desteklemekte;
bircok Ogrenci i¢in diizenli fiziksel aktiviteyle ilk deneyim bu dersler araciligiyla
kazanilmaktadir. Bu yoniiyle beden egitimi, kisisel gelisim ve yasam tarzi tercihleri lizerinde

onemli bir etkiye sahiptir (Cavdar vd., 2018).
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Kapsamli egitim cercevesi, toplum i¢inde saglikli bir yasam tarzim1 tesvik etmede ve
bireylerin ahlaki, fiziksel ve zihinsel dayanikliligini artirmada etkili olan beden egitimi ve
spora onemli bir 6nem atfetmektedir. Giiniimiiz yasam kosullarinda, beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimin, bireylerin alkol, tiitiin ve uyusturucu kullanimi gibi bagimliliklar ve
davraniglarla baglantili olumsuz durumlarin {istesinden gelmelerine yardimci olmak icin

hayati 6nem tasidigini kabul etmek 6nemlidir (Kaymakcan vd., 2016)

Beden egitiminin etkisi, salt atletik aktivitelerin 6tesine uzanir ve bir bireyin davranigint hem
sosyolojik hem de ruhsal alanlarda etkilemektedir. Ozellikle, beden egitimi ve spora katilim
yoluyla, bireyler sosyal yasalara ve ilkelere uyma, erdemli davranisa deger verme ve bu
icgoriileri  benimseyerek eksikliklerinin ardindaki nedenleri diisiinme yetenegi
kazanmaktadir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimini tesvik etmede ¢ok Onemlidir ve bu gelisimsel boyutlar arasindaki etkilesimi
artiran temel bir disiplin gorevi gérmektedir. Genel olarak, beden egitimi, spor, karakter
gelisimi, insan sagligi, moral ve iiretkenlik arasinda dogrudan bir iliski vardir. Zihinsel ve
fiziksel gelisim arasindaki uyumlu ve istikrarli etkilesim, saglikli bir toplumun yaratilmasini
tesvik eder, uzun Omiirliiliigii destekler ve mutlu, basarili ve iiretken bireylerin ortaya

cikmasini kolaylastirmaktadir (Coskun vd., 2021)
2.2.2. Beden Egitiminin Yararlari

Literatiir taramasi, ¢ok sayida bilimsel arastirmanin uzun yillar boyunca fiziksel aktivite ile
saglik arasindaki iliskiyi arastirdigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, fiziksel olarak aktif
bir yasam tarzina sahip olan bireylere hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha saglikli bir
yasam siirme firsati sunulmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilanlarin, hareketsiz akranlarina
kiyasla kardiyovaskiiler hastaliklar ve bulasici hastaliklar gelistirme riskinin daha diigiik

olduguna inanilmaktadir (Cetin & Yildiz, 2018).

Spora katilim 6nemli bir sosyal mekanizma gorevi goriir. Cocuklar akranlariyla birlikte
fiziksel aktivitelere katildik¢a, grup dinamikleri, belirlenmis kurallara uyma ve kisisel
sorumlulugun 6nemi hakkinda temel dersler edinmektedir. Ozellikle takim sporlart
araciligiyla, bu aktiviteler sosyallesmeyi kolaylastirir ve akranlar arasinda kabul gérmeyi
tesvik eder, boylece 6z giivenlerini artirmakta ve toplumsal normlara uyum saglamalarina
yardimc1 olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri, bireylerin duygularini etkili bir sekilde
yonlendirmelerini saglarken degerli sosyal deneyimler sunmaktadir. Rekabetci etkinlikler

sirasinda, bu tiir aktiviteler rakiplere yonelik 6fke, kizginlik ve kiskanglik gibi olumsuz
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duygular1 yonetmede dnemli bir rol oynamaktadir. Dahasi, katilimcilar kendi giiclii ve zay1f
yonleri hakkinda fikir edinir, bu da eksikliklerini gidermelerine olanak tanirken ayni

zamanda igsel yeteneklerinin gelisimine elverisli bir ortam yaratmaktadir (Kir, 2012).

Ilkokul yillarinda, bireyler arzularmi ve kendini ifade etmelerini en etkili sekilde oyunlar
araciligiyla ifade etmektedir. Fiziksel oyunlarin aktif dogasi, kemik ve kas gelisimlerini
olumlu yonde etkilerken, aym1 zamanda belirli kurallar1 edinerek cevreleriyle sosyal
etkilesimi kolaylastirmaktadir. Dahasi, fiziksel oyunlara katilmak, katilimcilar hem kazanma
hem de kaybetmeyle iliskili duygular1 deneyimledik¢e 6nemli psikolojik faydalar sundugu

diistiniilmektedir.

Karsilikli etkilesimleri iceren fiziksel aktivite ve spor, bireylerin yeteneklerinin farkina
varmalarina, kisisel gelisimlerine ve genel mutluluk ve zindeliklerine 6nemli 6lgiide katkida
bulunmaktadir. Spor, bireylerin sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol oynarken, bireyler ve
topluluklar arasinda birlik, beraberlik ve dostluk gibi degerleri gii¢clendirerek sosyal barisi
ve dayanigsmay1 da tesvik etmektedir. Fiziksel aktivitelere katilmak hem bireysel hem de
kolektif olarak gerceklesmektedir. Bireylerin fiziksel yeteneklerini sergilemenin Gtesinde,
bu aktiviteler bir gruba ait olma duygusu asilayarak, cevreye saygiy1 tesvik ederek ve birlik
ve beraberlik ilkelerini benimseyerek sosyal boyutlar1 gelistirmek i¢in hayati oneme sahiptir

(Kilig & Arslan, 2018).

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan bireyleri ile ilgili yapilan arastirmalar, hareketsiz
olanlarin kilo ile ilgili sorunlar ve ¢esitli hastaliklarla karsilagsma riskinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu rahatsizliklarin obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, kas deformiteleri, osteoporoz, belirli kanser tiirleri ve psikolojik bozukluklar

icerdigi diislintilmektedir.

Fiziksel aktiviteler sirasinda mutluluk hormonunun salgilanmasi nedeniyle, bu tiir ugraslara
katilan bireyler artan huzur ve mutluluk duygulari, gelismis zindelik, gelismis 6z giiven ve
gliclenmis sosyal iliskiler deneyimlemektedir. Sonug olarak, daha sosyal olarak aktif olma,
daha fazla sorumluluk alma ve toplumsal gorevlerini yerine getirme egilimindedirler;
bunlarin hepsi spora katilimlariyla iligkili olumlu sonuglardir. Bu faydalar, bireylerin
sirdiirdiigli spor faaliyetlerinin olumlu etkisini daha da vurgulamaktadir. Arastirma
bulgularinin incelenmesi, fiziksel aktivite ve sporun bir bireyin kimligini sekillendirmede
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri, yagsamin ¢esitli

yonlerinde yetenekli ve kendine giivenen bireyler yetistirmede hayati araglar olarak hizmet
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eder ve onlar1 gesitli kosullarda gezinmeye etkili bir sekilde hazirlamaktadir (Karaman,

2019).
2.2.3. Beden Egitiminin Insanlarin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Gelisim, bireyin temel islevleriyle baslayan ve emekleme, yiirlime gibi agamalardan gecerek
en sonunda kosma, ziplama, tek ayak {lizerinde dengede durma gibi kas giicii gerektiren
eylemlere kadar ilerleyen bir dizi kritik hareketi kapsamaktadir. Gelisimin erken
asamalarinda ¢ocuklarin 6ncelikle beslenmeye, ¢evrelerine giivenmeye, sevgiye ve aidiyet
duygusuna ihtiyaglar1 vardir. Ayrica, fiziksel egzersiz, ziplama, sigrama ve oyun gibi
aktivitelere katilmak bu bi¢imlendirici donemde olmazsa olmaz kabul edilir. Beden egitimi
ve spor Ogretimi alani, asagidaki gelisim asamalar1 tarafindan desteklenen ¢ok yonlii bir
yapiya sahiptir: Saglik Gelisimi, Fiziksel Gelisim, Psikomotor Gelisim, Biligsel Gelisim ve
Duygusal Gelisim (Caliskan, 2020).

2.2.3.1. Beden Egitiminin Saghk Uzerine Etkileri

Sporun saglik {izerindeki olumlu etkileri, cogunlukla ¢ogu atletik ¢abanin 6ziinii olusturan
fiziksel aktiviteden kaynaklanmaktadir. Ayrica spor tiim yas gruplarinda psikososyal ve
kisisel gelisime katkida bulunur ve hem genglere hem de yagllara fayda saglamaktadir. Spor
yapan kisiler genellikle kilo kayb1 yagamaktadir. Bu da saglik seviyelerinin iyilesmesine ve
esnekligin ve ¢evikligin artmasina neden olmaktadir. Dahasi, kas giiciinde artis elde ederler

ve bu da olumlu bir viicut kompozisyonuna yol agmaktadir (Emamvirdi vd., 2016)

Cagdas toplumda, bireylerin sporu giinliik yasamlarina dahil etmeleri ve bunu bir yasam
tarzi olarak benimsemeleri dnem tasimaktadir. Sporun gerekliliginin farkinda olan ve
diizenli olarak spor yapan bireyler, belirli performans diizeylerine ulagmanin yani sira
saglikli bir yagam siirme egilimi gdstermektedir. Optimum saglik ve performans i¢in spor
faaliyetlerinin bilimsel ilkelere dayali olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
herhangi bir spor etkinligine baslamadan 6nce temel bilimsel kurallarin bilinmesi ve bu
ilkelere uygun sekilde hareket edilmesi 6nemlidir. Viicut gelistirme, antrenman yontemleri,
fitness, aerobik ve beslenme ilkelerinin anatomik bilgiyle desteklenerek uygulanmasi, spora
saglikli katilimin temelini olusturmaktadir. Bilimsel bilgi ve diizenlemeleri esas alan
bireyler, sporun olumlu etkileri sayesinde daha saglikli bir yasam tarzi benimsemektedir

(Malm vd., 2019).
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2.2.3.2. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisimdeki Etkileri

Bireyin hem zihinsel hem de fiziksel boyutlarinin gelistirilmesi egitimin temel prensipleri
olarak kabul edilmelidir. Bu baglamda, beden egitimi bireylere saglikli aktivite aligkanliklar
asilayarak yasam boyu fiziksel zindeligi siirdiirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica,
beden egitimi dersleri 6grencilerin fiziksel aktivite ile karakterize edilen bir yasam tarzini

benimsemelerini sagladigi i¢in dnemlidir (Bozdemir, 2012).

Bireyler, dogal yapilar1 geregi hareket etmeye egilimlidir. Bu sistemde kemikler pasif
bilesenler olarak hareket ederken, kaslar aktif elemanlar olarak islev géormektedir. Beden
egitimi aktivitelerine katilim bag dokularinin esnekligini artirir ve kemik 6zgiil agirhigini
yiikseltmektedir. Boylece kemikleri gerginlik ve basing gibi dis kuvvetlere karsi daha
dayamkli hale getirmektedir. I¢ organlarin islevselligini artirmak ve fiziksel uygunluk ve
dayaniklilig1 gelistirmek i¢in diizenli beden egitimi egzersizlerini dahil etmek esastir. Sonug
olarak, organizmanin yorgunluga kars1 direnci ve degisen kosullara uyum saglama yetenegi

onemli o6l¢iide arttig1 diistintilmektedir.

Glinlimiizde ©nemli bir saghk sorunu olan obeziteyle miicadelede beden egitimi
faaliyetlerinin 6nemi tartisilmazdir. Ayrica, beden egitimine siirekli katilim, dolasim ve
solunum sistemlerini etkileyen ¢ok sayida rahatsizligin hem oOnlenmesinde hem de
rehabilitasyonunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, iyi gelismis bir iskelet, eklem
ve kas yapisiyla karakterize edilen gelismis bir anatomik ve fiziksel kondisyona ulagsmada
beden egitimi faaliyetlerinin degerinin yadsinamaz bir ger¢ek oldugu agiktir (Altun &

Giivendi, 2019).
2.2.3.3. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisimdeki Etkileri

Psikomotor gelisim temel olarak hareketle iliskili davraniglardaki degisikliklerle kendini
gosterir. Esasen bu, noromiiskiiler sistemlerin ilerlemesini yansitan viicut kontrolii ve
koordinasyonunu kapsamaktadir. Kosma, ziplama, tirmanma, takla atma, yuvarlanma ve
yakalama gibi temel hareketler bu gelisimin temel tasidir. Bu fiziksel becerilerdeki
olgunlagmanin yani sira motivasyon ve egitim gibi cevresel faktdrler onemli bir rol

oynamaktadir. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersleri 6zellikle etkilidir (Yanik, 2015).

Gelisim evrelerinde beden egitimi ve spor derslerine katilan 6grencilerin temel becerileri
gelistirme olasilig1 oldukga yiiksektir. Bu becerilerin edinilmesi, tepki siiresi, hiz, gii¢, denge,
esneklik, viicut kompozisyonu ve duygusal ve zihinsel ozellikler gibi cesitli faktorlerden

etkilenmektedir. Motor becerilerin gelistirilmesi, kisinin hayatt boyunca devam eden ve
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birikimli bir yolculuktur. Bu beceriler, bireyin kapsamli gelisiminde hayati bir rol oynayan
beden egitimi ve spor miifredatinin temelini olusturmaktadir. Spor yoluyla uygun fiziksel
aktivitelere katilmak hem kas hem de sinir sistemlerini giiglendirmektedir. Ayrica, beden
egitimi derslerine katilim, dogru durusu tesvik eder ve viicut esnekligini artirmaktadir.
Ayrica uygulanan hareketler solunum ve dolasim fonksiyonlarinin iyilestirilmesine olumlu

katkida bulunmaktadir (Coknaz, 2017).
2.2.3.4. Beden Egitiminin Biligsel Gelisimdeki Etkileri

Bilissel gelisim, diisiinme, problem ¢ézme ve kavrama sistemlerindeki ilerlemeleri ifade
etmektedir. Bu slireg, bireylerin diinyalarin1 ve c¢evrelerini anlamalarini saglayan ve
bebeklikten yetiskinlie dogru evrimlesen giderek daha karmasik ve etkili yontemleri
kapsamaktadir. Biligsel gelisimi dort farkli asamada analiz eden Piaget, bu asamalarin kati
smirlarla ¢izilmedigini; bunun yerine, bir gelisim asamasindan digerine gecisin niiansh ve

karmasik bir siire¢ oldugunu 6ne stirmektedir (Sural, 2021).

Fiziksel zindelik ve motor becerilerine yonelik geleneksel vurguya ek olarak, beden egitimi
Ogrencilerin biligsel gelisimine de Onemli Sl¢iide katkida bulunmalidir. Cesitli fiziksel

aktiviteler sunarak, egitimciler asagidaki firsatlar1 tesvik etmektedir (Bacanli, 2018):

e Sorgulama ve elestirel diisiinme: Ogrencilerin sorgulamaya, cesitli secenekleri arastirmaya

ve durumlar elestirel bir sekilde degerlendirmeye motive olduklari bir ortami tesvik etmek.

eletisim ve is birligi: Cesitli etkinlikler boyunca katilimi, diyalogu ve isbirligini tesvik

etmek.

e Biligsel kavramlarin uygulanmasi: Kazanilan bilginin aktif katilim ve fiziksel katilim

yoluyla uygulanmasi.

e Kiiltiirel farkindalik: Ogrencilerin g¢esitli hareket stilleri ve gelenekleriyle tanismasini

kolaylastirarak, anlama ve takdir etme becerilerini gelistirmek.

Temelde beden egitimi, salt fiziksel gelisimin Gtesine gegmektedir; biligsel yetenekleri
gelistirmek, elestirel diisiinme becerilerini  gelistirmek ve modern diinyanin
karmasikliklariyla basa ¢ikmaya hazir, ¢ok yonlii 6grenciler yetistirmek i¢in etkili bir arag

gorevi gormektedir (Karip, 2019).
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2.2.3.5. Beden Egitiminin Duygusal Gelisimdeki Etkileri

Bireylerin duygusal ve sosyal gelisimi birbiriyle iliskili siirecler olarak ele alinmaktadir.
Duygu, bireyin i¢ ve dis ¢cevresinden etkilenen begenme ya da begenmeme deneyimi olarak
tanimlanirken, sosyallesme dogumdan itibaren yasam boyu siiren ve davraniglarin toplumsal
degerlerle uyumlu hale geldigi bir siirectir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim,
bireylerin duygularini ifade etmelerine ve kendilerini tanimalarina olanak saglamaktadir. Bu
etkinlikler, toplumsal Kkiiltiirel degerlerin aktarilmasina katki sunmakta ve bireylerin
saldirganlik, o6fke, utangaclik ve kiskanghik gibi duygulari diizenleme becerilerini
gelistirmektedir. Bu yoniiyle beden egitimi ve spor etkinlikleri, duygusal gelisim ve 6z

farkindaligin desteklenmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir (Aksoy vd., 2017).

Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan her aktivite, oncelikle duygusal gelisimi
destekleyen bir sosyal deneyim gorevi gormektedir. Bu aktiviteler, bireylere duygularini
ifade etme firsati verir ve oOfke, saldirganlik ve kiskanclik gibi hisleri yonetmelerini
saglamaktadir. Ayrica, beden egitimi ve spora katilim kisisel gelisime 6nemli dlctide katkida
bulunmaktadir. Bireylerin kurallara uyma, karsilikli yardimlagma, isbirlik¢i yasam ve
baskalarinin haklarina saygi gibi aliskanliklar edinmelerine yardimci olmaktadir. Okulda ve
akranlartyla fiziksel aktivitelere katilmak, ¢ocuklarin topluma uyum saglamasini ve sosyal
iliskiler kurmasmi kolaylastirmaktadir. Cocuklar bu deneyimler araciligiyla akranlari
arasinda ¢esitli roller iistlenir ve ¢esitli davranislar sergilemektedir. Cocuklarin katildigi
oyunlar ve katildiklar1 fiziksel aktiviteler onlara yeni roller 6gretir ve gelisimlerine yardime1

olmaktadir (imamoglu, 2019).
2.3. Motivasyon Kavram

Motivasyon, hareketin baglamasini etkileyen, yoriingesini dikte eden ve siirekliligini garanti
eden igsel bir durumu temsil etmektedir. Bir bireyin hedeflerine ulagmasina rehberlik eden
ve onu destekleyen biligsel bir siire¢ veya zihinsel gii¢ olarak goriilmelidir. Her bir kisiye
0zgli bir olgu olarak, bir birey icin motive edici faktdrler bir baskast icin gecerli
olmamaktadir. Sadece insan eylemleri araciligiyla gozlemlenebilen motivasyon, temelde bir

bireyin tutumlarmin aktivasyonu, yonii ve stirekliliginde kok salmistir (Yilmaz, 2021).

Motivasyon, bir bireyin ise girme istegini temsil eder ve bu baglamda, giinliik gorevlerimiz
sirasinda bilingsizce sergiledigimiz her davranisin altinda bir motivasyon vardir. Bireylerin
giinliikk yasamlarinda ilerlerken farkli motivasyon kaynaklarma ve derecelerine sahip

olduklar1 iddia edilmektedir. Bu itici gii¢, motivasyon, bireylerin yasamlarinda ilerledikce
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onlar i¢in olmazsa olmazdir. Belirlenen hedeflere ulasmak i¢in bir katalizor gorevi géren
motivasyon, belirli gérevleri yerine getirmek i¢in alinan inisiyatifi ifade etmektedir. Dahasi,
bireysel performansin kritik bir belirleyicisi olarak hizmet eder. Motivasyonun kapsamli bir
sekilde anlasilmast ¢ok Onemlidir. Ciinkii yiiksek motivasyon seviyeleri bireylerin

performansini belirgin sekilde artirmaktadir (Erkan vd., 2017).

Motivasyon fi¢ ic¢sel bileseni kapsamaktadir. Bu bilesenler, eylemi baslatma, bu eylemi
belirli bir hedefe yonlendirme ve bir sonug elde edilene kadar devam etme seklindedir.
Belirli bir hedefe ulagsmay1 amaglayan bir dizi adimi icermekte ve eylemi gerektirmektedir.
Dahasi, motivasyon, bireyleri egitim ve O0gretimin ¢esitli asamalarinda harekete gegiren
kararlilig1, arzuyu ve gabay1 temsil etmektedir. Motivasyonla ilgili kavramlar su sekildedir

(Bayrakgeken vd., 2021)

Motiv (Giidii): Motivasyon, davranisi yonlendiren ve ona enerji veren, organizmayi etkili
bir sekilde harekete geciren temel itici gii¢ olarak hizmet etmektedir. Ayrica, bir ihtiyaci
karsilamaya veya bir hedefe ulasmaya yonelik davranisi etkileyen bir fenomen olarak da
tanimlanmaktadir. Bir bireyin bu itici giicli kullanma kapasitesinin birincil bileseni olarak
motivasyon, eylemi ve bu eylemlerin gergeklestirilmesini  kolaylastirmaktadir.
Motivasyonlar, egitim, mesleki, askeri ve atletik ugraslar dahil olmak {izere cesitli alanlar
kapsamaktadir. Dahasi, motivasyonlar bireyin hedeflerine, belirli baglama ve davranigin

dogasina bagli olarak birden fazla karakteristik 6zellige sahip olmaktadir (Sen, 2018).

Bireyler motivasyonu farkli bicimlerde ve farkli yogunluklarda deneyimleyebilmektedir.
Ornegin, bir yonetici calisanlar arasindaki verimsizligi yalnizca digsal ddiillerle agiklamaya
calistiginda, bu yaklasimin ¢cogu zaman gegici ve sinirl etkiler dogurdugu goriilmektedir.
Motivasyon, bireyin bir ihtiyacini karsilamaya yonelik davraniglarini baslatan, yonlendiren
ve siirdiiren dinamik bir siirectir. Bu nedenle egitimcilerin, yoneticilerin ve liderlerin,
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmi dikkate alarak uygun motivasyonel yaklagimlar

gelistirmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Deci & Ryan, 2000).

Diirtii :Diirtii, bir organizmay1 harekete geciren fizyolojik gereksinimleri ifade eder. Yagamin
siirdiiriilmesi icin gerekli olan temel unsurlar1 yerine getirmeyi amaclayan organizma
icindeki yogun enerjiyi temsil etmektedir. Alternatif olarak, belirli bir ihtiyacin ortaya
¢ikmasi nedeniyle yasanan rahatsizlik ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Bing6l, 2017).

Gereksinim: Bu eksiklik hem fizyolojik hem de psikolojik dengedeki bir bozukluktan
kaynaklanmaktadir. Bir ihtiyag¢ ortaya ¢iktiginda, birey huzursuzluk ve gerginlik duygular
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yasamaktadir. Bu ihtiyaglar, bireyin varligini siirdiirmesi i¢in gerekli olan eksiklikleri temsil
etmektedir. Bireyi bu eksiklikleri gidermek icin harekete gegmeye zorlayan bir olgudur.
Motivasyon, hem psikolojik hem de fiziksel aktiviteleri baslatan, siirdiiren ve yonlendiren
bir siirectir. Psikoloji uzmanlarina gore, motivasyonu anlamak, ihtiyaglar ve diirtiilere vurgu
yapmay1 gerektirmektedir. Ciinkii bu faktorler bireyleri belirli davraniglara yonlendiren
giidiileri sekillendirmektedir. Motivasyon kavrami, karmasik bir sekilde birbirine bagl bir
dizi inang, alg1, deger, ilgi ve eylemi kapsamaktadir. Sonu¢ olarak, motivasyona yonelik
yaklagimlar biligsel davraniglara, biligsel olmayan unsurlara veya her ikisinin bir

kombinasyonuna yogunlasmaktadir (Bingdl, 2017).
2.3.1. Motivasyon Tiirleri

Literatiirde motivasyon tiirleri genellikle iki temel bi¢cimde siiflandirilmaktadir: igsel
motivasyon ve digsal motivasyon. Hem igsel hem de digsal motivasyonlar tizerine kapsamli
arastirmalar ylritilmiistir ve bu iki tiir arasindaki ayrim, gelisimsel ve egitimsel

uygulamalara dair 6nemli i¢gdriiler saglamistir (Schunk & DiBenedetto, 2021).
2.3.1.1. i¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon, bireyin davramisa yonelik igsel diirtiisiiyle karakterize edilir. Bu
motivasyon bi¢imi, bireylerin ihtiyag duydugu temel faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Motivasyon, kisinin kendi cabalarmdan kaynaklanmaktadir. igsel olarak motive olanlar,
gorevleriyle mesgul olmak icin derin bir i¢sel arzu yasamaktadir. Bu tiir bireyler,
deneyimledikleri ic¢sel aghigr gidermek i¢in kendi c¢oziimlerini liretmektedir (Yiicegok,

2017).

Igsel motivasyon iki ayr tiire ayrilmaktadir. Tk tiir, bireyin biligsel gergevesi iginde ¢dziimler
{iretme ydntemlerini dSngdrmesini iceren zihinsel i¢sel motivasyondur. Ikinci tiir, bireyin arzu
edilen sonuglarla uyumlu davranislarda aktif olarak yer almasiyla karakterize edilen fiziksel
i¢gsel motivasyondur. Yiiksek diizeyde i¢sel motivasyon sergileyen bireyler ayrica giiglii 6z
yonetim ve yonlendirme becerileri de gostermektedir. Dahasi, i¢csel motivasyon bir kiginin
eylemlerini yonetirken, digsal etkilerden etkilenmezler. Yiiksek igsel motivasyona sahip
olanlar fikirlerini daha hizli uygulamaya koyma egilimindedir. Igsel motivasyona sahip
olanlar, hedeflerine ulagsmak i¢in stratejiler gelistirmislerdir. Hedeflerine basarili bir sekilde
ulagmak i¢in, bu bireylerin asagidaki kosullar1 yerine getirmeleri gerekmektedir (Yilmaz,

2021).

¢ Kisinin kendi yeteneklerine olan giiveni,
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¢ Kullanilmayan yeteneklerinin farkina varmak,

e Proaktif ve biiylimeye ac¢ik kalmak,

e Zararl aligkanliklar yerine faydali aliskanliklar gelistirmek,

o Fiziksel goriiniimiinii tanima ve bunu sosyal etkilesimlerde etkili bir sekilde kullanma,
¢ Basarili sayilan bir kisilige sahip olmak,

¢ Olumsuzluklart yenmek i¢in kayg, stiphe, korku gibi duygularin ele alinmasi,

¢ Gerginligi yonetme yetenegine sahip olmak,

e Basarisizligin iistesinden basariyla gelmek,

e Zamanu etkili bir sekilde kullanmak,

Sporcunun iginden kaynaklanan i¢sel motivasyon, sporcunun performansini kontrol altina
almasini ve yonlendirmesini saglayan bir itici gii¢ gérevi gormektedir. Bu motivasyon, bilgi
edinmeyi, becerilerini ve yeteneklerini gelistirmeyi ve nihayetinde kisisel isteklerini ve

hedeflerini yerine getirmeyi hedeflemektedir (Dogan & Aslan, 2020).
2.3.1.2. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon, sporcularin Ogretmenleri, antrendrleri veya yonetimleri gibi
cevrelerinden aldiklar1 onay, 6vgii ve takdir gibi faktorlerden etkilenen bir motivasyon
bicimini ifade etmektedir. Ayrica, olumsuz geri bildirimlerden kaginma, egolarini tatmin
etme ve basariya ulagsma arzusunu da kapsamaktadir. Sonug olarak, sporcularin davraniglari
antrenor ve 6gretmenlerinden karsilastiklar1 ddiiller, pekistirmeler ve cezalar ile gevrelerinin
sagladig1 destek ve tesvik tarafindan sekillendirilmektedir. Bu tiir motivasyon, dissal etkiler
bir bireyin motivasyonunu 6nemli Slgiide artirabildiginden spor alaninda biiylik 6neme
sahiptir. Ayrica, ¢esitli aktivitelerden elde edilen odiiller veya cezalar, birey iizerindeki
motivasyonel etkide dalgalanmalara yol agmaktadir. Ozetle, dissal uyaranlar, bireylerin igsel
motivasyonlarint olumlu veya olumsuz yonde etkileyerek motivasyon diizeylerini ve

performanslarini etkilemede dnemli bir rol oynamaktadir (Dalkiran vd., 2016).
2.3.1.3. Motivasyonsuzluk

Motivasyonsuzluk, bireylerin eylemleri ile sonraki sonuglar arasindaki neden-sonug
iliskisini tantyamadiklari bir durumu ifade etmektedir. Bu olgu, herhangi bir uyaranla kars1

karsiya kalindiginda davranigsal diizenlemenin yoklugunu yansitmaktadir. Ogrenilmis
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caresizlik kavramina benzer bir yetersizlik ve kontrol eksikligi hissini temsil etmektedir.
Motivasyon eksikligi yasayanlar, eylemlerinin sonug¢larii tahmin edemezler ve bu da bir
davranisin ardindaki temel nedenleri anlamalarini engellemektedir. Sonug¢ olarak, bu,
eylemlerinde kalic1 kararsizliga yol agar ve sonunda bu eylemleri terk etme olasiliklarini

artirmaktadir (Harwood & Thrower, 2020).

Motivasyon eksikligi veya eyleme ge¢me istegi eksikligi ile karakterize edilen bir birey
motivasyonsuz olarak adlandirilmaktadir. Motivasyonsuzluk, bir etkinligin degerini takdir
edememe, etkinligi gerceklestirmede algilanan bir yeterlilik eksikligi veya etkinlik yoluyla
istenen sonuca ulasma olasiigina inanmama durumundan kaynaklanmaktadir.
Motivasyonsuzluga katkida bulunan olas1 bir faktdr, belirli bir davranisin amaglanan hedefe
basarili bir sekilde ulasmayacagina dair inangtir. Oziinde, kisinin motivasyon eksikligi
yasadigt bir durumu ifade etmektedir. Dissal diizenleme, hatta son derece yapilandirilmis
olanlar bile, kasithllik ve motivasyon unsurlarimi kapsamaktadir. Sonug¢ olarak,
motivasyonsuzluk icsel ve digsal motivasyondan ayri durur, ¢iinkii her iki motivasyon
biciminin de yoklugunu ifade eder. Bu nedenle, s6z konusu davranisla ilgili olarak kendi

kendini belirlemede tam bir eksiklik olarak nitelendirilmektedir (Y1lmaz, 2021).
2.3.2. Beden Egitimi ve Sporda Motivasyon

Spor alaninda motivasyon, davranisi eyleme yonlendiren bir itici gii¢ olarak nitelendirilir.
Motivasyon siireci, davranisin bagarili bir sekilde tanimlanmasi ve diizenlenmesinin yani
sira etkisinin silirdiiriilmesini de kapsayan psikolojik tanimlarla ifade edilmistir. Mevcut
literatiiriin analizi, motivasyonun bireylerin spora katilma ve bu tiir aktivitelerde 1srar etme
nedenlerini anlamada 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Motivasyonla ilgili ¢ok
sayida teori benimsenmistir ve her biri bireylerin sergiledigi motivasyonel davraniglara

iliskin 6nemli i¢goriiler saglamistir (Yiicegok, 2017).

Spor diinyasinda, ozellikle profesyonel atletizmde, motivasyon ve uyarilma kavramlari
siklikla birbirine karistirilmaktadir. Bir sporcuda yiiksek diizeyde uyarilma, mutlaka
motivasyona sahip oldugu anlamina gelmemektedir. Soyunma odalarinda veya saha
kenarinda yapilan motivasyon konusmalari bir sporcunun uyarilmasini artirabilirken,
motivasyonunu dogal olarak etkilemez. Motivasyon, bir sporcunun en yiiksek performansini
onemli ol¢iide etkileyen dnemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Sonug olarak, fiziksel
aktiviteler ve sporlar igindeki motivasyona odaklanan arastirmalarda iki temel husus ortaya

cikmaktadir. Birincisi, belirli bireylerin fiziksel aktivitelere ve spora katilmasinin veya
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egzersiz yapma istegini ifade etmesinin nedenleriyle ilgilidir. Digerlerinin ise bu tiir
egilimlerden veya katilm arzusundan yoksun olmasiyla ilgilidir. Ikinci husus, bagari
motivasyonunun neyi olusturdugunu, spordaki roliinii ve motivasyonu tesvik etmekle iligkili

stratejileri anlamakla ilgilidir (Y1ildirim, 2020).

Motivasyon yogunlugu ile belirli hedeflere ulagsma arasindaki iliski, 6zellikle performans
sporlar1 alaninda 6nemli bir Oneme sahiptir. Motivasyon yetersiz veya yanlis
yonlendirildiginde, istenen sonuca ulasma olasilig1 genellikle belirsiz kalmaktadir. Ornegin,
yasam alanlarini diizenleme gorevini ihmal eden ancak mevsim veya hava kosullarindan
bagimsiz olarak siki egzersiz rutinlerine giren, yeteneklerini gelistirmek ve hedeflerine
ulagsmak i¢cin yorulmadan cabalayan bireyler gozlemlenmektedir. Bu davranis, yalnizca

motivasyonlarinin derin giiciine ve coskusuna atfedilebilir (Kesler, 2020).

Sporlarda motivasyonu ve bu motivasyonun devamliligin1 ve sonrasinda atilan adimlari
etkileyen ¢ok sayida unsur vardir. Motivasyonu etkileyen temel faktorler arasinda belirli bir
sporun se¢imi, fiziksel uygunluk, kendini rahatlatma firsatlari, keyif, belirli bir pozisyona
ulagsma yetenegi ve giiclli bir performans gosterme yer almaktadir. Motivasyonun dnemi,
sporlarda devamlilik ve basari istatistiklerinin 6tesine uzanmaktadir. Ayrica belirli bir spor

disiplininin secilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Karag, 2017).

Avrupa ilkelerindeki psikoloji arastirmacilari, spora katilan bireylerin motivasyonlarin
degerlendirmek ve bu motivasyonlarin zaman igindeki evrimini incelemek igin cesitli
metodolojiler formiile ettiler. Bu, hem elit sporcularin hem de spor diinyasindaki acemilerin
deneyimledigi motivasyonel degisiklikleri analiz etmeyi icermektedir. Vanek, sporculari
hayatlarinin ve kariyerlerinin farkli asamalarinda etkileyen motivasyonlar: ele alan bir
cerceve olusturmaktadir. Vanek’in gelistirmis oldugu semanin agiklamasi su sekildedir

(Karag, 2017):

e Birinci asama "GENELLESTIRME" asamas1 olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada, birey
kisisel ifadeyi ifade etmek veya fiziksel hareketlerde bulunmak iizere konumlandirilir veya

bunu yapmamay1 secebilir.

efkinci asama "AYRIMCILASTIRMA" asamasi olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada,
bireyin basar1 ve ilerleme arzusu belirgin segmentlere ayrilir. Birey, belirli sporu, rekabet

seviyesini ve Uistlenilecek egitimin dogasini se¢cmede daha fazla ayirt etme yetenegi sergiler.

e Ugiincii asama ise “OZEL SECIM” asamasi olarak adlandirilmaktadir ve bu asamada

sporcunun performansi zirveye ulasir.
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e Dérdiincii asama "YAS DONUSU" asamasi olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada, sporcu
atletik kariyerine devam ederken performansinda bir diisiis yasamaktadir. Sporcunun elit

seviyede spor gegmisine sahip oldugunu fark etmek 6nemlidir (Torun, 2020).
2.3.2.1. Genel Spor Motivasyonu

Sporcunun veya bireyin etkilerini ve motivasyonlarini anlamak ¢ok 6nemlidir. Genel spor
motivasyonlarina ornek olarak sporcunun etkili kendini ifade etme kapasitesi, ¢cevresinden
sosyal onay alma istegi, sohret pesinde kosma, yeni iliskiler kurma ve bagkalariyla etkilesim
kurma yetenegi ve yeteneklerinin bagkalar1 tarafindan tanimmmasi arzusu verilmektedir

(Dogan & Aslan, 2020).

Bireyler, sosyal ¢evrelerinden, yetistirilme tarzlarindan, ailevi baglarindan ve ailelerinin
spora, diisiincelere ve kiiltiirel gecmislere yonelik tutumlarindan etkilenen, dogal olarak
degisen kisisel yeteneklere sahiptir. Sonug olarak, tiim sporculara uygulanabilecek kesin bir
thtiyag listesi olusturmak miimkiin degildir. Yine de, degerler kavrami bu baglamda 6nemli
bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aile ve gevresindeki sosyal ¢evre tarafindan asilanan
degerler, sporcuyu sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, bireyleri spora
katilmaya iten birkac birincil psikolojik ve sosyal motivasyonu belirleyebiliriz: fiziksel
aktivite ve sosyal statii arzusu, zihinsel yeteneklerin gelistirilmesi, taninma arayisi, macera

duygusu, saygi arayisi, 6zglrliik 6zlemi ve kendini ifade etme ihtiyacidir (Sen, 2018).

2.3.2.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu bir bakima biyolojik olgu iceriklidir. Bir bireyin motivasyonlari,
ornegin fiziksel aktivite yoluyla basariya ulagsmak ve yliksek diizeyde koordinasyon
sergilemek onemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir motivasyon, birey tarafindan belirli sporuyla
uyumlu olacak sekilde uyarlanir ve boylece o alanda harekete gegilmesi saglanmaktadir.
Belirli spor motivasyonu ti¢ farkli bicimde ortaya ¢ikmaktadir: oyun sporlari, saglik sporlari

ve performans sporlari1 (Altunbas, 2018).
2.3.3. Beden Egitimi ve Spora Katihm Motivasyonu

Modern motivasyon teorileri, organizma perspektifine veya bireylerin sosyal-biligsel
boyutuna dayanmaktadir. Bu teoriler, bireylerin aktif olarak karar alma siireclerine
katildigini ve basarili davranislar i¢in stratejiler gelistirdigini varsayarak daha karmasik ve

dinamik bir anlayis1 yansitmaktadir. Son otuz yildir, fiziksel aktivite alanindaki motivasyon
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lizerine yapilan arastirmalarin cogu sosyal-biligsel cergeveyi benimsemistir. Caligmanin bu
boliimii, beden egitimi ve sporun yani sira bireylerin sosyal-biligsel yonlerini vurgulayan

motivasyon teorilerini agiklayacaktir (Kesler, 2020).
2.3.3.1. Katihm Motivasyonu ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Katilim motivasyonunu agiklamada siklikla bagvurulan kuramsal ¢ercevelerden biri Basari
Hedefi Kuramidir. Bu kurama gore bireylerin bir etkinlige katilim nedenleri, basariy1 nasil
tanimladiklarina ve yeterliligi hangi Olgiitlere gore degerlendirdiklerine bagli olarak
sekillenmektedir. Bagart Hedefi Kurami, bireylerin katilim siirecinde gorev yonelimli ya da
ego yonelimli hedefler benimseyebilecegini ileri stirmektedir. Gérev yonelimli bireyler
o0grenme, gelisim ve kisisel ilerlemeye odaklanirken; ego yonelimli bireyler baskalariyla
karsilagtirma yoluyla iistiinliik gdstermeyi 6n planda tutmaktadir. Bu hedef yonelimlerinin,
bireylerin spora ve fiziksel aktivitelere katilim siirekliligi ile motivasyon diizeyleri lizerinde

belirleyici bir rol oynadigi belirtilmektedir (Nicholls, 1989).
2.3.3.1.1. Oz-Yeterlik Kuram (Self-Efficacy Theory)

Psikolojik literatiirde ortaya ¢ikisindan bu yana, 6z-yeterlik saglik, is ve egitim gibi bir¢cok
alanda kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bandura'nin sosyal-biligsel teorisinin temel bir
bileseni olarak, 0z-yeterlilik davraniglari ve sosyal ve cevresel faktorleri etkileyen ve
onlardan etkilenen énemli bir motivasyonel gergeve gorevi gormektedir. Oz-yeterlik, kisinin
belirli diizeylerde becerileri yiiriitme ve edinme yeteneklerine olan inancini ifade etmektedir.
Hem teorik ¢er¢eveler hem de deneysel arastirmalar, 6z-yeterligin kararlari, ¢abay1, azmi ve
basariy1 etkileyen dnemli bir motivasyonel yap1 olusturdugu fikrini desteklemektedir. Oz-
yeterlikle iliskili motivasyonel sonuclar arasinda aktivite se¢imi, harcanan ¢aba derecesi,

azimlilik ve genel basar1 yer almaktadir (Schunk & DiBenedetto, 2021).

Algilanan 6z-yeterligin etkisi dort temel siirecle ortaya ¢ikmaktadir: bilissel, motivasyonel,
duygusal ve secim siiregleri. Ogrencilerin 6grenmelerini yonetme ve akademik gorevlerde
basarili olma yeteneklerine iligkin inanglari, motivasyonlarini, isteklerini ve genel akademik
basarilarint sekillendirmektedir. Benzer sekilde, egitimcilerin 6grenmeyi tesvik etme ve
kolaylastirma yeteneklerine iligskin inanglari, kurduklar1 6§renme ortamlarini ve 6grencilerin
elde ettigi akademik ilerlemenin derecesini sekillendirmede Onemli bir rol oynadigi

diistinilmektedir

Oz-yeterlik inanglar1 tarafindan sekillendirilen sayisiz psikolojik siireg, bilissel

yeterliliklerin gelisimine dnemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Cocuklarin kendi 6grenme
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aktivitelerini yonetme ve zorlu konularda basarili olma yeteneklerine inanma derecesi,
akademik motivasyonlarini, ilgilerini ve egitimdeki genel bagarilarini etkilemektedir.
Cocuklar kendilerini yetenekli 6grenenler olarak algiladiklarinda hem bagimsiz hem de
iddial1 akademik hedefler belirleme olasiliklar1 daha yliksektir ve bu da onlarin sosyal
davraniglarint gelistirmektedir. Dahasi, bu 6z inang, degersizlik, fazlalik ve depresyon
duygularina olan duyarhiligi azaltarak egitim basarisin1 tesvik etmede hayati bir rol

oynamaktadir (Schunk & DiBenedetto, 2021).

Belirli alanlardaki yeterlilik duygusu azalmis kisiler, zorlu gorevleri kisisel tehditler olarak
goriir ve genellikle bu tiir cabalardan tamamen kaginmaktadir. Takip etmek istedikleri
hedeflere olan bagliliklar1 ve arzulari belirgin sekilde zayiftir. Zor gorevlerle karsi karsiya
kaldiklarinda, diislinceleri kisisel eksikliklere, beklenen engellere ve cesitli olumsuz
sonuclara dogru yonelmektedir. Bu zihniyet, zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda asgari
caba, cabalar1 erken birakma egilimi ve hatta stres ve depresyonla sonu¢lanmaktadir. Dahasi,
bu kisiler bagarisiz bir gérevden sonra yeterlilik duygularinda yavas bir iyilesme goriildiigii

diistiniilmektedir.

Davranigsal unsurlar, egitimciler ve koclardan gelen geri bildirimler gibi sosyal ve ¢evresel
etkilerle birlikte 6z-yeterligi onemli Olc¢lide etkilemektedir. Giiclii bir sosyal yeterlilik
duygusu, tatmin edici ve destekleyici sosyal baglantilarin gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Kendi alanlarinda bilgili yetiskinlerden ve akranlarindan akademik yardim
alan 6grenciler, sosyal becerilerine giivenmeyenlere kiyasla akademik konularda ustalik
kazanmaya daha yatkindir. Oz-yeterlik inanglarinin yapisal gergevesi cesitli kiiltiirel
sistemler arasinda tutarliligini korur. Kiiltiirel farkliliklar 6z yeterlilik inanglarimin yapisini
veya islevini degistirmez. Daha yiiksek diizeyde 0Oz-yeterlik, gelismis performans
sonuclartyla iligkilidir. Bu aragtirmanin temelini olusturan 6z-yeterlik teorisinde yetkinligin
Oneminin vurgulandig1 goz oniline alindiginda, 6z-yeterlik teorisinden elde edilen ampirik

kanitlar degerli i¢goriiler saglamaktadir (Usher & Schunk, 2018).
2.3.3.1.2. Basar1 Hedef Kuram (Achievement Goal Theory)

Basar1 hedefi teorileri, bireylerin yeterlilik algilar1 ve basariyr nasil tanimladiklarinin,
Ogrenciler ve geng sporcularin motivasyonlarin1 belirlemede onemli oldugunu kabul
etmektedir. Basariy1 performans ya da yetenek gostergesi olarak algilayan bireyler, yiiksek
sonuglara odaklanmakta, basarisizlik riski tagiyan gorevlerden kaginabilmekte ve engeller

karsisinda cabalarin1 azaltabilmektedir. Bu degerlendirmeler, literatiirde basar1 hedefi
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yonelimi kavramini olusturmustur. Bu kapsamda iki temel basar1 hedefi tiirli bulunmaktadir.
[1ki, 6grenme ve beceri gelisimi yoluyla yeterliligi artirmay1 amaglayan ve ustalik, 6grenme
ya da gorev hedefleri olarak tanmimlanan yonelimdir. Ikincisi ise yeterliligin sosyal
karsilastirma yoluyla sergilenmesini amaglayan ve performans, ego ya da yetenek hedefleri

olarak adlandirilan yonelimdir (Harwood & Thrower, 2020).

Gorev odakli bireyler, yeterlilik duygusunu kisisel ustalikta saglanan ilerleme yoluyla
kazanirken, ego odakli bireyler bu duyguyu bagkalarina kiyasla daha iyi performans
gostererek elde etmektedir. Ustalik hedefinde caba ile sonu¢ arasinda giiclii bir iliski
bulundugu inanci 6n plandadir ve bu durum siirdiiriilebilir basariya yonelik davranislari
desteklemektedir. Bu yonelimde bireyler, yeni beceriler gelistirmeye ve oOz-referansh
oOl¢iitlere dayal1 yeterliliklerini artirmaya odaklanmaktadir. Buna karsilik performans hedefi,
yetenegin sergilenmesine ve akranlara {istlinliik saglamaya dayanmaktadir. Performans
yoneliminde, bireyin Ustiinliigliniin baskalar1 tarafindan kabul edilmesi 6nemli bir unsur
olarak goriilmektedir. Arastirmalar, performans hedeflerinin ¢ogunlukla olumsuz siire¢ ve
sonuclarla iligkili oldugunu, ustalik hedeflerinin ise daha uyumlu ve olumlu ¢iktilarla
baglantili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, ustalik odakli 6grenme ortamlarinda
bulunan Ogrencilerin daha uyarlanabilir basar1 davranislar1 sergiledigi belirtilmektedir

(Harwood & Thrower, 2020).
2.3.3.1.3. Yiikleme (iliskilendirme) Kuram (Attribution Theory)

Yiikleme teorisyenleri, belirli olaylarin ardindaki nedenlerle 1lgili olarak yapilan yargilara
odaklanarak nedensellik algisini incelemektedir. Bu teori, algilayanin bir durumla ilgili
olarak formiile ettigi atiflarn gelecekteki eylemleri etkiledigini ileri siirmektedir. Ornegin,
basarisizligi bir yetenek eksikligine atfetmek yerine yetersiz cabaya atfeden 06z

degerlendirmeden kaynaklanan davranigsal varyasyonlar gézlemlenmektedir (Oner, 2025).

Performans sonuglari, bireyler tarafindan {i¢ temel nedensel boyut cergevesinde
degerlendirilmektedir. Nedenselligin odagi, performansin bireysel nedenlere mi yoksa digsal
faktorlere mi atfedildigini ifade etmektedir. Tutarlilik boyutu, performans nedeninin zaman
icinde sabit ya da degisken olarak algilanmasiyla iliskili olup gelecekteki basari
beklentilerini etkilemektedir. Kontrol edilebilirlik boyutu ise performans nedeninin birey ya
da ¢evre tarafindan kontrol edilip edilemedigine yonelik algiyr kapsamaktadir. Bir gérevin
ardindan birey, performans sonucunu degerlendirir ve basarili sonucglar genellikle daha

olumlu duygusal tepkiler dogurmaktadir. Bu degerlendirme sonrasinda sonuglar, s6z konusu
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iic boyut dogrultusunda nedenlere atfedilmektedir. Uyarlanabilir atiflarda bulunan
bireylerin, gelecekteki davraniglarini daha olumlu bigimde siirdiirme egiliminde olduklari

belirtilmektedir (Harwood & Thrower, 2020).

Algilanan basariya iligkin ig¢sel ve tutarli atiflar, yeterlilik ve memnuniyet duygularina
katkida bulunurken, algilanan basarisizlikla ilgili i¢sel ve tutarh atiflar umutsuzluga ve
azalan 0z saygiya yol ac¢maktadir. Bununla birlikte, basarisizlik yetersiz cabayla
iliskilendirildiginde, basariya giden yol artan cabadan gectigi i¢in motivasyon kaynagi
olarak hizmet edebilmektedir. Dahasi hem basarilart hem de basarisizliklar1 kisinin
kontroliindeki faktorlere atfetmenin, motive olmus davranisi tesvik etmek i¢in elzem oldugu
vurgulanmistir. Sonug olarak, basarisizlik ¢aba eksikligi gibi kontrol edilebilir unsurlarla
iliskilendirildiginde, psikolojik a¢idan olumlu olarak goriiliirken, dogustan gelen yetenek
gibi istikrarli ve kontrol edilemeyen faktorlerle iliskilendirildiginde olumsuz olarak
algilanmaktadir. Bireylerin basarilarini ve basarisizliklarini atfetme bi¢imleri, gelecekteki

sonuglara iliskin beklentilerini 6nemli dlgiide etkilemektedir (Oner, 2025).
2.3.3.1.4. Beklenti-Deger Kurami (Expectancy-Value Theory)

Egitim alanindaki modern bir motivasyonel cerceve olan Beklenti-Deger Teorisi,
Ogrencilerin hem basariya ulasmay1 ongordiiklerinde hem de basariy1 yiiksek diizeyde
onemsediklerinde akademik bir disipline derinlemesine katilma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ileri siirmektedir. Bireyin yeterliligiyle ilgili inanglar1 ifade eden basari
beklentileri, bireylerin hem yakin hem de uzak gelecekte gorevleri etkili bir sekilde yerine
getirme yeteneklerine iliskin algilarin1 kapsamaktadir. Dahasi, bireylerin ¢esitli alanlardaki
yeteneklerine iligkin degerlendirmeleri de yetenekleriyle ilgili inanglar olarak ifade
edilebilir. Bu teorik modelde, bir aktivitede basarili olma olasiligina iligkin kisisel inanglar,
bireylerin se¢imlerini, 1srarini, performansin1 ve g¢abasii onemli olgiide etkilemektedir.
Oznel gorev degerleri, bir bireyin bir gérevi ne dl¢iide keyifli, 5nemli veya yararli buldugunu

temsil etmektedir (Harwood & Thrower, 2020).

Teoriye gore, 6znel gorev degerinin dort bilesenini tanimlamaktadir: kazang degeri, igsel
deger, fayda degeri ve maliyet. Kazang degeri, bir bireyin 6z semasinin 6nemli unsurlarini
ortaya ¢ikarmak icin bir goreve katilmanin énemiyle ilgilidir. I¢sel deger, bireyin aktiviteyi
ylriitmekten aldigr zevk veya séz konusu konuya olan kisisel ilgisiyle karakterize
edilmektedir. Fayda degeri, bir gorevin bireyin simdiki ve gelecekteki hedefleriyle ne 6l¢iide

uyumlu olduguna gore degerlendirilmektedir. Bu, bir gorevin bireyin gelecekteki
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6zlemlerine ulagsmasina yardimci olmasi durumunda olumlu bir degere sahip olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Ogrenciler arkadaslartyla gegirilen zamani avantajli olarak
algilarlarsa, ¢ekici bulmadiklar1 bir aktiviteye katilmaktadir. Son olarak, maliyet bileseni, bir
gorev i¢in gereken kaynaklari, dahil olan ¢abayr veya gorevi tamamlamak icin kisinin
vazgegmesi gerekenleri kapsamaktadir. Ozetle, yiiksek bir maliyetin goreve ydnelik

motivasyonda bir azalmaya yol acacag1 dne siiriilmektedir (Oner, 2025).
2.3.3.1.5. Hedef Belirleme Kurami (Goal-Setting Theory)

Locke ve Latham tarafindan ortaya atilan hedef belirleme teorisi, motivasyonu anlamak i¢in
ek bir ¢erceve sunmaktadir. Bu teori, belirli, iddiali hedeflerin belirlenmesi ile gorevlerin
yerine getirilmesi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu varsaymaktadir. Bu cergevede
hedefler, bir bireyin elde etmeye calistig1 ve dolayisiyla bir eylemin ardindaki niyeti yansitan

istenen sonuglar olarak tanimlanmaktadir (Locke & Latham, 2019).

Hedef belirleme teorisine gore, hedefler gorev performansini dort temel mekanizma
araciligiyla artirmaktadir. Ik olarak hedefler, bireylerin dikkat ve gabalarmi belirlenen
amaglara yonlendirerek hedefle uyumlu olmayan etkinliklerden uzaklagmalarini
saglamaktadir. ikinci olarak, yiiksek hedefler bireylerin ¢aba diizeylerini artirarak géreve
daha fazla katilim gdstermelerini tesvik etmektedir. Ugiincii mekanizma, zorlu hedeflerin
bireyleri daha fazla ¢aba gostermeye ve karsilasilan giicliikler karsisinda daha 1srarct olmaya
yoneltmesidir. Bu siiregte bireyler, kisa siirede yogun ya da uzun siirede daha diisiik
yogunlukta calisma stratejileri benimseyebilmektedir. Son olarak hedefler, gorevle iliskili
stratejilerin  gelistirilmesini ve uygulanmasini tesvik ederek bireylerin davraniglarini

diizenlemelerine katk1 saglamaktadir (Oner, 2025).

Hedef belirleme teorisi, zorlayict ancak ulasilabilir hedeflerin daha yiiksek performans
diizeyleriyle iliskili oldugunu iler1 siirmektedir. Ayrica, belirli ve acik bi¢imde tanimlanmis
hedeflerin performansi artirdigi belirtilmektedir. Hedef zorlugu ve hedef 6zgiilliigliniin
birlikte ele alinmas1 gerektigi, bu unsurlardan yalnizca birine odaklanmanin etkili sonuglar
dogurmayacagi vurgulanmaktadir. Kisa ve uzun vadeli hedeflerin birlikte belirlenmesi, nihai
hedefe ulagmay1 kolaylastirmaktadir. Performans: etkileyen bir diger unsur, bireyin hedef
belirleme siirecine katilim diizeyidir. Bu stirecte hedefler birey tarafindan belirlenebilecegi
gibi digsal bir kaynak tarafindan da atanabilmektedir. Literatiirde iki temel hedef tiirii

tanimlanmaktadir: performans hedefleri ve 6grenme hedefleri. Performans hedefleri sonug
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odakliyken, 6grenme hedefleri géreve yonelik strateji gelistirmeyi esas almaktadir (Locke

& Latham, 2019).

Hedef belirleme teorisinin 6nemli bir boyutu, hedefler ile performans arasindaki iliskiyi
etkileyen diizenleyici degiskenlerdir. Bu diizenleyiciler arasinda yetenek, hedefe baghlik,
geri bildirim, gorev karmasiklig1r ve gorev bilgisi yer almaktadir. Yetenek diizeyi yiliksek
bireylerin, hedeflere ulasma olasilig1 daha diisiiktiir. Hedef belirlemenin etkililigi, bireyin
hedefe olan baglilig: arttik¢a giiclenmektedir. Ayrica hedefe yonelik ilerlemeye iliskin geri
bildirim, performansin yonlendirilmesinde ve kaynaklarin etkin kullanilmasinda belirleyici
bir rol oynamaktadir. Gorev karmasikligi bireyin kapasitesiyle uyumlu olmadiginda hedef
belirlemenin etkisi azalmaktadir. Buna karsilik, bireyin goérevi yerine getirmek icin gerekli
bilgi ve kaynaklara sahip olmasi, hedeflerin performansa doniisme olasiligini artirmaktadir

(Oner, 2025).
2.3.3.2. Fiziksel Aktivite Tiirlerine Dayali Motivasyonel Farkhiliklar

Katilim motivasyonuna odaklanan bir ¢aligma, bireylerin katildig1 belirli spor veya egzersiz
aktivitesi tlirline gore motivasyondaki olas1 degisiklikleri arastirmayi amacglamistir.
Arastirmacilar, katilim motivasyonlar ile farkli fiziksel aktivite kategorileri arasindaki

iliskiyi arastirirken 6nemli farkliliklar tespit ettiler (Roychowdhury, 2018b).

Morris vd. (1995-1996) tarafindan Avustralya’da yiiriitiilen bir calismada, 14 farkl fiziksel
aktiviteye katilan 2.601 bireyin katilim motivasyonlar1 incelenmistir. Bulgular, bireysel
sporlara katilanlarin daha ¢ok zevk ve ustalikla motive oldugunu, doviis sanatlariyla
ugrasanlarin ise bedensel ve zihinsel beceri gelisimine odaklandigini gostermektedir. Takim
sporlarina katilan bireylerin baglilig1 6n plana ¢ikardigi, raket sporlartyla ugrasanlarin ise
meydan okuma, rekabet ve ego faktorlerine daha fazla 6nem verdigi belirlenmistir. Egzersiz
katilimcilarinin ise agirlikli olarak fiziksel durum ve goriintiimle iliskili motivasyonlara sahip
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, Roychowdhury’nin 2012 ve 2018 yillarinda
gerceklestirdigi calismalarla paralellik gostermektedir. Ayrica bireysel spor katilimcilarinin
icsel motivasyonel yonelim sergiledigi, egzersiz katilimcilarimin ise daha ¢ok digsal

motivasyon kaynaklariyla yonlendirildigi ifade edilmektedir (Roychowdhury, 2018b).
2.4. Mutluluk Kavram

Mutluluk kavrami aragtirmacilari siirekli olarak meraklandirmistir. Birey temelde rasyonel
bir varlik olsa da, cesitli baglamlarda bireye yalnizca biligsel bir mercekten bakmanin

yetersiz oldugu kabul edilmistir. Sonug¢ olarak, arastirma girisimleri insanin duygusal
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durumlarina vurgu yaparak baslamistir. Bu arastirmalar sirasinda, bireylerin mutluluk,
heyecan, tiziintii ve 6fke gibi bir dizi duygu deneyimledigi kaydedilmistir. Tarihsel kdklerine
ve kalic1 6nemine ragmen, mutlulugun 6ziinli tam olarak ifade etmek bir zorluk olmaya
devam etmektedir. Bununla birlikte, en basit haliyle ele alindiginda, mutluluk kisinin

duygusal deneyiminde olumlu bir déniisiim olarak algilanmaktadir (Ozcan, 2021).

Literatiirde mutlulugun ¢ok sayida tanimi1 vardir. Bununla birlikte, bu kavramin kesti devam
etmektedir ve anlamim kapsamli bir sekilde kapsayan tanimlari belirleme ¢abalari
stirmektedir. Mutluluk, olumlu ve yiiceltici diisiinceler, erdemli ahlak ve kisinin ¢evresine,
kiltiiriine ve degerlerine karsi1 saygili bir tutumla karakterize edilmektedir (Koydemir ve

Misir, 2015).

Farkli filozoflar tarafindan mutluluk, bireyin derin ve yiice duygusal deneyimleriyle
iliskilendirilmis; tatmin edici ve neseli bir yasamin hangi uygulamalarla miimkiin
olabilecegine dair c¢esitli teorik yaklasimlar ortaya konmustur. Mutlulugun, insanlik tarihi

boyunca anlamlandirilmaya ¢alisilan ¢ok boyutlu bir kavram oldugu diisiiniilmektedir.

Mutluluk arayisi, hem tarihsel olarak hem de ¢agdas toplumda tiim insanlik i¢in en dnemli
hedef olarak durmaktadir. Bireyler, daha iyi ve estetik agidan daha hos bir yasam
yetistirmeye calismaktadir. Tirk Dil Kurumu'na goére mutluluk, kisinin 6zlemlerine
ulagsmaktan kaynaklanan haz, tatmin ve hosnutluk duygularin1 kapsamaktadir. Bu duygusal
durum, bir bireyin varolusundan elde ettigi doyumun bir sonucu olarak deneyimledigi
olumlu duygular1 yansitmaktadir. Mutlulugu deneyimlemek, bir kisinin hayata bakis acisini
olumlu yonde etkiler ve daha biiyiik bir anlamla dolu bir yasam slirmesini saglamaktadir. Bu
tanimlar g6z Oniine alindiginda, mutluluk, bireylerin yasamlar1 boyunca elde etmeye
calistiklan siirekli bir 6zlem olarak ortaya ¢ikmakta ve bu arayista devam eden ¢abalari

tesvik etmektedir (Sar1, 2023).

Veenhoven'a (2010) gore mutluluk iki farkli yorumu kapsamaktadir. Bir yorum, elverisli
yasam kosullari, ¢evreyle uyum ve kisisel ozgiirlik gibi faktorlerle tanimlanan nesnel
mutluluk olarak adlandirilmaktadir. Diger yorum, 6znel mutluluk olarak adlandirilmakta ve
i¢ huzuru ve kisinin kendisiyle ilgili genel memnuniyet duygusu gibi unsurlari icermektedir

(Yilmaz, 2019).

Oznel mutluluk konusu tarih boyunca arastirmacilar arasinda énemli bir ilgi gdrmiistiir. Bir
birey, biligsel stire¢leri kullanan bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Cok sayida ¢aligma insan

zihninin biligsel yonlerini arastirmis olsa da, belirli bir noktadan sonra mutlulugu anlamak
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icin yalnizca biligsel bir yaklasimin yetersiz oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak,
bireylerin i¢sel deneyimlerini inceleyerek duygulara odaklanan aragtirmalarda bir artis
olmaktadir. Bu arastirma, huzur, nese, cosku, 6fke ve {izilintii dahil olmak tizere bireylere
0zgi ¢cok sayida duyguyu ortaya ¢ikarmaktadir. Antik ¢aglardan beri vurgulanan ve yalnizca
kismen tanimlanmis olan mutluluk kavrami, bugiin de gecerliligini siirdiirmektedir. En temel
haliyle mutluluk, derinlemesine deneyimlenen olumlu duygularin toplami olarak

tanimlanmaktadir (Ozcan, 2021).

Sonug olarak, mutluluk kavrami 6zellikle son yillarda gesitli disiplinlerdeki ¢ok sayida
arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Salgin hastaliklar, kiiresel ekonomik gerilemeler ve dogal
afetlerden kaynaklanan dalgalanan ekonomik kosullarin bireyler tizerindeki etkisi, mutluluk

konusuna odaklanan ¢alismalarda artisa neden olmaktadir (Sar1, 2023).
2.4.1. Mutlulugun Onemi

Medeniyetin baslangicindan beri bireyler mutlulugun 6ziinii kavramaya, ifade etmeye ve
Ozetlemeye caligmaktadir. Filozoflar i¢in mutluluk, insan eylemlerinin en 6nemli ve nihai
motivasyonunu temsil etmektedir. Bilim insanlari, dolu dolu bir hayata katkida bulunan
ilkeler hakkinda temel bir anlayisa sahiptir. Ornegin, saygin antik Yunan filozofu Aristoteles,
erdemle karakterize edilen bir hayatin mutluluk ve huzurla sonuglandigini ileri siirmektedir

(Yilmaz, 2019).

Mutluluk arayisi insan varolusunun temelidir ve bireylerin siirekli aradigi bir hedeftir. Bu
konu yalnizca felsefe alaninda degil, ayn1 zamanda psikoloji ve sosyal bilimlerde de
arastirilmaktadir. Filozoflarin aksine, psikologlar ve sosyal bilimciler dncelikli olarak ac1 ve
mutsuzlukla ilgili konulara odaklanmig, mutluluk ve 6znel refahla iliskili faktorleri siklikla
g0z ard1 etmislerdir. Cok sayida davranis aragtirmacisi, bireylerin dogas1 geregi ve derinden

hosnutsuz oldugunu ileri siirmiistiir.

Kisisel farkliliklar ve degisen oOnceliklerden etkilenen ¢ok sayida faktor bir bireyin
mutluluguna katkida bulunmaktadir. insanlarin mutluluklar1 icin &nemli gordiikleri
degiskenler arasinda basari, saglik, is, gii¢, ask ve ekonomik 6zgiirliik yer almaktadir. Ek
olarak, g¢evre, bireysel tercihlerin yani sira mutlulugu sekillendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir ve kisilik 6zellikleri gibi

faktorler de kisinin refah duygusunu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Kangal, 2013).

Mutlulugu artirmak i¢in tasarlanmis fiziksel aktivitelerde bulunan kisiler, baglangicta

tercihleriyle uyumlu ve icsel tatmin saglayan egzersizlerden keyif almaktadir. Ancak, kisa
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vadede sikici veya hatta yorucu olabilecek deneyimlere katlanmay1 se¢mek, uzun vadeli
mutluluk igin &nemli faydalar saglamaktadir. Ornegin, sikici ancak gerekli olarak
algilanabilecek bir siniftaki 6nemli bir sinava hazirlanmak i¢in zaman ayirmak, kisinin anlik
nese duygusunu potansiyel olarak azaltsa da, kisinin gelecekteki siirdiiriilebilir mutluluguna

degerli bir yatirim gorevi gérmektedir (Sar1, 2023).
2.4.2. Mutlulugu Etkileyen Nedenler

Barig, giivenlik ve esitlikle karakterize edilen toplumlarda yasayan bireylerin diger
toplumsal baglamlardakilere kiyasla daha yiiksek mutluluk seviyeleri deneyimledigi tespit
edilmistir. Dahasi, aragtirmalar evli bireylerin evli olmayan akranlarina gore daha fazla
mutluluk bildirdigini géstermektedir. Ayrica ailelerinden ve sosyal ¢cevrelerinden destek alan
bireyler, bu destekten yoksun olanlara gore daha mutlu olma egilimindedir. Egitim seviyesi
ve istihdam durumu arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Kadinlar, yaslilar ve geng bireyler
genellikle daha yiliksek mutluluk seviyeleri sergilemektedir. Bireysel mutlulugu etkileyen
diger 6nemli faktorler arasinda cografi konum, kiiltiirel gegmis, meslek, egitim durumu ve
saglik durumu yer almaktadir. Bunlarin hepsi bir kisinin genel mutlulugunu belirlemede

onemli bir rol oynamaktadir (Carr, 2016).

Bireylerin mutluluklar i¢in elzem gordiikleri birkag faktor saglik, istihdam, basari, giic, ask
ve sevilme deneyimi ve finansal bagimsiz oldugu diisliniilmektedir. Bu faktorlerin
onceliklendirilmesi her bireye 6zgii kisisel farkliliklara gore degisebilir. Bireysel tercihlere
ek olarak, cevre mutlulugu etkilemede onemli bir rol oynayabilir. Belirlenebilen énemli
unsurlar arasinda egitim durumu, medeni durum, kisilik 6zellikleri ve gelir diizeyinin de

oldugu varsayilmaktadir.

Mutluluk, bir bireyin olumlu duygu ve diisiincelerini biinyesinde barindiran bir durumdur.
Kisisel yasamin 6tesinde, bu esenlik hali akademik ve profesyonel ortamlarda da paralellik
gosterir. Kisinin is yerinde memnuniyet yasamasi, saglikli bir ¢aligma ortami olusturmasi ve
gorevlerini psikolojik olarak istikrarli bir sekilde yerine getirmesi, mutluluk kavramiyla

baglantilidir (Keser, 2018).

Bireylerin mesleki veya akademik c¢evrelerinde olumsuz kosullarla karsilastiklarinda
karsilastiklar1 psikolojik zorluklar, onlar1 hem zihinsel hem de fiziksel olarak olumsuz
etkileyebilir ve ¢esitli saglik sorunlarina yol agabilir. Bireyler iyimserligi beslemek yerine

olumsuz deneyimlere odaklanma egilimindedir ve bu da olumlu diisiinceleri ¢evreye iten bir
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umutsuzluk hissine neden olabilir. Bu ¢ercevede, literatiiriin psikolojik refahla ilgili

aragtirmalara dnemli bir vurgu yaptig1 sdylenebilir.

Sosyal etkilesimlerde deneyimlenen mutlulugun 6tesinde, bireylerin hem kisisel hem de
toplumsal diizeyde profesyonel yagamlarindan elde ettikleri mutluluk seviyelerine daha fazla
vurgu yapmak esastir. Bir bireyin i$ memnuniyeti, verimliligini ve motivasyonunu artirir ve
boylece topluma olumlu katkida bulunmalarin1 saglamaktadir. Dahasi, bu profesyonel

tatmin, genel yasam kalitesinde bir iyilesmeyi kolaylastirmaktadir (Keser, 2018).
2.4.3. Okuldaki Ogrencilerin Mutluluk Alanlari

Mutluluk, bireylerin i¢sel memnuniyetini ve tatmin diizeylerini yansitan bir durum olarak
ele alinmaktadir. Giinliik yasamda bireyler, ruhsal, bilissel ve duygusal a¢idan yipranmaya
yol agabilen; tereddiit, kafa karisikl1g1 ve gerginlik gibi duygularla iliskili ¢esitli zorluklarla
karsilagabilmektedir. Kuruluslar, insan iliskilerinin yogun bicimde yasandig1 ve bireylerin
orglitsel amaglara aktif katki sundugu sosyal ortamlardir. Bu baglamda, mutluluk ve huzur
duygusu yasayan calisanlarin, orgiitsel gorevlerini daha verimli yerine getirme egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica mutlulugun, bireysel diizeyin Otesine gegerek Orgiit
genelini etkileyen bulasict bir nitelik tasidigi; orgiit icinde paylasilan bir refah algisinin
orglitsel mutlulugu destekledigi ifade edilmektedir. Okullar ise iletisimin ve kisilerarasi
etkilesimin belirgin oldugu, 6gretmenler, dgrenciler ve yoneticiler arasindaki ¢ok yonlii
iligkilerin yogun bigimde gergeklestigi orgiitsel yapilar arasinda yer almaktadir (Mogosoglu
& Kaya, 2018).

Bir organizasyonda bireylerin mutluluk ve memnuniyet diizeyleri; orgiitsel stres, iklim ve
kiiltiir gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu unsurlarin ¢alisanlarin sadakati, liretkenligi ve
kuruma yonelik tutumlart iizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle,
organizasyonlarin {iiyeleri arasinda mutluluk ve memnuniyeti destekleyen bir ortam
olusturmasi 6nemli goriilmektedir. Ozel okullarda dgrenciler giinlerinin ortalama 6—7 saatini
okul ortaminda gecirmekte olup bu siire giiniin en verimli zamanlarim1 kapsamaktadir. Bu
baglamda, 6grencilerin bu zaman dilimini huzurlu ve olumlu bir ortamda gecirmeleri 6nem
tasimaktadir. Memnun Ogrencilerin  okula devam etme egilimlerinin  arttigi,
devamsizliklarinin azaldigr ve 6grenme siireglerinin daha etkili oldugu belirtilmektedir.
Fidan’a (2018) gore etkili bir okul organizasyonu; memnun ebeveynler, 6gretmenler,

yoneticiler ve mutlu 6grencilerden olusan biitiinciil bir yapr ile iliskilidir. Bu bilesenlerin
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ortak bir amag¢ dogrultusunda gelistirilmesi, okulun hedeflerine ulagmasi ve kurum iginde

bir mutluluk kiiltiirii olugturulmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Fidan, 2020).
2.4.4. Mutluluk ve Spor Iliskisi

Spor, tiim cinsiyet ve yas gruplarindan bireylerin bos zaman gereksinimlerini karsilayabilen
bir yap1 ve niteliklerle karakterize edilen sosyal bir olguyu temsil etmektedir. Genis 6zellik
yelpazesi, ¢esitliligi ve uyarlanabilirligi ile spor, bireylerin ulusal veya uluslararasi
baglamlarda, acik veya kapali ortamlarda, ekipman kullanarak veya kullanmadan, bireysel
veya gruplar halinde, zaman unsuru ile veya onsuz aktivitelere katilmalarini saglayan ¢esitli
alternatifler sunmaktadir. Bireylerin veya sosyal gruplarin karsilastigi psikolojik zorluklari

sosyal iliskiler cergevesinde arastirmak esastir (Oztiirk, 2013).

Spor yapmanin hem duygusal hem de fiziksel doniistimlere yol actig1, ayrica viicuttaki beyin
hiicreleriyle baglantili olan sinir sistemi iizerinde yararl etkilere sahip oldugu bilinmektedir.
Spor yapan kisilerde stres seviyelerinin azalmasiyla ortaya ¢ikan serotonin hormonunun
salgilanmasi, arzu ve mutluluk duygularini tesvik etmektedir. Stres hormonlarini azaltarak
spor, beynin ve noromiiskiiler sistemin diizgiin ¢aligmasini kolaylagtirmaktadir. Gézlemler,
kaslarin gevsemesinin duygusal dinginlige yol actigim1 géstermektedir. Bu gevseme hali,
uyku diizenini ve kalitesini artirirken ayni1 zamanda depresyon ve anksiyete semptomlarini

hafifletmektedir (Tokdemir, 2015).
2.4.5. Mutluluk ile Beden Egitimi ve Spor Dersi Iliskisi

Bireyler i¢in temel bir gereklilik mutluluk arayisidir. Bireyler mutluluk yasadiklarinda,
mutluluk hayatin her anina daha derin bir anlam kattig1 i¢in daha fazla giivenlik duygusu ve
gelismis bir 0zgiiven hissetme egilimindedirler. Mutlulugun yogunlugu kisiden kisiye
degisir. Bir birey bir hedefe ulastiginda veya bir hayali ger¢eklestirdiginde 6zellikle derindir.
Dahasi, mutluluk bireyler arasinda daha giiclii sosyal baglantilar tesvik eder, hayatlarinda
olumlu doniisiimleri kolaylastirmakta ve varolusa daha iyimser bir bakis agisina katkida

bulunmaktadir (Kirik & Sénmez, 2017).

Bireylerin tarih boyunca aradigi mutluluk kavrami, 6zlii bir sekilde yasam memnuniyeti,
igsel refah, yiikselen moral ve motivasyon duygusu olarak tanimlanmaktadir. Mutlulugu
artiran ve hem fiziksel hem de ruhsal refaha katkida bulunan aktiviteler belirlenmistir.
Bunlara yaraticilik, hayal giicii, sanatsal ugraslar ve beden egitimi ve spor derslerine katilim
dahildir. Bunlarin hepsi saglikli bir yasam tarzini tesvik eder ve biitlinsel bir 6z deger

duygusunu beslemektedir (Mumcu & Mumcu, 2019).
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Bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik boyutlarda saglikli ve kapsamli bir gelisim
deneyimleyebilmeleri i¢in, egitim kurumlari i¢inde bir mutluluk ve giivenlik duygusunun
esas oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu tiir kosullarin beslendigi ortamlarda,
ogrenciler derslerinden keyif aldiklarmi ifade etmis ve beden egitimi dersleriyle ilgili
olusturduklar1 metaforlardan, kazanma veya kaybetme kaygis1i olmadan, tatmin elde
etmislerdir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinden aldiklar1 keyifle, bu dersleri eglenceli
olarak algilamalarinin bir araya gelmesinin, bireylerde bir dizi olumlu déniisiime yol
acacagma inanilmaktadir. Ayrica, bireylerin beden egitimi derslerine karsi hissettikleri
mutluluk ile genel yasam memnuniyetleri arasinda giiclii bir korelasyon oldugu belirtilmistir

(Ugras & Giillii, 2020).

Mutluluk deneyimi bireysel kosullardan etkilenir ve beden egitimi, spor ve sosyal cevreler
alanlarindaki farkli algilar1 kapsamaktadir. Bu nedenle, sosyal etkilesimlerden elde edilen
nese ve spor ortamlarinda elde edilen memnuniyet, dogru bir anlayis i¢in farkli bakis agilar
gerektirmektedir. Bu baglamda, sporcularin deneyimledigi refah ve mutluluk hissinin takim
arkadaslar iizerinde olumlu bir etki yaratacagina, optimum motivasyon ve basariy1 tesvik

edecegine inanilmaktadir (Ozgiin vd., 2017)

Fiziksel aktivitelerde bulunmak hem beyin hem de sinir sistemi lizerinde faydali etkiler
yaratmaktadir. Sonug olarak egzersiz, viicutta fiziksel ve duygusal bir rahatlama durumunu
kolaylastirmaktadir. Spor yapan bireylerin, mutluluk hormonu olarak da bilinen serotonin
salgilanmasini deneyimledigi ve ayn1 zamanda yiiksek kaliteli, kesintisiz ve dinlendirici bir

uyku diizenine kavustugu belirtilmektedir (Temel & Giillii, 2016).

Mutluluk, istenen bir eylemden kaynaklanan olumlu duygularin artmasi veya belirli bir
hedefe ulagmaktan kaynaklanan bir tatmin duygusu olarak algilanmaktadir. Bu bakis agis1
15181nda, spor yapan ve zafer kazanan bireylerin bu tiir duygular1 deneyimleme olasiliginin
yuksek oldugunu iddia etmek mantiklidir. Hem kisisel hem de akademik yasamlarinda aktif
olarak spor yapanlarin, digerlerine kiyasla yasam i¢in daha fazla cosku gdstermeleri
beklenmektedir. Dahasi, rutinlerine diizenli olarak fiziksel aktiviteyi dahil eden bireylerin bu
tiir aktivitelerin ardindan canlanmis, enerjik ve hareketli hissetmeleri, fiziksel aktivitenin

mutlulugu tesvik etmede oynadig1 6nemli roliin altin1 ¢izmektedir (Ayyildiz & Sunay, 2021).
2.5. Tlgili Aragtirmalar

Ceylan vd. (2021) yaptiklar1 arastirmada, pandemi doneminde iiniversite 0grencilerinin

spora katilma motivasyonlarin1 degerlendirmek icin FAKMO &lgegini kullanmislardir.
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Analiz, 6grencilerin sosyoekonomik durumlarina bagli motivasyon diizeylerinde dikkate
deger bir farklilik ortaya koymustur. Arastirmacilar, daha yiiksek sosyoekonomik tabakalara

ait 6grencilerin spora katilmak i¢in daha fazla motivasyon gdsterdigini bulmuslardir.

Duman (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, Anadolu Liselerinden 82 ve Spor
Liselerinden 58 olmak {izere toplam 140 6grenciden olusan bir dérneklemle yiiriitilmiistiir.
Aragtirmada, 6grenciler arasinda spor lisansinin bulunmasi, sinif diizeyi ve ailede spor yapan
herhangi bir bireyin olup olmamas1 gibi ¢esitli faktorler, Demirhan (2001) tarafindan
gelistirilen tutum Olgegi kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, spor faaliyetlerine diizenli
olarak katilan lise ikinci sinif 6grencileri ile spor liselerine kayitli 15-17 yas araligindaki
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin anlamlhi diizeyde daha olumlu
oldugunu gdostermistir. Bununla birlikte, ikamet yeri, cinsiyet, akademik basar1 ve gelir
diizeyi gibi diger degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Moradi vd. (2020) ¢alismalarinda sporcular1 hem bireysel hem de takim sporlarina katilmaya
iten motivasyonlart arastirmislardir. Arastirma orneklemi futbol, voleybol, basketbol ve
hentbolu temsil eden dort takimdan ve rastgele secilmis iki disiplinden (kung fu ve tekvando)
265 sporcudan olusmustur. Takim sporlarina katilan erkek ve kadin sporcular ile bireysel
sporlara katilanlar arasinda katilim motivasyonunun bilesenlerinde dikkate deger bir ayrim
ortaya ¢ikmistir. Kadin sporcular i¢in takim c¢aligsmasi, keyif alma ve zindelik alt boyutlar1
onemli motivasyonlar olarak belirlenirken, erkek sporcular durumsal faktorler, keyif alma

ve takim ¢alismasi alt boyutlarinda 6nemli bir fark sergilemistir.

Ugras ve Giillii (2020), beden egitimi ve spor dersleri baglaminda ortaokul 6grencilerinin
mutluluk diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma
yuriitmistiir. Arastirma, 326 erkek ve 288 kadindan olusan 614 6grenciden olusan bir
orneklemi kapsamaktadir. Veri analizi i¢in yapisal esitlik modeli kullanan calisma,
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine iliskin mutluluk diizeylerinin yasamdan
aldiklar1 genel zevk iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Sonug
olarak, yazarlar ortaokullarda beden egitimi ve spora ayrilan haftalik ders saatlerinin

artirilmasi i¢in 6nerilerde bulunmuslardir (Torun, 2020).

Ulukan vd. (2020) BESYO 6grencilerinin mutluluk diizeylerini c¢esitli faktorlere gore
degerlendirmeyi amacglamigtir. Arastirma Burdur, Konya ve Ankara'dan 148 kadin ve 81

erkek 6grenciyi kapsamistir ve hem akademik hem de atletik performansi olumlu yonde
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etkileyen bir kavram olan mutlulugun Ogrenciler arasinda yiiksek diizeyde olmasinin
onemini vurgulamistir. Bulgular, dengeli beslenen ve belirli sporla ilgili hedefler koyan
ogrencilerin anlamli derecede daha yiiksek mutluluk diizeyleri sergiledigini gostermistir.
Buna karsilik, sosyal yasam degiskenine gére mutluluk diizeylerinde anlamli bir fark
bulunamamaistir. Ayrica, kadin 6grencilerin erkek akranlarina gore daha yiiksek mutluluk

diizeyleri bildirdigi kaydedilmistir.

Yiicekaya (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 418 ortaokul 6grencisinin beden egitimi ve
spor dersine iliskin mutluluk diizeyleri incelenmistir. Cesitli degiskenlerden elde edilen
arastirma bulgulari, 6grencilerin genel olarak bu konuya kars1 yiiksek diizeyde mutluluk
bildirdiklerini gdstermistir. Calismada erkek ortaokul 6grencilerinin kiz akranlarina kiyasla
beden egitimi ve spor derslerinde daha fazla mutluluk yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica
diizenli olarak spor yapan ve lisansi olan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha yliksek
mutluluk diizeylerine sahip oldugu ve zihinsel ve duygusal dayanikliliklarinin arttigi
belirtilmistir. Son olarak 8. siif 6grencilerinin diger siniflardaki 6grencilere kiyasla beden
egitimi ve spor dersine karsi anlamli diizeyde daha diisiik mutluluk diizeyleri ifade ettigi
bulunmustur. Mutluluktaki bu diisiisiin, yaklasan smavlarla iliskili kaygi ve stresin yani sira
ozellikle 8. smif kiz 6grencilerinde gecirdikleri fiziksel degisiklikler konusunda gézlenen

sosyal goriiniim kaygisindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Alpkaya ve Coknaz (2018) tarafindan yapilan calismada, yas, cinsiyet, obez ve obez
olmayan Ogrencilerin tutumlar1 gibi faktorler goéz oOnilinde bulundurularak ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Aragtirma,
Istanbul'da bulunan dort liseden 548 &grenciden olusan bir &rneklem iizerinde
gerceklestirilmistir. Bulgular, yetersiz fiziksel aktivitenin bireylerin asir1 kilolu durumuna
katkida bulunan bir faktor olarak algilandigini; ancak, cinsiyetten bagimsiz olarak, asiri
kilolu bireylerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 hakkinda kesin bir sonuca
varilamayacagini gostermistir. Altta yatan nedenlerin bu derslere yonelik tutumlardan degil,

yasamlarindaki kisisel kosullardan kaynaklandigi belirtilmistir.

Basar ve Sar1 (2018) ayr1 bir arastirmada, saglikli bir yasam tarzini siirdiirmek i¢in diizenli
fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulamis ve saglikli bir viicudun 6nemini vurgulamistir.
Arastirmaya, fiziksel olarak aktif olmayan 119 kisi ve rutinlerine fiziksel aktiviteyi dahil
eden 120 kisi olmak iizere toplam 239 kisi katilmistir. Diizenli fiziksel aktiviteyi tanimlamak
amaciyla, veri toplanmasindan 6nceki {ic ay boyunca haftada birden fazla giin fiziksel

aktivitede bulunan katilimcilar se¢ilmistir. Arastirmalar, diizenli olarak fiziksel aktiviteye
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katilan bireylerin, hareketsiz olanlara kiyasla, zihinsel, fiziksel ve ruhsal iyilik hallerinde
iyilesmeler ve kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlarda azalma gibi faydali sonuglar
deneyimledigini gostermistir. Sonug olarak, bu calisma, fiziksel aktiviteyi gilinlilk yasama
dahil etmenin 6nemini vurgularken, sporun avantajli etkilerine ve bireye sagladigi cesitli

faydalara da dikkat ¢ekmistir.

Hazar vd. (2018), 118 erkek ve 179 kadin ortaokul sporcusu arasinda fiziksel aktiviteye
katilma motivasyon diizeylerini inceleyen bir ¢alisma ylirlitmiistlir. Bulgular, arastirmada
analiz edilen degiskenler ile spor aktivitelerine katilim motivasyonu arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak, spor liselerine kayitlh 06grencilerin spor
aktivitelerine katilma motivasyonlari ile pozitif bir korelasyon gdsterdigi ve bu kategoriyi

cesitli lise tiirleri arasinda ayirt ettigi belirlenmistir.

Sen (2018), ortaokul ve lise Ogrencilerine odaklanan arastirmasinda, bir bireyin spora
katilimin1 etkileyen faktorleri incelemistir. Bulgular, spor katilim motivasyonu 6lgeginin alt
boyutlarinda yas, cinsiyet, okul diizeyi, spor tiirii, akademik basariy1 etkileyen faktorler ve
okul takimina katilim degiskenlerine goére anlamli bir farklilagma oldugunu ortaya

koymustur.

Gonener vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren dgrencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde psikolojik (zihinsel)
iyi olusun etkisi 182 kisilik bir 6rneklem grubuyla arastirilmistir. Aragtirma bulgulari,
psikolojik 1yi olus ile mutluluk arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.
Sonuglar incelendiginde, katilimcilarin 6grenci sporcular olmasi bu bulgulara katkida
bulunmustur. Sonug olarak, ¢aligma psikolojik iyi olusun mutluluk {izerinde pozitif bir etkiye

sahip oldugu sonucuna varmistir.

Ozgiin vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada, giiclii bir atletik ge¢mise sahip sporcularin, daha az
atletik gegmise sahip olanlara kiyasla yarigmalar sirasinda basariya ulagsmak i¢in daha
yiiksek diizeyde aktif ve yapict motivasyon sergiledigini belirtmislerdir. Ayrica, psikolojik
iyilik hali yasayan sporcularm, optimum motivasyon seviyelerine ulagarak daha kolay

basariya ulasabildiklerini bulmuslardir.

Molanorouzi vd. (2015), en az alt1 aydir diizenli olarak spora katilan 1.360 yetiskin (703
erkek, 657 kadin) lizerinde ytiriittiikleri ¢alismalarinda, spora katilim motivasyonlarini yas,
cinsiyet ve aktivite tiirii degiskenleri agisindan incelemislerdir. Onceki arastirmalarla

uyumlu olarak, motivasyon faktorlerinin demografik degiskenlere gore farklilastigi
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belirlenmistir. Bulgular, erkeklerin kadinlara kiyasla ustalik ve rekabet/ego yonelimlerinde
daha yiiksek motivasyon sergiledigini, kadinlarin ise goriinim ve fiziksel durumla ilgili
motivasyonlarin daha giiclii oldugunu gostermektedir. Ayrica geng yetiskinlerin (20—40
yas) spora katilimda iliski kurma, ustalik ve keyif alma motivasyonlarini dnceliklendirdigi;
orta yasl yetiskinlerin (41-64 yas) ise psikolojik iyilik hali ve baskalarinin beklentilerini

karsilama gibi motivasyonlara daha fazla 6nem verdigi ifade edilmektedir.

Kondric vd. (2013), Slovenya, Hirvatistan ve Almanya'dan 390 6grenci sporcu arasinda spor
katilimmin ardindaki motivasyonlar1 inceleyen bir g¢alisma yiiriittiler. Bulgulari, bu
ogrenciler arasinda spora katilma motivasyonlariin altinda yatan yapinin alt1 ayr1 faktdrden
olustugunu gosterdi: arkadaslarla spora katilim, popiilerlik, zindelik ve saglik, sosyal statii,
spor aktivitelerine katilim ve spor yoluyla rahatlama. Ayrica, li¢ iilkedeki tiim Ogrenci
sporcular arasinda yas dikkate alindiginda spor aktivitelerine katilma motivasyonunda

dikkate deger bir fark goriilmezken, cinsiyetle ilgili olarak 6nemli farkliliklar belirlenmistir

Yagci (2012) tarafindan Afyon ilindeki 12 ortaokulda 400 6grenciden olusan bir 6rneklem
izerinde uygulanan beden egitimi ve spor dersi tutum 6lgeginden elde edilen bulgular, beden
egitimi ve spor derslerine katilmanin yani sira diizenli olarak spor yapan 6grencilerin spor
yapmayan akranlarina gore bu derslere karsit daha olumlu tutumlar sergiledigini
gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim ge¢mislerine gore de
farkliliklar gozlenmistir. Ozellikle annelerinin egitim diizeyi diisiik olan dgrencilerin bu

konuya kars1 olumsuz tutumlara sahip olma egiliminde olduklar1 bulunmustur.

Ekmekei vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada 251 erkek ve 158 kadin iiniversite 68rencisinin
spora katilimlarina iliskin motivasyon diizeylerini degerlendirmeyi amaglamislardir. Analiz
sonucunda spora katilim i¢in en az etkili motivasyon kaynaginin “arkadaslik” oldugu,
“beceri gelistirmenin” ise en dnemli motivasyon faktorii oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
“sporun saglikla esdeger oldugu” bakis a¢is1 %89,6 yayginlik oraniyla en ikna edici secenek
olarak kabul edilmistir. Ayrica iiniversite dgrencilerinin %86,5’inin “toplumda sporun

poplilerlestirilmesinin dnemsiz oldugu” ifadesine katilmadigi bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik katilim motivasyonlari
ile mutluluk diizeyleri arasindaki bagintiy1 mevcut haliyle analiz etmeyi hedefledigi icin
nicel arastirma yaklasimi cercevesinde, iliskisel tarama modeliyle tasarlanmustir. Iliskisel
tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki es zamanli degisimi ve bu iligkinin

derecesini saptamaya olanak taniyan arastirma desenleridir (Karasar, 2020).

Bu model, aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasina ve
s0z konusu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesine olanak tanimasi nedeniyle tercih edilmistir. Aragtirmada herhangi bir
nedensel ¢ikarimda bulunulmasi amaglanmamis, degiskenler arasindaki iliskiler mevcut

durum ¢ergevesinde ele alinmustur.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde Yozgat il
sinirlart i¢erisinde 6grenim gormekte olan farkl lise tiirlerindeki 6grenciler olusturmaktadr.
Arastirma, goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiis olup, evrenden segilen 6rneklemin
belirlenmesinde kolayda ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu dogrultuda arastirmanin
orneklemini, s6z konusu evren igerisinden se¢ilen toplam 770 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklem grubunun 432’si kadim, 3381 erkek dgrencilerden olusmakta olup, katilimeilarin
yaslar1 14 ile 18 arasinda degismektedir. Arastirma siirecinde, evrenden segilen 6rneklem
grubundaki 6grencilere ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu belirtilmis ve arastirma siireci boyunca etik ilkelere uygun hareket

edilmistir.

Tablo 3.1 Evren biyiikliigiine gore 6rneklem biiyiiklikleri

Evren (N) +.01 +.02 +.03 +.04 +.05
500 218 — — — —
1.000 375 278 — — —
3.000 1.334 787 500 341 —
5.000 1.662 880 536 357 —
10.000 4.899 1.936 964 566 370
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Tablo 3.1 (devami ) Evren biiytlikliigline gore 6rneklem biiyiikliikleri (Alfa=.05)

Evren (N) +.01 +.02 +.03 +.04 +.05
50.000 8.057 2.291 1.045 593 381
100.000 8.763 2.345 1.056 597 383
500.000 9.423 2.390 1.065 600 384

** Tablo, %1-5 6rnekleme hatasi diizeylerine gore dnerilen drneklem biiyiikliiklerini gdstermektedir.
(Kaynak: Cing1, 1994)

Bu aragtirmada oOrneklem biyiikligiiniin belirlenmesinde, evren biiyiikliigiine gore
istatistiksel olarak yeterli 6rneklem sayisinin hesaplanmasina olanak taniyan ve literatiirde
yaygin bigimde kullanilan 6rneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmistir. S6z konusu
tablo, Cing1 (1994) tarafindan gelistirilmis olup, belirli evren biiytikliikleri i¢in farkli hata
paylart ve %95 giiven diizeyinde onerilen asgari 6érneklem sayilarini gostermektedir. Bu
dogrultuda, arastirmanin evren biiyiikliigii dikkate alinarak, Cing1 (1994) tarafindan 6nerilen
orneklem biiyiikliigli esas alinmis ve ¢aligmada ulasilan 6rneklem sayisinin evreni temsil
etme agisindan yeterli oldugu kabul edilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin Orneklem
yeterliligini istatistiksel temellere dayandirarak bulgularin gilivenilirligini artirmayi

amaclamaktadir. Cing1 (1994).
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerini, beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonlarim1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla ti¢

farkl1 veri toplama araci kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilarak hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile
Ogrencilerin cinsiyet, yas, aile gelir dlizeyi, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi, okul
tiirti, 6grenim gordiigii okul ve ailesinde spor yapan birey bulunma durumu gibi demografik

degiskenlere iligkin bilgilerin toplanmas1 amaglanmustir.
3.3.2. Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olcegi (BEDKMO)

Bu aragtirmada Tekkursun Demir ve Cicioglu (2023) tarafindan gelistirilen lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarini belirlemek amaciyla
Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi (BEDKMO) kullanilmugtir. Olgek 13

sorudan olugmaktadir. Ogrencilerin derse katilim motivasyonlarmi farkli boyutlariyla
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degerlendirmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir yapidan olusmaktadir. BEDKMO; igsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak iizere ii¢ alt boyuttan meydana
gelmektedir. Yapilan analizler sonucunda, i¢sel motivasyon alt boyutunun Cronbach alfa
katsayisinin 0.89, digsal motivasyon alt boyutunun 0.76, motivasyonsuzluk alt boyutunun
0.79 oldugu belirlenmistir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach alfa katsayisi ise 0.79 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada BEDKMO’ye iliskin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik
katsayilarinin, Olgegin gelistirildigi c¢alismada rapor edilen giivenirlik katsayilar1 ile
ortlistiigli goriilmiis; bu durum 6lcegin mevcut 6rneklemde de benzer diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gdstermistir. Bu arastirmada I¢sel Motivasyon alt boyutu: a = 0.89, Dissal
Motivasyon alt boyutu: a = 0.76, Motivasyonsuzluk alt boyutu: o = 0.79, Ol¢egin toplamu:

a = 0.79 dlgekteki verilerle giivenirlik katsayilarinin ayni oldugu goriilmiistiir.

Olgekte yer alan maddeler 5°1i Likert tipi derecelendirme ile puanlanmakta olup, puanlama
sistemi I = hi¢ katilmiyorum ile 5 = tamamen katiliyorum arasinda degismektedir. Olgekte
yer alan ters ifadeler, analiz dncesinde uygun bigimde ters kodlanmistir. Bu uygulama ile

Olcekten elde edilen puanlarin tutarliligi saglanmastir.

I¢csel motivasyon alt boyutu, dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim siirecinde
dersten keyif alma, derse yonelik ilgi ve istek duyma, ders etkinliklerinden haz alma gibi
bireyin igsel kaynaklarindan beslenen motivasyonel yoniinii yansitmaktadir. Bu alt boyuttan
elde edilebilecek puanlar belirli bir aralikta de§ismekte olup, puanlarin yilikselmesi
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik i¢sel motivasyon diizeylerinin arttigina isaret

etmektedir.

Dissal motivasyon alt boyutu, 6grencilerin beden egitimi dersine katiliminda 6diil, takdir,
sosyal onay, geri bildirim ve benzeri digsal unsurlarin etkisini ifade etmektedir. Bu boyuttan
alman puanlarin artmasi, 0grencilerin derse katiliminda digsal etkenlerin motivasyonel

roliiniin giiclendigini géstermektedir.

Motivasyonsuzluk alt boyutu ise Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 1ilgisizlik
yasamalari, dersin kendilerine saglayacagi yararlar1 yeterince algilayamamalar1 ve ders
etkinlikleri ile elde edilecek sonuclar arasinda baglanti kurmakta zorlanmalar1 durumunu
temsil etmektedir. Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine katilim siirecinde motivasyon eksikligi yasadiklarimi gostermektedir. (Tekkursun

Demir & Cicioglu, 2023).
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3.3.3. Mutluluk Olcegi

Bu arastirmada lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerini belirlemek amactyla Demirci ve
Eksi (2018) tarafindan gelistirilen Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Olgek, bireylerin 6znel
mutluluk diizeylerini degerlendirmeye yonelik olarak gelistirilmis olup tek boyutlu bir
yapiya sahiptir ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler 5°li Likert tipi
derecelendirme ile puanlanmakta (1 = Bana Hi¢ Uygun Degil, 5 = Bana Tamamen Uygun)
ve Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin gelistirme calismasinda gerceklestirilen
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda tek boyutlu yapinin gegerli oldugu;
Olcegin toplam varyansin %54.129°unu agikladig1 ve maddelerin faktér yiiklerinin .59 ile
.78 arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligmni belirlemek amaciyla

hesaplanan Cronbach alfa glivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmus, ayrica test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 .73 olarak rapor edilmistir.

Mevcut arastirmada ise Mutluluk Olgegi’nin i¢ tutarliligi yeniden incelenmis ve Cronbach
alfa giivenirlik katsayisinin .83 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, dl¢egin mevcut 6rneklemde
de gelistirildigi ¢alismadaki giivenirlik diizeyini korudugunu ve lise 6grencilerinin mutluluk

diizeylerini 6lgmede yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. (Demirci & Eksi,

2018).
3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitlisii’'nden tez onay1 alinmistir. Veri toplama araglari, belirlenen okullarda 6grencilere
aragtirmanin amact ve goniilliilik esaslar1 hakkinda bilgi verildikten sonra, ders saatleri
icerisinde yaklagik 15-20 dakikalik silire zarfinda, arastirmaci veya okul rehber
O0gretmenlerinin gozetiminde uygulanmistir. Eksik ya da hatali doldurulan formlar
degerlendirme dis1 birakilarak, 770 6grenciden elde edilen veri seti analize hazir hale

getirilmistir.
3.5. Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS istatistik paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz Oncesinde verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip

karsilamadig1 incelenmistir.
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3.5.1. Betimsel istatistikler

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ile mutluluk diizeylerine
ilisgkin minimum, maksimum, aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri

hesaplanmustir.
3.5.2. Cikarimsal Istatistikler

Arastirmanin alt problemlerini test etmek amaciyla; iki grup arasindaki farki inceleyen
degiskenler icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi, ikiden fazla grup arasindaki farklari
inceleyen degiskenler icin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir.
ANOVA sonuglarmin anlamli bulunmasi durumunda, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD Post Hoc Testi uygulanmustir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Dair Betimleyici Istatistik Sonuclar

Tablo 4.1. Olgeklere iliskin betimleyici istatistik sonuclar

Boyut n Min Max X ss

i¢sel Motivasyon 770 1 5 3.94 1.20
Digsal Motivasyon 770 1 5 3.46 1.11
Motivasyonsuzluk 770 1 5 3.69 1.20
BEDKMO 770 1 5 3.68 95
Mutluluk 770 1 5 3.69 92

Arastirmaya katilan 770 lise Ogrencisinden toplanan verilere ait betimleyici istatistik
sonuglar1 incelenmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine katilim motivasyonlar1 dlgegi alt
boyutlari arasinda en yiiksek ortalamanin I¢sel Motivasyon alt boyutunda (x™=3.94) oldugu,
bunu Motivasyonsuzluk alt boyutunun (x=3.69) ve Digsal Motivasyon alt boyutunun
(x"=3.46) izledigi tespit edilmistir. Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Olcegi
(BEDKMO) toplam puan ortalamasmin x =3.68 oldugu, Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamasinin ise x =3.69 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine katilim motivasyon diizeylerinin ve mutluluk diizeylerinin orta ile yiiksek

arasinda oldugu yoniinde genel bir izlenim sunmaktadir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetleri Ile Beden Egitimi Dersine Katiim Motivasyonlar

ve Mutluluk Puanlari Arasinda Anlamh Fark Var Madir?

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine katilim motivasyonlart ve

mutluluk puanlari i¢in yapilan T Testi analizi sonuclar1

Boyut Cinsiyet n x Ss t p

I¢csel Motivasyon Kadin 432 3.74 1.18  5.18 .000*
Erkek 338 4.19 1.17

Digsal Motivasyon Kadin 432 3.37 1.06 240 .017*
Erkek 338 3.57 1.16

Motivasyonsuzluk Kadm 432 3.58 .12 297 .003*
Erkek 338 3.84 1.28

BEDKMO Kadin 432 3.55 .92 423  .000%*
Erkek 338 3.84 .97

Mutluluk Kadm 432 3.66 .89 .93 352
Erkek 338 3.72 .96

P<0.05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine katilim
motivasyonlari ve mutluluk puanlart arasindaki farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklemler t-Testi sonuglari, I¢sel Motivasyon (p=0.000), Dissal Motivasyon
(p=0.017) ve Motivasyonsuzluk (p=0.003) alt boyutlarinda ve BEDKMO toplam puaninda
(p=0.000) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugunu gostermektedir. Ortalama
puanlar incelendiginde, bu farklilagmanin erkek Ogrenciler lehine oldugu ve erkek
ogrencilerin tim motivasyon alt boyutlarinda kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, dgrencilerin Mutluluk dlgegi
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir

(p=0.352).

4.3. Lise Ogrencilerinin Yaslari ile Beden Egitimi Dersine Katihm Motivasyonlar1 ve

Mutluluk Puanlari Arasinda Anlamh Fark Var Madir?

Tablo 4.3. Arastirmaya katilan &grencilerin yaslar1 ile beden egitimi dersine katilim motivasyonlar1 ve

mutluluk puanlari i¢in yapilan Anova analizi sonuglari

Boyut Yag n x SS F p LSD
I¢csel Motivasyon 14 220 4.24 .07 6.919 .000*

15 210 3.94 .07 14>15,16,17

16 181 3.85 .09 15>17

17 146 3.61 .10

18 13 3.59 46

14 220 3.69 .06 3.795 .005*

15 210 3.42 .07 14>15,16,17
Digsal Motivasyon 16 181 3.39 .09

17 146 3.28 .09

18 13 3.18 .33
Motivasyonsuzluk 14 220 3.87 .07 3.092 015*

15 210 3.77 .08 14>16,17

16 181 3.57 .09 15>17

17 146 3.48 .09

18 13 3.51 .39

14 220 3.91 .05 6.389 .000*

15 210 3.69 .06 14>16,17
BEDKMO 16 181 3.59 .07

17 146 3.44 .07

18 13 341 32

14 220 3.94 .05 8.104 .000*

15 210 3.73 .05 14>16,17
Mutluluk 16 181 3.48 .07

17 146 3.50 .08

18 13 3.73 .29

Lise ogrencilerinin yas degiskenine gore beden egitimi dersine katilim motivasyonlar1 ve
mutluluk puanlar1 i¢in yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore;

motivasyon lgeginin tiim alt boyutlarinda (Igsel Motivasyon p=0.000, Digsal Motivasyon
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p=0.005, Motivasyonsuzluk p=0.015) ve Mutluluk Olgegi puanlarinda (p=0.000) yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. LSD Post Hoc
Testi sonuglari, tiim motivasyon alt boyutlarinda, toplam BEDKMO puaninda ve Mutluluk
Olgegi puaninda en yiiksek skorlarn 14 yasindaki 6grencilere ait oldugunu gostermektedir.
Ozellikle: Igsel Motivasyon alt boyutunda, 14 yas grubunun skorlar1 15, 16 ve 17 yas
gruplarindan anlamli derecede yiiksektir. Digsal Motivasyon alt boyutunda, 14 yas grubunun
skorlar1 15, 16 ve 17 yas gruplarindan anlamli derecede ytiksektir. Motivasyonsuzluk alt
boyutunda, 14 yas grubunun skorlar1 16 ve 17 yas gruplarindan anlamli derecede ytiksektir.
Mutluluk puanlarinda, 14 yas grubunun skorlar1 16 ve 17 yas gruplarinin skorlarindan

anlamli derecede yiiksektir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersine Katihm

Motivasyonlar: ve Mutluluk Puanlari Arasinda Anlamh Fark Var Midir?

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyleri ile beden egitimi dersine katilim motivasyonlari

ve mutluluk puanlari i¢in yapilan Anova analizi sonuglari

Aile gelir
Boyut diizefi n E: SS F P LSD
I¢sel Motivasyon Diisiik! 29 3.68 1.07 763 467
Orta? 669 3.95 1.19
Yiiksek? 72 3.90 1.34
Diigiik! 29 3.18 1.07 1.053 .349
Dissal Motivasyon Orta® 669 3.46 1.10
Yiiksek? 72 3.53 1.26
Motivasyonsuzluk Diisiik! 29 3.59 1.12 1.986 138
Orta® 669 3.73 1.17
Yiiksek? 72 3.44 1.46
. Diigiik! 29 3.46 14 1.004 367
BEDKMO Orta? 669 3.69 .03
Yiiksek? 72 3.62 12
Diisiik' 29 3.21 19 4.348 .013* 1<2,3
Mutluluk Orta? 669 3.70 03
Yiiksek? 72 3.78 12

Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gére motivasyon ve mutluluk puanlari arasinda anlaml
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglari incelendiginde;

Mutluluk Olgegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=0.013).LSD Post Hoc Testi sonuglari, orta (x=3.70) ve yiiksek (x'=3.78) aile gelir
diizeyine sahip Ogrencilerin mutluluk puanlarinin, diisik aile gelir diizeyine sahip

ogrencilerin (x =3.21) mutluluk puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu
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gostermistir. Bununla birlikte, 6grencilerin beden egitimi dersine katilim motivasyonlar
olcegi alt boyutlarinda (Igsel Motivasyon p=0.467, Digsal Motivasyon p=0.349,
Motivasyonsuzluk p=0.138) ve toplam BEDKMO puaninda (p=0.367) aile gelir diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4.5. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu ile Beden Egitimi Dersine Katihm

Motivasyonlar: ve Mutluluk Puanlar1 Arasinda Anlamh Fark Var Madir?

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumu ile beden egitimi dersine katilim

motivasyonlari ve mutluluk puanlari i¢in yapilan Anova analizi sonuglar1

Anne egitim

Boyut durumu n X SS F p LSD

I¢csel Motivasyon flkokul! 147 3.87 .09 403 751
Ortaokul? 153 395 .09
Lise? 248 4.00 .08
Universite* 222 3.90 .08

Tlkokul! 147 3.52 .08 .193 901
. Ortaokul? 153 343 .08
Digsal Motivasyon Lise’ 48 344 07
Universite? 222 3.46 .07

Motivasyonsuzluk Tlkokul! 147 3.59 .09 .789 .500
Ortaokul? 153 3.64 .09
Lise? 248 3.76 .08
Universite’ 222 3.73 .07

fikokull 147 3.65 06 154 927
BEDKMO OI“[.':}Okul2 153 3.66 .07
Lise? 248 3.71 .06
Universite* 222 3.68 .06

[lkokul! 147 3.62 .09 1.003 377
Ortaokul? 153 3.72 .09
Mutluluk Lise® 248 3.76 09
Universite* 222 3.64 .09

Ogrencilerin anne egitim durumlarina gdre motivasyon ve mutluluk puanlari arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclar1 incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, beden egitimi dersine katilim motivasyonu
oleegi alt boyutlar1 (igsel Motivasyon p=0.751, Dissal Motivasyon p=0.901,
Motivasyonsuzluk p=0.500), toplam BEDKMO puani (p=0.927) ve Mutluluk Olgegi toplam
puani (p=0.377) ile anne egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
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4.6. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu ile Beden Egitimi Dersine Katihm

Motivasyonlar1 ve Mutluluk Puanlar1 Arasinda Anlamh Fark Var Midir?

Tablo 4.6. Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumu ile beden egitimi dersine katilim

motivasyonlari ve mutluluk puanlari i¢in yapilan Anova analizi sonuglar1

Baba egitim

Boyut
durumu n X SS F D LSD
I¢csel Motivasyon [lkokul! 95 3.89 11 1.058 366
Ortaokul? 112 4.00 .10
Lise® 259 4.02 .07
Universite* 304 3.86 .07
Tlkokul! 95 3.40 .10 1.307 273
Ortaokul? 112 3.47 .10
Digsal Motivasyon
Lise® 259 3.56 .06
Universite* 304 3.39 .06
Motivasyonsuzluk [lkokul! 95 3.51 12 2.223 .084
Ortaokul? 112 3.59 A1
Lise? 259 3.83 .07
Universite* 304 3.67 .07
Ilkokul! 95 3.58 .08 1.852 136
. Ortaokul? 112 3.67 .08
BEDKMO
Lise? 259 3.79 .05
Universite* 304 3.62 .06
Ilkokul! 95 3.66 .09 1.651 176
Ortaokul? 112 3.76 .09
Mutluluk
Lise? 259 3.77 .05
Universite* 304 3.69 .05
P<0.05

Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére motivasyon ve mutluluk puanlari arasinda
farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclar1 incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, beden egitimi dersine katilim motivasyonu
olcegi alt boyutlart (Igsel Motivasyon p=0.366, Dissal Motivasyon p=0.273,
Motivasyonsuzluk p=0.084), toplam BEDKMO puan1 (p=0.136) ve Mutluluk Ol¢egi toplam
puani (p=0.176) ile baba egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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4.7. Lise Ogrencilerinin Kardes Sayis1 ile Beden Egitimi Dersine Katiim

Motivasyonlar1 ve Mutluluk Puanlar1 Arasinda Anlamh Fark Var Midir?

Tablo 4.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisi ile beden egitimi dersine katilim motivasyonlari ve

mutluluk puanlari i¢in yapilan Anova analizi sonuglart

Boyut Kardes sayist n X SS F p LSD
I¢csel Motivasyon 1 45 3.53 23 1.404 231
2 303 3.97 .06
3 302 3.97 .06
4 85 3.92 A2
5 35 3.97
1 45 3.33 .20 209 934
2 303 3.45 .06
Digsal Motivasyon 3 302 3.49 .06
4 85 3.45 A1
5 35 3.48 17
Motivasyonsuzluk 1 45 3.47 22 4.318 .002* 2>1,4,5
2 303 3.85 .06 3>5
3 302 3.70 .06
4 85 3.44 .14
5 35 3.18 29
1 45 3.43 .19 1.378 .240
2 303 3.73 .05
BEDKMO 3 302 3.70 .05
4 85 3.60 .10
5 35 3.54 12
1 45 3.69 15 963 427
2 303 3.71 .05
Mutluluk 3 302 3.70 .05
4 85 3.71 .10
5 35 3.39 18
P<0.05

Ogrencilerin kardes sayilarina gore motivasyon ve mutluluk puanlarr arasindaki
farklilagmay1 incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gore, yalnizca Motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0.002).LSD Post Hoc Testi sonuglari, kardes sayis1 2 olan dgrencilerin
(x'=3.85) Motivasyonsuzluk puanlarinin, kardes sayist 1, 4 ve 5 olan 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica kardes sayist 3 olan 6grencilerin
(x™=3.70) Motivasyonsuzluk puanlar1 da kardes sayis1 5 olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksektir. Yiiksek Motivasyonsuzluk puani, motivasyon eksikliginin yiiksek oldugu
anlamia gelmektedir. Bu bulgu, Motivasyonsuzluk alt boyutunda yiiksek kardes sayisina
sahip gruplarin (x'=3.18) daha diisiik skorlara sahip oldugunu gostermektedir. Bununla

birlikte, I¢sel Motivasyon (p=0.231), Dissal Motivasyon (p=0.934) alt boyutlari, toplam
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BEDKMO puani (p=0.240) ve Mutluluk Olgegi puanlarinda (p=0.427) kardes sayis

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4.8. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii ile Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonlar

ve Mutluluk Puanlari Arasinda Anlamh Fark Var Madir?

Tablo 4.8. Arastirmaya katilan &grencilerin okul tiirii ile beden egitimi dersine katilim motivasyonlar1 ve

mutluluk puanlari i¢in yapilan T Testi analizi sonuclar1

Boyut Okul tiirii n X Ss t J

I¢sel Motivasyon Devlet 675 4.59 .81 5.19  .000*
Ozel 95 3.86 1.21

Digsal Motivasyon Devlet 675 3.91 94 3.82  .000%*
Ozel 95 341 1.12

Motivasyonsuzluk Devlet 675 3.78 1.36 .67 499
Ozel 95 3.68 1.18

BEDKMO Devlet 675  4.08 J4 397 .000%
Ozel 95 3.68 .97

Mutluluk Devlet 675 3.86 94 1.77 076

Ogrencilerin okul tiirii degiskenine (Devlet/Ozel) gdre motivasyon ve mutluluk puanlart
arasindaki farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler t-Testi
sonuglari, I¢csel Motivasyon (p=0.000), Digsal Motivasyon (p=0.000) alt boyutlarinda ve
BEDKMO toplam puaninda (p=0.000) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugunu
gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde, bu farklilasmanin Devlet Okullarinda
ogrenim goren dgrenciler lehine oldugu, bu 6grencilerin motivasyon diizeylerinin Ozel
Okullarda 6grenim goren Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, Motivasyonsuzluk alt boyutunda (p=0.499) ve Mutluluk 6lcegi
puanlarinda (p=0.076) okul tiiri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

4.9. Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gordiigii Okul ile Beden Egitimi Dersine Katihm

Motivasyonlar1 ve Mutluluk Puanlar1 Arasinda Anlamh Fark Var Midir?

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan O6grencilerin 6grenim gordigii okul ile beden egitimi dersine katilim

motivasyonlar: ve mutluluk puanlar i¢in yapilan T Testi analizi sonuglari

Ogrenim gordiigii

Boyut okul

X Ss t D

I¢sel Motivasyon Spor lisesi 80 391 1.21

Diger liseler 690 4.12 1.10

156 119
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Tablo 4.9. (devami) Arastirmaya katilan 6grencilerin d6grenim gordiigii okul ile beden egitimi dersine

katilim motivasyonlar1 ve mutluluk puanlari i¢in yapilan T Testi analizi sonuglar1

Boyut 02 rem;t;cf;)rdug “ n X Ss t P

Digsal Motivasyon Spor lisesi 80 3.47 1.10 52 .602
Diger liseler 690 3.40 1.18

Motivasyonsuzluk Spor lisesi 80 3.68 1.20 =72 471
Diger liseler 690 3.78 1.23

BEDKMO Spor lisesi 80 3.67 .96 -64 518
Diger liseler 690 3.74 91

Mutluluk Spor lisesi 80 3.71 91 1.30  .194
Diger liseler 690 3.57 97

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine (Spor Lisesi/Diger Liseler) gére motivasyon
ve mutluluk puanlar1 arasindaki farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklemler t-Testi sonuglar1 incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, motivasyon dlgegi alt
boyutlarinda (Igsel Motivasyon p=0.119, Dissal Motivasyon p=0.602, Motivasyonsuzluk
p=0.471), toplam BEDKMO puaninda (p=0.518) ve Mutluluk 8l¢egi puanlarinda (p=0.194)

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

4.10. Lise Ogrencilerinin Ailesinin Spor Yapma Durumlar ile Beden Egitimi Dersine

Katihm Motivasyonlar1 ve Mutluluk Puanlari Arasinda Anlamh Fark Var Madir?

Tablo 4.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinin spor yapma durumlar ile beden egitimi dersine katilim

motivasyonlar: ve mutluluk puanlar i¢in yapilan T Testi analizi sonuglari

Ailede spor yapan n _

Boyut var mi? X Ss t D

I¢csel Motivasyon Evet 478 4.07 1.11 3.70  .000*
Hayir 292 3.75 1.29

Digsal Motivasyon Evet 478 3.56 1.06  3.08 .002*
Hayir 292 3.31 1.17

Motivasyonsuzluk Evet 478 3.82 1.17  3.61 .000*
Hayir 292 3.51 1.22

BEDKMO Evet 478 3.80 .90 422  .000*
Hay1r 292 3.51 1.01

Mutluluk Evet 478 3.76 .90 2.55  .011*
Hayir 292 3.59 94

Ogrencilerin ailede spor yapan birinin olup olmamasi degiskenine gdre motivasyon ve
mutluluk puanlar1 arasindaki farklilasmayi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklemler t-Testi sonuglari, tiim motivasyon alt boyutlarinda (I¢sel Motivasyon p=0.000,
Dissal Motivasyon p=0.002, Motivasyonsuzluk p=0.000), BEDKMO toplam puaninda
(p=0.000) ve Mutluluk Olgegi puaninda (p=0.011) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma

59



oldugunu gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde, ailesinde spor yapan bir birey
olan Ogrencilerin (x=3.76) Mutluluk ve tiim motivasyon Olgeklerindeki skorlarinin,
ailesinde spor yapmayan 6grencilerin (x =3.59) skorlarindan anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, aile spor kiiltiiriinlin hem 6grencinin beden egitimine
katilim motivasyonunu hem de genel mutluluk diizeyini olumlu ydnde etkiledigini

gostermektedir.

4.11. Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Katihm Motivasyonlar1 ve Mutluluk

Puanlar1 Arasinda Bir iliski Var Midir?

Tablo 4.11. Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine katilim motivasyonlar: ve mutluluk puanlari arasinda bir

iligkiye dair analiz sonuclar1

icsel Digsal

Motivasyon Motivasyon Motivasyonsuzluk BEDKMO Mutluluk

T 1 J743%* A452%* .894%* 353%*
I¢sel Motivasyon p .000 .000 .000 .000
N 770 770 770 770 770
Dassal r JT43%* 1 311%* 855%* 359%*
Motivasyon p .000 .000 .000 .000
N 770 770 770 770 770
r A452%* 311** 1 J101** .100**
Motivasyonsuzluk p .000 .000 .000 .006
N 770 770 770 770 770
r .894** .855%* JJ01** 1 336%*
BEDKMO p .000 .000 .000 .000
N 770 770 770 770 770
r 353%** .359%** .100** 336** 1
Mutluluk p .000 .000 .000 .000
N 770 770 770 770 770

Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginmi belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon
Analizi sonuglar1 incelenmistir. Analiz sonuglarma gére: Ogrencilerin Mutluluk diizeyi ile
I¢sel Motivasyon (r=0.353, p=0.000) ve Dissal Motivasyon (r=0.359, p=0.000) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlaml bir ilisgki bulunmustur. Mutluluk diizeyi ile
BEDKMO toplam puani arasinda da pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur
(r=0.336, p=0.000). Mutluluk diizeyi ile Motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda ise pozitif
yonli, diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (r=0.100, p=0.006).Bu bulgular, lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersine katilim motivasyon diizeyleri arttikca, mutluluk
diizeylerinin de buna paralel olarak arttigin1 gostermektedir. Motivasyonsuzluk puani ile

mutluluk arasindaki pozitif iligki (diisik olsa da), motivasyon alt boyutlarinin
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Motivasyonsuzluk ile de pozitif iligkili oldugu g6z 6niine alindiginda, Motivasyonsuzluk alt

boyutunun Slgek toplam puanima olumlu yonde katki sagladigi seklinde yorumlanabilir.
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5. TARTISMA

Bulgular incelendiginde, erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik i¢sel ve dissal
motivasyon ile toplam motivasyon puanlarinin kiz 6grencilere gére anlamli derecede ytiksek
olmasi, literatiirde genis bicimde rapor edilen toplumsal cinsiyet rolleri ve fiziksel etkinlik
algist ile uyum gostermektedir. Ornegin, Celik ve Pulur’un (2011) Tiirkiye rneklemine
dayali aragtirmasinda erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum ve
motivasyon puanlarinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
bigimde, Pepe ve Ozkurt (2016) da erkek dgrencilerin derse katilim motivasyonunun kiz
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu egilim, erkek 6grencilerin fiziksel
uygunluk algisi, rekabet duygusu ve sportif faaliyetlerden daha fazla haz alma egilimleri gibi
psikososyal faktorlerle iligkili olabilir. Buna karsin, bu calismada mutluluk o6lcegi
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamasi, mutlulugun yalnizca fiziksel
aktivite motivasyonuyla degil, daha genis bir psikososyal yapi ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Nitekim Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen Oznel
Mutluluk Olgegi’nin kullanildig1 calismalarda, mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore belirgin
bicimde farklilasmadig: rapor edilmistir. Benzer sekilde, Dogan ve Totan (2013) tarafindan
gerceklestirilen Tiirkce uyarlama caligmasinda da mutlulugun cinsiyetten ¢ok yasam
doyumu, olumlu duygulannom ve bireysel psikolojik kaynaklarla iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi dersine yonelik motivasyonda erkek
ogrencilerin daha yiiksek puanlar almasi beklenen bir egilim iken; mutluluk diizeylerinin
cinsiyete gore benzer olmasi, bu iki yapinin farkli belirleyiciler {izerinden isledigini ortaya

koymaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, erkek 6grencilerin igsel motivasyon, digsal
motivasyon ve toplam motivasyon puanlarinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu farklilik, beden egitimi dersine yonelik tutum ve motivasyonun
toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iligkili oldugunu gosteren bir¢ok arastirma ile
paralellik gostermektedir. Ornegin Celik ve Pulur (2011), ortadgretim dgrencileri lizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin beden egitimi dersine katilim isteklerinin ve derse yonelik
olumlu tutumlarimin kiz 6grencilerden belirgin bicimde yiiksek oldugunu bildirmistir.
Benzer bicimde, Pepe ve Ozkurt (2016) tarafindan yapilan arastirmada da erkek 6grencilerin
derse yonelik motivasyon ve katilim diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
bunun da fiziksel uygunluk algisi, rekabet duygusu ve dersin yapisina uyum gibi faktorlerle

iligkili olabilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle cinsiyete bagli motivasyon farkliliklari, erkek
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Ogrencilerin fiziksel etkinlik iceren ortamlarla daha fazla Ozdeslesmesi ve sportif
faaliyetlerden daha fazla haz alma egiliminde olmalariyla agiklanabilir. Buna karsin,
mutluluk 6l¢egi puanlarinda anlamli bir cinsiyet farkinin goriilmemesi, mutlulugun fiziksel
etkinlik motivasyonundan farkli olarak daha genis psikososyal degiskenlerle iliskilendigini
gostermektedir. Nitekim Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen 6znel
mutluluk 6l¢eginin kullanildigi pek ¢ok arastirmada mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore
belirgin bigcimde farklilasmadig1 rapor edilmistir. Dolayisiyla motivasyonda gézlenen
cinsiyet farki beklenen bir egilim iken, mutluluk diizeylerinin benzer olmasi, 6grencilerin
genel yasam doyumu ve duygusal iyi oluslarinin fiziksel aktivite motivasyonundan daha

bagimsiz oldugunu diisiindiirmektedir.

Cinsiyete gore motivasyon farkliliklarinin olusmasinda yalnizca kiiltiirel beklentiler degil,
ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye yonelik psikolojik engellerin de rol oynadigi goriilmektedir.
Uluslararas1 arastirmalar, erkek dgrencilerin fiziksel etkinlik ortamlarinda kendilerini daha
rahat hissettiklerini, kiz 6grencilerin ise Ozellikle beden algisi, sosyal degerlendirilme
kaygis1 ve performans baskisi nedeniyle daha fazla ¢ekingenlik yasadiklarini1 gostermektedir.
Portela-Pino vd. (2020) tarafindan yapilan genis 6rneklemli calismada, erkek ergenlerin
fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon diizeylerinin kizlara gore belirgin bigimde yiiksek
oldugu; kiz 6grencilerin ise fiziksel yetersizlik algisi, beden memnuniyetsizligi ve sosyal
baski gibi faktorler nedeniyle spora katilimda daha fazla engel deneyimledikleri
belirtilmistir. Bu bulgular, erkek dgrencilerin beden egitimi dersinde daha motive olmasini,
kiz 6grencilerde ise motivasyonun daha karmasik ve hassas psikososyal faktorler tarafindan
sekillendigini gdstermektedir. Dolayisiyla cinsiyet degiskenine bagli motivasyon farki,
yalnizca biyolojik farkliliklarin degil; toplumsal beklentilerin, sosyal konfor alanlarinin ve

ogrencilerin fiziksel etkinlik baglamindaki 6z-yeterlik algilarinin bir tiriintidiir.

Cinsiyete bagli motivasyon farkliliklarin1 agiklayan bir diger onemli unsur, fiziksel
aktiviteye yonelik davranig kaliplarinin ergenlik donemi boyunca farkli sekillerde
gelismesidir. Uluslararas1 literatiir, erkek ogrencilerin fiziksel aktiviteyi daha c¢ok
“performans ve gii¢ gdsterme alan1” olarak gordiigiinii; kiz 6grencilerin ise fiziksel aktiviteyi
sosyal destek, beden algis1 ve 6zgliven baglaminda degerlendirdiklerini gostermektedir.
Sallis vd. (2000) tarafindan yapilan genis kapsamli ¢alismada, erkek ergenlerin fiziksel
aktivite diizeylerinin kizlara gore belirgin sekilde yiliksek oldugu, bunun da hem igsel
motivasyon hem de sportif 6zgiiven ile giiclii bicimde iliskili oldugu ortaya konmustur.

Benzer bi¢imde, Belton vd. (2014), erkek 0&grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
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motivasyonunun rekabet, beceri gelisimi ve sosyal statii ile baglantili oldugunu; kiz
ogrencilerin ise derse katilimi smirlayan en onemli unsurlarin beden algisi, sosyal
degerlendirilme kaygis1 ve diisiik 6z-yeterlik oldugunu belirtmistir. Bu nedenle erkek
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik motivasyonlariin daha yiiksek olmasi yalnizca
kiiltiirel beklentilerle degil, ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin
ve basar1 beklentilerinin daha gii¢lii olmasiyla da agiklanabilir. Bu bulgular, cinsiyete bagh
motivasyon farklarinin ¢ok boyutlu psikososyal mekanizmalar tarafindan sekillendigini

gostermektedir.

Cinsiyete bagli motivasyon farkliliklarinin Tiirkiye 6rnekleminde de belirgin bi¢imde ortaya
cikmasi, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin kiiltiirel kodlarla sekillenmesinden
kaynaklanmaktadir. Yerli literatiirde erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi daha
olumlu tutum gelistirdikleri ve fiziksel etkinliklere daha yiiksek motivasyonla katildiklar1
defalarca rapor edilmistir. Giillii ve Gii¢lii (2009) tarafindan yapilan arastirmada, erkek
Ogrencilerin beden egitimi dersini eglenceli, 6zgiirlestirici ve sosyal agidan gii¢lendirici bir
alan olarak gordiikleri; kiz 6grencilerin ise 6zellikle beden algisi, akran degerlendirmesi ve
performans kaygisi gibi nedenlerle derse karsi daha mesafeli bir tutum sergiledikleri
belirtilmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerde motivasyonun psikososyal bariyerler nedeniyle
baskilandigin1 gostermektedir. Benzer sekilde Ayan ve Demir (2017), erkek 6grencilerin
sportif etkinliklerde daha yiliksek Ozgiiven ve yeterlik algisina sahip olduklarmi, kiz
Ogrencilerin ise “yanlis yapma” ve “degerlendirilme” kaygilar1 nedeniyle derse katilim
konusunda daha pasif kalabildiklerini ortaya koymustur. Yerli ¢aligmalarin ortak noktast,
erkek Ogrencilerin beden egitimi dersini kendilerini ifade edebilecekleri, sosyal iligkilerini
giiclendirebilecekleri ve fiziksel becerilerini gosterebilecekleri bir ortam olarak
gormeleridir. Buna karsilik kiz 6grencilerde motivasyon, toplumsal beklentiler, mahremiyet
kaygilar1 ve fiziksel goriiniis hassasiyetleri sebebiyle daha karmasik bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle, bulgular Tiirkiye baglaminda da cinsiyetin motivasyon iizerinde anlamli bir
belirleyici oldugunu; ancak mutluluk diizeylerinin aymi 06l¢iide farklilagsmadiginm
gostermektedir. Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersine katilan kiz ve erkek lise
ogrencilerinin mutluluk puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, cinsiyetin ergen
mutlulugu iizerinde tek basina belirleyici olmadigini ve mutlulugun daha ¢ok ¢oklu
psikososyal faktorlerin ortak {iriinii oldugunu gdstermektedir. Tiirkiye’de ergen
orneklemlerinde yiiriitiilen giincel calismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin

Karaoglu vd., (2021), Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu’nu kullanarak 13-18 yas
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grubundaki ergenlerin mutluluk, iyilik hali ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskileri
incelemis ve mutluluk puanlarinda kiz ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptamamustir; bu sonug, mutlulugun cinsiyetten ¢ok, sosyal destek, 6znel iyi olus
ve dijital medya kullanim1 gibi degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
bicimde, lise dgrencilerinde teknoloji kullanimi, mobil 6grenmeye hazir bulunusluk ve
mutluluk diizeylerini inceleyen Gokbulut ve Kilig (2022), erkek 6grencilerin mutluluk
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek olmasina karsin etki
blyiikliigiiniin oldukg¢a diisiik oldugunu (n?=.013) bildirmekte; yani cinsiyet farki
istatistiksel olarak anlamli olsa bile pratikte kiiclik bir etki alanina sahip goriinmektedir. Bu
durum, mevcut calismada elde edilen “mutlulukta cinsiyete gére anlamli fark yoktur”
bulgusuyla birlikte degerlendirildiginde, beden egitimi ve spor etkinliklerinin &zellikle
ergenlik doneminde kiz ve erkek 6grenciler i¢in benzer dlizeyde duygusal kazanimlar

saglayabildigini diislindiirmektedir.

Uluslararast yazinda da mutluluk ve o6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigma iliskin sonuglarin tutarsiz ve c¢ogu zaman kiiciik etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Lyubomirsky ve Lepper’in (1999) gelistirdigi Oznel Mutluluk Olgegi ni
kullanan ¢ok sayida ¢aligmada, mutluluk puanlar1 iizerindeki en gii¢lii yordayicilarin
kisilerarasi iligkiler, algilanan kontrol duygusu ve kisilik 6zellikleri oldugu; cinsiyet etkisinin
ise cogu drneklemde zayif ya da anlamsiz kaldig1 bildirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasini
gerceklestiren Dogan ve Totan (2013) da iiniversite 6grencileri ve yetiskinlerden olusan
genis Orneklemlerinde, mutluluk diizeylerinin daha ¢ok yasam doyumu, iyimserlik ve
olumlu/olumsuz duygulanim degiskenleriyle ac¢iklandigini, cinsiyete iliskin farklarin ise
sinirlt kaldigin1 rapor etmektedir. Benzer bigimde, bilingli farkindalik, benlik saygisi ve
6znel mutluluk arasindaki iligkileri inceleyen Arslan ve Bektas (2020), oérneklemlerinde
mutlulugun o6ncelikle psikolojik kaynaklar (bilingli farkindalik, benlik saygisi, pozitif
duygulanim vb.) lizerinden sekillendigini; cinsiyetin etkisinin ikincil ve dolayl kaldigim
gostermektedir. Ergenlerle yiiriitiilen bagka ¢alismalarda da mutluluk ve yasam doyumunun,
6znel mutluluk oOlcegi ve benzeri araglarla Olciildiigiinde, cinsiyetten c¢ok aile iligkileri,
akademik algilar ve sosyal destek gibi yapilarla iligkili oldugu, cinsiyet farklarinin ise ya

ortaya ¢ikmadigi ya da ¢ok diisiik diizeyde kaldigi bildirilmektedir.

Bu biitiinliik i¢inde bakildiginda, mevcut arastirmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
mutluluk diizeylerinin benzer ¢ikmasi hem ulusal hem uluslararas1 yazindaki “cinsiyet

farklarinin ya zayif ya da baglama duyarli oldugu” yoniindeki genel egilimle uyumludur.
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Ozellikle beden egitimi ve spor dersine aktif katilimin, dgrencilerin kendilerini yeterli
hissettikleri, akranlariyla etkilesim i¢inde olduklar1 ve basar1 duygusunu deneyimledikleri
bir ortam sunmasi, olas1 cinsiyet temelli farkliliklar1 dengeleyen giiclii bir deneyim alani
yaratiyor olabilir. Bu acidan bakildiginda, arastirmanin cinsiyete gore anlamli fark
saptamadig1 mutluluk bulgusu, ergenlerin duygusal iyilik halini desteklemek icin beden
egitimi ve spor dersinin her iki cinsiyet i¢in de esit derecede koruyucu ve giiclendirici bir rol

iistlenebilecegine isaret etmektedir.

Ergenlikle birlikte sosyal, psikolojik ve bedensel siireclerin karmasik sekilde etkilesime
girmesi, mutluluk algisinda cinsiyetler arasinda belirgin farklar olusmasini engelleyebilir.
Bu arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin mutluluk puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamasi, bu durumu destekleyen literatiirle ortiismektedir. Ornegin, Petrakaki ve
Karakasidou (2017) yaptiklar1 arastirmada, fiziksel etkinlik ve 6znel mutluluk diizeyleri
arasinda iligki bulunmasina ragmen, cinsiyetin mutluluk iizerinde yalniz basina belirleyici
bir etki gostermedigini ortaya koymuslardir. Ayrica, Portela-Pino vd., (2020) ergenlerde
motivasyon ve katilim engelleri lizerine yaptiklar1 uluslararasi ¢alismada erkeklerin fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu ancak kiz 6grencilerin
engellerinin de yiiksek oldugunu ve bu karmasik yapinin mutluluk diizeylerinde dogrudan
cinsiyet farki yarattigini gostermemistir. Bu baglamda, beden egitimi dersine katilim
motivasyonundaki cinsiyet farkliliklarina ragmen, mutluluk acisindan esitlik gdzlenmesi,
mutlulugun yalnizca motivasyon ya da aktivitelerle degil, sosyal destek, arkadas iligkileri,
aile ici iletisim ve g¢evresel kosullar gibi ¢ok katmanli etkenlerle sekillendigini ifade
etmektedir. Bu bulgu, beden egitimi ve spor derslerinin kiz ve erkek 6grenciler i¢in duygusal
tyilik hali agisindan esit firsatlar sunabilecegi yoniinde umut verici bir mesaj ortaya

koymaktadir.

Bu arastirmada yas biiyiidiikce beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyon puanlarinin
diisme egiliminde olmasi, ergenlik doneminde fiziksel etkinlik ve derse yonelik tutumlarin
yasa bagli olarak olumsuz yonde degisebildigini gostermektedir. Benzer bir 6riintiiye Erden
ve Ozmutlu (2017) Kars il merkezindeki 5, 6, 7 ve 8. smuf dgrencileriyle yiiriittiikleri
calismada da rastlanmistir; aragtirmada, beden egitimi dersine iligkin tutumlarin smnif
diizeyine gore anlamli bicimde farklilastigi ve 8. siif 6grencilerine kiyasla 5. ve 6. simif
Ogrencilerinin tutum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir. Benzer
bi¢cimde, Polat vd. (2021) Elazig 6rnekleminde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutumlarimi inceledikleri calismalarinda, yas degiskenine gore tutum
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puanlarinin anlamli olarak farklilagtigini ve yas biiyiidiik¢e derse yonelik olumlu tutumlarda
azalma goriildiigiinii belirtmiglerdir. Beden egitimi dersi baglamini tamamlayan bir diger
bulgu, ortaokul ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyon arasindaki iligkiyi inceleyen Cif¢i ve Ballikaya (2023) ¢alismasindan
gelmektedir; bu arastirmada, hem fiziksel aktivite diizeyinin hem de fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonun yas arttikca anlamli bi¢cimde azaldigi, 6zellikle daha kiiclik yas
gruplarinin daha yiiksek motivasyon ve aktivite diizeylerine sahip oldugu gosterilmistir.
Uluslararast literatiirde de benzer bir egilim s6z konusudur: Digelidis ve Papaioannou (1999)
10-17 yas arahigindaki Ogrenciler tlizerinde yiiriittiikleri ¢aligmada, st siniflardaki
ogrencilerin fiziksel egitim derslerine yonelik i¢csel motivasyon, dgrenme yonelimi ve
algilanan sportif yeterlik puanlarmin daha kiiclik yas gruplarina gére daha diisiik oldugunu
rapor etmislerdir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, aragtirmada yas ilerledikce
beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonun azalmasi, hem Tiirkiye’de ortaokul ve
lise diizeyindeki dgrenciler tizerinde yapilan arastirmalarla hem de farkli tilkelerde yiiriitiilen
caligmalarda ortaya konan “yasla birlikte motivasyon ve fiziksel etkinlik katiliminda diisiis”
egilimiyle tutarli gériinmektedir. Bu durum, ergenlik doneminde artan akademik baski, sinav
kaygisi, sosyal beklentiler ve fiziksel benlik algisindaki degisimlerin, 6zellikle iist siniflara
dogru ilerledikce beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonu zayiflattigini

distindiirmektedir.

Yas degiskenine gore motivasyon diizeylerindeki farklilasma, ergenlik doneminde fiziksel
aktiviteye yiiklenen anlamin ve &grencilerin yasam kosullarinin degismesiyle yakindan
iliskilidir. Tiirkiye’de ortaokul ve lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir calismada Altun vd.
(2021), fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu FAKMO ile degerlendirmis ve yas arttik¢a
ozellikle “bireysel nedenler” alt boyutunda motivasyon diizeyinin anlamli bigimde
azaldigini, yani daha biiyiik yas gruplarinda fiziksel aktiviteyi goniillii olarak siirdiirme
isteginin zayifladigini ortaya koymustur. Uluslararasi diizeyde Butt vd. (2011), 11-18 yas
araligindaki genclerde fiziksel aktiviteye katilim ve buna iliskin motivasyonel belirleyicileri
inceledikleri ¢alismalarinda, yas ilerledik¢e fiziksel aktivite diizeyinin azaldigin1 ve bu
azalmanin algilanan engellerin artmasi, fayda algisinin zayiflamasi ve etkinlikten alinan
hazda diistis gibi motivasyonel faktorlerle iliskili oldugunu gostermislerdir. Benzer bigimde,
yalnizca kiz ergenler lizerinde gergeklestirilen Rostami-Moez vd.nin (2017) arastirmasinda,
10-16 yas grubunda diizenli fiziksel aktiviteye katilimin yasla birlikte anlamli bigimde

azaldig1 ve en belirgin diisiisiin 14 yas civarinda gorildiigii rapor edilmistir; arastirmacilar

67



bu egilimin, ergenlikte artan beden imaj1 kaygisi ve sosyal baskilarin motivasyon lizerindeki
olumsuz etkileriyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Tiim bu bulgular, senin ¢alismanda
yas ilerledik¢e beden egitimi ve spor dersine ydnelik motivasyon diizeyinin diismesi
yoniindeki sonucu destekler niteliktedir ve bu egilimin hem Tiirkiye baglaminda hem de

farkli kiiltiirlerde gozlenen, ergenlige 6zgii gelisimsel bir oriintii oldugunu gostermektedir.

Yas ilerledik¢e ergenlikten geng eriskinlige gecis siireci bircok biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimi beraberinde getirir; bu degisimler, bireyin 6znel iyi olus, mutluluk ve yasam
doyumu algisini da etkileyebilir. Bu kapsamda, hem fiziksel aktivite hem de yas degiskenini
birlikte ele alan ¢aligmalar, yagin dogrudan mutluluk diizeyine sistematik bir etkisi oldugunu
gostermemektedir. Ornegin, 1218 yas araligindaki lise 6grencileri {izerinde yapilan ve hem
fiziksel aktivite katilimi hem de mutluluk diizeyini 6l¢en bir calismada, yas degiskeni ile
mutluluk arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu durum, genglik doneminde yas
arttikca yalnizca biyolojik degil sosyal, ¢evresel ve psikolojik ¢ok sayida etkenin mutluluk

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Buna ek olarak, kapsamli bir meta-analiz ¢alismasi olan Analysis of the association between
adolescent physical activity and life satisfaction (Gao vd., 2025), fiziksel aktivite diizeyi
(6zellikle yiiksek tempolu ve bos zaman aktiviteleri) ile ergenlerin yasam doyumu / mutluluk
puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulmus; ancak yazarlar, bu iliskinin yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum gibi moderatorlere bagl olarak degistigini vurgulamistir. Yani bu
analiz, yas degiskeninin mutluluk iizerinde sabit ve tek basina belirleyici bir etkisi
olmadigini, yas ile birlikte bireyin cevresi, yasam kosullar1 ve katildigi aktivitelerin

niteliginin birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Genglik doneminden ¢ikip ergenlik-geng yetiskinlik sinirina yaklasan yas gruplarinda kaygi,
stres, akademik yiik ve sosyal baskilarin artmasi; beden imaji algisi, zaman yonetimi
sorunlart ve gelecege dair kaygilarin ¢cogalmasi da mutlulugu olumsuz etkileyebilir. Bu
baglamda, yasin kendisi degil yasla birlikte gelen bu psikososyal yiiklerin mutluluk

tizerindeki etkisi daha belirleyicidir.

Bu arastirmada yas degiskeninin, ergenlik ve gencglik boyunca bireylerin 6znel iyi olusu,
mutluluk ve yasam doyumu {iizerinde tek basma belirleyici bir etkiye sahip olmadigini
sOylemek gerekir. Buna dair en somut Tiirk 6rnegi, 12-18 yas araligindaki 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve mutluluk diizeylerini inceleyen Ozkurt ve

Kiictikibis (2024) calismasidir; burada yasa gore mutlulukta (ya da genel yasam doyumunda)
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anlamli bir farklilik saptanmamus, fiziksel aktivite katilim motivasyonu ile mutluluk arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Benzer bigimde, Cakir (2022) arastirmasi, 13—19 yas grubundaki
genclerde fiziksel aktivite diizeyinin psikolojik 1yi olus ve yasam doyumu ile pozitif iliskili
oldugunu; fakat yas degiskeninin bu iliskiyi tek basina agiklamada yetersiz kaldigini
gostermistir. Uluslararasi literatiirde de durum benzerdir: van Woudenberg vd. (2020)
tarafindan ytriitilen ¢aligmada, ergenlerde giinliik fiziksel aktivite ile o anki mutluluk
arasinda kisa siireli pozitif iligki belirlenmis; ancak bu etkinin yas gruplari arasinda kalic1 ve

uzun vadeli bir fark dogurmadigi rapor edilmistir.

Bu veriler 15181nda, calismamizdaki bulgunun yas ilerlese de mutluluk diizeyinde anlamli
diisiis olmamast literatiirde gozlenen egilimlerle uyumludur. Oznel iyi olus, mutluluk ya da
yasam doyumu gibi ¢ok boyutlu psiko-sosyal yapilarin, tek bir degiskene (yas gibi)
indirgenemeyecegi; sosyal destek, aile yapisi, arkadas iliskileri, akademik baski, fiziksel
aktivite aligkanliklar1 ve bireysel psikolojik kaynaklarin bir arada degerlendirilmesi gerektigi
disiiniilebilir. Bu baglamda, arastirmanin yas, mutluluk bulgusu, ergenlik dénemindeki bu
coklu degiskenlerin dengeli etkisine isaret etmekte ve terimlerin “yas + baglam + kisisel

faktorler” kombinasyonu ile daha anlamli yorumlanabilecegini gostermektedir.

Bulgular, aile gelir diizeyi yiikseldik¢e beden egitimi ve spora katilim motivasyonunun da
arttigim  gostermektedir. Ozellikle diisiik gelir grubundaki 6grencilerin motivasyon
puanlarinin, orta ve yliksek gelir gruplarina gére daha diisiik kalmasi; spora katilimin
ailelerin ekonomik imkanlartyla yakindan iligkili olduguna isaret etmektedir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada Ceylan vd. (2021) aile gelir diizeyi 2.000 TL’nin
altinda olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin, orta ve yiiksek gelir
grubundaki akranlarina gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu, motivasyon toplam
puanlarinin da 2.000-5.000 TL gelir araliginda olanlar lehine farklilastigini belirtmistir.
Benzer bigimde, Tiirk ve yabanci uyruklu ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir yliksek
lisans tezinde Eroglu (2019), simif diizeyi ve aile gelir durumunun 6zellikle Tiirk 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik yarattigini; daha ytiksek gelir grubundaki
ogrencilerin daha aktif olduklarin1 ortaya koymustur. Uluslararas1 literatiirde de
sosyoekonomik durum ile fiziksel aktivite/katilim motivasyonu arasindaki iliskiye dair
benzer bir oriintii mevcuttur: Cinli ¢ocuk ve ergenler iizerinde yliriitiilen genis 6rneklemli
bir ¢alismada Ke vd. (2022), algilanan aile zenginligi ve aile serveti 6lgegi (FAS) ile dlgiilen
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, diisiik SES’li akranlarina kiyasla anlamli

bigimde daha fazla orta—ytliksek siddette fiziksel aktivite yaptiklarin1 gostermistir. Stalsberg
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ve Pedersen’in (2010) 13—-18 yas arast gencleri kapsayan sistematik derlemesinde de,
caligmalarin 6nemli bir bliimiinde yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin fiziksel
olarak daha aktif oldugu ve spora katilim olasiliklarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
Bu kanitlar birlikte ele alindiginda, tezde aile gelir diizeyi yiikseldik¢e motivasyon
puanlarinin artmasi, hem Tiirkiye’deki hem de uluslararasi diizeydeki bulgularla tutarlidir.
Ekonomik kaynaklarin artmasi, iicretli spor tesislerine erigimi kolaylastirmakta, spor
malzemesi ve kurs gibi ek olanaklardan yararlanma sansinm ylikseltmekte ve ailelerin spora
yonelik destekleyici tutumlarini giiglendirmektedir; bu da 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine katilim motivasyonunu dolayli olarak besleyen bir ortam yaratmaktadir.

Aile gelir diizeyinin 6grencilerin spora katilim motivasyonu iizerindeki etkisi, yalnizca
ekonomik imkanlarla degil, aynm1 zamanda sosyo-¢evresel firsatlarla da iligkilidir. Nitel
arastirma bulgular, gelir diizeyi diistik ailelerde spor yapmanin ¢ogu zaman “maliyet”,
“ulasim”, “giivenlik” ve “malzeme yetersizligi” gibi engeller nedeniyle sinirli kaldigini
gostermektedir. Kanada’daki genis orneklemli ¢alismada Humbert vd. (2008), diisiik
sosyoekonomik diizeydeki genglerin spor tesislerine erisiminin zayif oldugunu, ekipman ve
ulagim masraflarinin motivasyon diisiiriicii temel faktorler arasinda yer aldigini belirtmistir.
Benzer bicimde, fiziksel aktivite davranislarimi agiklayan klasik modellerden biri olan
Sosyoekolojik Model iizerine yapilan sistematik incelemede Sallis vd. (2000),
sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e fiziksel aktiviteye katilimin arttigini; disik gelir
gruplarinda ise ¢evresel olanaklarin (giivenli oyun alanlari, tesis erisimi, malzeme imkani)
siirlt olmasinin motivasyonu olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Tiirkiye’deki kanitlar da
bu egilimi desteklemektedir. Pandemi doneminde iiniversite 6grencileriyle yapilan kapsamli
caligmada Ceylan vd. (2021), aile gelir diizeyi yiikseldikge fiziksel aktivite motivasyonunun
da anlamli bi¢cimde arttigini, diisilk gelir grubundaki 6grencilerin spor yapma istegini
ekonomik engellerin belirgin sekilde sinirladigini ortaya koymustur. Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, aile gelir diizeyinin hem maddi kaynaklar hem de cevresel firsatlar
tizerinden 6grencilerin beden egitimi ve spor motivasyonunu belirleyen 6nemli bir degisken

oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen “gelir diizeyi yiiksek ailelerde motivasyon ve spora katilim diizeyi
artryor, gelir diistiikce spora/aktiviteye yonelik katilim ve mutluluk azaliyor” bulgusu, hem
uluslararasi literatiirde hem de Tirkiye 6zelinde benzer oriintiilerle desteklenmektedir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki genglerde sosyo-ekonomik yap: ile fiziksel aktiviteye

katilim ve yasam doyumu/mutluluk arasinda giiclii bir iliski oldugu pek c¢ok g¢alismada
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gozlenmistir. Ornegin, 2025 yilinda yayimlanan meta-analiz ¢alismasi, ergenlerde fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam doyumu arasindaki pozitif iliskiyi dogrulamis; ancak bu iliskinin
sosyal cevre, kiiltiir, aile deste§i ve ekonomik firsatlar tarafindan modere edildigini
belirtmistir (Gao vd., 2025). Buna paralel olarak, 2022°de gerceklestirilen ¢arpraz kesitli
aragtirmada yiiksek fiziki aktivitenin yani sira, aile sosyo-ekonomik durumunun ve ev
ortaminin, genglerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyini anlamli bigimde etkiledigi
bulunmustur (Feng vd., 2022). Tiirkiye’den yapilan c¢alismalar da benzer sonuglar
vermektedir. 12—-18 yas grubundaki Ogrencilerle ylriitiilen bir arastirmada, ailede gelir
yeterliligi algis1 yiiksek olan Ogrencilerin spor/aktivite motivasyonu ve mutluluk
puanlarinin, diisiikk gelir grubundakilere gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Ozkurt ve Kiigiikibis, 2024). Bu baglamda, gelir diizeyi yalnizca dogrudan gelir
olarak degil, ayn1 zamanda spora erisim, malzeme temini, ulasim, saglik ve sosyal ¢cevre gibi
dolayli faktorlerle motivasyonu ve mutlulugu sekillendirmekte; dolayisiyla, Tablo 4.4’te

goriilen iligki literatiirdeki genel egilimle tutarlidir.

Aile gelir diizeyinin mutluluk tizerindeki etkisi, yalnizca ekonomik imkanlarin sagladigi
fiziksel olanaklarla sinirl degildir; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal destek siirecleriyle de
yakindan baglantilidir. Nitekim 2020 yilinda 5.700’den fazla geng lizerinde yapilan bir
caligmada, fiziksel aktiviteye katilim diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin, aile
sosyoekonomik durumu yiikseldik¢e daha da giiglendigi; diisiik gelirli genglerde ise fiziksel
aktiviteye katilim artsa bile yasam doyumunun ekonomik stres tarafindan sinirlandigi
bulunmustur Urchaga vd. (2020) Benzer sekilde, Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri lizerinde
yiiriitiilen caligmada Cakir ve Ergin (2023), fiziksel aktivite diizeyi ile psikolojik iyi olug ve
mutluluk arasinda pozitif iliski tespit etmis, ancak aile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
1yi olus puanlarinin anlamli bi¢imde daha diisiik oldugunu bildirmistir; bu durum ekonomik
yetersizliklerin mutluluk kaynaklarim1 dolayli bigimde etkiledigini gostermektedir.
Uluslararasi 6lgekte OECD’nin “Student Well-Being” raporunda (2017) da sosyoekonomik
diizeyi yiiksek ailelerden gelen 6grencilerin 6znel mutluluk puanlarinin ve yasam doyumu
skorlarmin diisiik SES’li akranlarina gore daha yiiksek oldugu belirtilmis; ekonomik
giivenligin genglerde mutluluk algisint dogrudan ve dolayli yollardan destekledigi
vurgulanmistir. Bu bulgular, aile gelir diizeyinin yalnizca spora erisimi degil, ayn1 zamanda
yasam doyumuna katki saglayan genis bir psikososyal cergceveyi belirledigini ortaya

koymaktadir.
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Ekonomik refah ve hane gelir diizeyi, bireylerin yalnizca fiziki ihtiyaglarini karsilamakla
kalmay1p, ayn1 zamanda psikososyal iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinde de belirleyici
bir rol oynar. Bu ¢ergevede, subjektif sosyoekonomik statii ile mutluluk/yasam memnuniyeti
arasindaki iligkiyi inceleyen uluslararasi bir caligma, gelir diizeyi algis1 yiiksek olan
genclerin yasam doyumu puanlarinin anlaml bigimde ytiksek oldugunu ortaya koymustur
Ren vd. (2022) Bu bulgu, yiiksek gelir grubunun sundugu kaynaklarin daha iyi beslenme,
sosyal etkinliklere erisim, stres kaynaklarinin azalmasi yasam algisin1 olumlu etkiledigini
gostermektedir. Sosyoekonomik durumun mutluluk tizerindeki etkisi yalnizca bireysel degil,
cevresel faktorler araciligiyla da ortaya ¢ikmaktadir. Avrupa diizeyinde yapilmis ampirik bir
analizde, aile geliri ve hane halki ekonomik yeterliligi ile yasam memnuniyeti arasinda gii¢lii
bir dogrusal iliski bulunmus; aile i¢i ekonomik giivence ve sosyal destek diizeyi yiiksek olan
bireylerin mutluluklar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Giiler ve Giil, 2021). Bu iki ¢alisma birlikte
degerlendirildiginde, bulgumuzda yer alan “gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda
motivasyon ve mutluluk daha yiiksek™ ifadesi dogrulanir niteliktedir. Dolayisiyla, aile gelir
diizeyinin, spora/beden egitimi ve genel yasam doyumu/mutluluk iizerindeki etkisinin,
yalnizca ekonomik kaynaklarla degil; ayn1 zamanda sosyal destek, psikolojik kaynaklar ve

yasam kalitesi gibi ¢ok boyutlu bir etkilesimle agiklanabilecegi anlasilmaktadir.

Arastirmada anne egitim diizeyine gore beden egitimi dersine katilim motivasyonunda
anlaml bir farklilik gézlenmemesi, literatiirde 6zellikle Tiirkiye 6rneklemli caligmalarda
bildirilen sonuglarla biiyiik 6lciide paralellik gostermektedir. Nitekim Oztiirk’iin (2025)
ortaokul ve lise diizeyinde genis bir 6grenci grubu iizerinde yiiriittiigli calismada, ebeveyn
egitim diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu tizerinde belirleyici bir etkisinin
olmadigi; 6zellikle anne egitim diizeyinin motivasyon puanlarinda anlamli bir farklilagma
yaratmadig1 ifade edilmistir. Benzer sekilde Birglin vd. (2020), ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimi inceledikleri aragtirmada anne ve baba egitim
diizeyine gore tutum puanlarinda anlamli bir fark bulamamis; fiziksel aktiviteye yonelik
olumlu algmin daha ¢ok okul ¢evresi, arkadas etkisi ve 6grencinin bireysel ilgisiyle iliskili
oldugunu rapor etmistir. Uluslararasi literatiirde ise anne/baba egitim diizeyi ile fiziksel
aktiviteye katilim arasindaki iliski daha karmasik bir yapi sergilemektedir. Ornegin Lagestad
ve van den Tillaar (2021) okul 6ncesi donemde ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin bos
zaman fiziksel aktivite diizeyiyle anlamli iliski géstermedigini; fiziksel aktivitenin ebeveyn
egitimi yerine ¢evresel imkanlar ve ebeveynin spora yonelik tutumuyla daha yakindan iligkili

oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, anne egitim
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diizeyinin Ogrencilerin beden egitimi dersine katilim motivasyonu iizerinde tek basina
belirleyici bir degisken olmadigi; motivasyonun daha ¢ok aile i¢i destek, 6grencinin kisisel
ilgisi, 6gretmen tutumu ve okulun fiziksel imkanlar1 gibi ¢cok boyutlu etmenler tarafindan

sekillendigi soylenebilir.

Bu arastirmada anne egitim diizeyine gore lise dgrencilerinin mutluluk puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi, ergenlik déneminde 6znel iyi olusun dogrudan yapisal
demografik degiskenlerden ziyade aile i¢i etkilesimin niteligiyle daha yakindan iliskili
olduguna isaret etmektedir. Benzer bi¢imde Cankaya’nin (2018) ergenlerde mutluluk ve
umut diizeylerini inceledigi ¢aligmada da, annelerin egitim diizeyine gére mutluluk puanlari
anlamli diizeyde farklilagmamuis; ilkogretim, lise ve tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklari
arasinda Oxford Mutluluk Olgegi puanlart bakimindan istatistiksel bir ayrisma
saptanmamustir. Ozdemir’in (2012) 6znel iyi olusu ebeveyn degiskenleriyle birlikte
modelledigi arastirmada da, ebeveyn egitim diizeyinden ¢ok ebeveyn sicakligi/ilgi diizeyi ve
aile ortamindaki duygusal iklimin ergenlerin yasam doyumu ve olumlu duygulanimi
tizerinde gliclii yordayicilar oldugu gosterilmektedir; ebeveyn egitimi ise ancak dolayli, zayif
bir arka plan gostergesi olarak kalmaktadir. YOK Tez Merkezi’nde adolesanlarin mutluluk
ve yasamin anlami iligkisini inceleyen bazi ¢aligmalarda da yas ve anne egitim diizeyi gibi
sosyodemografik degiskenlerin mutluluk iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi, daha
cok giinliik yasanti oriintiileri ve psikososyal kaynaklarin belirleyici oldugu rapor edilmistir.
Buna paralel olarak Baltaci ve Akbulut’un (2021) ergen mutlulugu ve okulda 6znel iyi olusu
ele alan calismasinda da, demografik degiskenlerden ziyade okul doyumu, akran ve
Ogretmen iliskileri gibi yakin baglamsal faktorlerin mutlulukla daha giiclii iliski verdigi
goriilmektedir. Uluslararas1 yazinda da, ebeveyn egitiminden ziyade ebeveynin egitim
beklentileri, destekleyici tutumlart ve duygusal sicakliginin ergen 6znel iyi olusu i¢in kritik
oldugu; yapisal statli gostergelerinin (egitim, gelir vb.) mutluluk tizerindeki etkisinin ¢ogu
zaman bu psikososyal mekanizmalar lizerinden dolayli bicimde isledigi vurgulanmaktadir.
Bu baglamda, ¢alismada anne egitim diizeyine goére mutluluk puanlarinin farklilagsmamasi
hem ulusal hem uluslararasi literatiirle tutarli bir bigimde, “diploma diizeyinden ¢ok, iliski
niteligi Onemlidir” seklinde yorumlanabilir ve ergen mutlulugunu artirmaya doniik
miidahalelerde odagin sosyoekonomik etiketlerden cok aile i¢i destek ve sicakliga

kaydirilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Bu calismada, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu, baba

egitim diizeyine gore anlamli bir fark gdstermemistir (p > .05). Bu bulgu, ebeveynlerin
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egitim diizeyinden ziyade sagladiklar1 sosyal destek, ilgi ve aktif katilimin ¢ocuklarin
motivasyonu iizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugunu sdyleyen literatiirle uyumludur.
Ornegin, genis katilimli bir meta-analizde Parental influence on child and adolescent
physical activity level: A meta-analysis, olumlu ebeveyn destegi ve tesvikin, ¢cocuk ve
ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimmi ve motivasyonunu anlamli bigimde artirdigy;
olumsuz veya destekleyici olmayan tutumlarin ise etkili olmadig1 rapor edilmistir. Benzer
bicimde, The role of parents in the motivation of young athletes adli incelemede, ebeveynin
destekleyen, 6zerklik tantyan ve motive edici yaklagiminin cinsiyet, yas ve fiziksel durum
fark etmeksizin geng sporcularin motivasyonuna 6nemli katki sagladigi belirlenmistir. Bu
baglamda, arastirmanin bulgusu baba egitim diizeyinden bagimsiz olarak, ailede saglanan
sosyal ve duygusal ortamin (ebeveyn destegi/katilimi vs.) spor motivasyonunda daha etkili

oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada baba egitim diizeyine gore lise 6grencilerinin mutluluk puanlarinda anlaml
bir fark gozlemlenmemesi (p > .05), ergenlerin 6znel iyi olusunun yalnizca sosyo-ekonomik
statiiyle degil, aile i¢i duygusal destek, iligski kalitesi ve ebeveyn—c¢ocuk etkilesiminin
niteligiyle daha yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir. Uluslararas1 alanda genis ¢aplh
bir meta-analizde, ebeveyn ve akran destegi gibi sosyal destek faktorleri, ergenlerin hem
fiziksel aktiviteye katilimin1 hem de psikolojik iyi olugsu anlaml1 bicimde artiran yordayicilar
olarak saptanmistir (Su, Lau ve Chin, 2022). Bu baglamda, ¢alismamizdaki babanin egitim
diizeyinin ¢ok belirleyici olmamasi; motivasyon ve mutluluk gibi ¢iktilarin belirlenmesinde,
ebeveynin sagladigi destek, tutum ve iliski kalitesinin daha giiglii etkili oldugunu gosteren

literatiir ile uyumludur.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun
kardes sayisina gore anlamli bicimde farklilasmamasi (p > .05), motivasyon diizeylerinin tek
basina ailedeki ¢ocuk sayisiyla agiklanamadigini, daha ¢ok aile i¢i etkilesim bigimi ve
psikososyal ortamla iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer bicimde Balanli vd. (2025)
deprem bdlgesinde yaz spor okuluna devam eden ergenlerle yaptigi ¢alismada da fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunun kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi; tek kardesi olan, iki ya da daha fazla kardese sahip ergenler arasinda
motivasyon puanlarinin benzer diizeylerde seyrettigi rapor edilmistir. Kardeslerin yalnizca
sayisinin degil, ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye katilimda sagladiklar1 sosyal destegin de
onemli oldugunu vurgulayan calismalar da mevcuttur. Ornegin Davison’in (2004)

ergenlerde ebeveyn, akran ve kardes kaynakli etkinlik destegini inceleyen calismasinda,

74



kardeslerin fiziksel aktivite diizeyi ve etkinliklere birlikte katiliminin, ergenlerin fiziksel
aktiviteye yonelimleriyle pozitif iliskili oldugu gosterilmistir. Edwards vd’nin (2015)
niteliksel calismasinda ise, kii¢iik yas gruplarinda kardeslerin 6zellikle yapilandirilmamais ve
kendiliginden gelisen fiziksel etkinliklerde model olma ve eslik etme yoluyla ¢ocuklarin
etkinlik tercihlerine etki ettigi bulgulanmistir. Bu sonuglar birlikte ele alindiginda, kardes
sayist degigskeninin tek basina katilim motivasyonunu agiklamada smirli kaldigs;
motivasyonun daha c¢ok kardeslerle kurulan etkilesim bicimi ve fiziksel aktiviteye yonelik

karsilikli destekle iliskilendigi goriilmektedir.

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin  mutluluk puanlarinin  kardes sayisina gore
farklilasmamasi (p > .05), ailede ¢ocuk sayisinin tek basma ergen O6znel iyi olusunu
belirlemek i¢in yeterli bir gdsterge olmadigini gostermektedir. Bu durum, benzer sekilde lise
cagindaki Ogrencileri kapsayan bir calisma olan “Kardes Durumu ve Mutluluk:
Canakkale’de Lise Ogrencileri” arastirmasinda da goriilmiistiir; bu calismada kardes sayisi
(tek cocuk, birden fazla kardes) bakimindan mutluluk puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir (Demir, 2019). Ayrica, uluslararasi literatiirde kardes iliskilerinin niteligine
odaklanan arastirmalar da kardes sayisindan ziyade kardes ile kurulan iligki kalitesinin ergen
yasam doyumu ve yalnizlik diizeyiyle daha yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Omegin “A Study on Sibling Relationships, Life Satisfaction and Loneliness Level of
Adolescents” adl1 calismada, kardes varlig1 ya da sayis1 degil, kardesler arasi iligki kalitesi,
destek ve beraberlik hissinin genglerin yasam doyumu iizerinde belirleyici oldugu rapor
edilmistir (Soysal, 2016). Bu perspektiften bakildiginda, mevcut ¢alismadaki bulgu kardes
sayisinin mutluluk iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini bu literatiirle uyumlu sekilde
gostermektedir; yani 6nemli olan “ka¢ kardes oldugu” degil, “kardeslerle olan iliski ve

etkilesim bicimi” gibi psikososyal degiskenlerdir.

Tablo 4.8’e gore, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu ile
okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik saptanmamis olmasi (p > .05), egitimin sunuldugu
fiziksel ve sosyal ortam1™ gibi faktdrlerin daha belirleyici olabilecegini diisiindliirmektedir.
Bu goriis, Ispanya’da yapilan biiyiik 6lgekli bir calismada, devlet okulu 6grencileri ile dzel
okul o6grencileri arasinda ders olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve
motivasyon farki olmadigini; esas farkin, 6gretim metodu ve okulun spora verdigi deger
diizeyi gibi baglamsal degiskenlerde oldugunu ortaya koymustur (Cortés vd., 2023). Benzer

sekilde, Almanya’da bir meta-analiz niteligindeki derlemede, okul tiiriiniin degil, okulun
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sundugu PE (Physical Education) 6gretmen destegi, ders atmosferi ve 6§renme ortaminin
niteligi gibi degiskenlerin Ogrenci motivasyonu iizerinde anlamli etkisi oldugu
vurgulanmigtir (Warburton vd., 2017). Bu baglamda, mevcut bulgunun, okul tiiriiniin
(devlet/6zel, genel/meslek vb.) motivasyon iizerinde salt belirleyici olmadigina;
motivasyonu sekillendiren esas dinamigin, okulun egitim anlayisi, ders siireci, 6gretmen—
ogrenci etkilesimi ve okulun spor kiiltiirii gibi baglamsal faktorler olduguna isaret ettigi

sOylenebilir.

Bu caligmada lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile okul tiirii (devlet/6zel, genel/meslek
vb.) arasinda anlamli bir fark bulunmamasi (p > .05), okulun tiiriiniin genglerin 6znel iyi
olusunu tek basina belirlemede yeterli olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde okul
tiiri ve yasam doyumu, psikolojik iyi olus iizerine yapilan arastirmalarla Ortlismektedir.
Ornegin Henderson vd. (2022). tarafindan gergeklestirilen calismada, devlet ve 6zel okul
ogrencileri arasinda mutluluk ve yasam tatmini agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bu sonug, okulun tiirii yerine okulun genel iklimi, sosyal destek yapisi,
O0grenme ortami ve bireylerin okulla kurduklar iliski gibi baglamsal degiskenlerin mutlulugu
daha ¢ok etkiledigini diisiindlirmektedir. Ayrica, yakin zamanda ylriitiilen bir nitel
aragtirmada, ergenlerin okul ortamindan duydugu psikolojik iyilik halinin; 6gretmen-6grenci
iligkisi, arkadas destegi ve okul i¢i sosyal iliskiler gibi faktorlerle yakindan iliskili oldugu
vurgulanmistir (Soylemez Kirdemir, D. (2025). Bu da, okul tiiriiniin degil, okulun sundugu
sosyal ve duygusal ortamin genclerin mutlulugu iizerinde belirleyici olabilecegini
desteklemektedir. Dolayisiyla, ¢alismamizin bulgusu okul tiirline gore mutlulukta anlamli
fark olmamasi1 hem uluslararast hem de ulusal literatiir 15131nda makul ve beklenen bir

sonugtur.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun
okul tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermemesi (p > .05), okulun yalnizca “6zel vs
devlet” ya da “okul tip1” niteliginin motivasyon iizerinde belirleyici olmadigin
gostermektedir. Bu sonug, okuldaki 6grenim ortami, 6gretim programi esnekligi, ders igi
ozgiirlik ve cesitlilik gibi baglamsal degiskenlerin motivasyon flizerinde daha etkili
oldugunu savunan literatiirle uyumludur. Ornegin, yapilan bir ¢aligmada, fiziksel egitim
miifredatinda 6grencilere se¢cim hakki taniyan (“choice-based curriculum™) okullarda
Ogrencilerin motivasyon profillerinin, sabit miifredat uygulayan okullara gore daha yiiksek
ya da farkli olabilecegi belirtilmistir (Zach ve Yanovich, 2015). Benzer sekilde, 2020 tarihli

bir meta-analiz, okul temelli fiziksel aktivite miidahalelerinin hem i¢sel hem dissal
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motivasyonu olumlu yonde etkiledigini; bu etkinin okulun altyapisi, 6gretmen yaklagimi ve
ders diizenlemesi gibi okul i¢i kosullara bagl oldugunu saptamistir (Kelso vd., 2020).
Dolayisiyla, bizim bulgumuz okul tiiriine gére motivasyonda fark olmamasi 6zel ya da devlet
sunulan segenekler, 6gretmen—o6grenci iligkisi ve ders ici atmosfer gibi mikro-diizey baglam

degiskenlerinin daha belirleyici oldugunu gdsteren literatiirle tutarhdir.

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin mutluluk puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
anlaml diizeyde farklilasmamasi (p > .05), okul tiiriiniin yapisal bir degisken olarak ergen
0znel iyi olusunu tek basina belirlemedigine, daha ¢ok okul ortaminin psikososyal niteligi
ve dgrencinin okulu nasil yasadigiyla iliskili olduguna isaret etmektedir. Nitekim Aksoy
Akbas ve Gokbulut’'un (2023) kamu liselerinde yiiriittiikkleri calismada da okul tiirii
(Anadolu, fen, meslek, imam hatip liseleri) mutluluk diizeylerini incelemede kullanilan
demografik degiskenlerden biri olmakla birlikte, mutluluk puanlarini asil agiklayan
degiskenlerin internet bagimlilig1 ve okula yabancilagsma oldugu, yapisal 6zelliklerin ise
ikincil planda kaldig1 gosterilmistir. Buna karsilik, spor ve fen lisesi 6grencilerini
karsilagtiran daha odakli bir ¢aligmada spor lisesinde okuyan Ogrencilerin mutluluk
diizeylerinin fen lisesi Ogrencilerinden yiiksek oldugu, buna karsin yasam doyumu
puanlarinda okul tiiriine gére anlamli fark bulunmadigi rapor edilmistir (Basdemir ve Kaya,
2024). Uluslararas1 yazinda da benzer bigimde, Ingiltere’de 6zel ve devlet okullarinda
O0grenim goren genclerin uzunlamasina izlendigi bir arastirmada, okul tiirii (6zel/devlet)
kontrol degiskenleri hesaba katildiginda ne ergenlik doneminde ne de erken yetiskinlikte
yasam doyumu ve ruhsal saglik acisindan anlamli bir avantaj liretmemistir Henderson vd.
(2022) Buna karsilik okul iklimi, aidiyet, 6gretmen—6grenci iliskileri ve giivenlik algis1 gibi
yakin baglamsal gostergelerin ergen yasam doyumu ve psikolojik iyi olusla tutarli bicimde
pozitif iligkili oldugu hem sistematik derleme diizeyinde (Aldridge ve McChesney, 2018)
hem de genis drneklemlerle yapilan nicel modellerde Aldridge vd. (2020) gosterilmektedir.
Bu ¢er¢evede, mevcut ¢alismada okul tiiriine gére mutluluk puanlarinin farklilagsmamasi,
ulusal ve uluslararas1 bulgularla uyumlu bi¢imde, 6grencilerin beden egitimi ve spor
baglaminda yasadiklar1 mutlulugun “hangi okulda okuduklarindan” c¢ok, o okulda
deneyimledikleri iligkiler, destek ve iklim ozellikleriyle aciklanabilir oldugunu

diistindiirmektedir.

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin beden egitimi dersine katilim motivasyonlarinin, ailesinde

spor yapan birey bulunup bulunmamasina gore farklilagsmasi, aile i¢i “spor kiiltiirii”niin
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ergenlerin beden egitimi dersine yonelik giidiilenmesinde 6nemli bir baglamsal degisken
oldugunu diisiindiirmektedir. Tablo 4.10°daki bulgular, ailesinde diizenli olarak spor yapan
birey olan Ogrencilerin motivasyon ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, yani ailede
fiziksel olarak aktif rol modellerin bulunmasinin 6grencilerin derse yonelik ilgi, deger
atfetme ve stireklilik niyetini giiclendirdigini gdstermektedir. Cin’de yapilan bir baska
caligmada aile fiziksel aktivite ortaminin (aile bireylerinin spor yapma diizeyi, ekipman ve
olanaklarin erisilebilirligi, ebeveynlerin model olma ve destek davranmislari) ergenlerin
egzersize devam etme davranisini 6z-yeterlik ve tatmin yoluyla anlamli bigimde yordadigi
gosterilmis, aile spor ortamimin genglerin fiziksel aktiviteye yonelik daha 6zerk ve igsel
motivasyon gelistirmelerine katki sagladigi vurgulanmistir (Jiang ve Xiao, 2024).
Fathirezaie vd. (2024) da ergen kizlarda algilanan ebeveyn desteginin fiziksel aktivite
motivasyonu iizerinde anlamli bir yordayic1 oldugunu, destekleyici ebeveyn davraniglarinin
ozellikle i¢sel ve 6z-belirlenmis motivasyonu gii¢lendirdigini bildirmektedir. Pakistan’da
tiniversite sporculari iizerinde yapilan bir ¢alismada ise ebeveyn desteginin spor katilimi ile
giiclii ve pozitif iliskili oldugu, ebeveynlerin sporla ilgili tesviki ve yatirnminin genglerin
spor etkinliklerine katilimin1 anlaml 6l¢iide artirdigir saptanmistir Ullah vd. (2022) Bu
literatiir bir arada degerlendirildiginde, ¢alismamizdaki “ailesi spor yapan Ogrencilerin
beden egitimi dersine katilim motivasyonunun daha yiiksek olmasi” bulgusu, hem ulusal
hem uluslararas1 diizeyde ebeveyn/spor ortami desteginin ergen fiziksel aktivite
motivasyonunu giiclendirdigini ortaya koyan arastirmalarla tutarli gériinmekte; ailesel spor
aliskanliginin, 6zellikle beden egitimi dersini “degerli ve siirdiiriilmesi gereken bir etkinlik”

olarak algilamada temel bir psikososyal zemin sundugunu diisiindiirmektedir.

Bu caligmada lise 6grencilerinin, ailesinde spor yapan bireylerin olup olmamasina gore
beden egitimi dersine katilim motivasyonlari ile mutluluk/6znel iyi olus diizeyleri arasinda
positive bir iligki oldugu goriilmiistiir; boylece aile i¢i sportif yasam tarzinin, ergenin
psikolojik 1y1 olusu tizerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde de benzer
bicimde, ebeveynlerin ya da ev ortaminin fiziksel aktiviteye katilimi; ¢ocuk ve ergenlerin
hem fiziksel aktivite diizeyini hem de 6znel iyi oluslarini yiikselten bir ¢cevresel faktor olarak
tanimlanmaktadir (Su, Lau ve Chin, 2022). Bu meta-analiz, ebeveyn SPA (sport physical
activity) destegi ve model olma davranislarinin, ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite
katilimini anlamli bigimde artirdigini; dolayisiyla spor yapan bir aile ortaminin, ¢ocuklarin
hem aktif kalmalar1 hem de saglikli ruh hali ve 6znel 1y1 olus gelistirmelerinde rol oynadigini

gostermektedir. Ayrica, sistematik incelemelerin 6tesinde, nesil farkliliklar1 dikkate alan
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yakin donem bir ¢alisma olan Jaf vd. (2023), ergenlerin ebeveynlerinin aktif olarak spor
yapmast ve onlara eslik etmesinin; ¢ocuklarin bedensel etkinliklere bakis acilarini, sporun
degerini ve devamlilik niyetini giiglendirdigini; bu siireglerin de ergenlerin kendilerini iyi
hissetme, mutluluk ve yasam doyumu algilarin1 pozitif etkiledigini rapor etmistir. Bu
baglam, calismamizin bulgusuyla paralellik tasimakta; yani “ailede spor yapan bireylerin
bulunmas1” yapisal bir etkinlikten 6te, ergenin sporla iliskisini, derslere katilimini ve

psikolojik 1y1 olusunu besleyen bir sosyal—¢evresel zemin olusturmaktadir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi dersine katilim motivasyonlar1 ile mutluluk
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmasi (r > 0, p <.05), beden egitimi
baglaminda giidilenmenin yalnizca derse katilim davranisiyla degil, 6znel iyi olus
gostergeleriyle de birlikte seyrettigini gostermektedir. Egzersiz motivasyonunu 6znel iy1
olusla birlikte ele alan Zhang vd’nin (2025) calismasinda da ergenlerde fiziksel etkinlik
motivasyonu ile 6znel iyi olus arasinda dogrudan ve dolayl1 yollar iceren pozitif bir iliski
bulunmus; fiziksel aktivite diizeyi ve sosyo-duygusal yeterligin, motivasyon—iyi olus
iliskisinde aracilik rolleri oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye’de ortaokul 6grencileri tizerinde
yiiriitiilen bir calismada beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugu, mutluluk diizeyi yiiksek olan gruplarin beden egitimi dersine yonelik daha olumlu
tutum ve daha yiiksek katilim istegi sergiledigi belirtilmis; tartisma boliimiinde, igsel
motivasyonun yiiksek oldugu 6grencilerin dersten daha fazla haz aldigin1 gosteren bulgulara
atif yapilmistir (Yiicekaya, 2020). Yli-Piipari vd’nin (2009) beden egitimi 6grencilerinde
motivasyonel profiller ile dersten alinan haz arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmada,
yiiksek icsel ve digsal motivasyonla karakterize edilen profillerin daha yiiksek haz
(enjoyment) ve daha diisiik durumluk kaygi ile birlikte goriildiigii, dolayisiyla motivasyonel
oOrtintiilerin duygusal deneyimle yakindan baglantili oldugu gosterilmistir. Lise diizeyinde
yiriitilen bir baska calismada, beden egitimi dersine katilimin 6grencilerin mutluluk
diizeyleri ve beden takdiri lizerinde anlamli etkilerinin oldugu; derse yonelik olumlu tutum
ve katilim istegi yiiksek olan 6grencilerin mutluluk puanlarinin da daha yiiksek seyrettigi
rapor edilmistir (Kaya, 2023). Bu bulgular birlikte ele alindiginda, beden egitimi dersine
yonelik motivasyonla mutluluk/6znel iyi olus arasindaki pozitif iligkinin, hem ulusal hem de

uluslararasi alan yazindaki sonuglarla uyumlu bir 6riintii sergiledigi sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlari ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmis; s6z konusu degiskenlerin ¢esitli
sosyodemografik Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi nicel yontemlerle analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular, beden egitimi ve spor dersinin yalnizca fiziksel gelisimi
destekleyen bir ders alan1 olmadigini; ayn1 zamanda 6grencilerin psikososyal iyi oluslar1 ve

mutluluk diizeyleri {izerinde de anlaml1 bir rol {istlendigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim
motivasyonlar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu bulgu, derse yonelik motivasyon diizeyi arttikca 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin de yiikseldigini gostermekte; beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin
Oznel 1iyi olusuna katki saglayan 6nemli bir egitim alani oldugunu desteklemektedir. Bu
yoniiyle ¢aligma, motivasyon ve mutluluk arasindaki iligkiyi lise diizeyinde ele alan sinirlt

sayidaki arastirmaya giiglii bir ampirik katki sunmaktadir.

Demografik degiskenler agisindan elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve mutluluk diizeylerinin bazi degiskenler
bakimindan anlamli farkliliklar gésterdigi, bazi degiskenler bakimindan ise anlamli bigimde
farklilasmadig belirlenmistir. Ozellikle cinsiyet, spor yapma durumu ve ailede spor yapan
birey bulunma durumu gibi degiskenlerin motivasyon ve mutluluk iizerinde etkili oldugu;
buna karsilik okul tiirii gibi baz1 degiskenlerin mutluluk diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik yaratmadigi goriilmistiir. Bu durum, 6grencilerin mutluluk diizeylerinin yalnizca
kurumsal ya da yapisal faktorlerden degil; bireysel ve cevresel etkilesimlerden de giiglii

bicimde etkilendigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonun, égrencilerin ders
stirecine aktif katilimlarini artirmakla kalmayip; ayn1 zamanda olumlu duygusal deneyimler
yasamalaria, dersten haz almalarina ve okul yasamina iligkin daha olumlu algilar
gelistirmelerine katki sagladigin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda, motivasyonun diisiik
oldugu durumlarda beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler agisindan islevini yitirdigi;

potansiyel psikososyal kazanimlarin sinirl kaldig: anlasilmaktadir.

Sonug olarak bu tez, beden egitimi ve spor dersinin lise 6grencilerinin motivasyon ve
mutluluk diizeyleri lizerindeki etkisini ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele alarak; ergenlik

donemindeki Ogrencilerin psikososyal gelisimini destekleyen onemli bir egitim alam
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oldugunu bilimsel verilerle ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, hem kuramsal ag¢idan
motivasyon—mutluluk iliskisine dair literatlirii zenginlestirmekte hem de egitim

uygulamalarina yonelik 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, beden egitimi ve spor derslerinin
Ogrencilerin motivasyon ve mutluluk diizeylerini artiracak bi¢imde daha etkili planlanmasi
ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin
icsel motivasyonlarin1 destekleyen, katilimi tesvik eden ve basart duygusunu giiclendiren
ogretim yaklasimlarina agirhik verilmesi 6nerilmektedir. Ogrencilerin derse aktif katilimimn1
artiracak 0grenci merkezli etkinlikler, isbirlikli 6grenme ortamlar1 ve bireysel farkliliklara

duyarl uygulamalar, dersin psikososyal katkisini giiclendirebilir.

¢ Bu arastirmada erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarinin
kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu, buna karsin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda, beden egitimi derslerinde kiz
ogrencilerin derse katilimin artirmaya yonelik, beden algisi, sosyal degerlendirilme kaygisi
ve 0z-yeterlik gibi psikososyal faktorleri destekleyici uygulamalara daha fazla yer verilmesi
onerilmektedir. Ozellikle ders igeriginin rekabetten ziyade is birligini, eglenmeyi ve bireysel
gelisimi  Onceleyen etkinliklerle zenginlestirilmesi, kiz 0Ogrencilerin motivasyonunu

artirabilir.

e Arastirmada yas ilerledik¢e beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonun azalma
egiliminde oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, {ist sinif diizeylerinde 6grencilerin ilgi ve
ithtiyaclarma uygun, se¢cim hakki taniyan ve ders i¢i 6zerkligi artiran 6gretim yaklagimlarinin

kullanilmasi, motivasyon kaybin1 azaltmada etkili olabilir.

e Aile gelir diizeyi ve ailede spor yapan birey bulunmasi degiskenlerinin, 6grencilerin
motivasyon diizeyleriyle iliskili oldugu bulgusu dikkate alindiginda; okul temelli spor
etkinliklerinin {icretsiz veya diisiik maliyetli bicimde sunulmasi ve ailelerin siirece dahil
edilmesi, Ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli G6grencilerin derse katilimini

destekleyebilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinin, d6grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil aym
zamanda duygusal iyi oluslarin1 da destekledigi goz onlinde bulundurularak, derslerde
olumlu sinif iklimi, 6gretmen destegi ve akran etkilesimini giiclendiren uygulamalara
oncelik verilmesi onerilmektedir. Bu yaklasim, kiz ve erkek 6grenciler i¢in dersin mutluluk

ve 1yi olus tizerindeki koruyucu etkisini artirabilir.
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e Bu arastirma nicel yontemle ylriitiilmiistiir. Gelecek caligmalarda, nitel veya karma
yontemler kullanilarak Ogrencilerin beden egitimi dersine katilim motivasyonlarin1 ve
mutluluk algilarin1 etkileyen psikososyal stireclerin daha derinlemesine incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica, farkli okul tiirleri ve bolgesel 6rneklemlerle yapilacak calismalar,

bulgularin genellenebilirligini artirabilir.
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(1) Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygin Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Oldukga Uygun (3)
Bana Tamamen Uygun

|| Ginkik yasamimda genellkle neseliyimdr, L1203 4]5
) Hayatta muthu hissettigim anlar gogunluktadr, [ 2]3]4]5
3 Yasanumda keyif aldigim bircok sey vardr [12 3 4]5
4| Cogu zaman canly/enerjik hissederim, [ 2]3]4]5
5 Kiictik seyler bile beni muthu etmeye yeter. []2 3 4]5
6 Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim, 1123 4]5
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