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KISALTMALAR

ADSL: Asymmetric Digital Subscriber Line (Bakisimsiz Sayisal Abone Hattr).

Giiniimiizde internet baglantisi i¢in en ¢ok kullanilan baglanti teknigidir.

DPT: Devlet Planlama Teskilat1. Tiirkiye'nin ekonomik ve sosyal kalkinmasini
hizlandirmak i¢in 30 Eyliil 1960 tarihinde kurulan Tiirkiye Basbakani'na bagli bir

kurulustur.

DVD: Digital Versatile Disc (Cok Amagh Sayisal Disk) sozciiklerinin
anagramidir. CD'ye gore, ¢ok daha yiiksek kayit kapasitesine sahiptir.

ENIAC: Electronic Numerical Integrator and Computer (Elektronik Sayisal
Entegreli Hesaplayici). Elektrikle ¢alisan ve elektronik veri isleme kapasitesine

sahip ilk bilgisayar.

GPRS: General Packet Radio Service. Cep telefonu sebekesi iizerinden paket

anahtarlamali olarak veri iletimi saglayan teknoloji

INTERNET: (Aglar aras1 Ag) Diinya genelindeki bilgisayar aglarimi ve kurumsal
bilgisayar sistemlerini birbirine baglayan elektronik iletisim agidir. Internet yerine

zaman zaman sadece “Net” (Ag) sozciigili de kullanilir.

ITU: istanbul Teknik Universitesi

ODTU: Orta Dogu Teknik Universitesi

OSYM: Yiiksekdgretim programlarma girmek icin bagvuran adaylar arasindan,

basarili olma olasiliklar1 digerlerinden daha yiiksek olanlar1 segerek bu

programlara yerlestirmek amaci ile 1974 yilinda kurulmus olan devlet kurumudur.



SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler i¢in
Istatistiksel Paket Programu). i1k siiriimii 1968 yilinda piyasaya verilmis

istatistiksel analize yonelik bir bilgisayar programidir.

TTNET: Tiirk Telekom Internet. Tiirkiye'de faaliyet gdsteren internet servis

saglayicilarindan biridir.

TUBITAK: Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu. Tiirkiye'de bilim
ve teknolojiyi tesvik etme, yonlendirme ve popiilerlestirmeyi amaclayan, Bilim,
Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'nin "ilgili" kuruluslarindan olup 6zel hukuk

hiikiimlerine tabidir.

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu. Kalkmma Bakanligr'na bagh bir arastirma
kurumudur. Devletin baslica veri toplama kurumu olan TUIK'in eski ad1 “Devlet

[statistik Enstitiisi” idi.

TV: Television (Televizyon). Bir vericiden elektromanyetik dalga halinde
yayinlanan goriintii ve seslerin, ekranli ve hoparlorlii elektronik alicilar sayesinde

yeniden goriintii ve sese ¢evrilmesini saglayan haberlesme sistemidir.

VCD: Video Compact Disc (Video Diski). Video goriintiileri, belli bir teknik

kurala uyarak, CD flizerine kaydetmeyi tanimlayan bir kayit standardidir.

WWW: World Wide Web (Diinya Capinda Ag). Birbiriyle baglantil, internet
iizerinde ¢alisan ve "www" ile baslayan adreslerdeki sayfalarin goriintiilenmesini

saglayan servisti
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ONSOZ

Zaman kavrami, giiniimiizde de oldugu gibi tarihler boyunca insan yasamini
dikkat cekici bir sekilde etkileyen ve aslinda diizenleyen de bir olgudur. Bir giinii
24 esit pargaya ayirabilen zaman olgusu sayesinde insan; uykusu, ¢calismasi ve/veya
egitimi, yeme-igmesi, kisisel bakimi gibi hayati ve zaruri ihtiyaglarimi diizene
koyabilmektedir. Tiim bunlardan sonra ise yalnizca kendi istegi dogrultusunda
gerceklestirecegi  aktiviteleri icin  kullanabilecegi  “bos zaman” diye
adlandirabilecegimiz ayr1 bir zaman dilimine de sahip olabilecektir. Bireylerin bos
zamana sahip olmalar1 ve bos zamanlarinda gerceklestirdikleri faaliyetler,
dogrudan veya dolayli olmak kaydi ile hayatlarmin diger boyutlarmi ve degerlerini

de etkileyen bir durumdur.

Bu durumu Karakiiciik, “Bos zamanlar1 iki tarafi keskin bir kilica
benzetmek miimkiindiir.” ifadesi ile 6zetlemektedir. Olumlu kullanilirsa, kisisel ve
toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler

dogurabilmektedir’.

Ulkemiz niifus dagilimina bakilacak olursa geng niifusun biiyiik ve dnemli
bir yer tuttugunu gorebilmekteyiz. Bu gen¢ niifusun iginde, sayilar1 milyonlar1
bulan, iilkemizin gelecegine 151k tutan, canli ve hevesli tiniversite 6grencileri de
bulunmaktadir. Universite 6grencileri genellikle dogdugu sehir diginda ve
ailesinden uzakta egitimlerini siirdiirmektedir. Bu durumun 6grencilere kisisel
gelisimleri icin olumlu katkilar1 olacagi gibi ¢esitli zorluklar1 ve olumsuzluklar1 da
olabilmektedir. Kendi biitcesini diizenlemek, ge¢imini saglamak, beslenme ve
barinma ihtiyacin1 gidermek gibi zaruri durumlar haricinde kendi basma ve 6zgiir
iradesi ile bos zamanlarimi degerlendirebilmek de Ogrenci ig¢in basli basina bir

miicadeleye doniisebilmektedir.
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Universite dgrencilerinin bos zamanlar1 ve bos zaman degerlendirme
aliskanliklar1 6grencilerin kisisel gelisimleri i¢cin oldugu kadar iilkemizin toplumsal

gelisimi i¢in de 6nemle iizerinde durulmasi ve takip edilmesi gereken bir konudur.

Bu caligsma, lilkemizde son yillarda oranlari bir hayli yliksek olan bilgisayar
ve internet kullaniminin {niversite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme
aliskanliklar1 arasinda nasil bir yer tuttugunu ve bu detayin 6grencilerin mutluluk
ve yasam doyum degerlerine bir etkisinin bulunup bulunmadigini agiga ¢ikarmay1

amaclamaktadir.
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1. GIRIS

Giiniimiizde bilgiye ulagma, bilgiyi degerlendirme, bilgiyi organize etme,
bilgiyi kullanma ve bilgiyi digerleriyle paylasma ¢ok dnem kazanmistir. Biitiin
bunlarin sonucu olarak da, bireyleri bilgiye ulastiracak, bilgiyi kullanabilmesini ve
yayabilmesini saglayacak her tiirlii araci kullanmak zorunda olunacagi ifade
edilebilir. Bilgi teknolojilerinin kiiltiirii ve ekonomiyi zorlayan bir gii¢ oldugu

belirtilebilir?.

Bilisim teknolojilerindeki gelismelerin ¢izgisine bakildiginda en kapsamli
degisikliklerin yasandigi dénemin 1990’li yillarin basi oldugu goriilmektedir.
1990'lr yillarda bilgisayarlarm hizinin ve kapasitesinin bas dondiiriicii bicimde
gelismesi Once bilgisayar aglarindan olusan modelleri, sonrasinda da aglarin
birbirine baglanmasi ile genis alanlara yayilmis tek merkezden de idare edilebilen
sistemleri karsimiza ¢ikarmustir. Yine ayni donemlerde, yazilim teknolojisi de
donanim teknolojisi kadar hizla degilse bile yakin diizeyde bir degisim gostermis;
programlama dilleri, sistem yazilimlari, verimlilik araglar1 ve uygulama yazilimlar1

alanmda c¢ok sayida ¢dziim ve iiriin pazarlara sunulmustur®.

Teknoloji alanindaki gelismeler ve yenilikler insanoglunun yagamina bir¢ok
alanda biiyiik kolayliklar sunmaktadir. Ozellikle bilgisayarlarm elektronik bilginin
islenmesi, saklanmasi, paylasilmasi ve ulasilmasinda sagladigi biiyiik kolaylik ve
verimlilikler nedeniyle egitim, bankacilik, saglik ve iletisim gibi birgok sektorde
bilgisayar yayginlik oranlar1i giderek artmaktadir. Fakat bilgisayar yayginlik
oranlarinin her gecen giin biraz daha artmasina ragmen bu araglardan verimli ve
etkin bir sekilde yararlanmak kullanicilarm yeterli kullanim becerilerine sahip

olmalarma baghdir?,

Internet birgok bilgisayar sistemini bir protokol ile birbirine baglayan,
diinya capinda yaygin olan ve siirekli biiyliyen genis, kitlesel bir iletisim aracidir.

Internet bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli ulasip, paylasmanin en modern

1



yoludur. Genel olarak giinliik hayatta is arama, kayip arama, es arama, arkadas
arama, aligveris, bankacilik islemleri, tanitim, seyahat, egitim, saglik ve savunma

gibi birgok alanda internet kullanilmaktadir®.

Internet’in en belirgin dzelligi, kolay ve hizli bir iletisim imkan1 sunmasidir.
Ancak bunun yani sira internetin ‘amaci disinda hatali’ kullanimi1 sonucunda aile
ici catigmalar, yiiksek telefon faturasi ve internet kafelere yapilan 6demeler
nedeniyle ekonomik kayiplar, bagimlilik olusturma ve ¢evreden soyutlanma gibi
sorunlarla da karsilagilabilmektedir. Bunun yaninda, internetin bireyi ¢evreden
sogutabilecegi diislincesinin aksine bireyin internet sayesinde farkli sosyal
cevrelere daha rahat ulagsma olanagi buldugu ve dolayisiyla bu yolla iliskilerini
sosyal alana tasidig1 dikkate alindiginda internetin beraberinde getirdigi olumlu ve

olumsuz durumlarm olabilecegi agiktir®.

Internet sagladign pek c¢ok olanak nedeniyle insan yasammni
kolaylastirmakta, ¢esitlendirmekte, zenginlestirmekte ve gelistirmektedir. Bununla
birlikte, internetin insan yasamina getirdigi olumlu katkilarin yani sira kullanimia
iligkin problemlerin de arttig1 gériilmektedir. Boylece, her teknolojik aragta oldugu
gibi internet kullanimmin sagladigi olanaklar ve gesitlilik beraberinde kullanimina
yonelik problemli insan davranislarini da ortaya ¢ikarmaya baslamustir. Ornegin,
sanal ortamlarda baskalarina zarar verme ve dolandiricilik, sanal siddet sergileme,
etik olmayan kullanim, yanlis bilgi verme veya bilgilenme, uygun olmayan igerige
erisim ve sanal sosyal iligkiler yolu ile doyum saglama, internetin patolojik

kullanimi veya internet bagimlilig: gelistirme gibi davranislar sayilabilir’.

Giliniimiiz yagantisinda hemen hemen her yerde kasimiza ¢ikan bilgisayar-
lar, bilgisayarli sistemler ve bilgisayarlar arasi aglarin hayatimizda tuttugu yer,
modern zamanlar i¢in yadsmamaz bir oneme ve gerceklige sahiptir. Yalnizca basit
iletisim kurma ve calisma hayatin1 kolaylastirma, otomasyon islevlerini ¢oktan
asmis durumda olan bilgisayar kullanimi, son yillarda internet kullanicilarinin

sayisinin da ¢ok biiylik oranlara ulasmasi ile yasam tarzlarimiza, giinliik
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rutinlerimize, kiltiirimiize etki eder, degerlerimizi ve aliskanliklarimizi degistirir

hale gelmistir.

Oyle ki, artik internetten aligveris yapar, haberleri ve kose yazilarmni
gazetelerin internetteki sayfalarindan kontrol eder, internet iizerinden tiim iletisim
islemlerini gerceklestirir, bankalarm internet siteleri araciligi ile 6demeler ve
yatirimlar yapar, kendi kendimize ve hatta internet iizerinden arkadaglarimizla
oyunlar oynar, resim alblimleri olusturur ve bunlar1 ilkokuldan beri hig

gérmedigimiz arkadaslarimizla paylasir duruma geldik.

Bu durumun yasantimizin diger tiim alanlarina oldugu gibi bos zaman
degerlendirme aligkanliklarimiza da miidahale ettigi bir gergektir. Bos zamanlarda
bilgisayarda oyunlar1 oynanmasi, ipod, mp3 calar vb. diger cihazlar ile miizik
dinlenmesi, internet lizerinden film, dizi, video izlenmesi, yine internet iizerinden
farkli ortamlarda bulunulsa bile arkadaslarla karsilikli oyun oynanabilmesi, sohbet
edilmesi, fotograf, video vb. eglence unsurlarinin paylasilmasi, buna verilebilecek

orneklerden birkagidir.

Bu teknolojiler ilk bakista ¢cok masum ve hayati daha da kolaylastiran
gelismeler olarak goziikse de, kullanimlarinin aligkanlik ve bagimlilik haline
gelmesi durumunda bilinyesinde, asir1 bilgisayar ve internet kullanimi sonucu
problemli davranislarin gelisimine, asosyallige ve daha birgok fiziksel ve zihinsel

sorunlarin yasanmasina sebep olabilecek kadar tehlike barmdirmaktadir.

Bundan dolayi, iniversite 0grencilerinin bos zamanlarini daha ziyade
nerelerde degerlendirdikleri, bos zamanlarinda bilgisayar ve internet kullanip
kullanmadiklari, kullaniyorlarsa bunu ne amacla, ne kadar siire ve siklik ile
yaptiklar1 ve bu durumun 6grencilerin mutluluk ve yasam doyum degerlerine etki
edip etmediginin ortaya cikarilmasinin amaclandigi calismamizin sonuglari,
iniversite Ogrencilerine daha saglkli bos zaman davranisi bilinci kazan-

dirilabilmesi i¢in atilacak adimlar agisindan degerlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman

Zaman; aydinlik ve karanligi olusturan 151k ve gdlgenin, kusursuz bir nizam
icerisinde birbirini kovalamasi ve bu dongili igerisinde canli veya cansiz tiim
varliklarin kendine bir yer bulmasidir. Kimisi yerini bulur, kimisi yerinden olur.
Zaman olgusunu anlayabilmek ve onu degerlendirebilmek ise yalnizca diisiinebilen

canlilarin tasarrufundadir.

Zaman kavrami, gliniimiizde de oldugu gibi tarihler boyunca insan yasamini
dikkat cekici bir sekilde etkileyen ve aslinda diizenleyen de bir olgudur. Isigin,
yerini karanlhiga birakmasi, gece ile giindiiziin bir oyunmus gibi birbiri ile yer
kapmaca oynamasi, mevsimlerin varli§1 yasamin dengesi ve diizeni i¢in miithis bir

Oneme sahiptir.

Zaman kavramiin bilincinde olan ilk uygarliklardan bu yana zaman; giines
saatleri, su saatleri, kum saatleri, Asya’da ates saatleri kullanilmak suretiyle

Olciilmeye calisilmistir.

Insan hayatinda saatin tam olarak bilinmesi geregi yiizyillar boyunca dini
ibadetlerin yerine getirilebilmesi ihtiyacindan 6te bir yer tutmamistir. Ancak 14.
yiizyilda bir giinii 24 esit dilime (saat) bdlen ve bize giin i¢inde tam olarak nerede
oldugumuzu net bir sekilde gosteren mekanik saatlerin bulunmasi, insan yasaminda
calismaya, uykuya ve diger faaliyetlere harcadigi zamanin hesabini tutabilme

imkanini dogurmustur.

2.1.1. Zaman Kullanim

Zaman iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal

hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin
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karsilanmasma ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine

baghdir®.

Insanoglu basta olmak iizere hemen hemen tiim canlilarin, gece ile giindiize
ve mevsimsel dongiilere gore ¢alisan bir biyolojik saati vardir. Biyolojik saat,
viicuttaki hormonlarin ne zaman salgilanacag1 gibi metabolik islemleri diizenler.
Biyolojik saatin isleyisinde meydana gelecek aksakliklar (uykusuzluk, asiri
yorgunluk, geceleri asir1 aydinlatma ile uykunun kagirilmasi, gece istirahatini
bozan durumlar, gece vardiyalar1 vb.), stres, halsizlik, yorgunluk, diyabet, obezite
ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu
bakimdan zamanin bilincinde olmak, onu akilc1 bir sekilde tiikketmek saglikli, mutlu

ve 1yi olma hali agisindan son derece miihimdir.

Zaman kullaniminda hakimiyet insanda olmalidir. Zamanin kullanim plani
insan iradesinde oldugunda, onu verimli kullanmak miimkiin olabilir!. Zaman
verimli kullanabilmek insan yasami i¢in bir zorunluluk olarak da algilanabilir ve
belki de algilanmalidir. Bu insan yasami i¢in gormezlikten gelinemez bir durumdur.
Zamanin geri ¢evrilebilmesi, zamanda yolculuk, olanlar1 degistirebilmek maalesef
miimkiin degildir. O halde insanin her an1 yasamak i¢in yalnizca bir hakki vardir.
Her saatimiz belki de dakikamiz, harcaymca yerine geri koyabilme imkanimiz
olmadigindan dolay1 diinya {izerinde baska hig¢ bir degerle kiyaslanamayacak kadar

kiymetlidir.

Zaman kullanmay1 bilmek, insan sahsiyetinin en gecerli alt yapisini
olusturmaktadir. Iyi bir isi veya meslegi icra eden bir profesyonel gibi zaman iyi
kullanilmalidir. Bu ayni1 zamanda c¢agdas, modern, bilgi toplumunun insan1 i¢in
gerekli olan bir degerdir. Zaman ustas1 olmak, bilgi ufkunu gelistirerek ve bilingli
uygulama aliskanliklar1 kazanilarak elde edilebilir. Zaman ustasi, ¢esitli ihtiyag
gruplar1 i¢in dengeli ve yeterli zaman ayirabilen kisidir. Ancak, zaman ustasi
olabilmek icin karsilasilan ilk engel, kisinin kendi davranislaridir. Ciinkii insan

zamanint nasil kullanacagi hakkinda yeterince diisiinmez, kendini yeterince
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tanimaz, gerektigi 6l¢clide zaman kavrami ve 6zelliklerini iyi bilmez ve kendisini ve

baskalarmin kendi hayatin1 darmadagin etmesine izin verir®,

Zaman durdurulamaz, geriye ¢evrilemez ve degistirilemez. Zaman, biiyiik
bir nehir gibi dogasi geregi yatagindan akip giderken, kiyisindaki insanin 6mriinden
de aliivyon misali en degerli kiymetini “zamanin1”, yani aslinda kendini, siiriiye

stiriiye azaltir ve alir gotiirtir.

Unutulmamalidir ki, her giin, bir giin gidiyor hayatimizdan!

Zaman, yeryiiziinde insanoglu icin tek kullanimlik bir degerdir, tekrari
yoktur. Zamani degistiremiyorsak, bunun bilinci ile ona ayak uydurmali, onun bize

sundugu degerler dogrultusunda yasamimizi diizene koymak durumundayiz.

Akl1 baginda bir kimse i¢in bosa harcanamayacak kadar kiymetli olan insan
yasami, yalnizca birey i¢in degil, icinde bulundugu toplum i¢inde degerlidir.
Nitekim zamanini yonetemeyen bireylere sahip toplumlarm bir biitiinliik igerisinde
eszamanli hareket edebilmesi, kalkinabilmesi ve gelisebilmesi diisiik ve neredeyse

imkansiz bir olasiliktir.

2.1.2.Zaman Bolimleri

Zaman, canli cansiz tiim varliklar1 ¢evreleyen bir olgudur. Buna ragmen her
varligi zaman ile etkilesimi ayn1 degildir. Cansiz varliklar (giines, ay, toprak, tas,
su, bulut vb.) i¢in akip giden zaman; erozyon, asinma vb. olusumlardan baska bir
anlam ifade etmezken, canli varliklar i¢in zaman; giindiiz, gece, giin, ay, yil, yaz,
kis, bahar, dogma, bliylime ve 6liim gibi yasami yansitan kavramlar1 agiklamak i¢in

gerekli unsurdur.

Cansiz varliklar zaman i¢inde, doganin dengesi dahilinde oradan oraya

savrulmaya mahkiimdur. Ancak canli varliklar, sahibi olduklar1 zamanin ve zaman
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bilincinin farkina vardiklarinda ona belli smirlar igerisinde hilkkmedebilme yetisi ile
donatilmigtir. Zaman bilincine ve farkindaligina sahip olabilmek yalnizca
diisiinebilen canlilara mahsus olabilir. Insan diisiinebilen ve aklni kullanabilen bir
canli olarak, zaman olgusu icerisinde kendi yasamina en etkili sekilde miidahale

edebilen varliktir.

Karakiigiik, “Zamam 1iyi kullanabilmek, insanin kendisine, caligma
hayatina, sosyal hayatma, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baghdir” seklindeki ifadesiyle zamani iyi kullanmanin 6nemine

deginmistir.

Zorunlu ve/veya goniillii her giin vaktimizi bir¢cok is ile mesgul olarak
geciririz. Calismamizin konusu olan bos zaman kavramini anlayabilmek ig¢in

oncelikle onu nereye koyacagimizi bilmeliyiz.

Insan, dogas1 geregi belli fiziksel gereksinimleri diizenli araliklarla (uyku,
beslenme, kigisel bakim) karsilamak mecburiyetindedir. Ayrica bunlari
karsilayabilmek ve gecimini saglayabilmek adina ¢alismak da zorundadir. Yasam
yiktimliliklerini (¢alisma) ve fiziksel gereksinimlerini geregi gibi yerine
getirdikten sonra bireyin kendisine sorumluluklardan uzak bir miktar daha zamani

arta kalacaktir. Iste bos zaman bu bdliime ait bir olgudur.

Hacioglu ve Gokdeniz; zamani, var olma ile ilgili zaman (yemek, uyumak,
viicut temizligi), calisma, is gdrme zamani (¢alisma), serbest zaman ve bos zaman
(oyun, dinlenme, eglence) seklinde boliimlere aywrmuistir. insan yasami once
biyolojik ihtiyaglarin giderilmesi ile baglar. Uyumak, yemek-igmek ve viicut sagligi
gibi temel ihtiya¢larin giderilmesi i¢in insanin, yasamindan belirli bir boliimiinii
ayrrmasi gerekmektedir. Biyolojik ihtiya¢larmi gideren kisinin, yasammi devam
ettirebilmesi i¢in belirli bir meslege sahip olmasi, onu icra edip yasam igin gerekli

maddi imkanlar1 saglamasi gereklidir. Is, calisma zamani icerisinde yerine getirilen,
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hayat1 kazanmak i¢in bagvurulan bir faaliyettir. Serbest zaman ise bireyin hem
kendisi hem de baskalar1 igin biitiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan
kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Serbest

zaman genellikle calisma disinda kalan zaman dilimidir®.

Tablo 1: Calisma Dis1 Zaman®

Calisma Dis1 Zaman

Fizyolojik Ihtiyaclar Caligma Dis1 Zorunluluklar Bos Zaman

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi hayatimizi idame ettirebilmek adina
stirdlirdigimiiz ¢aligmadan sonra bize kalan zamanin belli bir kism1 uyku, yemek
icmek, viicut bakimi1 vb. fizyolojik ihtiyaglar i¢in harcanmaktadir. Ayrica barinma
ve giyim ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in aligverise ¢ikmak, temizlik yapmak gibi
isler de calisma dis1 zorunluluklar altinda yer tutmaktadir. Geriye kalan kisim ise
tamamen bize ait olan, tiim sosyal ve bireysel sorumluluk ve zorunluluklardan
uzak, 0zgiir irademizle ve diledigimiz faaliyetlerle ilgilenerek harcayabilecegimiz

zamani ifade etmektedir ve bu zaman bos zaman olarak tanimlanmaktadir.

2.2. Bos Zaman

Oxford Ingilizce Sozliigiinde, tarihleri 14. vyiizyilla kadar uzanan
kaynaklardan derlenmis, bazilar1 nadir kullanilan ve bazilar1 hig¢ kullanilmayan tam
16 farkli bos zaman tanimima yer verilmektedir. Bunlarin 8 tanesi ortak bir dille,
“bireyin tamamiyla kendi tasarrufunda sahip oldugu zaman”, “bireyin kendi
arzuladig1 gibi harcayabildigi zaman”, “bos veya bireyi mesgul eden her hangi bir
durumun olmadig1 zaman” seklinde modern anlayisa en yakin ifadelerle bos zaman

olgusunu tanimlamaktadir?®,

Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir ¢calismada oncelikle ele alinacak

konularm basida kuskusuz “bos zaman” kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon
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her seyden dnce bos zamani olan insanlarin, bos zamanlarinda gergeklestirecekleri

ile ilgilidirt,

Bos zaman; bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in tiim zorunluluklardan
veya baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi faaliyete ulasacagi

zamandir®.

Bos zamanin ne oldugu soruldugunda, cogu insan i¢in bu ifade ¢alismanin
karsit1 olarak ¢agrisim yapacaktir. Oyleyse “bos zaman”, serbest zamanlarin iginde
bulunan, isyerinde ve ¢alisma ortaminda bulunma gereginden uzakta bir seydir. Bos
zaman; patronlarin ve c¢alisma ¢izelgelerinin kontrolii altinda bulunma
hissiyatindan 6tede, bireyin kisisel ilgi ve se¢imleri dogrultusunda belirlenir. Bos
zaman, kendini ifade ve keyif meselesidir. Oysa “is”; biinyesinde mecburiyeti, ayak

uydurmayi, keyif ve zevklerin ertelenmesini barmdirir®?,

Parker, serbest zaman ile bos zamanin ayni kavram olmadigini ifade
etmistir. Is’ten arta kalan zaman (serbest zaman) ashinda bir¢ok zorunluluk ve
sorumlulugunda yerine getirildigi zamandir. Bu sorumluluklar, uyku, yeme-i¢me,
aile ile gegirilen zaman ve temel fizyolojik gereksinimler olarak siralanabilir. Bos
zaman tiim bunlardan ayirabilmek i¢in daha belirgin bir tanimlamaya ihtiyag

vardir!?®,

Is, serbest zamanmn karsit anlamli sdzciigiidiir ama bos zamanin degil.
Serbest zaman ile bos zaman kavramlar1 farkli diinyalarin ifadeleridir. Biz bu iki
kavrami ayniymis gibi diisiinme aligkanligina sahibiz. Herkesin serbest zamani
olabilir. Serbest zaman, gergeklestirilebilir bir demokratik diisiincedir. Ancak bos
zaman, tam olarak gergeklestirilemez, bu yiizden dolay1 bos zaman bir idealdir

yalnizca bir diisiince degil*2.



Genellikle bos zaman; tiim zorlama ve kisitlamalardan kurtulus, 6zgiirliik,
secim Ozglrliigli, isten ve tiim diger zorunlu sosyal yiikiimliiliikler yerine

getirildikten sonra arta kalan zaman olarak tanimlanir'?,

Bos zaman kavrami, ¢ok cesitli tanimlamalara imkan vermektedir. Bos
zaman, yaygin bir sekilde isin karsit1 olarak diisliniiliir. Ancak bir kimsenin isi
baska birinin de bos zamani olabilir ve bazi aktiviteler hem bos zaman hem de is
vasiflarint birlestirebilir. Zorunluluktan bagimsiz olma durumu genellikle bos
zamanin kilit noktasi olarak goriiliir. Lakin bir¢cok ¢alisma-dis1 aktivite (aile igi,
sosyal, goniillii ve toplumsal aktiviteler) hatir1 sayilir bir yikiimliligi de
beraberinde getirir. Bazilar1 bos zamani rahatlatic1 ve keyif verici aktiviteler igin
firsat olarak goriir ama insanlar bos zamanlarini cogunlukla kendini adadig: islere,
egitime, kisisel gelisime, siki antrenmanlara, disiplin ve stres iceren benzeri

aktivitelere harcamaktadir®?.

Giinitimiizde bos zaman anlayigindaki gelisim siireci i¢erisinde bos zamanin,
ozellikle gelismis ve sanayilesmis iilkelerle, kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerde uygarlik ve gelismisligin bir nimeti olarak degerlendirilmesi
seklinde devam ettigini gormekteyiz. Nitekim giinliik ve haftalik calisma
saatlerindeki azalmalar ile tatil giinlerinin ¢ogalmasi, toplumsal normlardaki
degisim gibi nedenlerle bos zamanlarin sosyal ve toplumsal hayat igerisindeki

onemi, daha da belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde devam etmektedir?,

Endiistriyel uygarligin kat ettigi mesafeye paralel olarak bos zaman ve i
stireleri arasindaki sinirlar netleserek, her iki alanin igerigi belirginlik kazanmastir.
Endiistriyel ve hatta gelismekte olan iilkelerde gbzlenen en biiyiik degisikliklerden
biri bos zamanlardaki kayda deger artistir. Bos zamanin artisi, bu zaman diliminde
etkinlik yarisina giren sektdrlerde canlanmaya neden olmaktadir. Ornegin, turizm,

spor, oyun, hobiler, tiikketim, dinlence ve eglenceye dayali endiistriyel alanlarda,
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bos zaman lizerinde hakimiyet miicadelesi veren sektorel faaliyetlerde yogunlagma

goriilmektedir'®.

2.3. Rekreasyon

Rekreasyon terimi Latince’de saghigin geri kazanimi anlamina gelen
“Recreatio” kelimesinden kaynaklanmaktadir. Bu ylizden, rekreasyon tanimlama-
larinda tarihi yaklasimlar hep insani is i¢in yenileme baglaminda ve belli sinirlar
icerisinde yapilmistir. Bazi tanimlar rekreasyonu yalnizca yenilenme olarak

aciklarken, bircogu da onu aktivite yoniiyle ele alir'2,

Rekreasyon; insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikleri ifade eden
bir kavramdir ve insanlarin calisma saatleri disindaki bos zamaninda katildigi
faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanlarda giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha
uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok cesitliligi
olan aktiviteler s6z konusudur. Aktiviteler insanlarin ayr1 ayri amag¢ ve istekleri
dogrultusunda anlam kazanir. Bu 0Ozellik, rekreasyonun kesin bir taniminin
yapilmasini zorlastirir. Ancak genis bir perspektiften ve cesitli yaklagimlarla bazi

tanimlamalar1 yapilmistir?.

Rekreasyon, genellikle evden fazla uzakta gergeklestirilmeyen ve giinliik

rutinlerin i¢inde yer alan aktivitelere atfedilen bir tanimlamadir*.

Bos zaman ve rekreasyon tarihine bakacak olursak, yasam tarzlarimiz
iizerinde derin izler biraktigini gérmekteyiz. Bos zaman, hayatimizin is kadar
onemli bir parg¢asidir ve yasam kalitemizin artirilmasi iizerinde ayni derecede
mithim bir rol oynar. Lordlar Kamaras1 (1973) bos zamani, toplum yarar1 i¢in,
barmmma, hastaneler ve okullar kadar onemli olarak belirtmistir. Giiniimiizde bu
konuda 6nemli ilerlemeler bulunsa da bunca zaman sonra bile halen bu ideale
ulagsamadik. Bos zaman ve rekreasyon, kiiltliriimiiziin gii¢lendirilmesi ve yeniden

sekillendirmesinde etkili ve hatta belirgin bir rol oynamaktadir®?,

11



Kelly (2000) rekreasyonun, amacimiz ne olursa olsun bizi biitiinleyen ve
sagligimiza tekrar kavusturan bir olgu oldugunu belirtmistir. Yalnizca ise geri
donebilmek i¢in yenilenmedigimize, yasamimiz i¢in yenilendigimize vurgu yap-
mistir. Rekreasyonun yasamimizin bir pargasi oldugundan ve yalnizca kendine has
0zel bir degeri oldugundan bahsetmistir. Yenilenme unsurunun rekreasyonun bir
pargasi oldugundan, yalnizca birey icin degil, toplumsal yapi i¢in de faydasi

oldugundan sdz etmistir'?,

Peki, nedir bu Rekreasyon dedigimiz sey?

e Ongorii ve beklenti

e Kacis: ‘Her seyden kagig’

e Yenilik: ‘Ilk kez’ hissi tazelenme ve orijinallik getirir

e Rahatlama, toplumsal ve kisisel gereksinimlerden kurtulma

e Oto-kontrol; miicadele; basari, yeterlilik ve 6z-deger

e Oz-elestiri: ‘Nihayetinde hepimiz varligimiz1 bir sekilde tecriibe ederiz’

e Doganin bir pargasi olundugu hissi; giizellik ve saygi

e Artan ‘takdir’ ve ‘idrak’ etme

e Zirve; doniim noktasi; doruk

e Artan kavrayis; goris netligi; aydinlanma; i¢ gorii

e Diizen; agik ve net simirlar; kurallar

e Ice bakis; hayat tecriibeleri; duyumsal asir1 yiikten kurtulus, diisiinceye
dalma ve kendi ile iletisim kurma

e Paylasim; ask; arkadaslik ve grup olma (belki de sosyal agidan rekreasyon
aktivitelerine katilimda en gii¢lii motivasyon)

o Kisisel gelisim; 6grenme; yetenek gelisimi

e Tazelenme; kisisel yenilenme; enerjinin yeniden kazanimi

e Miisterek tecriibe; paylasilan zorluklar; takim olma

Kaynak: Gray, D.’den uyarlanmugtir®2,
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Searle ve Bradley’e gore; Rekreasyon, Bati kiiltiiriiniin bir pargasidir ve
ulagilmasi planlanan belirgin amaglar1 vardir. Rekreasyon ile bos zaman
degerlendirme bir birinden farklidir. Sanayi Devrimi ile yakindan iliskili, az ¢ok
kiiltiire bagli, genis kapsamli toplumsal amaglara (ve belki de politik amaglara)
ulagsma da rolii olan, eglence a¢iga ¢ikaran bir yapis1 bulunmaktadir. Ayrica bos
zamanlarin bireylerin kendini ifade etme bi¢imi olarak da giin yiiziine ¢iktigi

goriilmektedir'.

2.4. Bilgisayar

Bilgisayar, kendisine verdigimiz bilgileri isleyebilen, istedigimizde
saklayabilen, istedigimizde geri verebilen cihaza denir. Giiniimiiz bilgisayar
tanimma uygun diisen ilk bilgisayar; Amerika ordusu tarafindan 1946°da

gelistirilen “ENIACtir.

Bilgisayarlar ¢ok farkli bigimlerde karsimiza c¢ikabilirler. 20. Yiizyilin
ortalarindaki ilk bilgisayarlar biiyilkk bir oda biiyiikliiglinde olup, glniimiiz
bilgisayarlarindan yiizlerce kat daha fazla gii¢ tiiketiyorlardi. 21. Yiizyilin basina
varildiginda ise bilgisayarlar bir kol saatine sigacak ve kiigiik bir pil ile ¢alisacak
duruma geldiler. Bu kadar kii¢lik imal edilebilmelerinin temel nedeni 1969 yilinda

yar1 iletkenler ile ¢ok kiiciik alanlara sigdirilabilen devreler yapilabilmesidir.

Toplumumuz kisisel bilgisayar1 ve onun tasinabilir esdegeri, diziistii
bilgisayarini, bilgi caginin simgeleri olarak tamidilar ve bilgisayar kavramiyla

6zdeslestirdiler. Giiniimiizde ¢ok yaygin kullanilmaktadirlar'®.

Biligim ve iletisim teknolojilerindeki gelisim diinyay1 yeni ve goriismemis
bir kiiresel gerceklik ile kars1 karsiya getirmistir. Ozellikler telefon, televizyon,
internet gibi iletisim konusundaki buluslar, ekonominin iiretim hizini artirirken,

bizleri toplu olarak tek bir gezegen toplumu haline getirmistir.
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iletisimde, matbaanin icad:1 ile baslayan teknolojik gelismeler, telgraf,
gazete, hareketli film, telefon kablolari, radyo, televizyon, iletisim uydulari,

bilgisayar aglar1 ve internet ile giiniimiize kadar gelmistir.

Bilgisayarlar her giin biraz daha giiclenirken, gii¢lii bilgisayarlar sadece,
sadece mevcut arastirmalar1 hizlandirmakla kalmamakta, dnceden imkansiz olani
miimkiin kilarak yeni bilgi alanlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bilgimizin smirlari
geniglerken mesafeler kiiclilmektedir. Bunun tabi bir sonucu, giiniimiiz

toplumlarmda yasanan hizli sosyal ve kiiltiirel degismedir®®.

Bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen hizli degismeler, cagimiza
“Elektronik Cag1”, “Uzay Cag1” ve en son olarak da “Bilgi Cag1”, “Bilgisayar Cag1”
isimlerini vermistir. Yiizyitlimizin gelismislik durumunu ifade eden bu kavramlar

bugiinkii toplumsal yasam bicimine de yon vermektedir?’.

2.5. internet

Yirminci ylizyilm son ¢eyreginde bilgisayar ve yeni iletisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler, ortaya ¢ikan yeni bilgisayar aglarinin baska
aglarla birleserek yeni aglar olusturmasiyla “aglarin agi” olarak adlandirilan
interneti ortaya ¢ikarmustir. Bu sistemin gelismesiyle her tiirlii hareketli ve sabit
goriintiiniin, miizik ve sesin yaninda metinsel verilerin bir bilgisayardan diger

bilgisayara aktarmmi miimkiin hale gelmistir?®,

Internet, insanoglunun “iiretilen bilgiyi saklama/paylasma ve ona kolayca
ulasabilme” istekleri dogrultusunda ortaya c¢ikmig bir teknoloji olarak
tanimlanmaktadir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgilere kolay, ucuz,

hizl ve giivenli bir sekilde erisilebilmek miimkiindiir'®.

Internet; saklama, degistirme, etkilesim, yeniden {iretim ve iletisim
kanallarinin degistirilmesi gibi iletisim siireclerinin ¢ok sayida asamasini bir araya
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getirerek birlestiren, kullanicilarina zaman ve mekanla sinirli olmayan kiiresel bir

iletisim imkan1 saglamaktadir®®.

Internet araciligiyla insanlar ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye hizli bir
sekilde ulasabilmekte, diinyada meydana gelen gelismelerden aninda haberdar
olabilmekte, eglenceli ve hosca vakitler gecirebilmekte, sevdikleriyle ve
tanidiklariyla sohbet edebilmekte, bankacilik islemlerini yerine getirebilmekte ve

hatta alis-veris yapabilmektedirler?.

Giiniimiizde ise internet, bir kitle iletisim aract olmanin Otesinde,
topluluklar1 orgiitleyen, bireylerin sosyal yasamlarina sekil veren ve kisisel
gelisimlerine katki saglayan, akademik caligmalara ilham ve destek olan ve

insanoglunun yasamini ¢epegevre saran bir olgu haline gelmis gibi goriinmektedir.

Tiirkiye, 1993 yilinin Nisan aymda TUBITAK-ODTU (TR-NET) isbirligi
ile bir DPT projesi cercevesinde Global Internet’e baglanmistir. 64 kbit/san hizin-
daki bu hat ODTU'den uzun bir siire iilkenin tek ¢ikis1 olmustur. Daha sonra Ege
Universitesi (1994), Bilkent (1995), Bogazi¢i (1995), ITU (1996) baglantilari
gergeklestirilmistir. Tiirk Telekom'un 1995 yilinda agtig1 ihale ile bir sirketler
birligi tarafindan olusturulan TURNET ise 1996 Agustos aymda calismaya

baslamustir.

1999 yili icerisinde iilkemizdeki ticari ag yapisinda onemli degisiklikler
olmus ve TURNET"in yerini TTNet isimli yeni bir olusum almistir. Giiniimiizde de
birgok 0zel servis saglayici (Superonline, Turknet, Isnet...) ile birlikte kablo net,

GPRS ve ADSL olarak internete ulasmak miimkiindiir?.

2.5.1.Internet ve Sosyal Paylasim Siteleri

Glinlimiizde geleneksel kitle iletisim araclarinin Oniine gecen internet,

giinliik yasami hizla degistirmekte ve etkilemektedir. Sosyal yasamin Orgiitlen-
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mesinde internet yoluyla gerceklesen toplumsal etkilesim iist diizeydedir. Bu

dogrultuda internet son zamanlarm en etkili iletisim aygit1 olarak nitelenebilir?*,

Internette meydana gelen bu gelismeler kendine 6zgii dzellikleri olan sanal
diinyalarin ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Sanal diinyalarin bir parcast olan
sosyal aglarin ger¢ek yasamla benzer yanlar1 bulundugu gibi baz1 farkliliklar1 da
bulunmaktadir. Ornegin sosyal aglarda insanlarla iletisime ge¢mek ve gruplarin

icerisine girmek daha kolaydir?®.

Sosyal aglarin kendine 6zgii ¢esitli zellikleri bulunmaktadir. Ozkan ve

McKenzie (2008), sosyal aglarin genel 6zelliklerini sdyle 6zetlemistir;

* Sosyal aglarin bircogu kullaniciya e-posta, chat, anlik mesajlasma, video,
blogging (bloglama), dosya paylasimi, fotograf paylasimi gibi ¢esitli hizmetler

saglayarak, kullanicilarin etkilesimini kolaylastirir.

* Sosyal aglar kullanicilarin veri tabanini tutar ve bdylece bireyler kolaylikla
arkadaslarini bulabilir, topluluklar olusturabilir ve benzer ilgiye sahip insanlarla

paylasimda bulunabilirler.

* Sosyal aglar kullaniciya ¢evrimici olarak kendi profilini ve sosyal agin1 olusturma

olanagin1 tanir.

* Sosyal aglar kullanicinin kendi erisim ve gizlilik kurallarii diizenlemesine olanak

tanir. Kullanicilar neyi, nasil ve ne kadar paylasacaklarma karar verebilirler?,

Facebook ve Twitter gibi sosyal paylasim siteleri sunduklar1 imkanlar
nedeniyle glinden giine popiilerligini artrmaktadirlar. Haziran 2011 itibar1 ile 500
milyonun iizerinde kullanici sayisina ulasan Facebook diinyanin en popiiler sosyal

ag1 konumundadir?®,
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Facebook’u 200 milyonun iizerindeki kullanici sayisi ile Twitter takip
etmektedir. Facebook su anda sosyal paylasim siteleri arasinda en hizli biiyiiyen ve

{iniversite dgrencileri arasinda en ¢ok tercih edilen sosyal paylasim sitesidir®.

Facebook'un istatistiksel verilerinin yer aldigi “www.socialbakers.com”
adresli sitenin verilerine gore Tirkiye, 20 milyonun tizerindeki kullanict sayisi ile
diinyada Facebook kullaniminin en yiiksek oldugu besinci lilke konumundadir. Bu
kullanicilarin %9’unu 13-15 yas, %10’unu 16-17 yas, %34 linii 18-24 yas, %28’in1
25-34 yas, %12’sini 35-44 yas, %4’linii 45-54 yas, %1’ini 55-64 yas ve %2’sini 65
yas araligt ve {izerinde bulunan bireyler olusturmaktadir. Bu oranlari
inceledigimizde ise geng¢ niifusun kullanicilar arasinda biiylik bir yer tuttugu

goriilmektedir?®.

Facebook’u diger sosyal paylasim sitelerinden ayiran en 6nemli 6zellik
uygulama (application) eklentisidir. Facebook iizerinde gerek sitenin gerekse
kullanicilarin olusturdugu 7000°den fazla application oldugu sdylenmektedir.
Facebook barindirdigi bu farkliliklarla kullanicilarinin vakitlerinin biiyiik bir

kismmni sitede gegirmelerine sebep olmaktadir?’.

2.5.2.Internet Kullanim Aliskanliklari

Arastirmamiza konu olan internet, kisa bir gegmise sahip olmasina karsin
diinya iizerinde yaygin bir kullanim alan1 edinerek ayricalikli bir konuma erigmis
bir kitle iletisim aracidir. Ticaret, haberlesme, eglence sektoriinde; egitim ve hatta

yonetim uygulamalarinda interneti kullanmak miimkiin?,

Bilgisayar ve internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
toplumun her kesiminde ve yas grubunda her gecen giin yayginlagsmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)nun Tiirkiye’deki 16-74 yas grubu ile
gerceklestirdikleri Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasinda,

bilgisayar ve internetin kullanim oraninin en yiiksek oldugu yas grubunun 16-24
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oldugu saptanmistir. Egitim durumuna gore ise en fazla bilgisayar ve internet

kullananlarm yiiksekokul, fakiilte ve iistii mezunlarinm oldugu bulunmustur?,
Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan edilen en giincel arastirma verilerine
bakacak olursak Tiirkiye’de internet ve bilgisayar kullanimi degerlerinin her gecen

sene arttigini acik¢a gorebilmekteyiz.

Tablo 2: Bilgi Toplumu Istatistikleri, TUIK 2004-2012

Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Bilgisayar

Kullammi | 236 | 229 | - | 334 | 380 | 40,1 | 432 | 46,4 | 48,7
(Toplam)

Erkek | 31,1 | 300 | - | 427 | 478 | 505 | 534 | 56,1 | 59,0

Kadin | 162 | 159 | - | 237 | 285 | 300 | 332 | 36,9 | 385

Internet Kullanimt |y 6 1 476 | . | 301 | 359 | 381 | 41,6 | 450 | 47.4
(Toplam)

Erkek | 257 | 240 | - | 39,2 | 454 | 486 | 51,8 | 549 | 58,1

Kadm | 121 | 111 | - | 207 | 266 | 280 | 31,7 | 353 | 37,0

Hanelerde Intemet | 75| g7 | | 197 | 254 | 30,0 | 416 | 429 | 47,2

Erisim Imkan1

Tablo 3: Yillara Gore Internet Abone Sayis1, TUIK

Yillara Gore Internet Aboneligi ve Kullanic1 Sayis1
2004 1.474.590
2005 2.248.105
2006 3.180.580
2007 4.842.798
2008 5.804.923
2009 6.782.657
2010 8.672.376
2011 14.117.815
2012 20.090.614
2013 20.417.214
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Internet’in modern toplumlar icerisinde yaygm bir kullanim kazanmasiyla
beraber, ¢ok sayida insan ¢esitli faaliyetleri gerceklestirmek amaciyla interneti
tercih etmeye baglamistir. Baz1 insanlar interneti kullanmazlar ve hi¢bir zaman da
kullanmayacaklardir, bazi insanlarin ekonomik giicii interneti kullanmaya
yetmeyebilir ve bazi insanlar ise interneti etkin bir sekilde kullanamazlar. Fakat
sayilar1 hizla artan bazi insanlar i¢in internet yararli bir enformasyon toplama ve
diger insanlar ile iletisim kurma aracidir; digerleri i¢in ise hayatlarinin ¢ok 6nemli
bir parcasidir. “WWW” (World Wide Web) olusturuldugundan beri internetin
yayllma orani diger iletisim teknolojilerinin yayilma oranmin Oniine ge¢mistir.
Internet, olaganiistii bir hizla yayilarak tarihin en hizli yayilma gdsteren iletisim

arac1 olmustur?!.

Amerika Birlesik Devletleri’nde radyonun altmis milyon insana ulagmasi
otuz yil alirken; televizyonun bu yayilma seviyesine ulasmasi on bes yil almistir.
Internet ise, diinya ¢apinda bilgisayar agmin gelismesini izleyen ii¢ y1l icerisinde

bunu basarmigtir?®,

Bu denli hizla yayilan bir iletisim arac1 olarak Internet, diger biitiin iletisim
teknolojilerinin yaptigi1 gibi modern toplumlarda insanlarin yasam tarzlari izerinde

etkili olmaktadir.

Poster (1997) internet’in, bir iletisim arac1 olmanin &tesinde toplumsal bir
mekan oldugunu ve bu mekanin, yeni toplumsal iligki bigimlerinin yaratilmasinin
da arac1 oldugunu belirtmektedir. Graham’a (1999, 23) gore ise internet, bireylerin

bir araya geldigi, toplumsallastig1 ve oyunlar oynadig: yerlerden birisidir??.

2.6. Mutluluk

Mutluluk (ya da diger bir deyisle 6znel iyi olug) insan yagamimnin biitiin

alanlarin1 etkileyen 6nemli bir kavram olarak uzun zamandir arastirmacilarin

19



ilgisini cekmektedir. Oznel iyi olus kisinin hissettigi olumlu duygularin olumsuz
duygulardan ¢ok olmasi ve genel olarak yasamdan alman doyum olarak

tanimlanmaktadir?®.

Bireyin, genel olarak, giiven, nese, seving, umut gibi olumlu duygular1 sik
yasamast; 6fke, nefret, kaygi, korku, umutsuzluk, iiziintii gibi olumsuz duygular1
gorece daha az yasamasi ve evlilik, 1§ ya da saglik gibi yasam alanlarindan doyum
almas1 (memnuniyet duymasi) mutlulugunun gostergesi olarak kabul

edilmektedir.

Arastirmalarda mutlulugun cesitli olumlu sonuclar1 oldugu ve psikolojik
rahatsizliklara kars1 koruyucu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun
saglikli olma, yliksek yasam doyumu, olumlu kisilerarasi ve duygusal iliskiler ve is

yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur?.

2.7. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, her yas grubunda oldugu gibi {iniversite 6grencileri i¢in de
onemli bir konudur. Universiteyi kazanan dgrencilerin ¢ogu, yasadig1 yerden farkli
bir sehirde bir okul kazanmaktadir. Bu durum 6grencilerin yeni bir yasama uyum
saglamalari gerektirmekte ve pek ¢ok gencin yasaminda 6nemli degisikliklere ve

biyopsikososyal sorunlara yol agmaktadir3!,

IIk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu
kavrami, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip

oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonuctur®,
Oznel iyi olus, kendi bagma énemli olmasinmn yan sira, doyumlu iliskileri

ve treticiligi artirdigy, ruhsal ve fiziksel saglik lizerinde olumlu etki yaptig1 i¢in

hem bireysel, hem de toplumsal agidan son derece dikkatle incelenmelidir33.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmanin amaci, Internet ortaminda gegirilen bos zamanin
iniversite Ogrencilerinin mutluluk ve yasam doyum degerlerine etkisinin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Calismada anket yonteminden yararlanilmas,

ayrica konu ile ilgili genis capli literatiir taramasi da yapilmustir.

3.2. Evren ve Orneklemi

Bu c¢aligmanin evrenini Tiirkiye’deki {iniversitelerde Ogrenim goéren
ogrenciler olusturmaktadir. Bu dogrultuda galismanin 6rneklemini, 2012-2013
Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gdren 20 iiniversiteden toplam 438 iiniversite

Ogrencisi rastlantisal olarak olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Internet ortaminda gegirilen bos zamanin iiniversite dgrencilerinin mutluluk
ve yasam doyum degerlerine etkisinin incelenmesine iligkin verilerin
toplanmasinda, 15 kisisel bilgi sorusu, 34 bos zaman degerlendirme aliskanligi
sorusu olmak iizere 49 sorudan olusan anket formu, Diener E. (2006) tarafindan
gelistirilmis, Fidan M. ve Usta F. (2013) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlik
caligmast yapilmis “Yasam Doyum Olgegi”, Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis, Dogan T. ve Sapmaz F. (2012) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik

~ 199

calismasi yapilmis “Oxford Mutluluk Ol¢egi”nden yararlanilmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS (version 16.0) programinda

kaydedilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
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hesaplanarak yorumlanmustir. Gruplar arasindaki farklari1 hesaplamak igin
Independent T testi, iliskiyi incelemek icin ise Pearson Korelasyon testleri

uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirma Problemlerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet dagilimlari

Cinsiyet N %
Erkek 267 61.0
Kadmn 171 39.0

Toplam 438 100.0

Arastirmaya katilanlarin %61’in1 erkek 6grenciler (n=267), %39’ unu ise

kadin 6grenciler (n=171) olusturmaktadir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, boy, viicut agirligi ve beden kitle

indeksi degerlerinin Aritmetik Ortalama (A.O.) ve Standart Sapmalari (S.S.)

Degiskenler Cinsiyet N A.O. S.S.

Erkek 267 23.8 3.54
Yas (y1l)

Kadin 171 22.4 2.92

Erkek 267 179 6.67
Boy (cm)

Kadin 171 165 6.16

Erkek 267 75.07 10.87
Viicut Agirhig (kg)

Kadin 171 56.79 8.21

. | Erkek 267 23.38 2.95

Beden Kitle Indeksi (bki)

Kadin 171 20.67 2.76

Aragtirmaya katilan erkek Ogrencilerin yaslar1 23.843.54 yil, boylar1
179+6.67 cm, viicut agirliklart 75.07£10.87 kg ve beden Kkitle indeksleri
23.38+2.95; kadin 6grencilerin yaslar1 22.44+2.92 yil, boylar1 165+6.16 cm, viicut
agirhiklar: 56.79+8.21 kg ve beden kitle indeksleri 20.67+2.76 olarak bulunmustur.
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Tablo 6: Arastirmaya katilan 6grencilerin medeni hal ve ¢ocuk sahipligi durumlari

Medeni hal| N % Cocuk varmm? | N | %
Evli 19 4.3 Evet 8 |18
Bekar |419| 95.7 Hayir 430/98.2

Arastirmaya katilan 6grencilerin %95.7’s1 bekar, %4.3’1 evli ve sadece

%1.8’1 (n=8) ¢ocuk sahibi olarak goriilmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Toplumun geneline gore aylik gelir

diizeyinizi belirtiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Gelir Diizeyi N %
Cok Diisiik 37 8.4
Diistiik 84 19.2
Orta 273 62.3
Yiiksek 38 8.7
Cok Yiiksek 6 1.4
Toplam 438 100.0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %62.3°li orta seviye gelir diizeyine,
%19.2’s1 diistik gelir diizeyine, sadece %1.4’1i (n=6) ¢ok yiiksek gelir diizeyine

sahip olarak goriilmektedir.
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Tablo 8: Arastirmaya katilan 6grencilerin konaklama durumlari

Konaklama tiirii N %
Ailesiyle 214 48.9
Kendi evinde tek basima 16 3.7
Kirada tek basina 30 6.8
Kendi evinde ev arkadaglari ile 22 5.0
Kirada ev arkadaglari ile 123 28.1
Yurtta 33 7.5
Toplam 438 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %48.9’unun ailesi ile birlikte, %28.1’inin
kirada ev arkadaslariyla ve sadece %3.7’sinin (n=16) kendi evinde tek baslarina

konakladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan 6grencilerin bir iste galisma durumlari ve ¢alisma

tiirleri
Cahsma durumu N % Cahsma Tiirii N %
Evet 179 40.9 Tam Zamanl 57 31.8
Hayir 259 59.1 Yar1 Zamanlh 75 41.9
Serbest 47 26.3
Toplam 438 100.0
Toplam 179 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %40.9’u bir iste calisirken, %59.1°1 ise
calismamaktadir. Calisan 6grencilerin %41.9’u yar1 zamanli, %31.8’1 tam zamanh

ve %26.3’1 serbest olarak ¢alismaktadir.
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Tablo 10: Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alisma sekilleri ve haftalik ¢aligma

sureleri

Cahsma Sekli N % | Cahsma Siiresi N %
Fiziksel gayrete dayali | 42 | 23.6 1-20 Saat 73 40.8
Zihinsel gayrete dayali | 24 | 13.3 21-30 Saat 42 23.6

Hem fiziksel hemde | 15 | 631 | 3140 Saat 32 | 178
zihinsel gayrete dayali
41 Saat ve iizeri 32 17.8
Toplam 179 | 100
Toplam 179 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %23.6’s1 fiziksel gayrete dayali bir iste

calisirken, %63.1°1 ise hem fiziksel gayrete dayali hem de zihinsel gayrete dayali

olarak ¢alismaktadir. Calisan 6grencilerin %40.8°1 haftada 1-20 saat arasi, %23.6’s1

21-30 saat aras1 ¢alismaktadirlar.

Tablo 11: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Okulunuza ve derslerinize haftalik

harcadigmiz siire? (Okula gidis gelis, ders, hazirlik ve odev siireleri dahil)”

sorusuna verdikleri cevaplar

Siire N %
1-20 Saat 191 43.6
21-30 Saat 135 30.8
31-40 Saat 64 14.6
41 Saat ve iizeri 48 11.0
Toplam 438 100.0

Ogrencilerin %43.6’s1 okula ve derslere haftalik 1-20 saat aras1, %30.8”i21-

30 saat arasi, %14.6’s1 31-40 saat arasi ve %11°1 41 saat ve lizerinde zaman

harcamaktadirlar.
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Tablo 12: Arastirmaya katilan 6grencilerin Alkol ve Sigara kullanim durumlari

Alkol - Sigara N %
Sigara 79 18.0
Alkol 56 12.8

Sigara ve Alkol 75 17.1
Higbiri 228 52.1

Toplam 438 100.0

Ogrencilerin %17.1’i hem sigara hem de alkol kullanirken, %52.1 gibi
biiyiik bir kism1 Alkol ya da sigara aligkanligina sahip degildir.

Tablo 13: Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklari

universiteleri

Universiteler N %
Gazi Universitesi 105 24.0
Mugla Universitesi 96 21.9
Firat Universitesi 52 11.9
Abant Izzet Baysal Universitesi 19 4.3
Ege Universitesi 14 3.2
Hacettepe Universitesi 14 3.2
Siileyman Demirel Universitesi 14 3.2
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi 14 3.2
Anadolu Universitesi 13 3.0
Uludag Universitesi 12 2.7
Karadeniz Teknik Universitesi 12 2.7
Akdeniz Universitesi 11 2.5
Marmara Universitesi 11 2.5
Pamukkale Universitesi 9 2.1
Inénii Universitesi 9 2.1
Giresun Universitesi 8 1.8
ODTU 8 1.8
Istanbul Teknik Universitesi 8 1.8
Erciyes Universitesi 7 1.6
Sakarya Universitesi 2 0.5
Toplam 438 100.0

Aragtirmaya 20 farkli iiniversiteden toplam 438 &grenci katilmistir. Bu
ogrencilerin - %24’iinii  Gazi Universitesi, %21.9’'unu  Mugla Universitesi,
%11.9’unu  Firat Universitesi, %4.3’iinii Abant Izzet Baysal Universitesi
ogrencileri olusturmaktadir.
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Tablo 14: Arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri

Boliim N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 98 22.4
Antrenorliik Egitimi S7 13.0
Spor Yoneticiligi 40 9.1
Rekreasyon 59 135
Tip Fakiiltesi 15 3.4
Miihendislik - Insaat 6 1.4
Hukuk 7 1.6
Miihendislik - Makina 16 3.7
Isletme 22 5.0
Tarih 10 2.3
Cografya 4 0.9
Veterinerlik 1 0.2
Kamu Y 6netimi 7 1.6
Edebiyat 11 2.5
Elektrik 9 2.1
Ekonometri 2 0.5
Miihendislik - Cevre 10 2.3
Mimarlik 13 3.0
Iktisat 13 3.0
Maliye 3 0.7
Turizm 17 3.9
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 10 2.3
Matematik 6 1.4
Miihendislik - Bilgisayar 2 0.5
Toplam 438 100.0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %22.4’ti Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, %13’{i Antrenorliik Egitimi, %9.1°i Spor Yéneticiligi, %13.5%i
Rekreasyon, %5’ Isletme, %3.7’si Miihendislik — Makina, %3’ii mimarlik, %3.4°ii
Tip, %3’ii Iktisat, %3.9°u Turizm, %2.5’i Edebiyat, %2.3’ii Psikolojik Danisma ve

Rehberlik boliimlerinde 6grenim gérmektedirler.
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Tablo 15: Arastirmaya katilan 6grencilerin okumakta olduklar1 siniflari

Simif N %
1 66 15.1
2 106 24.2
3 142 32.4
4 101 23.1
Lisanstistii 23 5.3
Toplam 438 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin %32.4’tinii (n=142) 3.smif, %24.2’sini
(n=106) 2.smif, %23.1’ini (n=101) 4.sm1f, %15.1’ini (n=66) 1.smif ve %5.3’linii

lisans {istli 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 16: Arastrmaya katilan 6grencilerin “Bir giinde ortalama kag¢ saat bos

zamaniniz olur?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Bos Zaman N %

1 saat ve daha az 8 1.8

2 saat 29 6.6

3 saat 91 20.8
4 saat 108 24.7
5 saat 98 22.4
6 saat ve daha fazla 104 23.7
Toplam 438 100.0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %24.7’sinin 4 saat, %23.7’sinin 6 saat ve
daha fazla, %22.4’liniin 5 saat, %20.8’inin 3 saat, %6.6’smin 2 saat ve %1.8’inin 1

saat ve daha az bos zamanlar1 olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 17: Arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin  “Bos zamanlarmizi verimli

kullandigimizi diigiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Bos zaman‘l'a{m-l-n verimli N %
kullandigimiz1 diisiiniiyor musunuz?
Evet 118 | 26.9
Hayir 119 | 27.2
Kismen 201 | 45.9
Toplam 438 | 100.0

“Bos zamanlarinizi verimli kullandiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
universite Ogrencilerinin %26.9’u evet, %27.2’si hayrr ve %45.9’u kismen

cevaplarin1 vermiglerdir.

Tablo 18: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Daha fazla bos zamana sahip olmak

ister miydiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Daha fazla bos zamana sahip olmak
i R N %
ister miydiniz?
Isterdim 195 | 445
Istemezdim 126 | 28.8
Fark etmez 117 | 26.7
Toplam 438 | 100.0

“Daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz?” sorusuna {iniversite
ogrencilerinin %44.5’1 isterdim, %28.8’i istemezdim ve %26.7’si fark etmez

cevaplarini vermiglerdir.
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Tablo 19: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bos zamanlarimizi daha ¢ok nerede

gecirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Bos zamanlarimzi daha ¢ok nerede gecirirsiniz? N %
Evde 242 55.3
Ev Disinda 196 44.7
Toplam 438 100.0

“Bos zamanlarmizi daha ¢ok nerede gecirirsiniz?” sorusuna iiniversite

ogrencilerinin %55.3°1 evde, %44.7’s1 ise ev disinda cevaplarini vermislerdir.

Tablo 20: Arastirmaya katilan 6grencilerin evde degerlendirdikleri bos zamanlarin

dagilimi

e | 2
1-3 Saat 35 8.0

3-6 Saat 84 19.2

6-9 Saat 59 13.5

9-12 Saat 89 20.3

12-15 Saat 166 37.9

15 Saat ve daha fazla 5 1.1
Toplam 438 100.0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %37.9’u 12-15 saat, %20.3’t4 9-12 saat,

%19.2’s1 3-6 saat arast bos zamanlarini evde degerlendirdiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 21: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Evde bos zamanlarinizi daha ¢ok

kimlerle degerlendirirsiniz?”” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Evde bos zamanlarimizi daha N %
cok kimlerle degerlendirirsiniz?
Yalniz 189 43.2
Kiz/Erkek Arkadagimla 65 14.8
Esimle 10 2.3
Cocuklarimla 1 0.2
Ailemle 118 26.9
Arkadaglarimla 55 12.6
Toplam 438 100.0

Arastirmaya katilan 6 grencilerin %43.2’si evde gecirdikleri bos zamanlarmni
yalniz, %?26.9’u ailesi ile beraber, %14.6’s1 ise kiz/erkek arkadaslar1 ile

gecirdiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 22: Arastirmaya katilan 6grencilerin evde gegen bos zamanlarda yaptiklari

faaliyetler

Evde gecirilen bos zamanlarda

. N %
yapilan Faaliyetler
Televizyon izlerim 37 8.4
Oyun oynarim 12 2.7
Internete girerim 19 4.3
Kitap okurum 9 2.1
TV, Internet, Miizik, Kitap 75 17.1
TV, Oyun 8 1.8
TV, Internet 34 7.8
TV, Internet, Oyun, Miizik 106 | 24.2
TV, Miizik 56 12.8
TV, Spor 8 1.8
TV, Miizik, Kitap 49 11.2
Oyun, Miizik, Spor 16 3.7
Internet, Kitap 5 1.1
Internet, Miizik 4 0.9
Toplam 438 | 100.0

Ogrencilerin %24.2°si evde gecirdikleri bos zamanlarinda TV, Internet,

Oyun ve Miizik faaliyetlerini yaparken, %17.1°i TV, Internet, Miizik, Kitap,

%12.8’1 ise TV, Mizik, %11.2°si ise TV, Mizik ve Kitap aktiviteleri ile
gecirdiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 23: Arastirmaya katilan 6grencilerin evde gegirdikleri bos zamanlariyla ilgili

distinceleri

Evde gecirilen bos zamanlar ile ilgili

diisiinceler N %
Dinlendirici 86 19.6
Eglendirici 18 4.1
Mutluluk verici 11 2.5
Egitici ve dgretici 10 2.3
Motive edici 8 1.8
Rahatlatici 44 10.0
Sikici 23 5.3
Dinlendirici, Rahatlatici 65 14.8
Eglendirici, Rahatlatici 58 13.2
Dinlendirici, Eglendirici, Mutluluk verici,

Egitici ve Ogretici, Motive edici, 53 12.1
Rahatlatici i}

g:}lllae:lls;rcllcl, Egitici ve Ogretici, 27 6.2
Eglendirici, Mutluluk verici 27 6.2
Dinlendirici, Egitici ve Ogretici 8 1.8
Toplam 438 100.0

Ogrencilerin %19.6’s1 evde gecirdikleri bos zamanlarin dinlendirici,

%14.8’1 dinlendirici ve rahatlatici, %12.1°1 ise dinlendirici, eglendirici, mutluluk

verici, egitici 6gretici, motive edici ve rahatlatic1 oldugunu belirtmislerdir.

33



Tablo 24:

Ev disinda bos zamanlarimz nerelerde

N N %
gecirirsiniz?
Spor tesislerinde 53 12.1
Kafe, internet kafe vb. sosyal mekanlarda 55 12.6
Bar, gece kuliibii, vb. sosyal mekanlarda 36 8.2
Aligveris merkezlerinde 22 5.0
Park ve bahgelerde 30 6.8
Dernek vb. kuruluslarda 0.7
Spor tesislerinde, Alisveris merkezlerinde 11
Aligveris merkezlerinde, Park ve bahgelerde 1.8
Spor tesislerinde, Park ve bahgelerde, Aligveris
. 19 4.3
merkezlerinde
Spor tesislerinde, Park ve bahgelerde 32 7.3
Kafe, internet kafe vb. sosyal mekéanlarda,
) ) 37 8.4
Aligveris merkezlerinde
Spor tesislerinde, Bar, gece kuliibii, vb. sosyal
A 23 5.3
mekanlarda
Spor tesislerinde, Kafe, internet kafe vb. sosyal 2 05
mekanlarda, Alisveris merkezlerinde '
Kafe, internet kafe vb. sosyal mekéanlarda, Park
23 5.3
ve bahgelerde
Spor tesislerinde, Kafe, internet kafe vb. sosyal
A 90 20.5
mekanlarda
Toplam 438 | 100.0

Universite dgrencilerinin ev disindaki bos zamanlarini gecirdikleri yerler

Ogrencilerin %20.5’i ev disindaki bos zamanlarin1 spor tesislerinde ve

kafede, %12.6’s1 kafe, internet kafe vb. sosyal mekanlarda, %12.1°1 ise sadece spor

tesislerinde gegirdiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 25: Universite dgrencilerinin “Ev dis1 bos zaman faaliyetlerine ne kadar

zaman ayirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ev disinda
degerlendirilen bos N %
zaman
1-3 Saat 47 10.7
3-6 Saat 124 28.3
6-9 Saat 97 22.1
9-12 Saat 70 16.0
12-15 Saat 89 20.3
15 saat ve daha fazla 11 2.5
Toplam 438 100.0

Universite dgrencilerinin %28.3’ii ev dis1 bos zaman faaliyetlerine 3-6 saat,

%22.1°1 6-9 saat, %20.3’1 12-15 saat zaman aymrmaktadirlar.

Tablo 26: Universite dgrencilerinin ev dis1 bos zaman faaliyetlerini daha ¢ok

kimlerle degerlendirdiklerini gosteren tablo

Ev disinda bos zamanlarimizi daha ¢ok N %
kimlerle degerlendirirsiniz?
Yalniz 76 17.4
Kiz/Erkek Arkadasimla 138 | 315
Esimle 11 2.5
Cocuklarimla 1 0.2
Ailemle 69 15.8
Arkadaslarimla 143 | 32.6
Toplam 438 | 100.0

Ogrencilerin %32.6’s1 ev disindaki bos zamanlarmi arkadaslari ile, %31.5’i
Kiz/Erkek arkadaslari ile, %17.4’1 yalniz, %15.8°1 ailesi ile birlikte gecirdiklerini

belirtmislerdir.
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Tablo 27: Arastirmaya katilan 6grencilerin ev diginda gegirdikleri bos zamanlarda

ne tiir faaliyetler yaptiklarin1 gosteren tablo

Ev disinda degerlendirilen bos

. N %
zamanlarda yapilan faaliyetler
Spor faaliyetleri 74 16.9
Sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler | 53 121
Turistik ve eglence amagl faaliyetler | 78 17.8
Spor faahyet_lerl, Sosyal, kiiltiirel ve 59 135
sanatsal faaliyetler
Spor faahygtlen, Turistik ve eglence 76 174
amacl faaliyetler
Sosyal kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler, 37 8.4
Turistik ve eglence amacli faaliyetler '
Spor faaliyetleri, Sosyal kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetler, Turistik amagh 61 13.9
faaliyetler
Toplam 438 100.0

Ogrencilerin %17.8’1 ev disindaki bos zamanlarinda turistik ve eglence
amach faaliyetler, %17.4’1 spor, turistik ve eglence faaliyetleri, %16.9’u spor
faaliyetleri, %13.9’u spor, sosyal ve turistik faaliyetler, %12.1°1 sosyal, kiiltiirel ve

sanatsal faaliyetler yaptiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 28: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bos zamanlarinizda hangi sporlar ile

ilgilenirsiniz?”” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Spor Dah N %
Atletizm 31 7.1
Basketbol 72 16.4
Binicilik 2 0.5
Bisiklet 39 8.9
Boks 1.6
Cimnastik 1.8
Dagcilik 0.7
Fitness 56 12.8
Futbol 73 16.7
Giires 0.2
Hentbol 2 0.5
Kosu 14 3.2
Motor Sporlar1 | 3 0.7
Oryantiring 0.5
Tenis 18 4.1
Voleybol 6 1.4
Yiizme 23 5.3
Yiirtiyiis 20 4.6
tsofl’a‘ﬁgjpa”'ar 380 |86.8

Bos zamanlarinda spor yaptigini belirten iiniversite Ogrencilerinin

%16.7’sinin  Futbol, %16.4’linlin Basketbol, %12.8’inin Fitness, %78&.9’unun

Bisiklet, %7.1’inin Atletizm, %35.3’{iniin Yiizme ve %4.6’smin Yiirliylis sporlarini

yaptiklari goriilmektedir.
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Tablo 29: Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklar1 sosyal,

kiiltiirel ve sanatsal faaliyetleri

Sosyal, kiiltiirel ve

sanatsal faaliyetler N v
Tiyatro 103 23.5
Drama 4 0.9

Dans 38 8.7

Bale 1 0.2
Satrang 22 5.0
Resim 11 2.5
Matematik 19 4.3
Miizik 116 26.5
Felsefe 1 0.2
Tarih 14 3.2
Model-Maket 3 0.7
Fotograf 18 4.1

Sosyal, kiiltiirel ve

sanatsal faaliyetlerle 350 79.9

ilgilenenler toplam

Universite dgrencilerinin %26.5’i bos zamanlarinda miizik, %23.5°1 tiyatro,

%8.7’si dans, %5°’1 satrang, %4.1°1 fotograf, etkinliklerini yaptiklarini belirt-

mislerdir.
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Tablo 30: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Eger ortaminiz ve/veya olanaginiz

olsayd1 ne tiir sportif faaliyetlerle ilgilenirdiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin

dagilimi

Spor faaliyetleri N %
Atletizm 25 5.7
Basketbol 36 8.2
Binicilik 94 215
Bisiklet 36 8.2
Boks 23 5.3
Cimnastik 17 3.9
Dagcilik 28 6.4
Fitness 28 6.4
Futbol 39 8.9
Giires 3 0.7
Hentbol 5 1.1
Kosu 2 0.5
Motor Sporlar1 28 6.4
Okguluk 23 5.3
Oryantiring 1 0.2
Tenis 22 5.0
Voleybol 3 0.7
Yiizme 25 5.7
Toplam 438 100.0

Universite dgrencilerinin %21.5’i yeterli ortam ya da olanaga sahip

olsalard1 binicilik, %8.2’si1 bisiklet, %6.4’{i motor sporlar1, %6.4’1i dagcilik sporlar1

ile ilgilenebileceklerini belirtmislerdir.
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Tablo 31: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Eger ortaminiz ve/veya olanaginiz

olsayd1 ne tiir sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerle ilgilenirdiniz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilimi

Sooa Ky sant [y [
Tiyatro 144 32.9
Drama 13 3.0

Dans 80 18.3
Bale 6 1.4
Satrang 24 55
Resim 21 4.8
Matematik 9 2.1
Miizik 36 8.2
Felsefe 7 1.6
Tarih 20 4.6
Heykel 18 4.1
Seramik 3 0.7
Model-Maket 17 3.9
Fotograf 40 9.1

Toplam 438 100.0

Universite dgrencilerinin %32.9’u yeterli ortam ya da olanaga sahip

olsalard: tiyatro, %18.3’li dans, %9.1°1 fotograf, %8.2’si miizik faaliyetleri ile

ilgilenebileceklerini belirtmislerdir.
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Tablo 32: Arastrmaya katilan 6grencilerin “Ev disinda degerlendirdiginiz bos
zamanlarmiz ve katildiginiz faaliyetler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilimi

Diisiinceler N %
Dinlendirici 138 31.5
Eglendirici 68 15.5
Mutluluk verici 33 7.5
Egitici ve ogretici 14 3.2
Motive edici 6 1.4
Rahatlatic1 19 4.3
Eglendirici, Mutluluk verici 88 20.1
Dinlendirici, Rahatlatici 9 2.1
Dinlendirici, Mutluluk verici 8 1.8
Eglendirici ve Motive Edici 18 4.1
Eglendirici, Mutluluk verici, Motive edici 24 5.5
Mutluluk, Egitici Ogretici 10 2.3
Eglendirici. Mutluluk verici, rahatlatict 3 0.7
Toplam 438 100.0

Ogrencilerin  %31.5’i ev disinda degerlendirdikleri bos zamanlarini
dinlendirici bulurken, %20.1°1 eglendirici ve mutluluk verici, %15.5’1 sadece
eglendirici, %7.5’1 mutluluk verici, %3.2’si egitici ve Ogretici oldugunu

diistinmektedirler.

41



Tablo 33: Universite 6grencilerinin bilgisayar sahibi olma durumlari

Bilgisayarimiz var nm? N %
Evet 369 84.2
Hayir 69 15.8
Toplam 438 100.0

Arastirmaya katillan Ogrencilerin, %84.2’sinin (n=369) kendine ait bir

bilgisayar1 varken, sadece %15.8’lik (n=69) bir kismi bilgisayara sahip degildir.

Tablo 34: Universite Ogrencilerinin bos zamanlarda bilgisayarla ilgilenme

durumlari

Bos zamanlarimzda bilgisayarla
o N %
ilgileniyor musunuz?
Evet 361 82.4
Hayir 77 17.6
Toplam 438 100.0

Arastirmaya katillan Ogrencilerin, %82.4°tii (n=361) bos zamanlarinda

bilgisayarla ilgilendigini sdylerken, %17.6’lik (n=77) bir kism1 ise

ilgilenmediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 35: Universite dgrencilerinin bos zamanlarda hangi cihazlar1 daha ¢ok

kullandiklarini gosteren tablo

Cihaz N %
Bilgisayar 140 32.0

Telefon 1 0.2

Tablet Bilgisayar 5 1.1
Oyun Konsolu 6 1.4
Televizyon 6 1.4
Bilgisayar, Telefon 182 41.6
Bilgisayar, Telefon, Tablet 17 3.9
Telefon, Tablet Bilgisayar 50 11.4
Toplam 407 92.9

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %41.6’s1 bos zamanlarinda daha c¢ok
bilgisayar ve telefon, %32’si bilgisayar, %11.4’l de telefon, tablet ve bilgisayar

kullandiklarmi belirtmislerdir.

Tablo 36: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlara
bos zamanlarmizda erisimi daha c¢ok nerelerden sagliyorsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplari dagilimi

Cihaz erisimini nereden saghyorsunuz? N %
Kendi cihazimla 360 82.2
Okulun kiitiiphane, laboratuvar vb. merkezlerinden | 1 0.2
Internet, oyun vb. teknolojik kafelerden 14 3.2
Arkadasimdan 14 3.2
Is yerinden 2 0.5
Internet kafe, is yeri 1 0.2
Toplam 392 89.5

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %82.2°si Bilgisayar, oyun konsolu vb.
cihazlara erisimi kendi cihazi ile %3.2’si arkadaslarindan ve %3.2’si Internet, oyun

vb. teknolojik kafelerden sagladiklarmni belirtmislerdir.
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Tablo 37: Universite &grencilerinin “Bos zamanlarmizin giinde ortalama kag
saatini bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlarin basinda gegirirsiniz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilimi

Siire (Giinde) N %

1 saat ve daha az 56 12.8
2 saat 112 25.6
3 saat 89 20.3
4 saat 59 13.5
5 saat 24 5.5
6 saat veya daha fazla 49 11.2
Toplam 389 88.8

Universite dgrencilerinin %25.6’s1 bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlarm
basinda giinde ortalama 2 saat, %20.3°1 3 saat, %13.5’1 4 saat, %12.8’1 1 saat ve
daha az, %11.2°si 6 saat veya daha fazla ve %5.5’1 5 saat gecirdiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 38: Universite dgrencilerinin “Bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlarm
basinda degerlendirdiginiz bos zamanlarmizda neler yaparsmniz?” sorusuna

verdikleri cevaplari dagilimi

Bilgisayar faaliyeti N %
Internete girerim 62 14.2
Oyun oynarim 26 5.9
Film, dizi izlerim 44 10.0
Odev yaparim 2 0.5
Internet, Film, dizi izlerim 90 20.5
Internet, Odev 16 3.7
Internet, oyun 18 4.1
Internet, Oyun, Film Dizi 60 13.7
Internet, Oyun, Film, Odev 72 16.4
Internet, Oyun, Odev 8 1.8
Toplam 398 |90.9

Universite dgrencilerinin %20.5’i bilgisayar basinda internet, film, dizi
aktiviteleri yaparken, %16.4’{ internet, oyun, film, 6dev, %14.2’si sadece internet,

%13.7’s1 internet, oyun, film ve dizi faaliyetlerini yaptiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 39: Universite dgrencilerinin internet kullanicisi olma durumlari

Internet kullaniyor musunuz? | N %
Evet 425 97.0

Hayir 13 3.0
Toplam 438 | 100.0

Universite ogrencilerinin %97’si (n=425) internet kullanirken, sadece

%3’liik bir kismi internet kullanmadigini belirtmistir.

Tablo 40: Universite 6grencilerinin bos zamanlarinda internete girme durumlari

Bos zamanlarimizda

internette vakit geciriyor N %
musunuz?

Evet 404 92.2
Hayir 34 7.8
Toplam 438 100.0

Universite dgrencilerinin %92.2°si (n=404) bos zamanlarinda internete

girdigini, %7.8"1 ise girmedigini belirtmistir.

Tablo 41: Universite dgrencilerinin “Internete erisim i¢in daha ¢ok hangi cihazlar

kullaniyorsunuz? “sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Cihaz N %
Bilgisayar 164 | 37.4
Telefon 2 0.5
Tablet bilgisayar 6 1.4
Bilgisayar, Telefon 201 | 45.9
Telefon, Tablet, Bilgisayar | 65 14.8
Toplam 438 |100.0

Universite dgrencilerinin %37.4°ii internete erisim igin bilgisayar, %45.9’u

bilgisayar ve telefon, %14.8’1 ise telefon, tablet ve bilgisayar kullanmaktadirlar.
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Tablo 42: Universite &grencilerinin “Bos zamanlarmizin giinde ortalama kag

saatini internet ile ilgilenerek gecirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Siire N %

1 saat ve daha az 73 16.7
2 saat 104 23.7
3 saat 85 19.4
4 saat 61 13.9
5 saat 35 8.0

6 saat veya daha fazla | 46 10.5
Toplam 404 92.2

Universite dgrencilerinin %23.7’si internet basinda giinde ortalama 2 saat,

%19.4°1 3 saat, %16.7’si 1 saat ve daha az, %13.9’u 4 saat, %10.5’1 6 saat veya

daha fazla ve %8’1 5 saat gegirdiklerini belirtmislerdir.
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zamanlariizda neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Internet aktivitesi N %
Sosyal paylagim sitelerine girerim 130 | 29.7
Arkadas bulma sitelerine girerim 2 0.5
Haber okurum 34 7.8
Televizyon izlerim 5 1.1
Video, film, dizi izlerim 20 4.6
Oyun oynarim 4 0.9
Sohbet ederim 1 0.2
Sosyal paylagim sitelerine girerim,
Video, film, dizi izlerim, Haber 6 1.4
okurum
Sosyal paylagim sitelerine girerim,

23 5.3
Oyun oynarim
Sosyal paylagim sitelerine girerim,
Video, film, dizi izlerim, Oyun 39 8.9
oynarim, Sohbet ederim
Sosyal paylagim sitelerine girerim,

42 9.6
Oyun oynarim, Haber okurum
Sosyal paylagim sitelerine girerim,
Video, film, dizi izlerim i s
Sosyal paylagim sitelerine girerim,
Arkadas bulma sitelerine girerim, 5 05
Video, film, dizi izlerim, Oyun '
oynarim
Arkadas bulma, sohbet, Video, film,

L 14 3.2

dizi izlerim, oyun oynarim
Toplam 410 |93.6

Tablo 43: Universite dgrencilerinin “Internet basinda degerlendirdiginiz bos

Universite 6grencilerinin  %29.7’si internet bagmda gegirdikleri bos

zamanlarinda sosyal paylasim %20.1°1 sosyal paylasim sitesi, video, film ve dizi,

%9.6°s1 sosyal paylasim sitesi, oyun ve haber, %8.9°u sosyal paylasim sitesi, film,

oyun ve sohbet sitelerine girmektedirler.
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Tablo 44: Universite ogrencilerinin  “Internet basmnda harcadigmiz  bos
zamanlariniz hakkinda ne diisliniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin

dagilimi

Diisiinceler N %
Dinlendirici 96 21.9
Eglendirici 86 19.6
Mutluluk verici 15 3.4
Egitici ve dgretici 41 9.4
Motive edici 6 1.4
Rahatlatic1 23 5.3
Eglendirici, Egitici ve dgretici 39 8.9
Dinlendirici, Eglendirici, Rahatlatict | 50 11.4
Motive edici, rahatlatici 6 1.4
Eglendirici, Motive edici 2 0.5
Egitici, Motive Edici 5 1.1
Eglendirici, mutluluk verici 37 8.4
Dinlendirici, rahatlatici 6 1.4
Toplam 412 | 94.1

Universite 6grencilerinin %21.9’u internet basinda gecirdikleri bos zamanin
dinlendirici, %19.6’s1 eglendirici, %11.4’1 dinlendirici, eglendirici ve rahatlatici,
%8.9’u eglendirici, egitici ve Ogretici, %9.4’1 egitici ve 6gretici oldugunu

diistinmektedirler.
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Tablo 45: Universite dgrencilerinin sosyal paylasim sitelerine iiyelik durumlari

Sosyal paylasim

sitelerinde N %
hesabiniz var mi?

Evet 409 93.4
Hayir 29 6.6
Toplam 438 100.0

Universite 6grencilerinin %93.4’iiniin (n=409) internetteki sosyal paylasim

sitelerine liyeligi bulunurken, %6.6’smin ise bu sitelerde hesab1 bulunmamaktadir.

Tablo 46: Universite dgrencilerinin sosyal paylasim sitelerini kullanim amaglari

Amag N %
Yeni arkadaglar bulmak 29 6.6
Oyun oynamak 64 14.6
Online sohbet etmek 46 105
Arkadaglarimi takip etmek 95 21.7
Unliileri takip etmek 1 0.2
Giindemi takip etmek 41 9.4
Paylagimlarda bulunmak 9 2.1
Iletisim kurmak 25 5.7
Oyun oynamak, Iletisim kurmak 1 0.2
Yeni arkadas bulmak, online sohbet 7 1.6
Arkadaglar1 takip etme, Paylagimlarda bulunmak 5 1.1
Arlfadaslarl takip etmek, Oyun oynamak, Iletisim kurmak, Giindemi 5 05
takip etmek

Oyun oynamak, Online sohbet etmek, Arkadaslari takip etmek 29 6.6
Yeni arkadas bulmak, Online sohbet etmek, Arkadaslar1 takip

etmek, Paylagimlarda bulunmak 48 11.0
Toplam 402 91.8

Universite 6grencilerinin %21.7’si arkadaslarmi takip etmek, %14.6’s1
oyun oynamak, %11°1 yeni arkadas edinmek, sohbet etmek, arkadaglarini takip
etmek ve paylasimda bulunmak, %10.5’1 online sohbet etmek, %9.4’i giindemi
takip etmek, %6.6’s1 yeni arkadaslar bulmak amaci ile sosyal paylasim sitelerini

kullanmaktadirlar.
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Tablo 47: Universite 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal paylasim internet

siteleri

Sosyal paylasim internet siteleri N %
Facebook 87 19.9
Twitter 2 0.5
Google, Facebook 111 25.3
Google, Facebook, Twitter 8 1.8
Facebook, Twitter 134 30.6
Facebook, Youtube 1 0.5
Facebook, Twitter, Instagram, Foursquare | 66 15.1
Toplam 409 934

Universite dgrencilerinin %30.6’s1 Facebook ve Twitter, %25.3’{i Google

ve Facebook, %19.9’u Facebook, %15.1’1 Facebook, Twitter, Instagram ve

Foursquare internet sitelerini kullanirken, internet kullanan 6grencilerin %99.5’inin

Facebook kullanmakta oldugu bulunmustur.

Tablo 48: Universite dgrencilerinin internet basinda

ayirdiklar1 bos zaman siiresi

sosyal paylasim sitelerine

Siire N %
1 saat ve daha az 143 32.6
2 saat 92 21.0
3 saat 80 18.3
4 saat 34 7.8
5 saat 22 5.0
6 saat veya daha fazla | 30 6.8
Toplam 401 91.6

Universite 6grencilerinin  %32.6’s1 internet

basinda sosyal paylasim

sitelerine 1 saat ve daha az, %21°1 2 saat, %18.3°1i 3 saat, %7.8’1 4 saat, %5°1 5 saat

ve %6.8’1 de 6 saat veya daha fazla bos zamanlarin1 ayirmaktadirlar.
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Tablo 49: Universite 6grencilerinin sosyal paylasim sitelerine hangi cihazlardan

ulastiklarini gésteren tablo

Cihaz N %
Bilgisayar 129 | 29.5
Telefon 4 0.9
Tablet bilgisayar 6 1.4
Bilgisayar, Telefon 204 | 46.6
Bilgisayar, Telefon, Tablet | 61 13.9
Toplam 404 | 92.2

Universite 6grencilerinin %46.6’s1 sosyal paylasim sitelerine bilgisayar ve
telefon araciligi ile, %29’u bilgisayarla, %13.9’u bilgisayar, telefon ve tabletle,

%0.9’u 1se sadece telefonla ulastiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 50: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri

_ Universite
Ogrencilerinin N %
Mutluluk Diizeyi
Mutsuz 3 0.7
Biraz mutsuz 18 4.1
Ne mutlu ne mutsuz 113 25.8
Biraz mutlu 83 18.9
Mutlu 186 42.5
Cok mutlu 35 8.0
Toplam 438 100.0

Universite dgrencilerinin %42.5’inin mutlu, %25.8’inin ne mutlu ne
mutsuz, %18.9’unin biraz mutlu, %8’inin ¢ok mutlu, %4.1’inin biraz mutsuz,

%0.7’lik bir kisminin ise mutsuz olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 51: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri

_ Universite
Ogrencilerinin Yasam N %
Doyum Diizeyi
Cok Memnuniyetsiz 21 4.8
Memnuniyetsiz 44 10.0
Biraz Memnuniyetsiz 112 25.6
Biraz Memnun 136 311
Memnun 77 17.6
Cok Memnun 48 11.0
Toplam 438 100.0

Universite dgrencilerinin %31.1°inin biraz memnun, %25.6’sinm biraz

memnuniyetsiz, %17.6’smin memnun,

%]11’inin ¢ok memnun,

%10’unun

memnuniyetsiz, %4.8’lik bir kismmin ise ¢ok memnuniyetsiz yasam doyum

diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 52: Bos zamanlarmi evde gegiren iniversite Ogrencilerinin mutluluk

diizeyleri

Mutluluk Diizeyi N %
Mutsuz 1 0.4
Biraz mutsuz 10 4.1
Ne mutlu ne mutsuz 60 24.8
Biraz mutlu 54 22.3
Mutlu 100 |41.3
Cok mutlu 17 7
Toplam 242 | 100

Bos zamanlarini evde geciren universite 0grencilerinin %41.3’{inlin mutlu
9

%24.8’inin ne mutlu ne mutsuz, %22.3’linlin biraz mutlu, %7’sinin ¢ok mutlu,

%4.1’inin biraz mutsuz, %0.4’likk bir kisminin ise mutsuz olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 53: Bos zamanlarini ev disinda gegiren tiniversite 6grencilerinin mutluluk

diizeyleri

Mutluluk Diizeyi N %
Mutsuz 1 0.5
Biraz mutsuz 2 1
Ne mutlu ne mutsuz | 27 13.8
Biraz mutlu 60 30.6
Mutlu 90 45.9
Cok mutlu 16 8.2
Toplam 196 100

Bos zamanlarini ev diginda geciren iiniversite 6grencilerinin %45.9’unun
mutlu, %30.6’smin biraz mutlu, %13.8’sinin ne mutlu ne mutsuz, %8.2’sinin ¢ok
mutlu, %]1’inin biraz mutsuz ve sadece %0.5’lik bir kisminin mutsuz olduklar1

bulunmustur.

Tablo 54: Bos zamanlarini evde ve ev disinda gegiren tiniversite dgrencilerinin

mutluluk ve yasam doyum diizeylerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Evde/Ev disinda N t p
. Evde 242
Mutluluk Diizeyi Ev disinda 196 0.012 | <0.05
.. Evde 242
Yasam Doyum Diizeyi Ev disinda 106 0.002 | <0.05

Bos zamanlarini evde ve ev disinda gegirenlerin, hem mutluluk hem de
yasam doyum diizeyleri arasinda, ev diginda gegiren iiniversite Ogrencilerinin

lehinde p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Tablo 55: Bos zamanlarin1 evde geciren iiniversite 6grencilerinin yasam doyum

diizeyleri

Yasam Doyum Diizeyi | N %
Cok Memnuniyetsiz 12 5
Memnuniyetsiz 26 10.7
Biraz Memnuniyetsiz 73 30.2
Biraz Memnun 62 25.6
Memnun 41 16.9
Cok Memnun 28 11.6
Toplam 242 | 100

Bos zamanlarin1 evde gegiren iiniversite 6grencilerinin %30.2’°sinin biraz
memnuniyetsiz, %25.6’smm biraz memnun, %16.9’unun memnun, %11.6’smin
¢ok memnun, %10.7’sinin memnuniyetsiz, %5’lik bir kismmm ise ¢ok

memnuniyetsiz yasam doyum diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 56: Bos zamanlarini ev disinda gegiren iiniversite 6grencilerinin yasam

doyum diizeyleri
Yasam Doyum Diizeyi | N %
Cok Memnuniyetsiz 3 15
Memnuniyetsiz 9 4.6
Biraz Memnuniyetsiz 29 14.8
Biraz Memnun 95 48.5
Memnun 47 24
Cok Memnun 13 6.6
Toplam 196 | 100

Bos zamanlarin1 ev diginda gegiren iiniversite 0grencilerinin %48.5’inin
biraz memnun, %14.8’inin biraz memnuniyetsiz, %24’liniin memnun, %6.6’s1nin
cok memnun, %4.6’sinin  memnuniyetsiz, %1.5’lik bir kismmin ise ¢ok

memnuniyetsiz yasam doyum diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 57: Bos zamanlarini evde geciren tiniversite 6grencilerinin bilgisayara sahip

olma durumlari

Bilgisayarimz var m? | N %

Evet 201 |83.1
Hayir 41 16.9
Toplam 242 | 100

Bos zamanlarin1 evde gegiren iiniversite 6grencilerinin %83.1°1 bilgisayara

sahipken, bilgisayar1 olmayan 6grencilerin oran1 %16.9’dur.

Tablo 58: Bos zamanlarmi ev diginda gegiren {iniversite 6grencilerinin bilgisayara

sahip olma durumlari

Bilgisayarimiz var m? N %
Evet 168 | 85.7
Hayir 28 | 14.3

Toplam 196 | 100

Bos zamanlarin1 ev disinda gegiren {iniversite Ogrencilerinin %85.7’s1

bilgisayara sahipken, bilgisayar1 olmayan 6grencilerin orani %14.3 diir.
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Tablo 59: Bos zamanlarmi evde ve ev disinda gegiren tiniversite grencilerinin

cinsiyete gore dagilimi

Degiskenler Cinsiyet N % t p
Erkek 138 57
Evde gecirenler Kadin 104 43
Toplam 242 100 0.061 | >0.05
Erkek 129 65.8
Ev disinda gecirenler | Kadmn 67 34.2
Toplam 196 100

Bos zamanlarin1 evde ve ev disinda geciren {iniversite Ogrencileri
cinsiyetlerine gore karsilastirildiklarinda, her hangi anlamli bir farklilik

bulunamamaistir (P>0.05).

Tablo 60: Bos zamanlarda bilgisayarla ilgilenen tiniversite 6grencilerinin mutluluk

diizeyleri

Mutluluk Diizeyi N %
Mutsuz 1 0.3
Biraz mutsuz 11 3
Ne mutlu ne mutsuz | 72 19.9
Biraz mutlu 89 24.7
Mutlu 159 | 44
Cok mutlu 29 8
Toplam 361 | 100

Bos zamanlarinda bilgisayarla ilgilenen liniversite 6 grencilerinin %44 {iniin
muthu, %24.7’sinin biraz muthi, %19.9’unun ne mutlu ne mutsuz, %8’inin ¢ok
mutlu, %3’linlin biraz mutsuz ve sadece %0.3’lik bir kismmin mutsuz olduklar:

bulunmustur.
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Tablo 61: Bos zamanlarda bilgisayarla ilgilenen {iniversite 6grencilerinin Yasam

Doyum Diizeyleri
Yasam Doyum Diizeyi | N %
Cok Memnuniyetsiz 14 3.9
Memnuniyetsiz 32 8.9
Biraz Memnuniyetsiz 87 24.1
Biraz Memnun 129 | 35.7
Memnun 69 19.1
Cok Memnun 30 8.3
Toplam 361 | 100

Bos zamanlarinda bilgisayarla ilgilenen {niversite Ogrencilerinin
%35.7’sinin biraz memnun, %24.1’inin biraz memnuniyetsiz, %19.1’inin memnun,
%8.3’linlin ¢ok memnun, %38.9’unun memnuniyetsiz, %3.9’unun ise ¢ok

memnuniyetsiz yasam doyum diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 62: Bos zamanlarda Bilgisayarla ilgilenmeyen tiniversite 0grencilerinin

Mutluluk Diizeyleri
Mutluluk Diizeyi N | %
Mutsuz 1 1.3
Biraz mutsuz 1 1.3
Ne mutlu ne mutsuz | 15 | 19.5
Biraz mutlu 25 | 325
Mutlu 31 |40.3
Cok mutlu 4 5.2
Toplam 77 | 100

Bos zamanlarinda bilgisayarla ilgilenmeyen {iniversite Ogrencilerinin
%40.3’linlin mutlu, %32.5’inin biraz mutlu, %19.5’inin ne mutlu ne mutsuz,
%5.2’sinin ¢ok mutlu, %1.3liniin biraz mutsuz ve %1.3’{iniin mutsuz olduklar1

bulunmustur.
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Tablo 63: Bos zamanlarda Bilgisayarla ilgilenmeyen fiiniversite dgrencilerinin

Yasam Doyum Diizeyleri

Yasam Doyum Diizeyi |N | %
Cok Memnuniyetsiz 1 1.3
Memnuniyetsiz 3 3.9
Biraz Memnuniyetsiz 15 [ 195
Biraz Memnun 28 | 36.4
Memnun 19 | 247
Cok Memnun 11 | 143
Toplam 77 | 100

Bos zamanlarinda bilgisayarla ilgilenmeyen {niversite Ogrencilerinin

%36.4’linlin biraz memnun, %19.5’inin biraz memnuniyetsiz, %?24.7’sinin

memnun, %14.3’liniin ¢ok memnun, %3.9’unun memnuniyetsiz, %1.3’liniin ise

¢ok memnuniyetsiz yasam doyum diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 64: Internet kullanan iiniversite dgrencilerinin Sosyal Paylasim sitelerini

kullanma durumlari

Hesabimiz var m1? | N %
Evet 401 | 944
Hayir 24 5.6
Toplam 425 | 100

Internet kullanan iiniversite Ogrencilerinin %94.4°ii sosyal paylasim

sitelerini kulland1gini, %5.6s1 ise bu sitelerde hesab1 bulunmadigmi belirtmislerdir.
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Tablo 65: Bos zamanlarda Internete giren - kullanan iiniversite dgrencilerinin

Mutluluk diizeyleri

Mutluluk Diizeyi N %
Mutsuz 2 0.5
Biraz mutsuz 12 3
Ne mutlu ne mutsuz | 79 19.6
Biraz mutlu 102 | 25.2
Mutlu 177 | 43.8
Cok mutlu 32 7.9
Toplam 404 | 100

Bos zamanlarinda internete giren - kullanan iiniversite Ogrencilerinin
%43.8’inin mutlu, %25.2’sinin biraz mutlu, %19.6’smm ne mutlu ne mutsuz,
%7.9’unun ¢ok mutlu, %3’iiniin biraz mutsuz ve sadece %0.5°lik bir kisminin

mutsuz olduklar1 bulunmustur.

Tablo 66: Bos zamanlarda Internete girenlerin - kullananlarm Yasam doyum

diizeyleri

Yasam Doyum Diizeyi | N %
Cok Memnuniyetsiz 15 3.7
Memnuniyetsiz 34 8.4
Biraz Memnuniyetsiz | 94 23.3
Biraz Memnun 142 35.1
Memnun 81 20
Cok Memnun 38 94
Toplam 404 100

Bos zamanlarinda internete giren — kullanan {iiniversite Ogrencilerinin
%35.1’1nin biraz memnun, %23.3’{liniin biraz memnuniyetsiz, %20’sinin memnun,
%9.4’linlin ¢ok memnun, %8.4’linlin memnuniyetsiz, %3.7’sinin ise ¢ok

memnuniyetsiz yasam doyum diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 67: Bos zamanlarda internete girmeyenlerin - kullanmayanlarin Mutluluk

diizeyleri
Mutluluk Diizeyi N | %
Ne mutlu ne mutsuz | 8 23.5
Biraz mutlu 12 | 353
Mutlu 13 | 38.2
Cok mutlu 1 2.9
Toplam 34 | 100
Bos zamanlarinda internete girmeyen - kullanmayan {iniversite

ogrencilerinin %38.2’sinin mutlu, %35.3’{iniin biraz mutlu, %23.5’inin ne mutlu

ne mutsuz, %2.9’unun ¢ok mutlu olduklar1 bulunmustur.

Tablo 68: Bos zamanlarda Internete girmeyenlerin — kullanmayanlarm Yasam

doyum diizeyleri
Yasam Doyum Diizeyi N | %
Memnuniyetsiz 1 2.9
Biraz Memnuniyetsiz 8 23.5
Biraz Memnun 15 |44.1
Memnun 7 20.6
Cok Memnun 3 8.8
Toplam 34 | 100
Bos zamanlarinda internete girmeyen — kullanmayan {iniversite

ogrencilerinin  %44.1’inin biraz memnun, %23.5’inin biraz memnuniyetsiz,
%20.6’smin memnun, %8.8’inin ¢ok memnun, %2.9’unun memnuniyetsiz yagam

doyum diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 69: Arastirmaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin Mutluluk ve Yasam

Doyum Diizeyi degerlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N t p
Erkek 267
Mutluluk Diizeyi Kadmn 171 0.290 | >0.05
Toplam 438
Erkek 267
Yasam Doyum Diizeyi Kadmn 171 0.031 | <0.05
Toplam 438

Kadm ve erkeklerin yasam doyum diizeyleri arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunurken, mutluluk diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 70: Universite dgrencilerinin okumakta olduklar1 smiflara gére mutluluk ve

yasam doyum diizeylerinin Tukey HSD testi sonuglari

Degiskenler (1) Sumf (J) Simf Fark (1-J) Std.Sp. t
2 0.04831 0.15628 0.998
1 3 -0.04908 0.14849 0.997
4 -0.0237 0.15776 1
Lisansiistii -0.08827 0.24134 0.996
1 -0.04831 0.15628 0.998
) 3 -0.0974 0.12794 0.941
‘5 4 -0.07202 0.13859 0.985
o Lisansiistii -0.13659 0.22927 0.976
5‘ 1 0.04908 0.14849 0.997
= 3 2 0.0974 0.12794 0.941
= 4 0.02538 0.12974 1
E Lisansiistii -0.03919 0.22403 1
= 1 0.0237 0.15776 1
p= A 2 0.07202 0.13859 0.985
3 -0.02538 0.12974 1
Lisansiistii -0.06457 0.23028 0.999
1 0.08827 0.24134 0.996
Lisansiisti 2 0.13659 0.22927 0.976
3 0.03919 0.22403 1
4 0.06457 0.23028 0.999
2 -0.24643 0.18744 0.682
1 3 -0.2819 0.17809 0.509
4 -0.20402 0.18921 0.818
Lisansusti 0.0448 0.28945 1
1 0.24643 0.18744 0.682
% ) 3 -0.03548 0.15344 0.999
N 4 0.04241 0.16622 0.999
8 Lisansiistii 0.29122 0.27498 0.827
= 1 0.2819 0.17809 0.509
s 3 2 0.03548 0.15344 0.999
3 4 0.07788 0.1556 0.987
A Lisansiistii 0.3267 0.26869 0.742
g 1 0.20402 0.18921 0.818
% A 2 -0.04241 0.16622 0.999
— 3 -0.07788 0.1556 0.987
Lisansiistii 0.24882 0.27619 0.896
1 -0.0448 0.28945 1
Lisans Usti 2 0.29122 0.27498 0.827
3 -0.3267 0.26869 0.742
4 -0.24882 0.27619 0.896

Simiflara gére mutluluk ve yasam doyum diizeyleri Tukey HSD (One Way

Anova) testi ile karsilastirildiklarinda gruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik

bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 71. Arastirmaya katilan 6grencilerin Internet ortaminda gegirdikleri

bos zaman ile Mutluluk ve Yasam doyum diizeyleri arasindaki Korelasyon Analizi

DEGISKENLER Internet ortaminda gecirilen bos zaman
r -,070
Mutluluk diizeyi P ,158
N 404
r -,126
Yasam doyum p 011
diizeyi N 404

Arastirmaya katilan dgrencilerin Internet ortaminda gecirdikleri bos zaman
ile mutluluk diizeyi degerleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir
(r=-0.070; p>0.05). internet ortaminda gegirdikleri bos zaman ile yasam doyum
diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-0.126; p<0.05).

Tablo 72. Arastirmaya katilan &grencilerin Internet ortaminda Sosyal
Paylagim sitelerini kullanma durumlar1 ile Mutluluk ve Yasam doyum diizeyleri

arasindaki Korelasyon Analizi

DEGISKENLER Internet ortaminda Sosyal Paylasim
sitelerini kullanma durumlari

r -,131
Mutluluk diizeyi P ,006
N 438
r -,022
Yasam doyum P ,651
diizeyi N 438

Arastirmaya katilan &grencilerin Internet ortaminda Sosyal Paylasim
sitelerini kullanma durumlar1 ile mutluluk diizeyi degerleri arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli bir iliski bulunurken (r=-0.131), internet ortaminda sosyal
paylagim sitelerini kullanma durumlari ile yasam doyum diizeyleri arasinda ise

anlamli bir iligki tespit edilememistir (r=-0.022; p>0.05).
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5. TARTISMA

Bilindigi tizere liniversite gencligi, dinamik, degisken ve yeniliklere ag¢ik bir
kesimi olusturmaktadir. Farkli gruplara/kurumlara girip ¢ikabilmektedir. Ancak
girdigi her yeni c¢evrede ve o ¢evreye uyumda giicliiklerle karsilagabilmektedir.
Cogu zaman ailesinden ayrilarak farkli bir ortama gelir. Basta egitim-0gretim
sorunlar1 olmak iizere beslenme, barinma, ulasim, ge¢im sikintisi, yalnizlik, bos
vakti degerlendirmek gibi sorunlarla bas etmek durumunda kalabilmektedir. Yeni
geldigi cevrede nasil hareket edecegini, bos zamanini nasil, nerede ve kimlerle
degerlendirecegi hususunda kararsiz ve deneyimsizdir. Her konuda oldugu gibi bu

konuda da, kendi ayaklarmin iistiinde durmay1 6grenmek durumundadir®®.

Ulkemizde toplam niifus i¢inde geng niifusun orani bir hayli yiiksektir.
“Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi” sonuglarina gore, Tiirkiye niifusu 31 Aralik
2012 tarihi itibariyle 75.627.384 kisi olarak belirlenmistir. Erkek niifusun orani
%50,2 (37.956.168 kisi), kadin niifusun orani ise %49,8 (37.671.216 kisi) olarak
goziikmektedir (TUIK, 2013). Tiirkiye niifusunun yaslara gore dagilimi ise TUIK

2012 indeksine gore asagida goriildiigii tizeredir.

Tirkiye’nin ilerlemesi, kalkinmasi, ¢agdas gelismis iilkeler seviyesine
ulagabilmesi i¢in ¢ogunlugu teskil eden bu geng¢ neslin ¢ok iyi yetistirilmesi
gerekmektedir. Bu agidan bireyin yasadigi sosyallesme siireci biiyilkk 6nem
tagimaktadir. Zira, toplumsallagsma siirecinde birey, toplumun sosyal ve kiiltiirel
degerlerini 6ztimlemekte, kisiligine katmakta boylelikle toplumun islevsel bir tiyesi

haline gelmektedir®®.
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Tablo 73: Tiirkiye Niifusu Yas Dagilimi, TUIK - 2013
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Yukaridaki tabloyu inceledigimizde Tiirkiye niifus yapismin ¢ogunlugunu

genglerin olusturdugunu gormekteyiz.

Birey; hayat siireci iginde; aile, okul, is ve ¢alisma hayati, kitle iletisim
araglar1 ve sosyal kurumlar ekseninde karsilikli etkilesim ile toplumsallagarak
sosyal kimlik kazanmaktadir. Genglik ¢ag1, insan hayatinin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutu ile cocukluktan yetiskinlige gegiste bir koprii islevi gérmektedir.
Tiirkcedeki “delikanli” sozciigii ile de nitelendirilen gen¢ ve genglik donemi,
dinamik yapisiyla, bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlerin en yogun yasandigi bir
donemdir. Son ergenlik devresi ile yetiskinlik devresi arasindaki gecis siirecinde
olan Tlniversite gengligi; meslege hazirlanma ve hayata atilmanin esiginde
bulunmaktadir. Bu suretle bir yandan gengligin verdigi dinamizm ve olgunlagsma
sancilarint yasarken, diger taraftan liniversiteden mezun olunca, is bulma ve

evlenme gibi sosyal sorumluluk duygularinin ikilemini yagsamaktadir=®,
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Bireylerin, giicli ve saglikli bir kisilige sahip olmalarinin 6nemli

kosullarindan birisinin mutlu ve esen bir aile yasantisina sahip olunmasi, oldugu

sdylenebilir. Ulkemizde ailelerin genel mutluluk degerleri, TUIK tarafindan 2006

yilinda gerceklestirilen “Aile Yapisi Arastirmasi” sonuglarma gore asagida

goriildiigii gibidir.

Tablo 74: Tiirkiye Geneli Ailelerin Genel Mutluluk Degerleri, TUIK - 2006

Cok Mutlu %12,6
Mutlu %65,1
Orta %20,1
Mutsuz %1,8
Cok Mutsuz %0,4

TUIK’in yillara gore Tiirkiye genel mutluluk degerleri verilerine bir goz

atacak olursak da asagidaki gibi bir tablo ile karsilagsmaktayiz.

Tablo 75: Tiirkiye Genel Mutluluk Degerleri (%), TUIK Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi - 2012

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Cok Mutlu 12093 |91 |88 | 87 |82 | 77 | 92 | 85 | 85
Mutlu 47,6 | 48,7 | 485 | 49,1 | 51,5 | 47,5 | 46,6 | 52,0 | 53,6 | 52,5
Orta 33,2 298| 295|303 | 288|303 311|281 28,0 | 289
Mutsuz 56 | 951|199 |91 |88 114 |115| 88 | 80 | 83
Cok Mutsuz 17 | 26 | 29 | 28 | 22 | 25 | 31 | 20 | 19 | 138

TUIK’in “Yasam Memnuniyeti Arastrmasi” sonuglarina gére bireylerin

mutluluk kaynagi1 olan degerler cinsiyete gore asagida goriildiigli gibi belirtilmistir.
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Tablo 76: Cinsiyete Gére Bireylerin Mutluluk Kaynagi Olan Degerler (%), TUIK

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi - 2012

Saghk Sevgi Basan Para Is Diger
Kadin 74,2 15,6 4,3 3,6 1,7 0,6
Erkek 67,3 11,8 9,1 6,6 4,6 0,6

TUIK’in “Yasam Memnuniyeti Arastirmas1” sonuclarma gore Tiirkiye’de
hem kadinlar hem de erkekler i¢in mutlulugun ana belirleyicisinin saglik durumu

oldugu goriilmektedir.

Bir¢ok etmeni bulunan bireyin saglikli olma hali, fiziki saglik ve ruh sagligi
seklinde iki bashk altinda incelenebilir. Fiziksel saglik, viicudun yasamsal
faaliyetlerini geregi gibi yerine getirebilmesi seklinde ifade edilebilir. Ruh sagligi
ise, bireyin ¢evresinin bilincinde olmasi, hareketlerinin ve yaptiklarinin farkinda
olmasi, irade sahibi olmasi ve davramiglarma hakim olabilmesi olarak tanim-

lanabilir.

Arastirmamizin da konusu olan mutlu ve saglikli olma durumu, bir yoniiyle
bireyin bos zaman sahibi olabilmesi, bos zamanlarini olumlu degerlendirebilmesi,
yani rekreasyon ile dogrudan baglantilidir. Rekreasyon faaliyetlerinin katilana
zevke veren, mutlu eden ve neselendiren bir yapis1 bulundugu, kisisel ve toplumsal
fayda sagladigini diisiiniilecek olur ise insanlarin bireysel ve toplumsal degerleri
bakimindan, mutluluk, zevk ve bunlarinda 6tesinde bir¢ok deger olusturabilecek

etkinliklere katilim1 anlamina geldigini belirtmektedir.

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve
toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki
saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh saghgi kazanilmasi, insani sosyallestirmesi,
yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegin gelistirilmesi, ¢aligma basarisi ve ig verimine

etkisi, insant mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal dayanigma ve
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biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan

ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir®.

TUIK’in 2006°da gergeklestirdigi “Zaman Kullanimi Arastirmas:”
sonuclarina gore, Tiirk toplumunun giin i¢inde ortalama 5 saat 23 dakika bos

zamani bulunmaktadir®’.

Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yani sira toplumsal
degismeyi ve kalkinmayi destekleyen egitim islevi de vardir. Ozellikle
toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama agisindan genglerin yetis-

tirilmesinde kurumsal bir nitelige biiriinmektedir®.

Peki, sayilar1 milyonlar1 bulan iiniversite gengligimiz bos zamanlarini nasil

degerlendirmektedir?

Stizer’e gore (1997) tliniversite 6grencilerinin %53.8’inin haftada 10 saat ya
da daha fazla bos zamana sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu takip eden oran %l8.8
ile haftada 4-5 saat bos zamana sahip olan Ogrencilere aittir. Universite
Ogrencilerinin bos zamanlarii, dagilim icinde en yiiksek oranda (%62.3), agik
hava, park bahge vb. yerlerde gecirmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Bos
zamanlarin1 evlerinde geg¢irmeyi tercih eden 6grencilerin orani ise toplam iginde
%42.I’dir. Universite 6grencilerinin bos zamanlarmi, anlastiklar1 bir arkadas
grubuyla gegirmeyi tercih etme oranlar1 bir hayli yiiksektir (%60.1). Universite
Ogrencileri bos zamanlarinda kitap okumak (%22.7), miizik dinlemek (%22.4),
sinema, tiyatro ve konserlere gitmek (%210.4), radyo dinlemek (%8.4), televizyon
izlemek (%10.2), arkadaslarla oyun oynamak, sohbet etmek (%11.2) ve spor
yapmak (kizlar %2.7, erkekler %9.4) gibi faaliyetlerle mesgul olmaktadirlar. Bos

zamanlarinda dinlendiklerini belirten 6grencilerin orani ise %9.2’dir.

Universite dgrencilerinin toplam iginde %60.8’1, bos zaman degerlendirme

faaliyetlerinin kendilerine “bilgilerini ilerletme ve yeteneklerini gelistirme”
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acisindan yarar sagladigini belirtmislerdir. Ogrencilerin, dagilim icinde %41.8’i bos
zaman degerlendirme faaliyetleriyle farkli yasam tecriibesi kazandiklarini”
belirtirken, %29.3’ti bos zaman faaliyetleriyle “topluma daha kolay uyum
sagladiklarint” belirtmiglerdir. Dagilim i¢inde, bos zaman faaliyetlerine katilarak
“rahatliyor ve sikintidan kurtuluyorum” yanitini veren 6grencilerin orant %44.1,
“zevkli ve eglenceli buldugum” icin katiliyorum diyen Ogrencilerin oram ise

%29.2°dir%,

Terzioglu ve Yazicr’nin (2003) yapmis oldugu ¢alismanin bulgularina gore
ogrencilerinin giinliik bos zaman siirelerinin 3-4 saatte yogunlastig1 goriilmektedir.
Bos zamanlarin bedensel faaliyetlere ayrilma oranlar1 oldukca distktiir.
Dolayisiyla aktif katilim ile bos zamanlar1 degerlendirme anlayis1 gelismemistir.
Bu sonu¢ pasif ve olumsuz yondeki rekreatif egilimlerin artigina zemin
hazirlamaktadir. Bedensel faaliyetlerin yayginlastirilmaya ¢alisildigr giintimiizde,
bedensel katilimin azlig1 iiziintii vericidir. Bos zaman faaliyetlerinde pasif katilim
olarak niteledigimiz kitap, gazete okuma, sinema ve tiyatroya gitme faaliyetlerinin,
aktif katilim gerektiren bos zaman faaliyetlerinden ¢ok daha fazla oranda ilgi

gordiigii ortaya ¢ikmistir®,

Balc1 ve Ilhan’m (2006) arastirma sonuclarma gore dgrencilerin %48.5'i
giinde 2-3 saatlerini bos zaman etkinliklerine ayirabildiklerini isaret etmislerdir.
Ogrencilerin ~ %50.8'1 isaretledikleri etkinlikleri haftamn 3-4  giiniinde
gerceklestirdikleri belirtilmistir. Burada erkek ve kiz 6grenciler arasinda yapilan
ayristirmada fark bulunmaktadir. Erkek 6grenciler etkinliklere giinde 2-3 saat
katildiklarini bildirirken, buna karsilik kiz 6grenciler giinde 1-2 saat katildiklarini
belirtmislerdir. ~ Universite ~ dgrencilerinin,  bireysel  girisimler ~ sonucu
gerceklestirdikleri etkinlikler disinda, yogun olarak okullar tarafindan diizenlenen
etkinliklere katildiklari, etkinliklerin 6nemli bir boliimiinde iiniversite icinde
bulunduklar1 ve iiniversitelerde olusturulan topluluk ve kuliipler araciligtyla ¢esitli

etkinliklere yoneldikleri ve ilgi alanlarini belirledigi sonucuna varilmaktadir.
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Genel olarak bakildiginda 6grencilerin daha ¢ok futbol, fitness ve voleybol
sporlarina yoneldikleri, bunun yani sira tiyatro, miizik dinlemek, tavla oynamak ve
bilgisayar kullanmak gibi etkinliklere zaman ayirdiklar1 gériilmektedir. Bunlara ek
olarak, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore aktif katilimli etkinliklere daha az
yoneldikleri, katildiklar1 etkinliklere ayirdiklar1 siirelerin ise daha az oldugu

belirlenmistir®.

Kir’in (2007) arastirma sonuglarina gore 6grencilerin % 44.4 gibi biiyiik bir
oran1 bos zamanimi ders dis1 kitap, dergi ve gazete okuyarak gecirmektedir.
Ogrencilerin % 11,5’ bos zamanlarin1 dinlenme, % 10.3’ii televizyon seyretme,
%38.2’s1 spor faaliyetleri ile degerlendirmektedir. Ayrica bos zamanlarinda
arkadaslariyla sohbet edenler %5.3, miizikle ugrasanlar %4.9, karsi cinsten bir
arkadasla vakit gecirenler %3.4, kahvehaneye gidenler %2.5 ve diger islerle mesgul

olanlar da %9.1 gibi oranlara sahiptirler®.

Lapa ve Ardahan’m (2009) calismasindan ¢ikan sonuglara gore 6grencilerin
serbest zamanlarmi gecirdikleri yerler incelendiginde; %54.8 oraninda yerleske
disinda, %55.2°sinin oraninda yerleske i¢i agik-kapali alanlarda vakit gegirildigi
goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlukla miizik dinleyerek (%69.4), sinema, tiyatro
gibi sosyal aktivitelere katilarak (%52.1) ve kitap okuyarak (%49.5) serbest
zamanlarin1 degerlendirdikleri tespit edilmistir. Cinsiyete gore serbest zamanlarmi
degerlendirme bi¢imleri incelendiginde; kadinlarin serbest zamanlarini erkeklere
gore daha ¢ok miizik dinleyerek, sinema, tiyatro gibi sosyal aktivitelere katilarak,
kitap okuyarak gecirdikleri, erkeklerin ise kadmlara gore daha cok sportif
aktivitelere katilarak ve kagit okey, tavla gibi oyunlarla gecirdikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim amaglar1 genellikle eglenmek (%27.4),
arkadaglariyla birlikte olmak (%18.8) ve rahatlamak (%13.5) olarak

gdziikmektedir®?.

Sabbag ve Aksoy’un (2011) ¢alismasina gore dgrencilerin ¢gogunlugunun

bos zaman etkinliklerine arkadaslariyla (Erkek %86.0, Kadin %95.3) katildig1
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gorilmektedir. Her giin TV, VCD, DVD izleme orani 6grencilerde erkekler i¢in %
42.1, kadmlar i¢in %32.6 olarak belirlenmistir. Erkek o6grenciler %35.1, kadin
ogrenciler ise %53.5 oraninda ayda bir kez sinema veya tiyatroya giderim yanitini
vermislerdir. Erkeklerin %31.6’s1 kadinlarin %10’u her giin, erkeklerin 24.6’s1
kadinlarmm da 18.6’s1 da haftada 2-3 kez spor yaptigini belirtmistir. Erkeklerin
77.2’s1 ve kadmlarin 88’si her giin miizikle ilgilendigini belirtmistir. Ayrica erkek
ogrencilerin %42.1°1 kadmlarin 4.7’s1 her giin, erkeklerin 15.8’1 kadinlarin 44.2’s1

ise haftada 2-3 giin internete girdiklerini belirtmislerdir*?,

Kartal’a gore (2012) o6grencilerin bos zaman etkinlikleri degerlen-
dirildiginde, %52.4’°1i bos zamanlarinda ¢esitli eglence igerikli etkinliklere katildig:,
%62.9’u roman tiirii kitap okudugu, %51.1°1 eglence igerikli televizyon programi
seyrettigi, %68.3’ii radyoda miizik dinledigi, %47.6’s1 komedi igerikli filmlerinden
hoslandig1, %53.7’si spor yaptig1 goriilmektedir?,

2000’11 yillarin baslarindan itibaren gilinliik yasantimizi fazlasiyla etkileyen
internetin, giiniimiizde yasantimizi, degerlerimizi, kiiltliriimiizii dogrudan etkileyen
hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline geldigini s0ylemek yanlis olmayacaktir.
Artik ihtiyacin Otesinde, bos zaman degerlendirme aliskanliklarimizda dahi,
arkadaslarla sohbet etmek, yeni arkadaslar bulmak, oyun oynamak, iletisim
kurmak, haberleri takip etmek, video ve film izlemek vb. gibi aktivitelerle yer tutan

internete toplumumuzun ve genclerin ilgisi her gecen giin artmaktadir.
TUIK’in bilgisayar ve internet kullanim oranlarina bakacak olursak hem

bilgisayar hem de internet kullanim oranlarinin kesintisiz bir sekilde ylikselisini

gorebilmekteyiz.
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Tablo 77: TUIK, Bilgisayar ve Internet Kullanim Oranlar1 (%), TUIK — 2013

Bilgisayar Kullamm | Internet Kullanimu
2005 17,7 13,9
2007 33,2 30,0
2008 38,1 35,8
2009 40,1 38,1
2010 43,2 41,6
2011 46,4 45,0
2012 48,7 47,4
2013 49,9 48,9

Yine TUIK’in “Hane Halk:1 Bilisim Teknolojileri” arastirma sonuglarina
gore Tirkiye niifusunun %30.5’1 masaiistii bilgisayara, %31.4’i tagmabilir
bilgisayara, %6.2°s1 tablet bilgisayara, %93.7’si cep telefonuna, %35’1 oyun

konsoluna, %7.3’1i internete baglanabilen TV ye sahiptir.

TUIK verilerine gore, egitim durumu yiiksekokul, fakiilte ve daha iistii olan
T.C. vatandaslarinin bilgisayar kullanim oran1 2013 Ocak-Mart dénemi itibari ile
%92.4 olarak, internet kullanim oran1 ise %91.7 olarak belirlenmistir.
Yiiksekogretim diizeyinde halen egitim/6gretime devam edenlerin iginde internet

kullanim orani ise %8&87.6 olarak izlenmektedir.

Ev veya isyeri disinda internete erisim i¢in kullanilan ara¢ ve gereclerin
oranlari; cep telefonu ya da akilli telefon i¢in %41.1, tasinabilir bilgisayar, tablet
vb. icin %17.1, Oyun konsolu, iPod vb. cihazlar i¢in%0.6 olarak Ol¢iilmiistiir.

%51.2’lik bir bdliim ise bu sorgulamaya higbiri cevabin1 vermistir®’.

Internet kullanan bireylerin internette yiiriittiigii faaliyetler ise; bilgi
edinmek i¢in arama motoru kullanma (%96.5), dosya ekleyerek e-posta gonderme
(%59.5), konusma odalarina, sanal tartisma forumlarma veya haber gruplarina

mesaj gonderme (%40.3), telefon aramalar1 i¢in interneti kullanma (%19.3), bir
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paylagim programi yardimi ile miizik, video degis tokusu (%20), web sitesi
tasarlamak (%5), bir web sitesine miizik, resim, film, metin, oyun yiikleme (%34,1)

olarak belirlenmistir®’.

Ayhan ve Balcr’'nin (2009) arastirma sonuglarmma gore iiniversite
ogrencilerinin %3.9’u 6 aydan az, %8.8’1 6-12 ay, %34.7’si 1-3 yil, %39.3’i 4-6
yil ve %13.3’l ise 7 yil ve lizeri bir zamandan beri internet kullanmaktadirlar.
Dolayisiyla internet, arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik % 87.7’sinin 1 ile 6
yil arasinda bir zamandan beri (degisen oranlarla birlikte) yasamlarinin bir parcasini
olusturmaktadir. Internet kullanim becerisi bakimindan sorulara cevap veren
ogrencilerin %6.2’s1 yeni baslayan, %60.1°1 orta diizey ve %33.8’1 uzman smifinda
kendini tanimlamaktadir. Bu sayisal verilere bakildiginda, arastirmaya katilan

ogrencilerin biiyiik bir kismi1 orta diizeyde internet kullanim becerisine sahiptir.

Ogrencilerin %25.6’s1 her giin diizenli, %41.9°u haftada 4-5 giin, %21.8’i
haftada 2-3 giin ve %10.7’si haftada bir giin internete baglandigini ifade etmektedir.
Yine 6grencilerin %18.3’l bir saatten az, %33.3°l bir saat, %23.8’1 iki saat,
%12.7’s1 li¢ saat, %6’s1 dort saat ve yine %6’s1 5 saat ve lizeri bir zamanda giinliik
olarak internet kullanmaktadir. Ogrencilerin %7.5’i evden, %38.3’ii bagh olduklari
fakiilte ya da meslek yiiksek okulundan, %34.7’si internet Kafeden, %2.6’s1
kiitiiphaneden, %1.9°u tanidiklarm isyeri veya evinden, % 11.4’1i ev ve okuldan, %

3.6’s1 yurttan internete baglandiklarii vurgulamaktadirlar.

Arastirma bulgularma gore iiniversite dgrencilerini internet kullanmaya
yonelten en temel faktor bilgilenme/etkilesimdir. Ikinci faktdr sosyal kacis olarak
nitelendirilebilir. Giiniin sikic1 ve bunaltici temposundan bunalan insanlarin farkl
kimlik ve kisilik tiplerine biirlinmek suretiyle internet ortaminda yer aldiklarmni
ortaya koymaktadir. Oyle ki; cinsiyet, wk, yas, fiziksel durum bakimindan
kullanicilarma gizlenme imkéani sunan internette insanlar, farkli kimliklere
biirlinmek suretiyle karsilarindaki insanlarla rahat bir ortamda iletisim

kurabilmektedirler. Ugiincii faktor ise “ekonomik fayda” motivasyonudur. S6z
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konusu faktore atanan maddeler; bu tipe dahil olan kullanicilarin interneti;
“bankacilik islemlerini gerceklestirmek, iiriin ve hizmetler hakkinda karli mali
bilgiler elde etmek, uygun istihdam imkanlarini arastirmak ve ¢ok para kazanma
yollarini bulmak” amaciyla kullandiklarmi ortaya koymaktadir. Dordiincii ve son
sirada da eglence motivasyonu bulunmaktadir. Degiskenler incelendiginde internet
kullanimindaki bu motivasyon kaynaginin; oyun oynamak, eglenmek, ¢esitli miizik
parcalar1 dinlemek ve MP3 vb. dosyalar1 indirme ihtiyacindan olustuguna isaret

etmektedir®.

Okay ve Aydogan’m (2010) arastirmasina gore ise dgrencilerin interneti
kullanma sikliklar1 incelendiginde, %54 iiniin interneti diizenli olarak kullandig1
goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin %39.9’u haftada birkag kez, %5.5’1
ise ayda birka¢ kez interneti kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yaridan fazlasi (%53.1) interneti 5 y1l ve daha fazla siiredir, %17.6’s1

4 yildir ve %14.8’1 ise 3 yildir kullanmaktadirlar.

Ogrenciler interneti iletisim amacli olarak kullandiklar1 aktiviteler
icerisinde en ¢ok “e-posta alip-gdonderme” aktivitesini kullandiklar1 goriilmektedir.
“E-posta alip gonderme” aktivitesi %51.2, “sohbet etme” aktivitesini de %49.8
oraninda kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin interneti bilgi arama ve ¢evrim
ici islemler yapma amacgl olarak en fazla “miizik dinleme/indirme” amach
kullandiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin %63’{i “miizik dinleme/indirme” ile ilgili
olarak interneti “her zaman ve sik sik” araliklarinda kullandiklarin1 “Gazete-dergi
okuma” aktivitesini %54.7, “TV-video izleme” aktivitesini de %53.9 oranlarinda

“her zaman ve sik sik” araliklarinda kullandiklarmi belirtmistir®®.

Ayrica Dost’un (2007) iiniversite 0 grencileri iizerinde yaptig1 bir caligmanin
sonuglarna gore, liniversite 6grencilerinin 6grenim hayatlarmin belki de en yogun
ve profesyonel egitimini aldiklar1 siiregte akademik basarilarinin diisiik olmasi,
mezun olamama korkusu yasamalarina ve zor bir siirecten gecerek elde ettikleri

O0grenim olanagin1 kaybetme endigesi duymalarina neden olabilmektedir.
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Akademik basarisizligin kokeninde kimi zaman, bulundugu alandan memnun
olmama, mesleki kararsizlik ve motivasyon diisiikliigii gibi etkenler yatmaktadir.
Dolayisiyla akademik basari diigiikligli, ¢ok boyutlu ve birden fazla nedene
dayanan bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bireyin hayatinin ¢ogunu
kapsayan meslege ve kisinin toplumdaki statiisinii belirleyecek profesyonel
kimlige gotiirecek olan tliniversite yillarinda, 6grencilerin akademik olarak basarili

olmalar1 onlarin mutlulugundaki en 6nemli etkenlerden biri olmaktadir.

Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yalmzlik diizeyine
gore farklilastigi bulunmustur. Yalnizlik diizeyi diisiik olan {iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlari, yalnizhik diizeyi yiiksek olan {niversite

ogrencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksektir®’.

Universite dgrencilerin birgogu (%55.3) bos zamanlarini evde ve yalniz
basina (43.2) gecirmeyi tercih ederken, ev disinda gecirenlerin bu zamanlarini
arkadaslar1ile ge¢irme yiizdelerinin (%64.1) yiiksek olmas1 dikkat ¢ekicidir. Ayrica
bos zamanlarini ev disinda gegiren tiniversite 6grencilerinin hem mutluluk hem de
yasam doyum diizeyleri bakimindan evde gegirenlere gore daha iyi durumda

olduklar1 tespit edilmistir (p<0.05).

Bu durum Dost’un (2007) arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Ciinkii Dost’un calismasma gore yalnizlik diizeyi yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyum degerleri yalnmzlik diizeyi diisiik olan {iniversite

Ogrencilerin yasam doyum degerlerinden daha diisiik ¢ikmustur.
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6. SONUC

Sonug olarak; liniversite 6grencilerinin ¢cogunlugunun (%62.3) orta seviye
gelir grubunda olmasma ragmen yarisindan ¢ogu (%59.1) herhangi bir iste
calismamaktadir. Ogrencilerin %72.8’1 bir giinde 4 saat ve daha fazla bos zamana
sahipken, yarisina yakini (%44.5) bos zamanlarmin yeterli olmadigindan
yakinmaktadir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%84.2) bilgisayar sahibi
olmalari, tamamina yakm bir kisminin (%92.2) bos zamanlarinda internete
girmeleri ve internete girenlerin sosyal paylasim sitelerini kullanma oranlarinin ¢ok

yiiksek olmasi (%93.4) gbze ¢arpmaktadir.

Universite 6grencilerinin bos zamanlarini evde gegirmeyi tercih etme
nedenleri, evlerini giizel bir ortam olarak kabul etmeleri, kendilerinde dinlendirici
bir etki birakmasi, rahatga TV izleme, internete girme, miizik dinleme vb.
etkinlikleri kolayca yapabilmeleri, bilgisayar sahibi olmalar1 ve internet ortaminda
bos zaman gecirmeyi sevmeleri, interneti eglenceli ve mutluluk verici olarak
gorme, ev disinda gegirenlerin ise ev disinda elde edilen serbestligin, arkadas
gruplariyla rahatca hareket edebilme, sosyal ortamlara girme, yeni arkadagliklar
icin firsatlar sunma, yenilenme ve rahatlama, agik hava faaliyetlerine katilma gibi

etkenler oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, Universite 6grencilerin internette gecirdikleri bos zaman ile
mutluluk diizeyi degerleri arasinda ve sosyal paylasim sitelerini kullanma
durumlar1 ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmamasma
ragmen, internet ortaminda gegirdikleri bos zaman ile yasam doyum diizeyleri
arasinda p<0.05 diizeyinde ve sosyal paylasim sitelerini kullanma durumlar ile
mutluluk diizeyi degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmasi,
internet ortaminda gecirilen bos zamanm {iiniversite 6grencilerinin mutluluk ve

yasam doyum degerlerine etki ettigini gostermektedir.
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Arastirma sonuglarina dayanarak su 6nerilerde bulunulmustur.

Bos zaman ve rekreasyon egitiminin tim iiniversite Ogrencileri igin
akademik egitimin bir parcasi olarak miifredatlarda yer almasi, iiniversite
ogrencilerine bos zaman farkindalig1 ve rekreasyon bilinci kazandirilmasi adina bir

gelisme saglayabilir.

Universite dgrencilerinin bos zamanlarida aktif bos zaman etkinliklerine
yonlendirilmelerinin akademik basar1 ve yasam memnuniyeti konularmda verimli

sonuglar1 olabilir.

Zaman, zaman yoOnetimi, bos zaman ve rekreasyon konulu etkinlik,
konferans, panel vb. faaliyetlerin diizenlenmesi {iniversite gengliginin bos zaman
farkindaligi ve bos zaman degerlendirme hususunda daha bilingli hale

getirilebilmesi i¢in katki saglayabilir.

Universite  yonetimleri  tarafindan  &grencilerinin  bos  zamanlari
degerlendirme aliskanliklarinin takibi ve yoOnlendirmesi agisindan diizenli
araliklarla ¢aligmalar yapilmasi ve 6grenci bos zaman degerlendirme aliskanliklar1

profili olusturulmasi, alinmas1 gereken tedbirler hususunda faydali olabilir.

Gelecek nesilleri yetistiren, toplumumuzun temel tasi ailelere yonelik bos
zamant etkili ve verimli kullanma ve rekreasyon egitimi ile ilgili etkinlik ve egitim

seminerleri diizenlenebilir.

Universite 6grencilerini problemli internet kullanimi ve internet bagimlilig
riskine kars1 korumak i¢in 6nlemler alabilmek adina bos zamanlarda internet ve
bilgisayar kullanilmasi durumunun sonuglarin1 daha belirgin ortaya konulmasinda

yarar saglayabilecek daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.
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Universite dgrencilerinin iilkemizin gelecegi oldugu gercegini gdz niinde
bulundurarak, zihinsel ve fiziksel agidan saglikli bir nesil yetismesi adina
calismamiz sonuclar1 géz oniinde bulundurularak literatiirde ¢ik sik rastlanmayan
iiniversite 6grencilerinin mutluluk ve yasam doyum degerlerine etki eden diger

unsurlarin belirlenmesi amaciyla daha genis kapsamli arastirmalar yapilabilir.
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7. OZET

Internet Ortaminda Gegirilen Bos Zamanin Universite Ogrencilerinin

Mutluluk ve Yasam Doyum Degerlerine Etkisi

Bu calismanin amaci, Internet ortaminda gegirilen bos zamanin {iniversite
ogrencilerinin mutluluk ve yasam doyum degerlerine etkisinin incelenmesidir.
Calismaya, 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda 20 farkli {iniversite grenim géren
toplam 438 dniversite Ogrencisi katilmistir. Arastrmaya iliskin verilerin
toplanmasinda, 15 kisisel bilgi sorusu ve 34 bos zaman degerlendirme aliskanlig1
sorusu olmak {izere 49 sorudan olusan anket formu ile Diener E. (2006) tarafindan
gelistirilmis “Yasam Doyum Olgegi” ve Hills&Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS
(version 16.0) programinda kaydedilmis, tanimlayici istatistikler i¢cin frekans ve
yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmistir. Farkli gruplar arasindaki farkliliklar:
bulmak i¢in Independent T testi, iliskiyi incelemek i¢in ise Pearson Korelasyon
testleri uygulanmis ve P degerinin 0.05ten kiiclik oldugu durumlarda gruplar arasi

fark anlaml1 kabul edilmistir.

Sonug olarak; Universite 6grencilerinin %72.8’i bir giinde 4 saat ve daha
fazla bos zamana sahipken, yarisma yakini (%44.5) bos zamanlarmin yeterli
olmadigindan yakinmaktadir. Ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunun (%84.2)
bilgisayar sahibi olmalari, tamamia yakin bir kisminin (%92.2) bos zamanlarinda
internete girmeleri ve internete girenlerin sosyal paylasim sitelerini kullanma
oranlarmin ¢ok yiiksek olmasi (%93.4) gdze ¢arpmaktadir. Ogrencilerin birgogu
(%55.3) bos zamanlarini evde ve yalniz basina (43.2) gecirmeyi tercih ederken, ev
disinda gegirenlerin bu zamanlarini arkadaglar: ile gegirme yiizdelerinin (%64.1)
yiikksek olmasi dikkat cekicidir. Ayrica bos zamanlarmi ev disinda geciren
iiniversite 0grencilerinin hem mutluluk hem de yasam doyum diizeyleri bakimindan

evde gecirenlere gore daha iyi durumda olduklari tespit edilmistir (p<<0.05).
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Universite dgrencilerinin bos zamanlarmi1 evde gegirmeyi tercih etme
nedenleri, evlerini giizel bir ortam olarak kabul etmeleri, kendilerinde dinlendirici
bir etki birakmasi, rahatga TV izleme, internete girme, miizik dinleme vb.
etkinlikleri kolayca yapabilmeleri, bilgisayar sahibi olmalar1 ve internet ortaminda
bos zaman gecirmeyi sevmeleri, interneti eglenceli ve mutluluk verici olarak
gorme, ev disinda gegirenlerin ise ev disinda elde edilen serbestligin, arkadas
gruplariyla rahatca hareket edebilme, sosyal ortamlara girme, yeni arkadasliklar
icin firsatlar sunma, yenilenme ve rahatlama, agik hava faaliyetlerine katilma gibi

etkenler oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, {lniversite Ogrencilerin internette gecirdikleri bos zaman ile
mutluluk diizeyi degerleri arasinda ve sosyal paylasim sitelerini kullanma
durumlari ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmamasina
ragmen, internet ortaminda gegirdikleri bos zaman ile yasam doyum diizeyleri
arasinda p<0.05 diizeyinde ve sosyal paylasim sitelerini kullanma durumlari ile
mutluluk diizeyi degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmasi,
internet ortaminda gecirilen bos zamanin {iniversite 0grencilerinin mutluluk ve

yasam doyum degerlerine direk etki ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Ogrenci, internet, Mutluluk,

Yasam Doyumu
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8. SUMMARY

Effects of Leisure Time Spent on Internet to University Students’ Happiness
and Life Satisfaction Levels

The purpose of this study is to examine the effects of amount of leisure time
spent on internet by university students to their happiness and life satisfaction
values. 438 university students in 2012-2013 academic year from 20 different
universities participated in this research. Data collection process was carried out
with a questionnaire consisting of a personal information form containing 49 items
(15 personal information and 34 leisure items), “Life Satisfaction Scale” developed
by Diener E. (2006) and “Oxford Happiness Scale” developed by Hills & Argyle.
Data recorded by SPSS (version 16.0) program, frequency and percentage
calculations were conducted for descriptive statistics. To reveal to differences
among different groups “Independent T-Tests”, to reveal the relation “Pearson
Correlation Tests” were performed and conditions p<0.05 were accepted as

meanings that there are significant differences among the groups.

According to research results; %72.8 of university students have 4 hours
and more leisure time daily and almost half of them (% 44.5) have complaints about
having not enough leisure time. Most of the university students (84.2) own a
computer, almost all of them (%92.2) uses internet in their leisure times and its
remarkable that internet users have a great rate (%93.4) on use of social networks.
%55.3 of students spend their leisure time at home, %43.2 as alone and it is
distinctive that students who spend their leisure time outdoor have a rate of %64.1.
Also, it’s detected that happiness and life satisfaction values are greater (p<0.05)
for student who spend their leisure times outdoor than students spend their leisure

time at home.

The reasons of university students “home” choice for their leisure times are

being considered as; home is a fair and relaxing environment, easy to watch TV and
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use of internet, listening music etc., also the reasons of “outdoor” choice for their
leisure times are being considered as; freedom to move, seeing friends, visiting

social environments, opportunities for new friends, recreation, outdoor events.

Additionally, although there is not significant differences between students’
leisure time spent on internet and their happiness values and also between the rates
of use of social networks and their life satisfaction levels, there are significant
differences between students’ leisure time spent on internet and life satisfaction
levels (p<0.05) and also between the rates of use of social networks and happiness
values (p0.01) which proves that there is a direct influence of spending leisure times
on internet and social networks to happiness values and life satisfaction levels of

university students.

Keywords: Leisure-time, Recreation, Student, Internet, Happiness, Life

Satisfaction
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10. EKLER
10.1. Anket Cahismasi

Asagida, bu ¢alismada kullanilmak {izere hazirlanan ve “Kisisel Bilgiler”,
“Bos Zaman Degerlendirme Aliskanliklar1”, “Bilgisayar ve Internet Kullanim
Aliskanliklarr”, “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” olmak iizere
toplam bes bolimden olusan “Internet Ortammda Gegirilen Bos Zamanin
Universite Ogrencilerinin Mutluluk ve Yasam Doyum Degerlerine Etkisi” baslikli

anket ¢alismas1 bulunmaktadir.
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INTERNET ORTAMINDA GECIiRiLEN BOS ZAMANIN UNiVERSITE OGRENCILERININ
MUTLULUK VE YASAM DOYUM DEGERLERINE ETKISi

YUKSEK LiSANS TEZi ANKET FORMU
Degerli 6grenciler;

Bu anketin amaci, {iniversite dgrencilerinin bos zamanlarinda internete ayirdiklari zaman ile mutluluk ve yagam
doyum degerleri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir. Formu doldururken liitfen sorular1 “Bos Zaman™ terimine uygun
olarak yanitlayiniz.

Bos zaman; bireyin giin igerisinde igse gidip gelme ve calisma saatleri, uykuda gecen zamani ve zaruri
gereksinimleri (viicut temizligi, yeme igme vb.) i¢in harcadigi zamanin disinda kalan ve bireyin istedigi gibi
degerlendirebilecegi zaman aralig1 olarak tanimlanabilir.

Anketteki bilgiler yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir.
flgi ve katilimmz igin tesekkiir ederim.
Gazi Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Rekreasyon Boliimii

Arastirma Gorevlisi Senol GORAL

KiSiSEL BiLGILER

- Cinsiyetiniz
(1) Erkek (2)Kadm

- Yasimz

- Boyunuz
............................................. (cm)

- Viicut agirhgimiz
.............................................. (kg)

- Medeni haliniz

(1) Evli (2) Bekar
- Cocuklarmiz var m?

(1) Evet (2) Hayir
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Dikkat! 7. soruyu yalnizca ¢ocuklarimiz var ise cevaplandiriniz, aksi takdirde bos birakiniz!

- Kag cocugunuz var?
(1)1 (2)2 (3)3 (4) 4 ve daha fazla

- Toplumun geneline gore aylik gelir diizeyinizi belirtiniz
(1) Cok Diisiik (2) Diisiik (3)Orta (4) Yiksek (5) Cok Yiiksek

- Konaklama sekliniz
(1) Ailemle (2) Kendi evimde tek basima (3) Kirada tek bagima (4 ) Kendi evimde ev arkadaglar1 ile
( 5) Kirada ev arkadaslari ile (6) Yurtta

- Her hangi bir iste calistyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir

Dikkat! Yukaridaki soruya yanitiniz “Hayir” ise 11., 12., ve 13. sorular1 bos birakiniz!

- Calisma tiiriiniiz

(1) Tam zamanh (2) Yar1 zamanl (3) Serbest

- Calisma sekliniz

( 1) Fiziksel gayrete dayali (2) Zihinsel gayrete dayal (3 ) Hem fiziksel hem de zihinsel gayrete dayali

- Haftalik ¢alisma siireniz (Ise gidis gelis siireleri dahil)
(1) 1-20 Saat (2) 21-30 Saat (3) 31-40 Saat (4) 41 Saat ve lizeri

- Okulunuza ve derslerinize haftalik harcadiginiz siire (Okula gidis gelis, ders, hazirlik ve 6dev siireleri dahil)
(1)1-20 Saat (2) 21-30 Saat (3) 31-40 Saat (4) 41 Saat ve lizeri

- Asagidakilerken hangisini kullamyorsunuz?
(1) Sigara (2) Alkol (3) Sigara ve alkol (4 ) Higbiri

50. Okulunuz
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BOS ZAMAN DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARI HAKKINDA SORULAR

DIKKAT! Liitfen bu sorulari “Bos Zaman” terimi tanimina uygun olarak cevaplandirmiz.

Cevaplariniz dogru veya yanlis olarak degerlendirilmeyecektir. Liitfen samimiyetle cevaplayiniz.

16. Bir giinde ortalama kac¢ saat bos zamaniniz olur?
(1)1Saatvedahaaz (2)2Saat (3)3Saat (4)4 Saat  (5)5 Saat (6) 6 Saat ve daha fazla

17. Bos zamanlarimzi verimli kullandigimz diisiiniiyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir (3) Kismen

18. Daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz?
(1)Iisterdim  (2)Istemezdim  (3) Fark etmez

19. Bos zamanlarimzi daha ¢ok nerede gecirirsiniz?
(1)Evde (2)Ev disinda

20. Evde degerlendirdiginiz bos zamanlarimzin toplamm haftada ortalama ne kadardir?
(1) 1-3 Saat (2) 3-6 Saat (3)6-9 Saat (4)9-12 Saat (5)12-15Saat  (6) 15 Saat ve daha fazla

21. Evde bos zamanlariniz1 daha ¢ok kimlerle degerlendirirsiniz?
(1) Yalniz (2) Kiz/Erkek Arkadagimla (3) Esimle (4) Cocuklarimla (5) Ailemle
( 6) Arkadaslarimla

22. Evde degerlendirdiginiz bos zamanlarimzda ne tiir faaliyetler yaparsimiz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

(1) Televizyon izlerim (2) Oyun oynarim ( 3) Internete girerim (4) Elisleri yaparim

( 5) Miizik dinlerim (6) Resim yaparim ('7) Kitap okurum (8) Spor yaparim

(9) Diger (LUtfen DElirtinizZ).......cveevererireririereeenteet et v v s

23.Evde degerlendirdiginiz bos zamanlarimz ve ugraslarimiz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

(1) Dinlendirici (2) Eglendirici ('3) Mutluluk verici (4) Egitici ve 6gretici

(5) Motive edici ( 6 ) Rahatlatici (7) Diger (Liitfen belirtiniz)........ccevereerereerirenreirreieeeieeieeeiee e

24.Ev disinda bos zamanlarinizi nerelerde degerlendirirsiniz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)
( 1) Spor tesislerinde (2 ) Kafe, Internet kafe vb. sosyal mekanlarda ( 3) Bar, gece kuliibii vb. sosyal
mekanlarda

( 4) Alisveris merkezlerinde ( 5) Park ve bahgelerde (6) Dernek vb. kuruluslarda

(7 ) Diger (Liitfen DElirtiniz).........c.ceeerieiereeeieee e e

25. Ev dis1 bos zaman faaliyetlerine haftada ortalama ne kadar zaman ayirirsimz?
(1) 1-3 Saat (2)3-6 Saat (3)6-9Saat (4)9-12Saat (5)12-15Saat  (6) 15 Saat ve daha fazla

26. Ev disinda bos zamanlarinizi daha ¢ok kimlerle degerlendirirsiniz?
(1) Yalniz ( 2) Kiz/Erkek Arkadagimla (3) Esimle (4) Cocuklarimla (5) Ailemle
(6) Arkadaglarimla
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27.Ev disinda degerlendirdiginiz bos zamanlarimizda hangi tiir faaliyetlerle ilgilenirsiniz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)

(1) Spor faaliyetleri (2) Sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler ( 3) Turistik ve eglence amach

faaliyetler

(4) Diger (Liitfen DElIrtiniz).........ccveeveeverieeieeieeeeieieeiereee e eeeee e e

Dikkat! Yukaridaki soruya yanitiniz “( 1) Spor faaliyetleri” ise 28.soruyu, “( 2 ) Sosyal, Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler”
ise 29. soruyu cevaplandiriniz. Her ikisini de isaretlediyseniz liitfen 28. ve 29. sorular1 da cevaplandiriniz. Aksi takdirde

28. ve 29. sorulari bos birakiniz!

28. Bos zamanlarmizda hangi sporlarla ilgilenirsiniz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

(1) Atletizm  (2) Basketbol (3) Binicilik  (4) Bisiklet (5) Boks (6) Cimnastik
(7)Dagclik  (8) Fitness (9) Futbol (10) Giires (11) Hentbol  (12) Kosu
( 13) Motor sporlari ( 14) Okguluk (15 Oryantiring (16) Tenis (17) Voleybol

(18) Yiizme (19) Yirtyiis (19) Diger (Liitfen DElirtinizZ)........cccoevivriirerieeriesrierieseieriesteereesteeree e sreesaesreeesesee e e

29. Bos zamanlarinizda ne tiir sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerle ilgilenirsiniz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

(1) Tiyatro (2) Drama (3) Dans (4)Bale ('5) Satrang (6) Resim
(7) Matematik ( 8) Miizik (9) Felsefe (10) Tarih (11) Heykel (12) Seramik
(13 ) Model-Maket ( 14) Fotograf ( 15) Diger (Liitfen Belirtiniz)..........coceeveeereecereeseirieine e

30. Eger ortaminiz ve/veya olanaginiz olsaydi hangi sporlarla ilgilenirdiniz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)

(1) Atletizm  (2) Basketbol (3) Binicilik  (4) Bisiklet (5) Boks (6) Cimnastik
(7)Dageiik  (8) Fitness (9) Futbol (10) Giires (11) Hentbol  (12) Kosu

( 13) Motor sporlari (14 ) Okguluk ( 15) Oryantiring (16) Tenis (17) Voleybol
(18) Yiizme (19) Yirtyis (20 ) Diger (Liitfen

BEIIFINIZ) v s

31. Eger ortaminiz ve/veya olanaginiz olsaydi ne tiir sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerle ilgilenirdiniz?
(Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

(1) Tiyatro (2) Drama (3) Dans (4) Bale (5) Satrang (6) Resim
(7) Matematik ( 8 ) Miizik (9) Felsefe (10) Tarih (11) Heykel (12) Seramik
(13 ) Model-Maket ( 14) Fotograf ( 15) Diger (Liitfen belirtiniz).........ccecerveereeereerireerieereeiereeieeeeeeeeenns

32.Ev disinda degerlendirdiginiz bos zamanlariniz ve katildigimiz faaliyetler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
(Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

(1) Dinlendirici (2) Eglendirici ('3) Mutluluk verici (4) Egitici ve dgretici
(5) Motive edici ( 6) Rahatlatici (7) Diger (Liutfen
DElIrtiNIZ).....cocoe e
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BILGISAYAR VE INTERNET KULLANIM ALISKANLIKLARI HAKKINDA SORULAR

DIKKAT! Liitfen bu sorular1 “Bos Zaman” terimi tanimina uygun olarak cevaplandirmiz.

Cevaplariniz dogru veya yanlig olarak degerlendirilmeyecektir. Liitfen samimiyetle cevaplayimniz.

33. Bilgisayar, oyun konsolu vb. bir cihaza sahip misiniz?
(1) Evet (2) Hayir

34. Bos zamanlarimizda bilgisayar, oyun konsolu vb. bir cihazla ilgileniyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir

Dikkat! 34. soruya yanitiniz “Havyir” ise 35., 36., 37. ve 38. sorular1 cevaplandirmayiniz.

35. Bos zamanlarmizda hangisini daha ¢ok kullantyorsunuz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)
(1) Bilgisayar (2) Telefon (3) Tablet bilgisayar (4) Oyun konsolu (5) Televizyon
(5) Diger (Liitfen DEIItiNIZ).......cooeeeeuieee ettt sttt s e s

36. Bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlara bos zamanlarinizda erisimi daha ¢ok nerelerden sagliyorsunuz?
(1) Kendi cihazzm (2 ) Okulun kiitliphane, laboratuvar vd. merkezlerinden

( 3) Internet, oyun vb teknolojik kafelerden (4 ) Arkadasimdan (5 ) Is yerinden

(16) Diger (Liitfen DEIItINIZ)......cccceeeiterieierieeeiieteee et s

37.Bos zamanlarmizin giinde ortalama kag saatini bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlarin basinda gegirirsiniz?
(Liitfen 16. soruya verdiginiz cevabi goz oniinde bulundurarak yanitlayimiz!)
(1)1Saatvedahaaz (2)2Saat (3)3Saat (4)4 Saat (5)5 Saat (6) 6 Saat ve daha fazla

38. Bilgisayar, oyun konsolu vb. cihazlarin basinda degerlendirdiginiz bos zamanlarinizda neler yaparsiniz? (Birden
fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

(1) Internete girerim (2) Oyun oynarim (3) Film, dizi izlerim (4) Odev yaparim

(5) Diger (Litfen DEIITINIZ)......cccceeieeirieieeieeeeiet ettt sttt et et s ese e e ene e

39. internet kullaniyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir

Dikkat! 39. soruya yanitiniz “Hayir” ise liitfen 49’a kadar cevaplandirmadan dogrudan Olceklere geciniz!

40. Bos zamanlarimizda bilgisayar, telefon, tablet bilgisayar vb. bir cihaz araciligiyla internete giriyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir

Dikkat! 40. soruya vanitiniz “Hayir” ise liitfen 49’a kadar cevaplandirmadan dogrudan Olceklere geciniz!

41. Internete erisim i¢in daha cok hangi cihazlari kullaniyorsunuz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
(1) Bilgisayar (2) Telefon (13) Tablet bilgisayar (4) Oyun konsolu (5) Televizyon
(16) Diger (Liitfen DEIIItiNIZ)......ccocveeueereieieee ettt s
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42.Bos zamanlarmizin giinde ortalama kag saatini internet ile ilgilenerek gegirirsiniz?
(Liitfen 37. soruya verdiginiz cevabi gbz oniinde bulundurarak yanitlayimiz!)
(1)1Saatvedahaaz (2)2Saat (3)3 Saat (4)4 Saat (5)5 Saat (6) 6 Saat ve daha fazla

43. internet basinda degerlendirdiginiz bos zamanlarimizda neler yaparsiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
( 1) Sosyal paylasim sitelerine girerim (2 ) Arkadas bulma sitelerine girerim ('3) Haber okurum

(4) Televizyon izlerim (5) Video, film, dizi izlerim ( 6) Oyun oynarim (7)) Sohbet ederim

(8 ) Diger (Litfen DEIITINIZ)......c.ccveeueeierieereieeeeieeeee et et e e e e e e es s asaesee s sebenes

44, internet baginda harcadiginiz bos zamanlarmniz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

(1) Dinlendirici (2) Eglendirici (13) Mutluluk verici (4) Egitici ve ogretici

(5) Motive edici ( 6 ) Rahatlatici

(7 ) Diger (Liitfen belirtiniz)..........cccvevveerierenierenrieiesreeie e

45, Sosyal paylagim sitelerinde hesabiniz var m1?
(1) Evet (2) Hayir

Dikkat! 45. soruya yanitiniz “Havir” ise liitfen 49’a kadar cevaplandirmadan dogrudan Olceklere geciniz!

46. Sosyal paylagim sitelerini ne amagla kullaniyorsunuz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

( 1) Yeni arkadaslar bulmak (2) Oyun oynamak ('3) Online sohbet etmek
(4) Arkadaslarim takip etmek (5 ) Unliileri takip etmek ( 6) Giindemi takip etmek
( 7) Paylagimlarda - resim, miizik, video, duygu, durum vb. - bulunmak ( 8) Tletisim kurmak

(19) Diger (Liitfen DEIItinIZ).......ccceeeruireierieieeiet ettt eeneas

47.Hangi siteleri daha ¢ok kullaniyorsunuz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)

(1) Google + (2) Facebook (3) Twitter (4) Friendfeed (5)Hi5 (6) Myspace
(7) NetLog (8) Yonja (9) Badoo (10) LinkedIn

(11 ) Diger (Liitfen belirtinizZ).........ccerverueeenieeeeieeieee sttt

48. Internet basinda gegirdiginiz bos zamanlarmnizin ne kadarini sosyal paylasim sitelerinde harcarsmiz?
(Liitfen 42. soruya verdiginiz cevabi g6z 6niinde bulundurarak yanitlayiniz!)
(1)1Saatvedahaaz (2)2Saat (3)3 Saat (4)4 Saat (5)5 Saat (6) 6 Saat ve daha fazla

49. Sosyal paylagim sitelerine erigim i¢in daha ¢ok hangi araglari kullanirsiniz? (Birden fazla segcenegi
isaretleyebilirsiniz)

(1) Bilgisayar (2) Telefon (3) Tablet bilgisayar (4) Oyun konsolu (5) Televizyon

(6) Diger (LUtFen DEIITtiNIZ).......cveveviruerieierieierieree ettt ereeereebesesbe e e s e sase s eteseese s
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Oxford Mutluluk Olgegi
P. Hills, M. Argyle (2002)

Asagida yer alan ifadelerin baslarinda bulunan parantez i¢indeki bosluklara, cevabiniza karsilik geldigini
diisiindiigiiniiz segenegin numarasini yaziniz.

Dikkat: Dogru veya yanlis cevap bulunmamaktadir. Liitfen acik ve diiriist cevap veriniz.

Cevap Secenekleri

1 - Kesinlikle katilmiyorum
2 - Katilmiyorum

3 - Biraz katilmryorum

4 - Cok az katiliyorum

5 - Katiliyorum

6 - Kesinlikle katiliyorum

N NN
WN -

N
o w©

Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim

Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum

Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum

Genellikle neseli ve sevingliyim

Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim

Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok

Kendimi oldukga enerjik hissediyorum

ifadeler
1 )* Kendimden hosnut degilim
2. ) Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim
3. ) Hayatin oldukea 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum
4. ) Neredeyse herkese karst oldukea sicak duygular besliyorum
5. )* Nadiren dinlenmis olarak uyanirim
6. )* Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim
7. ) Pek cok seyi eglenceli buluyorum
8. ) Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim
9. ) Hayat giizeldir
10. ( )* Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum
11. ( ) Cok giilen birisiyim
12. ( ) Hayatimda her seyden olduk¢a memnunum
13. ( )* Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum
14. ( )* Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var
15.( ) Cok mutluyum
16. ( ) Cevremdeki giizellikleri fark ederim
17.( ) Diger insanlar {izerinde daima neseli bir etki birakirim
)
)
)
)
)
)
)
)
)

NN N
O 0 ~

NN DN
[opJé ) I SN
AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A AN S

Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir
Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum
Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum

Gecmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim
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Yasam Doyum Olgegi
E. Diener (2006)

Asagida yer alan ifadelerin baglarinda bulunan bosluklara, cevabiniza karsilik geldigini diisiindiigiiniiz se¢enegin
numarasini yaziniz.

Dikkat: Dogru veya yanlis cevap bulunmamaktadir. Liitfen acik ve diiriist cevap veriniz.

Cevap Secenekleri

1 - Kesinlikle katilmiyorum

2 - Katilmiyorum

3 - Biraz katilmryorum

4 - Ne Katiliyorum ne de katilmiyorum
5 - Cok az katiliyorum

6 - Katiliyorum

7 - Kesinlikle katiliyorum

ifadeler

__ Pek ¢ok acidan ideallerime yakin bir yagamim var.

___ Yasam kosullarim milkemmeldir.

__ Yasamim beni tatmin ediyor.

____Simdiye kadar, yasamda istedigim 6nemli seyleri elde ettim.

____Hayatimi bir daha yagama sansim olsaydi, hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

SON

Degerli katillimet,

Caligmama gostermis oldugunuz ilginiz, ayirmis oldugunuz kiymetli zamanmiz ve vermis oldugunuz

cevaplarmiz igin size tesekkiirii bir borg bilirim.

GAZI UNIVERSITESI, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ars. Gor. Senol GORAL
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11. TESEKKUR

Gazi Universitesi’nde arastirma gorevlisi olarak géreve basladigim giinden
beri boliim bagkanim ve yiiksek lisans egitimim siiresince de danigmanim olarak
varligimi hep hissettigim ve hi¢ bir konuda destegini benden esirgemeyen kiymetli
biliyligiim ve hocam Saym Prof. Dr. Suat Karakiiciik’e, veri toplama ve analizi,
istatistik konularinda tecriibelerini benimle paylasmaktan ¢cekinmeyen ve degerli
vaktini bana ayiran agabeyim Ars. Gor. Kemal Goral’a, calismama goniilli
katilimlar1 ve samimi cevaplar1 ile yardime1 olan liniversite 6grencilerine ve emegi

gecen herkese tesekkiir eder, saygi ve sevgilerimi sunarim.
Beni yetistiren, biiyiiten, ailemize hem anne hem de baba olan ve sahip

oldugum tiim meziyetlerimin bir sekilde sebebi olan sevgili anneme ayrica sonsuz

tesekkiirleri bir bor¢ bilirim.
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