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ONSOZ

Glinlimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak, sehirlesmenin artmasi,
insan giiclinlin yerini makinelerin almasi, sehirlerde yerlesim planlart yapilirken
rekreatif faaliyetlerin uygulanacagi alanlarin yeteri kadar planlanmamasi, yeni
acilan tniversitelerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in
gerekli tesislerin yetersiz olmasi bireylerin rekreatif faaaliyetlere katilmalari

acisindan biiyiik engel teskil etmektedir.

Ogrencilerin yeteri kadar rekreatif faaliyetlere katilamamasi sonucunda
fiziksel-fizyolojik, psiko-sosyol problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu da 6grencilerin ruhsal yapilarini, sosyallesmelerini, iletisim
becerilerini, problem ¢dzme yeteneklerini ve ders basarilarini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Universitelerde akademik anlamda egitim alan 6grencilere sosyal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere katilmalarina olanak saglayacak alanlarin ve merkezlerin
olusturulmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Olusturulacak bu alanlar genglerin
sosyal, kiiltiirel ve sportif basarilarin1 artirarak akademik basarilarina da katki

saglayacaktir.
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1. GIRIS VE AMAC

Universite egitim-6gretiminin amaci insan giiciinii egitim ve ogretim
sistemi i¢inde en yliksek noktaya tagsimak ve bireyleri iilke ve diinya gercekleri ile
yiizlestirmektir. Universiteler bu amagla kurulmus bilimsel arastirmalarin
yapildig1 ve yaymlandigi en iist diizeydeki egitim ve 6gretim kurumlaridir. (Ayni
zamanda tiniversitelerin sorumluklarindan biri bu fonksiyonlarini toplumsal

sorunlar1 ¢6zmek i¢in de kullanmalaridir.)

Bu ¢ercevede iiniversiteler bir yandan ogrencilere genel ve mesleki
egitim verirken, diger yandan toplumun ve bireylerin sekillenmesinde rol
oynamaktadirlar. Diger bir 6zellik olarak iiniversiteler, maksimum egitimli insan
giici kullanimin1 amaglayan kurumlar olarak da nitelendirilebilir. Bu yoniiyle
tiniversiteler toplumlart etkileyerek toplumsal yapilari gelistirici ve degistirici
Ozelliklere sahip, idealist yapida ve faydacidirlar. Artik giinlimiizde {liniversiteler
sadece bilgi liretmek ve transfer etmekle goérevli degil aynm1 zamanda sosyal
liderler yetistiren, toplumsal sekillenmeyi saglayan diigsiince ve bireyleri de

{iretmektedir’.

Bu agidan bakildiginda, 6grencilerimizin zamanlarini verimli bir seklide
kullanmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Universite gengliginin egitimleri,
sosyal yasantilar1 i¢in ¢alisma ve calisgma dis1 zamanlarini organize edebilme
kabiliyetlerinin kazandirilmasi ve bos zamanlarinda ise olumlu etkinliklere

yonelmelerini saglamamiz gerekmektedir.

Buna paralel olarak Kir, bos zamanin, bireyin kisiliginin gelismesinde,
toplumsal refah ve kalkinmanin saglanmasindaki roliine dikkat ¢ekerek, {iniversite
Ogrencilerinin pasif bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin, iilke refahinin
artmasima katki saglamaktan uzak oldugunu, bunun yaninda genclerin kimlik

gelisimlerini de olumsuz etkileyebilecegini bildirmistir®.

Rusell’in da ifade ettigi gibi “bos vakitleri akillica degerlendirmek,

uygarligin  ortaya c¢ikardigi 6nemli bir iiniindiir>. Ozellikle ({iniversite



gengligininbos zamanlarint olumlu degerlendirmesi, hem bireysel ve hem de

toplumsal katkilar saglayacaktir’.

Universite  dgrencilerinin - bos zamanlarini  verimli  bir  sekilde
degerlendirilmesi egitsel ve sosyo-kiiltiirel, ekonomik, saghk ve egitim
problemlerinin énlenmesi bakimindan énemlidir®. Bu nedenle dgrencilerin bos
zamanlarimi egitsel bicimde degerlendirilmesi igin {iniversitelerde sosyal ve
kiiltiirel faaliyetleri gelistirmek gerekmektedir4'5. Spor, sinema, tiyatro, miizik,
folklor gibi sanat ve Kkiiltiir dallarimin gelistirilmesi ve desteklenmesiyle
tiniversitelerde ve yurtlarda bos zamanlarin degerlendirilmesi, problemi nispeten
ortadan kalkacaktir®. Universite gengliginin 6nemli problemlerinden biri olan
uyum sorunu da bu tiir etkinliklerle beraber ortadan kalkacagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda iiniversitelere dnemli gorevler diismektedir.

Universite donemleri, bireylerin yalnizca dersle ilgilenerek kendilerini
tam anlamiyla gelistirebilecekleri bir donem degildir. Bir¢ok birey i¢in {liniversite
donemleri, akademik ve sosyo-kiiltiirel gelisimin saglanabilmesinde &nemlidir.
Ayni zamanda, rekreatif etkinliklerin insan yasaminin bir¢ok alanini (is tatmini,
yasam tatmini, aile yasamui vb.) da olumlu etkilemektedir®. Ornegin, Huang ve
Carleton’un’yaptig1 calismada, Tayvan’daki tiniversite ogrencilerinin rekreatif

faaliyetlere katilmalari, yasam tatminlerini arttirdiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yani, Universitelerdeki rekreasyon programlarinin iiniversite gencligi
tizerinde ¢ok ciddi bir rolii ve Oonemi vardir. Rekreasyon faaliyeti i{iniversite
yasaminin bir pargasidir. Bugiin zamanin biiylikk c¢ogunlugunu siniflarda,
laboratuvarlarda ya da calisma masalarinda gegiren her O6grencinin rekreatif
etkinliklere katilim ihtiyaci vardir. Bu nedenle iiniversitelerin faaliyet programlari,
ogrencilerin dinlenmeleri i¢in firsatlar saglamali, modern yasamin yorucu

temposu ve okul calismalariin verdigi yogunlugunu azaltic: nitelikte olmalidir®,

Rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler, bu faaliyetler i¢in belirli plan
ve programlar yapmak zorundadir. Etkinlikler bireysel ve toplu bir sekilde

yapildig i¢in belirli birgok aksakliklarin da ¢ikmasi muhtemeldir. Cogu birey bu
2



tiir etkinliklere birtakim kisitlayicilar (para, ulasim, tesis yetersizligi) yliziinden

katilamamaktadir.

Universite kampiislerinin gelismesi ve ydnetimlerin bu konudaki ¢abalar
sayesinde, tiniversite gengliginin rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 son yillarda
artigt  gozlenmekle birlikte, birgok {niversitemizde yeterli olmadigi
gorlilmektedir. Bunun sebeplerinin basinda son yillarda iiniversite sayilarindaki
artisin biiylik bir etkisi vardir. Ancak egitimli bireylerin sayisinda da Onemli
gelismeler yaganmaktadir. Bu baglamda; rekreasyon felsefesinin daha anlagilir
hale gelmesiyle, bireylerin hem sosyal hem de is yasantilarinda kendilerini daha

aktif halde ortaya koyabilecekleri bir durum ¢ikmasi kaginilmazdir.

Bu bilgiler 1s1ginda c¢alismanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin
rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan

faktorlerin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Bos Zaman Kavrami

Ingilizce’de “bos zaman” kelimesinin karsilig1 olan “leisure”, Latince’de
ise “izin verilmis olmak” veya “Ozgiir olmak™” anlamina gelen “licere”

9,10
. Bununla beraber, Fransizca’da “bos zaman”

kelimesinden tiiretilmistir
anlamma gelen “loisir”, lisans ve ozgiirlik kelimelerinin Ingilizce karsiligi
“licence” ve “liberty”’de buradan tiiretilmistir. Genel olarak bos zaman, baskidan
kurtulmak, kisitlamalardan ozgiirliige geg¢mek, segme Ozgiirligi, isten sonra
(bireye) arta kalan zaman, zorunlu sosyal yiikiimliiliikler yerine getirildikten sonra

kalan zaman seklinde tanimlandigin1 gérmekteyiz'®.

Literatiire bakildiginda sik¢a tanima rastlamaktayiz. Soyle ki; Howe ve
Carpenter bos zamanin taniminin bireylere gore degisebilecegini savunmaktadir''.
Bos zaman kelimesi en basit anlamda bireyin o6zgilirce, diledigi gibi
harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Bos zaman engellerden/zorunluluktan
kurtulmak, se¢gme hakkina sahip olmak, isten artan zaman veya yapilmasi zorunlu

baz1 sosyal davranislardan artan zaman olarak da tanimlanabilir'®.

Nadirova bos zaman “is” karsit1 bir kavram olarak tanimlamaktadir. Yani
iste calismak birey i¢in her zaman bir 6diil degildir ve bireyin kendi potansiyelinin
farkina varmasina izin vermez. Buna karsin bos zaman bireye 6zgiirliik ve kontrol

hissi verir ve bireyin bu boslugu doldurmasina yardimei olur'.

Onceleri “gercek” ve “gergek olmayan” diye ayrilan bos zaman, daha
sonra kismi-yar1 bos zaman (semi-leisure) olarak adlandirildi ve bu zaman dilimi
aile ile gecirilen, profesyonel aktivitelerde bulunulan ya da farkli sosyal aktiviteler

iceren zaman dilimi olarak adlandirilmistir'®.

Toplumsal yasamda Onemli bir yer tutan bos zamanlar, giinlimiiz

toplumunda varligina en ¢ok ihtiya¢ duyulan bir alani olusturmaktadir.



Sanayilesmenin zaman kavramina getirdigi yeni ag¢ilimlar i¢inde “calisma
dis1 zaman” anlayisi, insanlarin diledikleri gibi degerlendirebilecekleri “informal

9916-20

alan” olarak ortaya ¢ikmustir'. Bu alan, literatirde “bos zaman , “‘serbest

915,21,22

zaman ya da “dzgiir zaman™*%°

olarak ifade edilmektedir.

Bos zamanin anlaminin farkl kiiltiirlere gore degisebilir olmasi bu
kavramin anlam1 ve uygulamalari lizerinde heniiz tam bir fikir birligi olmamasinda
temel nedenlerden sayilmaktadir’ Literatiire bakildiginda, bos zaman kavrami ile
ilgili c¢okca tamima rastlamak mimkindir'®'®?*?°. Farkli tamimlamalarin
yapilmasindaki temel nedenlerden biri, arastirmacilarin bu kavrami farkh

perspektiflerde degerlendirmis olmalaridir’.

o Freysinger ve Kelly ve Kelly’e gore bos zaman kavramu,
diisiincede hosnutluk yaratan, arzu edilen zamam ifade etmekte®”,
Miftigil’e gore, “bireyin ise, isle ilgili sorumluluklarina,
kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigr zamanin disinda kalan

33
zaman’ olarak tanimlamistir.

Harris’e gore “bos zaman bir 6zgiirliik alanidir, bireyin se¢gme hakkini ve
kendini ifade etmesini ya da zevk alma veya memnuniyet durumunu ifade
etmektedir*®®. Parr ve Lashua ve Samdahl’agdre bos zaman “temelde bireyin

ozgiir oldugu, dzgiirce secebildigi zaman™* olarak ifade etmislerdir.

Yetim bos zamani, “tamamiyla istege bagl bir ugras: biitlinliigiinii dile
getirir. Bu ugras1 dinlenme, rahatlama, bilgi ve deneyimlerini arttirma, psikolojik
ve fizyolojik zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmet katkisinda
bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme
biciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci giitmemek iizere
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gergeklestirilen ugraslar™™” seklinde tanimlamustir.

Karakii¢iik ve Basaran, “calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine

ayiracagi zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilecegi ve segme sansina sahip

9.

oldugu bir zaman pargasi™>olarak nitelendirmislerdir. Sahin’e gére, “insanin kendi



adina Ozgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu
sorumluluk ve gdrevler yerine getirildikten sonra arta kalan zaman dilimi” olarak
ifade etmistir'®. Kemp ve Pearson bos zamani, artik bir zaman olarak kabul
etmektedir. Yani bu zaman dilimi ¢alisma, uyku, yemek yeme ve giinliik hayat
icinde diger zorunlu isler icin ayrilan isler sonrasinda artan zamam ifade
etmektedir’’. Broadhurst ise, bos zamammn “arttk bir zaman olarak

gorlilemeyecegini, aksine yasamin temel bir parg351”3goldugunu ifade etmistir.

Bazi arastirmacilar bu zaman dilimini “ig, uyku ve diger temel ihtiyaglar

giderildikten sonra artan zaman®*

olarak nitelendirmistir. Torkildsen, yasamin
pratik ihtiyaclarini yerine getirdikten sonra geriye kalan zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir'®. Erbesler ve Hacioglu ve arkadaslari ise, “bireyin zorunlu
uyku, temizlik, beslenme, is ve ders ¢alisma disinda sahip oldugu zaman dilimi”**
39 olarak tanimlamigtir. Bu zamani tembellik karsiti bir kavram olarak nitelendiren
Veblen’e gore, kavramin tembelligi ya da istirahati degil, aksine bir faaliyeti

gerektirdigini*ifade etmektedir.

Genellikle is karsitt bir kavram olarak kullanilan bos zaman kelimesi
Zelinski’ye gore, “kisinin istedigi seyleri yapmak iizere, isyerinin uzaginda
gecirdigi zaman dilimidir™. Aslantirk ve Amman’a gbre bos zaman, “yemek,
uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev ic¢inde yapilmasi
zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin diginda kalan,
tamamen ferdin tercihine bagl olarak tek basma ya da grup halinde 6zgiirce
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yapilan faaliyetlere ayrilan zaman™" olarak tanimlanmistir.

Nadirova’da bos zamani, is karsit1 bir kavram olarak ele almakta ve iste
calismak birey i¢in her zaman bir 6diil olmayacagini savunmaktadir. Yalnizca isle
ilgili ugraslarda bulunmak, bireyin kendi potansiyelinin farkina varmasina izin
vermez. Bireyin, is sonrasinda arta kalan bu boslugu doldurmasi, kendi
potansiyelinin farkina varmasi veya giinlik yasamin stresinden kurtulmasi, bu

zamann isle ilgili isler disinda kalan etkinliklerle degerlendirilmesine baglidir®.



Yani is ve bos zaman kavramlari zit anlamli kavramlar olarak kabul
edilseler de, kavramlarin ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de insan yasaminin
ayrilmaz iki parcasini olusturmasi nedeniyle aralarindaki siki bir iliskiden soz

etmek mumkiin olmaktadir.

Bos zamanin siniflandirilmasina bakacak olursak; Jensen bos zamani
giinliik, haftalik, yillik ve emeklilik seklinde simflandirmaktadir®. Giirbiiz ise bu

siniflamayi agiklayarak'*:

Gilinlik bos zaman; giinliik yapilan ekonomik ve biyolojik ihtiyaglar

karsilandiktan sonra geriye kalan zaman dilimi olarak degerlendirmistir.

Haftalik bos zaman; bu durumun genellikle hafta sonlar1 ile ilgili
oldugunu savunmus ve c¢ogu lilkeler i¢in 2 giinliik bir siireyi kapsadigini, dnemli
veya daha uzun siireli aktiviteler ya da kiigiik seyahatler yapmak icin yeterli

oldugunu belirtmistir.

Yillik bos zamani; i¢inde bulundugumuz yiizyilda yillik bos zaman i¢in
ayrilan siirenin arttigin1 ifade ederek; bu zaman dilimi bireyin yil ig¢inde isinde

stirekli olarak ¢aligmasi sonucu hak ettigi siire olarak tanimlanmistir.

Emeklilik bos zamani; Tirkiye’de oldugu gibi giinlimiizde pek ¢ok insan
65 yasinda emekli oldugunu belirterek, bu yasin bazi iilkelerde daha da asagiya
diistiigiinii ifade etmistir. Yani i¢inde bulundugumuz yiizyilda ortalama bir insan
Omriiniin 75 oldugunu kabul edilirse, insanlarin emeklilik doneminde daha ¢ok bos
zamana sahip olacagi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Kisalan ¢alisma haftalari, uzayan
tatiller ve erken emeklilik gibi durumlar bir biitiin olarak ele alindiginda 50-100 y1l

Oncesine gore insanlarin daha ¢ok bos zamani vardir.
2.1.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Bireylerin bos zamanlarinda yapacagi etkinlikler aslinda yukarida da
ifade edildigi gibi kendini yenilemede, islerindeki basarisinda ve hayati anlamada

oldukg¢a 6neme sahip bir alana isaret etmektedir. Kropoktin ve Russel bos zamanin
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Oonemini ve temel fonksiyonlarda belirtecegimiz olgular1 ¢ok dnceden sezmis ve
calismanin degil bos zamanda yapilan etkinliklerin anlaminin daha kapsamli ve

yasamin bir nevi anahtar1 oldugunu dile getirmislerdir**.

Buna karsin, bos zaman kavraminin gelisim siirecine bakildiginda ise;
sanayi devrimi ile calisma, tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni
toplumsal degerler olarak ortaya ¢iktigt ve bos zamanlarin savurganlik ve
tembellik olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Calismaya biiyiik 6nem verilen
sanayi devrimi doneminde bos zaman, yorulan bireylerin fiziksel giiclinii tamir
eden ve dengesini yeniden bulmasma yardimci olan dinlenme fonksiyonunu

yerine getirmektedir®'.

Sanayi devrimi oOncesi ve ilk zamanlarinda sadece dinlenme
fonksiyonunun onemli oldugu ve sonrasinda yapilan arastirmalarla beraber
dinlenme fonksiyonu kadar énemli diger iki fonksiyonun da oldugu (eglenme ve

17,30,46,47

gelisim) tespit edilmistir.

2.1.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Karakiiciik’e gore dinlenme fonksiyonu; bos zamani en fazla karakterize
eden ve farkli algilamalarla, ¢alisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir
fonksiyon'’oldugu belirtilmistir. Yani, is sonrasi stres ve yorgunluk atma gibi
bedensel yipranmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon oldugu
anlagilmaktadir. Calisma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, isciler bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel

giicli yeniden elde etmek anlaminda kullanmislardir.

Calismanin 6dili bizim i¢in fazladir. Lakin siirekli ¢alismanin bireyler
icin gerek fizyolojik gerekse psikolojik yipranmalariin oldugu bir gergektir.
Yapilan bir¢ok arastirmada verimli zamanimizin, toplam dinlenme zamanina

bagh**oldugu vurgulanmaktadir.



Is dist zamanlarda, bedensel ya da zihinsel olarak zorlu birtakim
ugraslarla dinlenme yolunu segen bireyler giiniimiizde de azimsanamayacak kadar
fazladir. Cagdas diinyanin her gecen giin yenilerini kesfettigi “bos zaman

ugraslari/hobiler” bunun en belirgin gostergesidir™.

Bu acidan bakildiginda; dinlenme fonksiyonu bos zamanlarimizin en

belirgin fonksiyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.1.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Eglence, insanin hayattan zevk almasini, yasantisina farkliliklar
getirmesini  saglar. Bu acidan bakildiginda, bireyler cok farkli sekillerde
eglenmektedirler. Bazilar1 zevk aldiklar1 ortamlara gider, bazilar1 arkadaslariyla
hose¢a vakit gecirmeyi tercih edebilir. Televizyon izleyerek eglenenlerde oldukga

fazladir. Yemek yeme, yasamak gibi eglenmek de insanlarin bir ihtiyacidir’’.

Torkildsen ¢alismasinda, eglenmenin igten gelen bir istek oldugunu ve
bos zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiyag duydugumuzu
belirtmistir*’. Sosyal ortam igerisine giren birey birtakim eglenceli etkinliklerle
calisma dis1 bos zamanlarinda psikolojik rahatlama firsati bulacaktir. Ozellikle
gelismis ve refah seviyesi yliksek yerlerde eglence merkezleri oldukca fazladir.
Ornegin, otellere bakilacak olursa dinlenen bireylerin eglencelerine fazlasiyla
ortam hazirlayarak hem dinlence yerlerinde daha fazla konaklatma firsati
bulmakta hem de bireylerin enerjilerini aciga c¢ikaracak aktivitelere yer

vermektedirler.
2.1.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim  fonksiyonu, insan  diisiincesini, giinliik  eylemlerin
otomatizminden kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan, insanin
kisiligini gelistirmesine ve gostermesine egilimli, ayn1 zamanda ¢ikarci olmayan
faaliyetleri icermektedir'’. Gelisim fonksiyonu bireyleri karar verme dénemlerine

de cok Onemli katkilar1 olan bir fonksiyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey



bos zamanlarindaki faaliyetlerde, gerek calisma gerekse sosyal yasantisinda
olaylara farkli acilardan bakabilme yetenegine sahip olabilecegi bir davranis

gelistirebilir.

Bu tiir faaliyetler, insanlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarin1 gidererek

onlara fiziksel ve ruhsal olarak yaratici bir gii¢ kazandirir™.
2.2. Rekreasyon Kavrami

Tarih boyunca g¢aligma zamani insanoglunu yipratirken, ¢alisma disi
zaman ise, insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi, yenilenmesine, onun giig
tazelemesine ve hayata yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar
calisma zamanina verdikleri 6nemin yaninda, ¢alisma dis1 zamanin kullanimina da
ayrt bir énem vermislerdir. Calisma dis1 zamanin yani bos zamanin kullanimi
rekreasyon kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha

da gelistirerek zenginles‘tirmislerdir5 L

Latince’de, “yeni bir seyler yaratmak”, “yenilenmek” anlamina gelen
“recreare” kelimesinden tiiretilmis rekreasyon; sozliikkte, “yeniden dogmak”,
“yenilenmek”, “ruhsal acidan yenilik” anlamin1 tagimaktadir.Rekreasyon, hayatin

monotonlugundan ve isten ayrilarak yenilenmek demektir’>.

Farkli topluluk veya kiiltiirlerin rekreasyona farkli anlamlar yiikledigini
gormekteyiz. Literatiirde “bos zaman” ve “rekreasyon” kavramlarinin
tanimlanmasimna  yonelik  yapilmus  farkli  tanmimlamalara  rastlamak
miimkiindiir>.Belki de bos zaman kavraminin teorik temellerinin belirlenmesine
ve tanimlanmasina yonelik ¢ok fazla arastirma veya tartisma olmasindan dolayz,
literatiirde rekreasyon kavraminin iizerinde fikir birligine varilmig tek bir tanimi

bulmak oldukea zordur™,

Stebbins rekreasyonu, kisinin bos zamanlarinda, zorunluluk olmaksizin,
istegi ile katildigi, bireysel tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini

kullanabildigi aktiviteler’’seklinde tanimlamustir. Cordes ve Ibrahim rekreasyonu,
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bireyin bos zamanlarinda goniillii olarak yer aldigi, onun anlam tasiyan ve
eglenmesini saglayan aktivitelerin tamami olarak gérmektedir’. Demiray, zorunlu
uyku, temizlik, beslenme, is ve ders ¢aligma digindaki zaman diliminde bilingli
olarak, dinlenme, eglenme, bilgi ve becerileri gelistirme amaciyla yapilan ve
toplum yasamma goniillli katilimi gerektiren faaliyetlerin  tiimii>olarak
tanimlamug, diger bir tanima gore ise rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda,
eglence, dinlence amacgli ve tatmin motivasyonlar1 ile goniillii katildiklar:

faaliyetler olarak agiklanmistir™®.

Ragheb ve Tate, rekreasyonu; bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek
icin Ozgiir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmadan katildiklar:
etkinlikler olarak tammlarken®’, Howe ve Carpenter’a gore rekreasyon, genellikle
bireylerin bos zamanlarinda katildiklari, aktif veya pasif aktivitelerin tamamdir''.
Glingoérmiis’e gore ise rekreasyon; sadece bos zamanda yapilan, bireye gore bir
amact bulunan, kisisel tatmin ve gonilliiliik esasina dayali, bagkasina
devredilemeyen, bireyi canlandiran ve mutluluk veren, aktif ve pasif olarak
yapilan ve her tiirli fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal etkinlikler olarak ifade

edilebilir’2.

Karkiiclik rekreasyonu, bireyin yogun c¢aligma yiikii, rutin hayat tarzi
veya olumsuz cevresel etkilerden bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk veya haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman disinda kalan, bagimsiz ve baglantisiz bog zaman icinde, istege bagl ve
goniillii olarak fert veya grup iginde segerek yaptigi etkinlikler'” olarak

tanimlamistir.

Gelismis tlkelerde bos zamanlarin degerlendirilmesi sportif faaliyetlerin
yani sira, g¢esitli kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerle insan unsurunun, toplumsal,
sosyal ve ekonomik kalkinmasima daha ¢ok katkida bulunmasi saglanmaktadir®®.
Birey iiretmedigi zaman sportif veya giincel eglencelerle, turistik gezilerle, sosyal

ve kiiltiirel etkinliklere katilarak hayattan zevk almayi, mutlu olmay1
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istemektedir”. Bu 6zellikleriyle rekreasyon, gelismis toplumlarda hedefe ulasacak
bir ara¢ olmaktan ¢ikmis basli bagina bir amag¢ halini alm1§t1r60.Ayr1ca bos
zamanlarin olumlu bir bigimde degerlendirilmesinin toplumsal uyumun
giliclenmesinde etkili olabilecegi; 6zellikle geng¢ niifusu zararli aligkanliklardan
koruyabilecegi de ileri siiriilmiistiir® .Bunun yam sira rekreasyon, rahatlanan ve
zevk alinan genis bir aktiviteler bﬁtﬁnﬁ62’63oldugu icin; aktiviteler bireyde,
arkadaglik kurma, macera ve yeni deneyimler, basart duygusu, yaratma zevki,
fiziksel dayaniklilik, hizmet duygusu, giizellikten hoslanma, zihinsel giigleri

kullanma, duygusal deneyim ve dinlenme gibi doyumlar da olusturmaktadir '°.
2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Literatiire baktigimizda,rekreasyonun diger etkinliklerden ayrilan birgok
temel Ozelligini gormekteyiz. Bu oOzellikler, bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade

edilmistir.Ornegin, Torkildsen rekreasyonun 6zelliklerini:
e Rekreasyon kisiseldir ve aktivitelerde bireysel tatmin olmalidir.

e Aktivitelere katilimda goniilliiliikk esastir. Bireyin tatmin olabilecegi

ve Ozgilirce secebilecedi aktiviteler sunulmalidir.

e Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal aktivitenin i¢ginde yer alabilir. Bu

nedenle, programlar bireyin biitiinii ile ilgili olmalidir.

e Rekreasyon canlandiricidir ve nese vericidir. Aktivitelerin belirli bir

degeri ve 6zendiriciligi olmalidir.

e Genellikle bir oyun ile ortaya ¢ikar. Bu nedenle, oyunun ruhunda
temelinde bireye seceme sansi verilmesi ve bireyin tesvik edilme

felsefesi olmalidir.

e Tiim rekreatif deneyimler birbirinden farklidir ve kendine has
ozellikleri vardir. Bu nedenle, aktivitelerin temelinde bireyin en st

seviyede tatmin edilmesi hedefi olmalidir.
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seklinde siralamistir'®.

Karakiiciik ise rekreasyonun temel oOzelliklerini su sekilde ifade

etmistir'’:
e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.
e  Ogzgiirliik hissi verir.
e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
e Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

e Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan

Verir.
e Rekreasyon faaliyetlerinde, segme hakki kisiye birakilmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her

mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
e Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetleri igerir.
e Rekreasyon haz nese saglayan bir faaliyettir.
e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici faaliyetler icermelidir.
e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimeiya kisisel ve toplumsal 6zellikler

kazandirmasi beklenir.
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e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla

faaliyetlere de ilgi duyma veya gergeklestirme imkani verir.
e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir.

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya
beceri sahibi olmayan Kkisilerle, organize olmus yada olmamis

mekanlarda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir

deneyimdir.

Luetkens’e gore, rekreasyon, kisilerin ¢ok yonlii olumlu gelisimlerini
hedefler. Rekreasyon etkinlikleri, goniillii katilimi igerir. ilgi, ozgiirliik ve

verimlilik esastir®,

Ergin ise rekreasyonel etkinliklerin bos zamanda yapilmasinin yani sira,
organizmay1 dinlendirici, diizenleyici, saglik gii¢c kazandirici, ruh ve beden sagligi
yoniinden koruyucu, iyilestirici ve kisiligin gelismesini saglayici 6zellikte olmasi
da gereklidir. Etkinlikler ise; cinsiyetlere, yaslara, yer ve olanaklara, mevsimlere
gore ve yaratici, sportif, 6grenme, izleme, bireysel, toplulukla girisilen etkinlikler

olarak da ele alinmaktadir®.
2.2.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Karakii¢iik  bireylerin, rekreatif etkinliklere katilim, amag¢ ve
beklentilerinin de yapilacak bir siniflandirmada etkin bir faktér olacagini

belirterek asagidaki smiflamanin yapilmas: gerektigini vurgulamaktadir'’,
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Tablo 1. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Amaglarina Gore Cesitli Kriterlere Gore  Ozel Islevlerine Gore

Dinlenmek; bedenen ve Yasa gore; geng, yetiskin ~ Ticari rekreasyon; katilimin

ruhen tamamen vb. para ile oldugu aktiviteler

dinlenmek

Kiiltiirel; tarihi eser ve  Katilim sayisina gore; Sosyal rekreasyon;

miize ziyareti bireysel, grup veya aile insanlarin bir araya gelerek
yaptiklari aktiviteler

Toplumsal; toplumsal ~ Zamana gore; yaz, kis, Uluslararasi rekreasyon;

iligkiler kurmak giinliik veya haftalik vb.  uluslar arasi etkinliklere
katilmak

Sportif; seyirci veya Mekana gore; agik veya  Estetik rekreasyonu; sanat

aktif spor yaparak kapali olaylarini izlemek veya
iinlii miizik yapitlarini
dinlemek

Turizm; baska Sosyolojik igerigine Fiziksel rekreasyon; sportif

mekanlara seyahat gore; likks veya aktiviteler

etmek geleneksel

Sanatsal; sanatin bazi Orman rekreasyonu; piknik,

dallarin1 yapmak veya balik avciligi veya trekking

ilgilenmek

Yukaridaki tablodan da anlasilacag: iizere, birey hangi amag¢ ve istek
dogrultusunda bir etkinlikte yer almak istiyor ise, buna uygun bir rekreatif etkinlik
cesidinin ¢ikacagim gérmekteyiz. Ornegin, bir sportif karsilasma ele alindiginda;
bir kisi bu aktiviteye sadece “pasif’olarak yani izleyici olarak katilabilirken bir
digeri bu etkinlige “aktif’etkinligin dogrudan iginde yer alarak katilabilir. Basit
anlamda baktigimizda rekreatif etkinlikleri katilim sekline gore “aktif” ve “pasif

olarak iki kategoride ele almis olmaktay1z®.

Rekreasyon kavraminin anlami ve igerigi kiiltiirden kiiltiire veya
bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bu farkliligin olusmasinda toplumsal,
kiltiirel, ekonomik ve c¢evresel sartlar gibi bircok unsur etkili olmaktadir.
Kavramin kadar genis igerikli olmasi ve farkli anlamlar icermesi, alanda calisan
pek ¢ok arastirmaciyi, kavramin degisik yontemler izleyerek siniflandirilmasina

yonlendirmistir’>.
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Pehlivanoglu ise rekreasyon planlamasi acisindan Onem tasiyan bir

siiflandirma yaparak, bunlari;
e Yapisal siniflandirma (kapal1 yer ve agik hava),
e Yerel siniflandirma (kentsel ve kirsal),
e Igeriksel stmflandirma (aktif ve pasif),

e Zamansal smiflandirma (giinlik ve tatil “tatil rekreasyonu ise,

haftalik ve yillik”) olarak nitelendirmistir '**.
Kiiciiktopuzlu rekreasyonu,

e  Etkin rekreasyon,

e Edilgen rekreasyon,

e Ticari rekreasyon,

e Sosyal rekreasyon,

e Kirsal rekreasyon,

e Estetik rekreasyon,

o Entelektiiel rekreasyon,
e  Orman rekreasyonu,

e Kapali yer rekreasyonu,
e  Agcik hava rekreasyonu,

e Endiistriyel rekreasyon

seklinde simiflandirmis®’” ve Tribe ise rekreasyonu basit anlamda ii¢ gruba

ayrarak incelemistir®:
e Evde Yapilan Rekreatif Etkinlikler
- Miizik dinlemek

- TV veya video izlemek
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- Radyo dinlemek
- Okumak
- Bahge isleri yapmak
- Oyun oynamak
- Egzersiz
- Hobiler
e Ev Disinda Yapilan Rekreatif Etkinlikler
- Sportif etkinliklere katilim
- Eglenceli aktiviteleri izlemek
- Hobiler
- Cesitli alanlar ziyaret
- Bir seyler igmek veya yemek
- Babhis veya kumar
e Seyahat ve Turizm
- Herhangi bir yere seyahat
- Bir yerde konaklamak
2.2.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreaktif faaliyetlere yogun olarak katilan insanlarla, bu faaliyetlerden
yoksun kalan insanlar arasinda saglik yoniinden, ¢evreye ve kanunlara karsi tutum
bakimindan o6nemli farkliliklar goriilmektedir. Rekreaktif faaliyetler yasam

kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran faaliyetlerdir. Bu bakimdan
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diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle
rekreaktif ~faaliyetlere katilmaktadirlar®. Alexandris’e gore, rekreasyon
faaliyetlerinin bircok {ilkede biiyiik reklam kampanyalar1 ile ¢ok ilerleme
kaydettigini ve fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan

ihtiyacin potansiyelini artirmaktadir’.

Rekreasyonel ihtiyacglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir
neden veya faktore bagli kalmaksizin bircok nedenden dolayr analiz
gerektirmektedir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel

ve toplumsal olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir'”.
2.3.3.1. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Her ne kadar insanlarin bos zaman etkinliklerine katilim amaglarinin,
beklentilerinin, doyum diizeylerinin ve aktivite se¢cimlerinin bireysel faktorlere
gore degistigi kabul edilse de, bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda 6n plana
cikan Onemli giidiisel faktorlerin ne oldugunu belirlemek amaci ile yapilan

calismalar genel anlamda benzer sonuglar ortaya koydugu anlagilmustir’".

Ornegin, Sevil ve arkadaslari calismalarinda rekreasyona duyulan temel
ihtiyaclar1 diger bir ifadeyle rekreasyonun yararlarinit 3 baslikta toplamis ve su

sekilde siralamugtirlar®.

Fiziksel Yararlar; Teknolojik gelismelere paralel olarak artan
makinelesme ve masa basi isler insanlarin giinliik faaliyetlerindeki hareketliligi ve
giinliik enerji tiiketimini azaltmistir. Bu hareketsizlik bir¢ok fizyolojik hastaligi da
beraberinde getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel
aktivitelere yonelmektir. Rekreasyon faaliyetleri igerisinde yer alan ve ozellikle

aktif rekreasyon sinifinda yer alan faaliyetler fiziksel aktiviteyi arttirmaktadir.

Toplumsal Yararlar; Giin gectikce modernlesen toplum yasantist bir
yandan bireylerin refah diizeyini arttirirken, diger yandan insanlarin

yalnizlagsmalarina ve iglerine kapanmalarina neden olmaktadir. Bunun yaninda
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yasanan ekonomik sikintilar, din, dil, 1k, egitim, kiiltiir vb. farkliklar insanlari
giderek birbirinden uzaklastirmaktadir. Oysa insan dogasi geregi sosyal bir
varliktir ve insan ihtiyaglari yalnizca fizyolojik ihtiyaclardan degil, bunun yaninda
sosyal ihtiyaclardan da olugmaktadir. Bu baglamda, rekreasyon faaliyetleri
insanlarin sosyallesmelerinde biiyilk dnem tasimaktadir. Rekreasyon faaliyetleri
ile kisilerin ve gruplarin bir araya gelmesi toplumsal iligkileri gelistirir, dayanisma
ve yardimlagmay1 saglar. Ayrica serbest hareket ve diisiince imkani, dayanisma ve

yardimlagma ile demokratik bir toplumun yaratilmasini kolaylastirir.

Psikolojik Yararlar; Saglik denilince genelde ilk akla gelen beden
saghgidir. Oysa saglik bir biitliindiir ve ruh saghig: da en az beden sagligi kadar
onemlidir. Ancak giiniimiiz toplumunda aile, okul ve is hayatindaki sorunlar ve
yogun stres insanlarin sinir sistemini bozarak ruh sagligi tlizerinde olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Bu olumsuz etkilerden uzaklasmak i¢in insanlar farkli
bir ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bunun i¢in en iyi yol ise

rekreasyon faaliyetlerine katilmaktir.
Tillmanise ¢alismasinda rekreasyona duyulan temel ihtiyaglari®.
e Macera, rahatlama, kagis ve fantezi gibi yeni deneyimler,
e Giivenlik,
e Tanimlama ve teshis koymak,
e Hakimiyet,
e Baskalarina hizmet etmek,
e Sorumluluk ve sosyal etkilesim,
e Yaraticilik,

e Zihinsel aktivite,
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e Fiziksel aktivite ve zindelik
seklinde smiflandirirmastir.

Genel anlamda bakildiginda, arastirmalar igerisinde basliklar degisiklik
gosterse  de; aragtirmalarin  biiyik bir boliimii igerisinde asagidaki
gruplandirdigimiz basliklarin rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri oldugunu

vurgulayabiliriz.
2.3.3.1.1. Fiziksel Thtiyaclar

Yasamin en temel ihtiyaci hareket. Hareketsiz mutlulugun olmayacagi
sOylemlerinin sik¢a konusuldugu donemlerde, rekreasyonel etkinliklerde 6zellikle
stres ve buna bagli olarak fizyolojik bir¢ok rahatsizlifin ¢6ziimlenmesinde fiziksel

aktivitenin 6nemini vurgulayan bir¢ok arastirma yapilmaktadir.

Fiziksel aktivite, zinde ve neseli giinliik yasam, viicudu hastaliklara kars1
koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip sismanligin 6nlenmesi,
yaslanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi, solunum
ve dolasim sistemlerinin iistiin kapasiteye ulasmasi ve bu kapasitenin korunmasi,
sinirsel gerginliklerin azaltilmas1 ve koroner damar hastaliklarinin getirdikleri
Olim olaylarin1 Onleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagli eklem
dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin saglanip

yalnizliktan kurtulmak ve durus bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir’.

Ornegin, diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, kalp krizi riskini

73’74, kalp rahatsizligi

azalttigt ve damarlarin saglikli olmasini sagladigini
hastalarda bile yapilacak diizenli egzersizlerin yasam kalitesini arttirarak; saglikli

bir yasamin anahtar1 oldugunu’”, vurgulayan bircok arastirma yapilmustir.

Fiziksel aktiviteler artis gosterdigi yerlerde saglik icin yapilan
harcamalarda da azalmalar goriilmektedir. Ornegin Kanada Saghik Sistemi’ne
gore yetiskinlerin fiziksel aktivitelerini arttirarak, saglik i¢in daha az harcama

yapilmaktadir’®.
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2.3.3.1.2. Sosyal Thtiyaclar

Bireyin, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarindan sonra insanin sosyal yonii
agirlik tagiyan ihtiyaglart ortaya c¢ikar. Sevme-sevilme, bir gruba mensup olma,
sefkat, yardimseverlik gibi tlriinden ihtiyaglar bu gruba ornek olarak

gosterilebilir’’.

Rekreatif faaliyetler bireylerde sosyal acidan ihtiyaclarini gidermeye
olanak saglamaktadir. Bireyde sosyal agidan fayda saglayan aktiviteler toplumsal

uyum ve biitiinlesmeye de 6nemli katkilar olmaktadir.

Rekreasyonel etkinliklere katilan birey, kendini ifade etme imkani bulur,
icinde bulundugu gruba aidiyet duygusu gelisir, etkinliklerdeki kurallara uymaya
calisarak sosyallesme siireci igerisinde olur. Rekreasyonel etkinlikler, bireye

fiziksel ve duygusal olarak katk: saglayan sosyal bir davranistir’”.

Rekreasyonel aktiviteler, kisinin birlikte olmaktan hoslanacag ve
ilgilerinin aynmi1 oldugu diger insanlar ile tanigmasina veya birlikte olmasina
yardime1 olur. Ornegin, bir kuliipte tenis, golf veya diger sportif aktiviteler
yapmak sosyal statiiniin geligmesine ve daha iyi is iligkilerinin kurulmasina yol
acar. Bu anlamda baktigimizda rekreasyonel aktivitelerin sosyallesme siirecinde

6nemli bir katkiya sahip oldugunu séyleyebiliriz®.
2.3.3.1.3. Psikolojik Ihtiyaclar

Birgok davranisin kaynagini olusturan ya da var olan davranisi
sekillendirdigi  varsayilan  “psikolojik  ihtiya¢”, = Murray  tarafindan
“memnuniyetimizi arttirma ve memnuniyetsizlik gibi durumlarda algimizi ve
davranisimizi organize eden beyindeki bir giig” olarak tanimlanmustir™® Bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarini  doyurmalari onlarin  iyi olma diizeylerini
yukseltmektedir. Bireylerin yasam kalitelerini degerlendirmeleri ve iyi bir
yasamlar1 olup olmadigina karar vermeleri kapsaminda literatiirde “iyi yasam”;

“Oznel 1yi olma” olarak tanimlanirken, giinliik konusma dilinde ise “mutluluk”
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olarak adlandirilmaktadir”. Bu giicii kendi lehimize c¢evirmek ig¢in, Ozellikle
calisma yasantisinin iizerimizde olusturdugu baskinin, yorgunluk ve ¢esitli stres
faktorlerinin yok olmasinda bos zamanlar 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
Bireyler stres, monotonluk ve karmasadan kurtulmak icin daha bos zamana ve

rekreatif faaliyetlere ihtiya¢c duymaktadir.
2.3.3.1.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyaci

Karakiiciik’iin de belirttigi gibi, bireylerin kendilerini kesfetmesi veya ne
tiir becerilere sahip olduklarini anlamasinin en kolay yolu denemektir. Yani, bu
durumun gercgeklesebilmesi ancak bireyin isteyerek veya severek yaptigi bir isi

yapmasina baglidir 7.

Bireyler = becerilerinin  seviyelerini,  kendilerini  ne  kadar
gelistirebileceklerini ancak rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 zamanlarda
anlayabilirler. Rekreasyonun dogasi geregi bireyin kendi ilgi ve istekleri
dogrultusunda sececegi bir aktivitede yeteneklerini ortaya cikarma olanagi
bulacak ve kendi niteligini de kesfedecektir. Bazi durumlarda rekreasyonel
aktivite seklinde baslayan etkinlikler profesyonellesmeye kadar gitmektedir. Zaten
rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin yeteneklerini kesfetmeleri ve farkl
alanlara da bu yeteneklerini yansitmalar1 sayesinde, is ve sosyal yasamlarinda

basarili olduklar1 yapilan aragtirmalardan da goriilmektedir.
2.3.3.1.5. Duygusal ihtiyaclar

Bireyler yukarida ifade edilen ihtiyaglarin yani sira, duygusal
ihtiyaglarim1 da karsilamak icin rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyaci

duymaktadirlar.

Literatiirdeki pek ¢ok arastirmada, bireylerin gilinliikk yasantilarinda
maruz kaldiklar stresten fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilendikleri tespit

edilmistir. Ornegin; Cooper ve Cartwright yaptiklari ¢alismanin sonucunda,
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bireylerin is ile ilgili stres durumunun hem fiziksel hem de duygusal saglik

{izerinde zararli birgok etkisinin bulundugu tespit edilmistir™.

Insanlarin giinliik yasantilarindaki karsilastiklar1 stres veren durumlar
gecici duygusal ¢okiintiiye neden olmayip, uzun donemli tatminlerini de
etkilemektedir. Bu nedenle bireyler giinliik yasamdaki streslerden uzaklagmak

veya kurtulmak i¢in, duygusal olarak tatmin olma ihtiyac1 hissederler.

Rekreasyonel aktivitelere katilim, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasini
saglayarak, bireyin yasamindaki monotonluktan ve stres veren durumlardan

uzaklasmasinda 6nemli etkenlerden biri olmaktadir.
2.3. Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller

Rekreasyon; 21. yiizyilin stresli insanlari i¢in bir desarj araci ve ruh
saghiginin dengeleyici bir unsuru olma 6zelligi ile giderek bir gereklilik haline
gelmistir®. Yapilan birgok ¢alismada, rekreatif faaliyetlerin bireysel, toplumsal
saghiga cok fazla olumlu etkiler kattig1 goriilmiistiir. Rekreasyonel etkinliklere
katilimm bu olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik sebepler nedeniyle
kendileri i¢in olduk¢a 6nemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklar1 ya da gesitli
engeller nedeniyle katilamadiklar1 goriilmiistiir. “Engel” kavrami bos zaman
literatiiriinde, bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimini
engelleyen veya kisitlayan ve birey tarafindan karsilasilan nedenleri ifade

etmektedir®’.

Insanlar ve bos zaman1 degerlendirecek yer arasinda bir bag vardir. Bu
nedenle konut darligt ve dogadan uzaklagsma gibi sebepler bos zaman
etkinliklerine katilimin Oniindeki bazi engelleri olusturabilecegi gibi bunun
yaninda, sehir hayatinin hizli temposu ve kalabalik, teknoloji gibi nedenler de
rekreasyonel etkinliklere katilimdaki engelleri meydana getirebilecek sebeplerden
sadece birkagidir. Bu tip engeller insanlarin fazla enerjilerini kullanip
bosalamamalarina ve ¢esitli yeteneklerini ortaya koyamamalarima neden

olmaktadir. Bu ortamda, insan kendisini siirekli bir baski ve stres altinda
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hissetmekte, 6zellikle geng¢ kesimdeki; daha fazla hareket etme, yenilik ve degisim
ihtiyaci, esitli sikint1 ve sorunlara sebep olmaktadir'’. Bu nedenle, bireyler, bos
zamanlar1 organize etmede uygun Onlemlerle yonlendirilmez ve egitilmezlerse;
bos zamanlar, tembellik, can sikintis1 gibi engellerle, yikici, toplum i¢in zararh
duruma gelebilir. Bu nedenle bireyler, artan bos zamanlarini, kendilerini en

doyurucu bigim ve yollarla degerlendirmeleri igin yonlendirilmelidirler®.

Literatiir incelendiginde, insanlarin bos zamanlarinda katildiklar
rekreasyonel etkinliklerin sagliklar1 (ruhsal ve fiziksel) i¢in ¢ok faydasi oldugu
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar insanlarin degisik sebepler nedeniyle
kendileri i¢in bu kadar 6énemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklarini ya da farkl

nedenlerden dolay1 engellendiklerini de ortaya koymaktadir®™*°,

Crawford ve Godbey’in gelistirdikleri ve engelleri ii¢ ana kategoriye
ayiran modele gore; bireyin bos zaman aktivitelerine katilimi (a) bireysel, (b)
bireylerarasi ve (c) yapisal faktorlerce engellenir. Bireysel faktorler bireyin beceri
diizeyini algilamasi, aktiviteye iliskin tutumu ve aktivitenin uygunlugunun
algilanmasi olarak nitelendirilebilir. Bireyleraras: faktorler ise aktiviteye katilmak
icin es veya arkadas bulmak, para ve zaman gibi faktorler olarak, yapisal
faktorlere bakacak olursak; ulasim, tesislerin kalitesi ve erisilebilirligi bireyin

karsilasabilecegi yapisal engeller karsimiza ¢ikmaktadir®.

Yapilan c¢aligmalarda engellerin en 6onemli boyutundan biri olan para
iizerinde yogunlasmaktadir. Ornegin, Frisby ve Millar yaptign ¢alismada bu
konunun Onemini vurgulamakta ve toplumsal barigsin saglanmasinda oOzellikle
gelir, gelinen yerlesim birimi, alt kimlik Ogeleri acisindan izole olmamis
bireylerin benzer firsatlara sahip olmasinin otoritelerce (kurum yoneticileri,

yasalar, merkezi ve yerel yonetimler) yaratilmas: gerektigi vurgulanmaktadir®’.

Tezcan, iilkemizde gencligin rekreasyonel kisitlayicilarinin basinda;
ekonomik yetersizlikler, orgiitlesememe ve yeterli bir bos zaman egitimi

verilememesi gibi faktorlerin rol oynadig ifade etmistir™.
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Yapilan ampirik ¢aligmalarin sonuglarina gore ise, bireyin rekreasyonel
aktivitelere katilimini etkileyen temel faktorler Onem sirasina gore; “para”,

b 1Y 19 ¢e

“zaman”, “arkadas eksikligi”, “ulasim” ve “tesis” olarak belirlenmistir®~".

2.4. Agri’da Rekreasyonel Egilimleri Etkileyen Faktorler

Bireylerin sosyo-ekonomik yapilarina bagli degiskenler, rekreasyonel
egilim ve talepleri etkileyen dnemli bir unsurdur. Kisilerin tutumlari, algilama ve
tercihlerini etkileyen faktorlerin neler oldugunun bilinmesi rekreasyon kalitesinin
saglanmasi acisindan 6nemli bir kosul oldugu bilinmektedir’. Kullanici
Ozellikleri ve rekreasyonel egilimleri etkileyen faktorler incelendiginde; yas,
cinsiyet, gelir durumu, meslek, egitim diizeyi, medeni durum, aile yapisi, ¢ocuk

sayis1, konut 6zellikleri, zevkler ve algilama olarak siralanabilir’”.

Egilim ve taleplerin belirlenmesi, kent planlama ¢alismalarina ve bunun
bir pargas1 olarak rekreasyonel planlamaya ve rekreasyona kaynak olusturan agik-
yesil alanlarin planlanmasina, halkin katilimini saglayacak ve gereksinimleri

karsilayacak en iyi ¢oziimlerin iiretilmesine de yardimer olmaktadir™.

Rekreasyonel aktivite olanagi sunan ve drneklenebilecek alanlar; kentte

parklar ve piknik alanlari, kent yakin ¢evresinde ise turistik yerler secilmistir
2.4.1. Agrr’da Bulunan Bos Zaman Kaynaklan

Agrt ili ve ilgelerinde bulunan rekreasyonel alanlar bu boliimde
sunulacak Agr1 ili ve il¢elerinde bulunan rekreasyonel alanlar bu boliimde
sunulacaktir. Sahislara ait kafeterya, aligveris merkezleri, spor merkezleri, Internet

vb. merkezler bos zaman kaynaklar1 i¢erisinde tanitilmayacaktir.
2.4.1.1. Kiiltiir Turizmi

Agn li, iilkemizin en énemli kiiltiir turizmi merkezlerinden biridir. Bir

bakima ilklerin sehridir. Medeniyetlerin yol giizergdhinda bulunmasi ona ayr1 bir
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deger katmistir. Avrupa’nin ve lilkemizin en yiiksek dagi olan Agr1 Dagi 5137
metredir. Agri’nin yani baginda Kiiciik Agr1 Dag1 3896 metredir.

Diinyanin Alaska’dan sonra en biiylik Meteor Cukuru ve onun giizergahi
iizerindeki Nuh’un Gemisi’nin izi kiiltiir turlarina agik olan 6nemli iki turizm
merkezidir. Osmanlinin Doguya agilan kapisi Dogubayazit’ta muhtesem
mimarisiyle Ishak Pasa Saray1 insanlari biiyiileyecek niteliktedir. Ik kanalizasyon

ve merkezi 1sitma sistemine sahip olan sarayda bu izleri gérmek gerekmektedir.

Ishak Pasa Saray1’nmin hemen karsisinda yer alan Urartu Kalesi ve Eski
Beyazit Camii bulunmaktadir. Camii’nin 200 metre yukarisinda Ahmedi Hani

Tiirbesi 6nemli inang turizm yerlerinden biridir.

Diyadin’deki Meya Magaralar1 ve Diyadin Kaplicalari, Eleskirt

Toprakkale ve Pirabat Hoyiikleri de turizm merkezleridir’.
2.4.1.2. Kaplhca Turizmi

Kaplica alani, Agr1 Ili'nin giineydogusunda bulunan Diyadin Ilge
Merkezine 5 km mesafede yer almaktadir. Kaplica bolgesi birbirinden kopuk
olarak bulunan Yilanli, Davut ve Koprii kaplicalart olmak iizere genis bir alana
yayilmistir. Kaplica alaninin i¢inden gegen Murat Nehri, gorsel ve rekreatif agidan

onemli bir dogal deger kazandirmaktadir.

Diyadin Ilge Merkezi Erzurum-iran transit yolunun (E 80 Devlet
Karayolunun) 7 km. giineyinde konumlanmistir. Diyadin Agr1 il merkezine 60
km., Erzurum’a 255 km. uzakliktadir. Havayolu ulagimi ise 70 km mesafedeki

Agr1 havaalani ile saglanmaktadir.

Diyadin kaplica alani deniz seviyesinden 1925 metre yiiksekliktedir.
Dogu Anadolu Bodlgesi’'nde bulunan Diyadin’de Bolgeyi kaplayan yiiksek
daglarin bulunmasi sebebiyle karasal iklim hakimdir. Yazlar sicak ve kurak, kiglar
soguk, karli ve uzun ge¢cmektedir. Yazin ve kisin, gece-gilindiiz arasindaki sicaklik

farklar1 oldukca fazladir. Yillik ortalama sicaklik 8.7 °C; yillik en yiiksek sicaklik
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37 °C ve yillik en diisiik sicaklik -25 °C’dir. Yillik ortalama yagis miktar1 305.6
mm’dir. Yillik ortalama yagish giin sayis1 26 dir.

Termal sularin bikarbonat, kloriir, siilfat, kalsiyum, karbondioksit gazi
igermesi ve toplam mineralizasyonun 1 gr/lt olmasi nedeniyle sifa 6zelligi
tagimaktadir. Cilt hastaligi, 6zellikle romatizma, nevrit néroloji, kadin hastaliklari,
kemik ve kireglenme hastaliklari, siyatik ve metabolizma bozuklugu gibi

hastaliklarinin tedavisinde yararlanilmaktadir.

Sicaklik 72-78 °C’dir. Termal turizmi agisindan biiyiik 6nem tasiyan bu
yerin etrafina cevre diizenlemelerinin yapilmasi gerekmektedir. Basitte olsa
konaklama {iiniteleri mevcuttur. Agr1 Valiliginin 2000 yilinda faaliyete gecirdigi 3

yildizli termal otel buraya canlilik kazandirmustir”.
2.4.1.3. inan¢ Turizmi

[limizin 6nemli inang turizmini merkezi haline getiren iki temel deger
vardir. Bunlardan biri dig turizme yoneliktir. Agr1 Daginda varligina inanilan
Nuh’un Kayip Kenti ile Nuh’un Gemisi’nin izidir. Digeri ise yore halki igin

onemli olan Ahmedi Hani Mezarin1 bulundugu tiirbedir.

Ahmedi Hani yoremizin ¢ok onemli sair ve filozoflarindandir. 1651
yilinda dogdu. Babasinin adi ilyas’dir. Han kelimesi Hakkari yakinlarinda
bulundugu sdylenen Han kdyiinden veya burada yasayan Hani asiretinden ya da
mensubu oldugu Haniyan ailesinden aldigi tahmin edilmektedir. Ahmedi Hani
Dogu Anadolu’nun bir¢ok bolgesini dolasarak Arapga, belagat ve dini ilimleri
okudu; ayrica astronomi ile ilgilendi. ishak Pasa Sarayr Camiinde/medresesinde
dersler verdigi sOylenilen Ahmedi Hani Mem-u Zin adli alegorik eserini kaleme
aldi. Beyazit’a vefat etti. Yazma bir eserde 1707 yilinda vefat ettigi ileri
striilmektedir. Halk arasinda Veli olarak kabul edilen Ahmedi Hani’nin
Dogubeyazit’ta Ishakpasa Sarayi’nin yaninda bulunan tiirbesi halen ziyaretgahtir.

Sait Nursi’nin de gengliginde kabrini ziyaret ederek ondan feyz aldig1 nakledilir.
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Her yil yiiz binlerin ziyaret ettigi Ahmedi Hani tiirbesi askere giden,
evlenen gen¢ kiz ve erkeklerin ile sifa arayanlarin merkezi haline gelmistir.

Dogubayazit’ta onun adina yeminler edilir.

Nuh’un Gemisi ise daha c¢ok dig turizme yoOnelik olan inang
merkezidir. Agri dagmin giiney karsisindaki Telgeker ile Uzengili koyleri
arasinda dogal bir anittir. Aslinda bu anit, gemi bi¢iminde bir sekil, iz (siluet)’dir.

Kalint1, Tiirkiye-Iran Transit yoluna 3.5 km. mesafededir.

Nuh Tufan1 sonucunda karaya oturan geminin burada kaldigi one
siiriilmektedir. Buranin halk arasindaki adi, Cudi dagidir ve Cudi siradaglarinin
son kalkasidir. 1983 yilindan itibaren kutsal geminin kalintilarin1 burada arama
calismalar1 hizlanmistir. Basta James Irwin olmak iizeri Amerikal1 arastirmacilar
buray1 ¢ok yonlii incelemislerdir. Tiirk bilim adamlar1 (Atatiirk Universitesi ve
MTA Enstitiisii elemanlari) da bu olusumu bilimsel yonden incelemislerdir.
Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, Tasinmaz Kiiltiir ve Tabiat Varliklar Yiiksek Kurulu
17 Eylil 1987 tarih ve 3657 sayili karar1 ile gemi kiitlesinin “korunmasi gerekli
taginmaz kiiltiir ve tabiat varlig1” oOzelligi gosterdigini belirtildiginden, burasi
dogal sit alin1 ve agik hava miizesi olarak koruma altina alinmistir. Geminin

kalintis1 kus bakis1 gorecek bir yere turistik nitelikli bir kafeterya yapilmistir.

11 Eyliil 1959 giinii Harita Yiizbasis1 Thsan Durupinar, Dogu bdlgesinin
havadan c¢ekilmis fotometrik haritalarimi tetkik ederken ilging bir resmi
bulunmustur. Resim biitiin diinyay1 ilgilendirmekte idi. Bunun Nuh’ un Gemisi
olma ihtimaline karsin, bu tarihten sonra Agr1 Dag1 ve Telceker kdyii iistiindeki

heyelan bolgesinde gemi aramalar1 hizlanmustir.

Heyelan bolgesi, Agr1 Dagi’nin tam giliney karsisinda, Dogubayazit-
Giirbulak yolunun giineyinde, Telceker ve Uzengili kdylerinin yamaglarindadir.
Burada gemi bicimli bir sekil vardir ki, harita yiizbasisinin iizerinde durdugu
toprak sekil budur. Ilk bakista gercekten gemiye benzeyen bu yapinin heyelanin
etkisiyle mi, yoksa Nuh’un gemisinin karaya oturdugu yer mi oldugu heniiz

tartisma konusudur. Sekil Nuh’un gemisi olmasi kadar ilging olmakla beraber,
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dogal anit niteligindedir. Yer kabugunun bir oyunu sonucunda olugsa dahi, sekil

yer bilimleri agisindan da ilgingtir.
Nuh’ un Gemisinin Fiziksel Ozellikleri

e Gemi Kkiitlesi, slirekli heyelan olan ve akintinin biitiin siddetiyle
devam ettigi yamacta oldugu halde, yerinde basit kalmis, sekil
bozulmamustir.

e Kiitlenin bi¢imi, insanoglunun yaptig1 ilk gemilere benzerlik
gostermektedir. Bas tarafi cok dar, arka kismi ortaya dogru daralmis
haldedir.

e Boyut olarak 165 m. x 50 m. x 13 m. Olciisiindedir. (Bu rakamlar,
kutsal kitaplarda belirtilen dlgiilere uymaktadir)

e Cevresini olusturan toprak kiyasla; gemi kiitlesinin malzemesi
kuvvetli bir fiziksel mukavemete sahiptir.

e Gemi icinde ve yiizeyinde ii¢ ayr1 seviyede dizilmis, esit araliklarla
dagilmis ve fiziksel farkliliklar gosteren boliimler mevcuttur.

e Geminin mubhtelif yerlerinde gemi direklerini andiran bosluk ve

tiimsekler vardir’®,
2.4.1.4. Yayla Turizmi

Yaylacilik ¢ok eski yillardan giliniimiize kadar devam ede gelen bir
gelenektir. Mera arazilerinin otlak olarak kullanilmasindan dolay1 yayalara ¢ikilir.
Hem hayvanlarin daha iyi beslenmesi hem de daha saglikli hayvansal {irlinler yag,
peynir ve ¢cokelek elde edilir. Bugiin bile yillar 6ncesindeki gibi biitiin canlilig1

ile yayla yasami devam etmektedir.

Yayla ¢ikis zamani hava sartlarina bagl olarak degismekle beraber genel
de Mayis ay1 sonu ile Haziran basidir. Tarih muhtar ve kdy heyetleri tarafindan
birlikte belirlenir. Bu tarih, yagan kar miktarina ve karin tahmini kalkis zamanina

gore tespit edilir. Belirlenen tarihten 6nce kimse yaylaya ¢ikmaz.
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Hazirliklar eskisi kadar aylar Oncesinden baslamasa da yayla

zamanindan bir hafta 6nce baglanir.

Yaylada yasam daha canli ve daha bereketlidir. Yayla hayati Haziran
ayinin bagindan Eyliil aymnin ilk haftasina kadar siiriip giden {i¢ aylik bir donemi
kapsar. Daha erken yatilip erken kalkilir. Ciinkii yaylada giinliik hayat ¢ok erken
baglar. Kon denilen yoreye 6zgili ¢adirlarda barmilir. Sabah erkenden kalkilip,
sigirlar sagilir, siitin kaymagi alinip kaymak kabinda, kaymagi alinmis siit ise
peynir kazaninda biriktirilir. Giines dogamadan hayvanlar ¢oziilir ve yayima
birakilir. Hayvanlar yayima (mera) gotiiriildiikten sonra ahirin giibresi temizlenir.
Giibrenin temizlenmesinde agz1 genis bir kazma ile, "stipiirgelik" denilen dallar1
sert ve esnek yapida olan bir cins c¢alidan yapilmis ahir siipiirgeleri kullanilir.
Ahirin ortasinda toplanan giibre, evin 6niinde uygun bir yerde biriktirildigi gibi el

arabalar1 digar1 atilir. Bunlar kisin yakacak olarak kullanilir.

Yaylacinin giinliik islerinin basinda, sagilan siitii degerlendirmek gerekir.
Peynir kazaninda toplanan kaymagi alinmig siit, belli bire kivama geldiginde
peynir yapilir. Peynir suyu kaynatilarak tiilbentten yapilmis torbalarina dokiilerek
siizdiiriiliir. Bu sekilde elde edilen peynir ya hemen mandiralara satilir ya da

biriktirilerek sonbaharda pazarda satilir.

[limizin en dnemli yaylacilik merkezlerinin basinda Aladaglar, Sinek ve
Agr1 Dag etekleri gelmektedir. Dogu Anadolu’nun en engebeli, en yiliksek ve en
genis ovalarindan biri olan Aladag Yaylalari, ilin giineyinde bulunmaktadir.
Hamur Vadisi’nden Tendiirek Dagi’na kadar olan biiyiik bir alan1 kapsamaktadir.
Hayvancilik acisindan oldukg¢a onemli bir yer teskil etmektedir. Ilin Aladag
Yaylasindan sonra ikinci biiyiikliige sahip yaylasi olan Sinek Yaylasi, Ahtalar
Gedigi ile Balik Golii arasinda kalan alam1 kapsamaktadir. Ilde bunlarin disinda;
Mirgemir-Cakmak (Kili¢) Yaylalari, Davul Yaylasi, Kraktin Yaylasi, Pani
Yaylasi ve Katavin Yaylasi bulunmaktadir. Civar illerden Erzurum, Kars,

Igdir’dan Agri’ya yayla kiralamak yontemiyle gelenlerde vardir’’.
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2.4.1.5. Spor Turizmi (Dagcihik, Kampg¢ilik, Trekking)

Tiirkiye’nin en yiiksek dagi olan Agri, dagcilik ve dag turizmi agisindan
bliyiik ilgi toplamaktadir. Efsaneye gore biiylik tufandan sonra Nuh’un gemisinin

burada olduguna inanilir ve ayn1 zamanda kutsal kitaplarda da ad1 gegmektedir.

Marco Polo’nun higbir zaman ¢ikilamayacak dedigi daga ilk tirmanis,
kayitlara gore 9 Ekim 1929 yilinda Prof. Frederik VonParat tarafindan
gerceklestirilmistir. ikinci kis tirmanis1 ise ilk tirmanistan ¢ok sonra 21 Subat
1970°te Dagcilik Federasyonu eski baskanlarindan Dr. Bozkurt Ergor tarafindan
gergeklestirilmistir.

Karin hi¢ eksik olmadigi Agr1 Dagi, ¢esitli iilkelerden her yil ¢ok sayida
turist ¢cekmektedir. Gerek yerli gerekse yabanci ekipler tarafindan her yil yaz
aylarinda dag eteklerinde kamplar kurulmakta ve tirmanma turlar
diizenlenmektedir. Agr1 Dagi’nin 6zelliklerini ve tirmanis yollarini bilen dagcilik
egitimi almig rehberler, turistlere yardimci olmaktadirlar. Biiyiik ve Kiiciik Agri
Daglarmi, 2678 metre yiiksekligindeki Serbulak Gegidi ayrrmaktadir. ilin
giineyinde yer alan Siiphandagi, Aladag ve Tendiirek Daglar1 dagcilik ve doga
yiiriiyiisleri i¢in biiyiik potansiyele sahiptir’.

2.4.1.6. Magara Turizmi

Meya (Gilinbuldii) Magarasi:Diyadin ilce merkezine 12 km uzakliktaki
Gtlinbuldu koytindedir. Antik bir kent gortinimiindeki yerlesim yerinde magaralar
ve tarihi kalintilar koyiin 400 m. uzaginda bulunmaktadir. Kayalara oyularak
yapilmig, barinma yerleri, tapinak, ibadethane, oda ve magaralar oldukea ilgi
cekicidir. Barmak ve ibadethanelerde degisik inanglarin izleri goriilmektedir.
Olduk¢a tahrip edilmis kentten, giiniimiize mihrap, hacl taslar ve mezarlar

kalmistir. Buradan ¢ikarilan iki kog heykeli, su anda il merkezinde bulunmaktadir.

Buz Magarasi:Kiigiik Agr1 Dagi’nin giiney eteginde Halla¢ koyliniin

yaklagitk 3 km kuzey dogusunda, meteor ¢ukuru ile ayni lav tiineli sistemi
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iizerinde bulunan dogal bir anit magarasidir. Magara, uzun eksenli, elips
biciminde, yaklastk 100 m. uzunlugunda, 50 metre genisliginde, 8 m
derinliginde elips bigimli bir ¢ukurdur. Magaranin agzi esas ¢ukura gore biraz
yukarida kalmaktadir. I¢inde bazalt lavlar, kayalar ve bu kayalarin {izerinde saf ve
temiz sularin donmasiyla olusmus buz tabakalarin1 gérmek miimkiin. Kayalarin
tizerinde renk renk goriinen temiz buz tabakalari, sarkit ve dikitleri olan buz

magaras1 mevsimler gore degisken bir havaya sahiptir.

Kisin fazla soguk olmayan buz magarasi, hava akiminin etkisiyle
yukaridan damlayan sular1 dondurarak buza ¢evirmektedir. Dogubayazit il¢esinin
en sicak bolgesinde bdylesine genis bir cukurda disaridaki zitlik gdsteren buzdan
sarkit ve dikitler, insan1 sasirtacak sekildedir. Magaranin agzindan siiziilen, gilines

15181, magara i¢indeki buzlar iizerinde 151k oyunlar1 yapmaktadir.

Dogubayazit ovasinda ¢ok sayidaki batakliktan anlasilacagi lizere yer alti
suyu tablasi ¢ok yiiksektir. Bu durumda hava akiminin magaraya yakin yerlerden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Asag sinek kdyiinden baslayip magaraya dogru uzanan lav araciligiyla
magaranin dip kismindan gelip, magaranin i¢ kismin1 so§utan ve magara tavani
tizerindeki kaya kesimlerinden siiziilerek damlayan suyun donmasina yol acan bu
soguk havanin 6zel bir bilesimi oldugu sanilmaktadir. Magara i¢inde kuslarin
yuva yapmasi, simdiye kadar magara i¢inde kimsenin etkilenmemesi ve devamli

buzlu su alinmasi, hava bilesiminin zehirsiz oldugunu géstermektedir.

Yore halkinin buzluk olarak adlandirdigi bu magara, cevresindeki
yerlesimlerin su ihtiyacini karsilamaktadir. Isik tutuldugunda kristal gibi parlayan
ve renkten renge giren buz parcalari insanlart hayretler i¢cinde birakir. Magaranin
en onemli Ozelliklerinden biri de yazin soguk, kisin sicak olmasidir. Kapisinda

. < 99
stirekli sicak ve soguk hava akimi bulunur™.
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2.4.1.7. Kus Gozlem Alanlar:

Dogubayazit ilgesi ile Agr1 dag1 arasindaki boslukta yer alan iki golii ve
bunlarin arasinda uzanan batakliklar1 kapsar. Bu sazlik da Tiirkiye’nin en dnemli
100 kus alani arasinda bulunmaktadir. Sazlik, Balik Goéliinden ve Tendiirek
Daglarindan gelen derelerle beslenir. Bolgede yaygin kus tiirleri ise ¢ayir delicest,
erguvani, balik¢il, boz 6rdek, pasbas, turna, patka, kizilgaga ve kizilbacak olarak
sayilabilir. Bolge gd¢men kuslarin gecis giizergadhinda oldugu icin ilkbahar ve

sonbaharda kus sayisinda cesitlilik artar'®.
2.4.1.8. Agr1 Dag Milli Parka

Agr1 Dag1 Milli Parki Tiirkiye, Ermenistan, Nahcivan ve iran Devlet
siirlarinin - kesisme noktast yakininda, Dogu Anadolu Bolgesi, Agn ili,
Dogubayazit ilgesi, Igdir ili, Aralik ve Karakoyunlu ilgelerinin sinirlari igerisinde
39°42°08.81°K - 44°17°56.14°D Kuzey koordinatlarinda yer almaktadir. Agr
Iline 100 km mesafededir. Agr1 Dag1 Milli parkinin Dogusunda Kiiciik Agr1 Dagi
bulunmakta olup yiiksekligi 3898metredir.

Agr1 Dag1 Milli Parki olarak ilan edilen alan, flora ve fauna zenginligi,
ilging peyzaj Ozellikleri, jeolojik ve jeomorfolojik olusumlari, sulak alanlari,
rekreasyonel potansiyeli, Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en yiliksek noktast olmasi
gibi ulusal ve uluslararas1 kaynak degerlerine sahip, korumaya deger bir alan
olmasi nedeniyle 01.11.2004 tarih ve 2004/8078 sayil1 Bakanlar Kurulu Karariyla
“Agr1 Dag1 Milli Park1” olarak ilan edilmistir.

Tiirkiye’nin  6nemli Milli Parklar1 arasinda yer almaktadir. Nuh
Peygamberin Gemisi ve Nuh Tufani nedeniyle Agri Dagi biiyiik o6lgiide
taninmaktadir. Milli Parkin siirlart igerisinde meteor ¢ukuru vardir ve Diinyada

2. en biiylik cukurdur.

Ardig, Giirgen, Hus, Kafkas Ucgiilii, Kirmiz1 Uggiil, Akiicgiil, Yabani
Fig, Yabani Yonca, Kil¢iksiz Brom, Tilki Kuyrugu, Koyun yumagi, Yabani Arpa,
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Yabani Bugday ve Yabani Cavdar alanda yayilis gosteren oOnemli bitki

tirlerindendir.

Ur Keklik, Kaya Kekligi, Cil Keklik, Yaban Koyunu, Cengel boynuzlu
Dag Kegisi, Tilki, Kurt, Tavsan, Vasak, Yaban Domuzu, Akbaba, Kartal, Sahin,
Dogan, Engerek Yilani, Alabalik ve Sazan alanda yayilis gosteren dnemli hayvan

turleridir.

Agr1 Dag1 Milli Parki; dagceilik, doga yiiriiyiisii gibi ugraslarin yaninda,
fotograf ve resim hobisi igin, Yaban hayatint yakindan izlemek icin de

ziyaretcilere zengin peyzaj glizellikleri sunmaktadir.

Agr1 ve Igdir illeri sinirlar igerisinde kalan ve insanlik tarihinde Nuh’un
Gemisi’nin tufandan sonra indigi yer olarak bilinen Agr1 Dag biitiin diinyada ¢ok
yakindan taninmaktadir. Agr1 Daginin bulundugu cografyada paleolitik cagdan
gilinlimiize kadar bircok medeniyet yasamistir. Hurriler, Urartular, Kutlar, Hun’lar,
Araplar, Selguklular, Ilhanllar, Harzemsahlar, Timurogullar;, Safaviler,
Cildirogullari, Akkoyunlular, Karakoyunlular ve sonrasinda 1514’de Caldiran

zaferi ile Osmanlilar bu bolgede yerlesmistir.

Agr1 Dag1 Milli Parkinin temiz tutulmasi dagda faaliyet gergeklestiren
herkesin sorumlulugundadir. Tirmanan gruplarin kendilerine ait ¢dpleri

beraberinde indirmeleri gerekmektedir'®".

2.4.1.9. Agr Balik Golu

Balik Golii Tasligay ilgesine 26 km, Dogubayazit ilgesine 60 km.
mesafede olup iki ilge sinirlart icerisinde kalmaktadir. Denizden yiiksekligi 2241
m. Olup Tirkiye’nin en yiiksek rakimli goéllerinden biridir. Cevresindeki
daglardan gelen kiigiik dereler, kiyisindaki pinarlar ve yeralti1 sulariyla beslenen en
derin yeri 37 metre olan bir lav seti goliidiir. G6l igme suyu ve kullanma suyu
koruma sahasi statiisiinde olup yakinindaki yerlesim birimleri i¢in igme suyu

saglamaktadir. Cevresindeki daglardan gelen kiigiik dereler, kiyisindaki pinarlar
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ve yer altt suyu ile beslendiginden akis durumu ve stirekliligi ile ilgili veriler

tespit edilememistir. Yakin ¢evresinde tarim alanlari ve otlaklar bulunur.

Tirkiye’de uluslararasi oneme sahip 135 adet Sulak Alanlardan
biridir.Balik Goliiniin kiy1 kenarlarinda yer yer sazliklar bulunmaktadir. Yakin

cevresinde de tarim alanlari ve otlaklar bulunmaktadir.

Tiirkiye’nin 6nemli kus alanlarindan biridir. Goliin {izerindeki 0.15
hektar alana sahip bir adada kulugkaya yatan Kadife Ordek popiilasyonu ile
onemli kus alani statiisi kazanmistir. Bolgedeki asil iinii yetistirdigi kirmizi
benekli alabaliktan kaynaklanir. Go6l ¢evresinde yasayan baglica hayvan tiirleri
sunlardir; Kartal, Sahin, Keklik, Yabani Tavsan, Tilki, Kurt, Yaban Ordegi, Marti,
Bildircin ve Culluktur.

Balik Goliiniin kiyilar1 ¢amurludur ve 6zellikle glineydogusunda kiigiik

sazliklar bulunur. Yakin ¢evresinde tarim alanlari ve otlaklar bulunur.

Tiirkiye’nin en yliksek rakimli gollerinden birinin olmasinin yaninda
cevresindeki daglarda gelen kiigiik dereler, kiyisindaki pinarlar ve yeralt1 sulariyla
beslenen en derin yeri 37m olan bir lav set goliidiir. Balik Go6lii igerisindeki 0,15

Ha alana sahip kiiclik adacik, G6l kenarlarindaki sazliklar ve ¢ayirlar.

Balik Goliiniin bulundugu cografyada paleolitik ¢cagdan giiniimiize kadar
bircok medeniyet yasamistir. Hurriler, Urartular, Kutlar, Hun’lar, Araplar,
Selguklular, Ilhanlhlar, Harzemsahlar, Timurogullari, Safaviler, Cildirogullari,
Akkoyunlular, Karakoyunlular ve sonrasinda 1514°’de Caldiran zaferi ile

Osmanlilar bu bolgede yerlesmistir.

Sulak Alanin barindirdig1 flora, fauna ve peyzaj ozelligi bakimindan
alana gelen yerli ve yabanci turistlere gorsel olarak cazip gelmesi. Sportif amaglt

olta balik¢ilig1 etkinligine uygun olmasi.

e Alan gol turu yapmaya
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e Balik tutmaya
e  Goliin gorkemli manzarasinda fotograf ¢ekmeye
o Lezzetli kirmiz1 benekli alabalik yemeye miisait bir dogal alandir.

Balik Goli Tiirkiye’nin 6nemli kus alanlarindan biri olmasi sebebiyle
bolgeye gelen ziyaretgilerin alanin korunmasinda en biiyiik katkiy1 alanda bulunan
flora ve fauna popiilasyonuna zarar vermemek ve cevreyi temiz tutmakla

saglayabilirler'”.
2.4.1.10. Agr1 Dag

Tirkiye, farkli yiiksekliklerde, zengin jeo morfolojik ve tektonik yapiya
sahip, flora ve faunasi olan ormanlara ve siluete sahip, zengin av ve yaban hayati
olan daglartyla hem kis turizmi hem de dag yiirliylisli ve tirmaniglari i¢in dagcilik
sporunu sevenlere olaganiistii ¢ekici ve ilging olanaklar sunmaktadir. Tiirkiye’yi
her yil diinyanin ¢esitli yerlerinden ¢ok sayida turist dag tirmanigi ve yiirilytisii
icin ziyaret etmektedir'®. Turist akinina sebep olan daglarin baginda Agr1 Dag1
gelmektedir. Oyle ki; son yillarda sadece yabanci turist degil; yerli turistin de

ilgisini ¢ceken bir dag 6zelligi ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Bircok dagcinin ve gezginin Agr1 Dagi’nin zirvesine ¢ikmak hayallerini
sislemektedir. Bunun yaninda Nuh’un gemisi mitolojisine ev sahipligi
yaptigindan dolay1 ¢ok merak edilen bir dagdir. Genis bir platoda konik bir
sekilde gokyiiziine uzanan dag, bu enfes goriintiisiiyle herkesi biiyiilemektedir.
Iginde bulundugumuz yiiz yilin basindan itibaren tirmanilmaya baslanmis bir
dagdir. Agr1 Dagi’nda yaz ve kis aylarinda sportif etkinlikler devam etmektedir.
Yilin 12 ay1 Agr Dagi’na turistik faaliyetler, turlar, zirve ¢ikislart ve teknik
geziler diizenlenmektedir. Ozellikle kis aylarinda Agri Dagi’nda tur kayag: turlart

diizenleyip kis zirve ¢ikis1 yapilmaktadir'®*.

Eski tarihlerde genelde Nuh’un gemisi hakkinda bilgiye ulasabilmek
gayesiyle yapilan Agr1 Dag1 tirmanislarda ilkler; 9 Ekim 1829 tarihinde dagin ilk
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cikisini gerceklestiren, donilisiinde Nuh’un gemisinin bulunabilecegi 200 adim
capinda bir diizliikten s6z eden Prof. Dr. FriedrichVon J.Parrot kayitlardaki ilk
dagcidir. 5 yil sonra 1834 senesinde Rus SpaskiAntomonof, 1845 senesinde dagin
gilinlimiize kadar saklanan ilk bilimsel ¢izimlerini yapan Alman HermannAbich ve
arkadast Wagner, 1850 de Rus ekibi lideri olarak daga tekrar tirmanmak igin

gelen HermannAbish ve Rus Kochko, Kanikovf, Eleksandrovf olmustur.

Ik Tiirk tirmanis1 ise 1854 senesinde Osmanli Imparatorlugu subay1 ve
bir grup egitimli asker tarafindan gerceklestirilmistir. 1856 senesinde Ingiliz
Seymour, 1876’da 4000 metre yiikseklikte lav yi§inlar1 arasina sikigmis, dort ayak
uzunlugunda ve bes in¢ kalinliginda yontulmus bir tahta parcasi gordiigiinii iddia
eden Ingiliz James Bryce’in ardindan Firat Nehri'nin kaynagmi arastirmak
lizere1883’te daga tirmanan Kudiis Basdiyakosu Dr. Niri, geminin orta
boliimiiniin buza gomiilii oldugunu, ¢ok kalin agaclardan yapildigini ve koyu

kirmiz1 renkteki kalaslarin 30 cm uzunlugundaki ¢ivilerle ¢akildigini bildiriyordu.

Bu agiklamalardan esinlenen bir grup Belgika’li zengin Nuh’un
Gemisi’ni aramak iizere bir kesif gezisi diizenlemeye c¢alistilar. Gemi parcalar
halinde tasimarak Amerika’ya 1893 Chicago Miizayedesi’ne gonderilecekti. Fakat
Osmanli Hiikiimeti bu konuya sert ve kesin bir kararla kars1 ¢iktig1 i¢in tasaridan

vazgecilmistir.

Dag 16,864 ft.lik boyutuyla yiiksek irtifa dagciligi i¢in vazgecilmez bir
tirmanisa  sahiptir. 5137 metrelik zirve tirmanist ile 5671 metrelik
Iran’daki Demavent Dagi’ndan daha zordur. Tirmanis igin en uygun
zaman Temmuz, Agustos ve Eyliil aylaridir.  Biiylik Agrnn  ve Kiiciik Agn
daglarinda izne tabi olan tirmaniglar sadece Dogubayazit Topgatan ve Eli Koyt
glizergahindan olmak sartiyla dagin  Dogubayazit smirlar1  iginde kalan
cephesinden ve Igdir Yenidogan Koyii ile Cehennemdere Vadisi’nin sag
tarafindan Kiip GoOlu rotasiyla yapilmaktadir. Fakat dagin bu iki rotast disinda,
zirveye giden U¢ farkli yol daha vardir. Zirveye giden en kolay yol ise,

Dogubayazit iizerinden Eli koyii rotasidir. Bu rota diger yollara nazaran daha kisa
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ve emniyetlidir. Kuzey yolu ise Ahuri ¢ukuru ile yiiksek kot farkindan dolay1 ¢ok
zordur ve Kiip golii iizerinden gecer. 2100 metredeki Eli kdyiinde yasayanlar,
yazin 3000 metredeki yaylalarda ikamet etmektedir. Eli koyiine kadar araglarla
gelindikten sonra yaklasik 6 saatlik bir tirmanis ile 3200 metredeki yesil kampa,
yiiksek irtifadan kaynaklanan dag hastaliklar1 hari¢ tutularak higbir tirmanis
sorunuyla karsilagilmaksizin rahat bir sekilde ulagilir. 4200 kampina ulagsmak i¢in
gidilen yol ise 3200 kampina kadar olan yoldan daha diktir. Fakat buna karsin
daha kisa siirede ulagilir. Parkur tirmanis hizina bagh olarak 4 ila 6 saat
siirmektedir. 3200 kamp1 bir gecede yaklasik 150 ¢adir1 barindirabilecek imkana
sahipken, 4200 kamp1 en fazla 25 ¢adir biiyiikliigiindedir. Tirmanis boyunca dagin
goriilmeyen tarafinda kalan Kiiclik Agri bu kamp alaninda kendisini gosterir.
4200 kampinin glineyindeki Seytan ¢ukuru olarak isimlendirilen keskin yamagtaki
kayaliklarin goriilmeyen tarafinda zirve i¢in su tedarigi yapmak miimkiindiir.
Kamp alanindan zirveye gitmek icin gece hazirliklarin tamamlanmasi ve sabahin
cok erken saatlerinde tirmanigsa baslanilmas: gerekmektedir. Agr1i Dagi’nda
karakteristik olarak o6glene dogru bulut toplanmasi, tirmaniglart ¢ogu zaman
engelleyen bir durum yaratmaktadir. Zirve ¢canagi 5137 metrelik Atatiirk ve 5122
metrelik indnii Tepelerinden olusur ve 5000 yaylas1 kuzey yondedir. Daga ¢ikis

ve inis en az dort giin siirmektedir'®.

Ulke turizmi yoniinden biiyiik bir éneme sahip olan Agr1 dagi; her zaman
karli, her zaman dumanlidir. Biiylileyici beyaz zirvesi sonsuza asilmig bir bulut
gibi ve yeryiiziinden tamamen kopmus goriinen efsane dag Agri, tiirkiilere sinmis,
asiklara ilham kaynagi olmustur. Biiyilk Agri’nin kuzey yamacinda ve 4.000
metre ylikseklikte Kiip GoOli adinda bir karakter gol vardir. Dagin zirvesinde
Agustos ayinda bile 1s1 —6 °C’den asag1 diismez. Yaz mevsiminin sicak giinlerinde
normal 1s1 —6OC,—100C arasinda olur. Yaylasi bol, otlaklarinin her mevsimde otlari
goriiniir. Agr1 Dagi’nin yamaglarinda agagst bitki Ortiistinlin ¢ok seyrek oldugu
dikkati c¢eker. Bazi kesimlerde bodur hus agaglarina ve ardi¢ caliliklarina

rastlanir'®.
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Agr1 Dagi’nin  etekleri rekreatif kullanimlar agisindan oldukga
elveriglidir. Ulasim imkanlarinin elverigsiz olmasina ragmen {istliin peyzaj
ozellikleri ve manzara giizelliklerinin yan1 sira ulusal ve uluslararasi bir {ine sahip

Agr1 Dagi ve gevresi dogaseverler ve dagcilar i¢in vazgecilmez bir tutkudur.
e  Alana gelip zirve tirmanisi yapila bilir.
e  Kamp yapila bilir.
e  Dagin gorkemli manzarasinda fotograflar c¢ekile bilir.
e  Nuh’un Gemisini ve Meteor Cukuru goriile bilir.

Agr1 Dagi iilkemiz dagcilart ve yabanci iilke dagcilart agisindan
onemlidir. Bu dagdaki faaliyetler iilkemiz turizmine ¢esitlilik katmaktadir.
Dagcilar aldiklar1  egitim geregi bulunduklar1 mekan1 kirletmemeli ve

C ) . . 1. 107
kirletilmesine miisaade etmemelidir .

2.4.2. Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

2.4.2.1. Universitenin Kurulusu ve Fakiilte, Yiiksekokul, Enstitii ve

Merkezler

30 Haziran 1982 tarihinde “Agr1 Egitim Yiiksekokulu” adi altinda
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’ne baglanan, 3 Temmuz
1992 tarihinde ise Atatiirk Universitesi Rektorliigiine bagh “Agr1 Egitim
Fakiiltesi” adiyla 2007 yilina kadar egitim-0gretimi siirdliren {iniversite;
17.05.2007 tarihinde kurulan Agr1 Dag1 Universitesi Rektorliigii olarak kurumus
ve Universitenin ismi 28.06.2008 tarihinde Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi

olarak degistirilmistir.

Bu giin Agr1 ibrahim Cecen Universitesi’nde aktif olarak 6 fakiilte, 2
enstitii, 11 yiiksekokul ve 6 merkez ile 4570 erkek, 3294 bayan olmak {izere

toplam 7869 6grenciye hizmet vermektedir'®®.
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2.4.2.2. Universite Kampiisiinde Bulunan Bos Zaman Kaynaklari

Universite alanlarin1 betimleyen yerlesimlere genel tamimiyla kampiis
(yerleske) denilmektedir. Kampiis, sadece egitim faaliyetlerinin siirdiiriildiigii bir
yer olmayip; Ogrencilerin sosyal, kiiltiirel gelisimlerine de katkida bulunan,
Ogrencilerin toplum igerisindeki davranislarina ve toplum icerisindeki iletisim

kabiliyetlerine olumlu yonde etki eden alanlardir'®.

Kampiis, 6greniciler basta olmak iizere; akademik ve idari personeli
barindiran ve 6grencilerin akademik donemleri siiresince zorunlu zamanlar ve bos

zamanlarin biiyiik bir cogunlugunun gectigi yerler olarak tanimlanabilir.

Kampiisler egitim faaliyetlerinin yaninda bir yasam ortami oldugundan,
Ogrencilerin egitsel, fiziksel, sosyal biitiin ihtiyaglar1 bir kampiis alaninda
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karsilanabilir olmalidir ™. Yani iiniversite kampislerinde acik ve yesil alanlarin

bir park seklinde planlanmasi, gerek Ogretim elemanlar1 gerekse Ogrencilerin

kaliteli ve giivenli bir sekilde yagamalari agisindan onemlidir''°.

Bu agidan bakildiginda, ibrahim Cegen Universitesi’nin kurulusu ve eski
ve yeni kampiisii i¢erisinde yer alan bos zaman kaynaklarini asagidaki sekliyle

siralayabiliriz.
2.4.2.2.1. Universite Sosyal Tesisleri
Rektorliik Kampiisii icerisinde bulunan sosyal tesis igerisinde;

e Aynm anda 250 akademik ve idari personelin ve 900 6grencinin

yemek yiyebildigi 2 yemekhane,
e 100 kisilik akademik-idari personel lokali,

e Icerisinde 3 bilardo masas1 ve satran¢ masalarmin bulundugu 600

kisilik kafeterya
e 200 kisilik fuaye alan1 bulunmaktadir.
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2.4.2.2.2. Universite Spor Tesisleri

2.4.2.2.2.1.Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Cok Amach Spor

Salonu

Cok amagli salon 2012 yil1 igerisinde 7000 metrekare alana kurulmustur.
Icerisinde; 1400 seyirci kapasiteli uluslararasi miisabakalarmn yapilabilecegi 1 adet
miisabaka salonu, 400 metrekarelik antrenman salonu, 2 adet squash salonu, 4
masa tenisi masasinin bulundugu alan, 280 metrekarelik step-aerobik ve dans
salonu ve 900 metrekarelik fitnes merkezi bulunmaktadir. Ayrica tesiste 200
kisilik kafeterya vardir. Tesis egitim-Ogretimde kullanilan zamanlarin disinda
Ogrenciye ve fitnes merkezi ise halka da acik bulunmakta ve haftanin 6 giinii

hizmet vermektedir.
2.4.2.2.2.2. Saghk Yiiksekokulu Spor Salonu

Universitenin 2 kampiisii olmakla beraber, bu tesis eski kampiistedir. 300
kisi seyircinin etkinlikleri izleyebilecegi 450 metrekare alana sahip olan salon,
egitim-0gretim donemlerinde iiniversitenin uygulama derslerinin islendigi,
antrenmanlarin yapildig1 ve diger zamanlarda ise liniversite Saglik Kiiltiir ve Spor
Dairesi Bagkanligi bilinyesinde etkinliklerde 6nceden randevu almak kosuluyla

tesislerin 0grenciler i¢in iicretsiz kullanildig: alandir.
2.4.2.2.2.3. Acik Spor Tesisleri

Universite Rektorliik Kampiisii 4-5 yillik bir gegmise sahip oldugundan
acik spor tesislerinin yapimi devam etmekte ve kampiis icerisinde 2 basketbol, 2
voleybol, 2 hali saha ve 5 kort tenisi sahas1 yapima asamasindadir. Bunun disinda,
yapimi devam eden 1000 seyirci kapasiteli 8 kulvar atletizm pistinin bulundugu

futbol sahasi 2013 yil1 i¢erisinde bitirilecektir.

Eski kampiiste ise, 2 voleybol, 1 basketbol ve 1 tribiinsiiz futbol sahasi

(toprak zemin) bulunmaktadir.
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2.4.2.2.3. Nezehat Cecen Konferans Salonu

Ibrahim Cecen Universitesi eski kampus alaninda bulunmakla beraber,
halen faal olarak g¢aligtirilmaktadir. Saglhik Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligi
kontroliinde olan bu salon, 218 kisi kapasiteli olmakla beraber tiyatro, sinema,
konferans, 6grenci toplulugu etkinlikleri vb. etkinlikler bu tesiste yapilmaktadir.

Akademik donemlerde salonun doluluk orani ¢ok yiiksektir.

Bu tesislerin disinda tiim fakiilte ve yliksekokullarda 6grenciler i¢in masa
tenisi masalarinin  oldugu kafeteryalar, Internet baglantili bilgisayar

laboratuvarlar1 ve konferans salonlar1t mevcuttur.
2.5. Rekreasyonel Kisitlayicilar ve Tlgili Bazi Arastirmalar

Giirbiiz’tin de’'ifade ettigi gibi, bos zaman aktivitelerine katilimin
ontindeki engelleyici faktorlerin belirlenmesi amacina yonelik yapilan ¢aligsmalar
temelde, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilima giidiileyen faktorlerin tespit
edilmesi diislincesi vardir. Bu sebepten dolay1r bir¢cok arastirmaci bireylerin
katilmmi engelleyen, kisitlayan faktorleri belirlemek amaciyla caligmalar

yapmuslar ve yapilmaya da devam edecektir*>''''%,

Crompton ve Kim'"’, bireylerin katilimi iizerinde olumsuz etkisi olan
rekreasyonel kisitlayicilarin belirlenmesi ile ilgili ¢alismalar son 20-30 yilda artis

gosterdigini ifade etmistirler.

Ornegin; Crawford ve Godbey™yaptiklar1 calismada kisitlayicilart 3
grupta toplamistir. Bunlar; bireyin psikolojik durumunu ve tavrimi igeren igsel
kisitlayicilar, birbirlerinden farkli karakteristik 6zelliklerinin ¢atismasindan
kaynaklanan kisisel aras1 kisitlayicilar, kisilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme
sekli ile ilgili taleplerle rekreasyonel faaliyetlerin ve alanlarin uyumsuzlugu

sonucu olusan yapisal kisitlayicilardir.

Jackson''*ise yaptigi calismada rekreasyonel kisitlayicilari 2 grupta

toplamistir. Bunlar; i¢sel ve ¢evreden kaynaklanan kisitlayicilardir. Igsel
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kisitlayicilari; kisisel beceri, yetenek, bilgi ve saglik problemleri olarak, ¢cevreden

kaynaklanan kisitlayicilari ise; parasizlik, zaman ve ulasim olarak belirtmistir.

Crawford ve arkadaslar'“yaptiklari calismada, rekreatif etkinlige
katilm1 kisitlayan faktorlerin igsel, kisilerarasi ve yapisal kisitlamalar olarak

siiflandirildig goriilmektedir.

Carroll ve Alexandris*'rekreasyonel sportif ~aktivitelere katilim
sikliklarin1 ve spora katilimlarinda engel olusturan ve motive eden faktorleri
algilama diizeylerini belirlemek amaciyla 502 katilimciyla calisma yapmis ve 3

temel sonug ortaya ¢ikarmiglardir.

e Engellerin siniflandirilmast modeli, katilimcilarin veya
katilmayanlarin tahmin edilmesinde etken olmustur,

¢ Bireyin ilgi eksikligi, bilgisinin olmamasi ve zaman unsurlari

e Bireyin motive olma diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda

negatif bir iliski oldugudur.

Alexandris ve Carroll*caligmalarinda, engellerin  faktorlerinde
demografik degiskenlere gore incelemesinde bulunmus ve kadinlarin bireylerarasi
engeller boyutunda erkeklere gore daha ¢ok etkilendigini, egitim seviyesi arttik¢a
engelleri algilama diizeyinin de yiikseldigini, evli ve bekar bireyler arasinda
zaman boyutunda engelleri algilama diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugunu ve yas gruplarinda engellerden etkilenme diizeylerinde anlamli

farkliliklarin olustugunun sonucuna ulasilmistir.

Stodolska yaptig1 c¢alismada ise, kisitlayicilari duragan ve degisken

kisitlayicilar olarak gruplandirilmistir. Bununla beraber kisitlayicilarin olumsuz

etkileri farkli toplum ve kiiltiirlerde ayn1 etkiyi verebildigini ifade etmistir''°.

Gratton yaptig1 calismalar sonucunda, bireyin rekreatif etkinliklere

katiliminda etkisi olabilecek bazi faktorleri siralamis ve rekreasyonel etkinliklere
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katiliminmi belirleyen en 6nemli faktoriin para oldugunu savunmustur ’. Burada
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paradan kastedilen sey; spor tesislerine giris licreti, ulasim ticreti, katilim aninda
tilketilen yiyecek-igecege verilecek iicret, malzeme kiralama ticreti, liyelik veya
katilim iicreti ve malzeme ic¢in harcanan parayr bireyin karsilayabilme durumu

oldugunu ifade etmistir.

Hubbard ve Mannell tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci; Jackson ve
arkadaslar1' "°tarafindan gelistirilen modeli ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
modelin test edilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir''®. 4 farkli sirkette ¢alisan
toplam 184 katilimciya 32 maddeden olusan bir 6lgek sunulmus ve elde edilen
verilerin kendi gelistirdikleri yeni modeli ve Jackson ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilen modeli destekledigi gozlemlenmistir''®. Ayrica bireylerin engelleri
algilama diizeyinin katilim sikligindaki artigla birlikte azaldigi ve saglikli bir
viicuda sahip olma ve zevk alma giidiilerinin bu engelleri asmada eten rol

oynadig1 sonucuna ulasilmstir.

Johnson ve arkadaslarinin acik rekreasyon alanlarinda yaptiklar
calismada ise, kullanicilarin az paralarinin olmasinin onlar etkileyen baslica
kisitlayict oldugunu belirtmistir. Calismada para onemli bir kisitlayic1 oldugu

sonucu ortaya ¢ikmustir' 2’

Alexandris ve arkadaglari ise “spor motivasyon 6lcegi” ile “bos zaman
engelleri Olgegi’ni kullanmiglardir.Bos zaman aktivitelerine katilimin oniinde
engel olusturan faktorlerin  igsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
yapmuslardir. Sonug olarak, bireyler arasi engeller, yapisal engeller ve motivasyon
arasinda bir iliskinin olmadig1 ve tiim engeller alt boyutu ile digsal motivasyon

arasinda da bir iliskinin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir'>'.

Crompton ve Kim c¢alismalarinda, iicretli rekreatif hizmeti veren
isletmelerle ilgili olarak, zaman i¢inde fiyat artisinin katilimi olumsuz etkiledigi
ve bunun Onemli bir kisitlayict oldugunu ve alan deneyimi fazla olan

kullanicilarin kisitlayicilardan daha fazla etkilendigini belirtmislerdir'".
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Haase ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada, 23 iilkede 6grenim goren
liniversite Ogrencilerinin bos zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktiviteleri
belirlemek amaglanmistir. Calismaya 19298 0Ogrenci katilmig ve arastirma
sonucunda, bos zamanlarda fiziksel aktivitelere katilma sikliginin kiiltiirel durum
ve ekonomik gelismislik diizeyine gore farklilastigit ve katilim sikligr ile
katilimdan beklenen saglikla ilgili fayda arasinda giiclii bir iliski oldugunu tespit
edilmistir'>%.

Liechty ve arkadaslari ise, viicut goriiniimii, genel goriiniis hakkindaki
bireyin inanct ve bos zaman aktivitelerine katilm arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Aragtirmalarinda {liniversitede okuyan kadin 6grenci ve annelerine
“bos zaman engelleri Olgegi” ve “viicut goriiniimii degerlendirme o6lgegi ni
kullanmiglardir. Sonuglar incelendiginde, viicut goriiniimiiniin ve bireyin genel
goriiniimii hakkindaki fikirlerinin bos zaman aktivitelerine katilim i¢in bir engel
olusturdugunu tespit edilmistir. Ayrica, annelerin viicut goriinimii ve genel
goriiniimii hakkindaki fikirleri ile kizlarmin fikirleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu da belirlenmistir'"'.

Ulkemizde de engellerle ilgili son yillarda arastirmalar yapilmaktadir.
Ornegin, Karakiiciik Ankara ilinde gérev yapan dgretmenlerin zaman kullanimlar
ve bos zaman etkinliklerine yonelik egilimlerini belirlemek amaciyla yaptigi
calismasinda, Ogretmenlerin bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama
nedenlerinin etkinliklere katilmay1 tesvik edici tesis, arag-gerec yeterli olmadigi,
programlarin uymadigi, faaliyetlere yonlendirecek arkadas ve sosyal tesvikler
sahip olmadig1 ve bulundugu ¢evrenin bu tiir faaliyetlere katilmaya engel oldugu

1
sonucuna ulagmistir'.

Karakii¢iik ile aym tarihler arasinda yapilan diger bir ¢alisma da,Kocak
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma lisans Ogrencileri (314), akademik
personel (60) ve idari personelin (71) bos zamanlarinda neden fiziksel aktivitelere
katilmadiklarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Sonuglar incelendiginde, tiim

[3

gruplar i¢in “zamanin azlhig1” faktorii birinci siradaki engel olarak goriiliirken
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Ogrenciler i¢in “ders programinin yogun olmasi”, idari ve akademik personel i¢in

ise “tembellik” faktorii ikinci sirada yer aldig1 sonucuna ulagilmistir™.

Oktik, 230 tniversite 0grencisinin bos zaman tutum ve davraniglarini
arastirmis ve engel olarak ilk sirada, kent ortammnin bos zamanlarini

degerlendirmek igin yeterince uygun olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmustir'>.

Glingdrmiis’iin ~ (2006)  Ankara’daki beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda goérev yapan Ogretim elemanlarimin  bos zamanlarin
degerlendirme bigimlerinin arastirilmast konulu ¢alismasinda akademisyenlerin
en bliyiik engelinin maddi yetersizlik ve ¢alisma tempolarinin yogunlugu oldugu
tespit edilmigtir'**.

Ozdilek ve arkadaslari tarafindan Dumlupinar ile Sakarya Universiteleri
Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenleri iizerine yapilan
caligmada, 6grencilerin 6zellikle ekonomik yetersizlikler basta olmak tizere; bu
faaliyetlere katilabilecekleri tesislerin, programlarin ve rehberlik yapacak uzman
insanlarin kisitli olmasi1 gibi sebepler sonucunda bunu gerceklestiremediklerini

belirtmislerdir'®.

Demirel ve Harmandar’in {iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi konulu
calismanin sonuclarina bakildiginda, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine
katilimdaki en biiyiik engel olarak sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordiikleri,
bunu ise tesis/hizmet/ulagim ve birey psikolojisi faktorlerinin takip ettigi ortaya

citkmistir'*®.

Faik ve Lapa’nin Akdeniz Universitesi 6grencilerinin gelire ve gelinen
yerlesim birimine gore rekreatif etkinliklere katilma ve katilmama nedenlerinin
degerlendirilmesi konulu arastirmasina, 695 erkek ve 443 kadin olmak {izere
toplam 1138 arastirmacit katilmistir. Calisma sonucuna gore, Ogrencilerin
biiyliksehir/sehir veya il¢e/kasaba/kdyden gelmeleri de rekreatif etkinliklere
katil(a)mamalarin etkiledigi goriilmiistiir. Bu daha ¢ok ilge/kasaba/kdyden gelen
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ogrencilerin etkinliklere katilmak istediklerini ancak derslerin yogun olmasi,
etkinlik glin ve saatlerinin uygun olmamasi, etkinliklerin derslerle ¢akismasi ve

yeterli paralarinin olmamasi sebebiyle katilamadiklar1 anlamima gelmektedir'*’.

Giirbiiz, Karakiiciik ve arkadaslar1 yaptiklar1 “Ankara Ilindeki bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimindaki engellerin belirlenmesi” konulu ¢alismada
2531 kisinin katildig1 arastirma yapmiglardir. Bireyleri rekreasyonel aktivitelere
katilimlarin1 engelleyen 3 temel faktoriin oldugunu belirtmislerdir. Bunlarin
sirastyla “tesis/hizmet ve ulagim”, “bilgi eksikligi ve sosyal ortam” ve “zaman”

oldugunu vurgulamislardir'?®.

Giirbiiz, Yenel ve arkadaslar1 yaptiklar1 c¢aligmada birey psikolojisi,
sosyal ortam ve bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
diisiik egitim diizeyindeki bireylerin daha yiiksek ortalama puana sahip oldugunu

yani bu faktorlerden daha cok etkilendigini ortaya koymustur'*’.

Tolukan, 6zel yetenek sinavi sonuglarina gore iiniversiteyi kazanan
Ogrencilerin, rekreasyonel katilimlarinda engel olabilecek faktorlerin belirlenmesi
ile ilgili bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin cinsiyetlerine
ve smif degiskenlerine gore bos zamanlar1 degerlendirmede bir farkliligin
goziikmedigi bolim degiskenlerine goére beden egitimi ve spor bdliimii
ogrencilerinin resim ve miizik egitimi boliimii 6grencilerine gore bos zamanlarini
degerlendirmede daha az giigliik ¢ektigi, Ogrencilerin bos zamanlarin
degerlendirmedeki c¢ektigi giicliik degiskenine gore ise, bos zamanlarim
degerlendirmede giicliik cektigini sdyleyen Ogrencilerin birey psikolojisi alt
boyutunda sikint1 yasadiklari, bos zamanlarini degerlendirmede engel yagamayan
Ogrencilerin ise bos zamanlar1 degerlendirmeyle ilgili yapilan faaliyetlerde daha

basarili olduklar1 tespit edilmistir'.

Tiitlinci  ve arkadaslari, “lniversite Ogrencilerinin  rekreasyon
faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin analizi” konulu arastirmalarinda
Dokuz Eyliil Universitesi fakiilte ve yiiksek okullarinda okuyan 946 dgrenciye

ulagilmistir. Calismanin sonucunda, rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen
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unsurlarin yedi boyut altinda olustugu tespit edilmistir. Bunlar; “fizyolojik
ozellikler”, “alanlarin durumu”, “negatif i¢sel deneyimler”, “ekonomik durum”,
“yan nedenler”, “organizasyonel unsurlar” ve ruhsal nedenler olarak
belirlenmistir. Calismalarinda, rekreasyonel faaliyetlere katilmi etkileyen
faktorlerin 1iyilestirilmesinde, cevresel ve igsel faktorlerin birlikte dikkate
alinmasi, pratikte de rekreasyon faaliyetlerine katki saglamaya yardimci olacagi

savunulmaktadir'’.

Ozsaker’in “genclerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenleri
lizerine bir inceleme” konulu arastirma, iiniversite gengliginin cinsiyetleri
bakimindan serbest zamanlarin1 engelleyen faktorler arasindaki alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi ve zaman alt boyutunda bayanlarin lehine
anlaml farklilik bulunmus ancak ilgi eksikligi, arkadas eksikligi, tesis/hizmet alt
boyutlarinda ise anlamli farkliliga rastlanilmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin bolim ve sinif degiskenine gore alt boyutlara iliskin
ANOVA testi sonuglarina gore ise boliimler ve siniflar arasinda anlamli farkliliga

rastlanilmadig1 ortaya ¢ikmistir'>>.

Temir ve Giirbiiz “rekreasyonel aktivitelere katilimin oniindeki engellerin
incelenmesi” konulu arastirmalarinda, Kirsehir ilindeki farkli egitim diizeyindeki
Ogrenci ve okul c¢alisanlarinin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda engel teskil
eden durumlarin  belirlenmesi icin 300 kisilik bir gruba Olgek
uygulamislardir.Calismanin sonucunda ise, katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere
katilimlarindaki zaman faktoriiniin ilk sirada yer aldigi buna karsin ilgi eksikligi

faktoriiniin en alt sirada yer aldigi ortaya ¢ikmustir' >,

48



3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi’nde 2012-2013
ogretim yilinda 6grenim gdren lisans dgrencileri, drneklem grubunu ise Islami
[limler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi'n de normal ve
ikinci 6gretim Ogrencileri igerisinden tesadiifi 6rneklem metodu ile segilen ve

aragtirmaya goniillii olarak katilan 490 birey olusturmustur.

Orneklem grubunun belirlenmesinde, normal ve ikinci dgretimleri olan,
O0zel yetenekle Ogrenci alman bdliimlerde egitim gormeyen {iniversite

ogrencilerinin olmasi dikkate alinmstir.
3.2. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci 3 bolimden olusmaktadir.
Birinci béliimde, katilimcilarinin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik
sorulara, ikinci boliimde rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorulara
yer verilmis ve tigiincii bolimde ise Alexandris ve Carrol**tarafindan gelistirilen,
toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri” 6l¢egi
kullanilmistir. Olgegin Tiirk Toplumu i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise
Karakiiciik ve Giirbiiz'**tarafindan yapilmustir. Olgek, bireyleri Bos Zaman
Engellerini belirlemeye iten, (1) “zaman ve ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”,
(3) “bilgi eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “arkadas
eksikligi”gibi 6 alt boyuttu Olgmeye yonelik 27 maddeden olusmaktadir.
Bireylerin Bos Zaman Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”,
“Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4’li likert tipi lgek iizerinde

degerlendirilmektedir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplanma araci, belirlenen boliimlerdeki ogrencilere derslerin

baslangicinda rahatsiz olmamalar1 ve anketteki sorulara igtenlikle cevap
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vermelerini saglamak amaciyla dinlendikleri zamanlarinda (kafeterya, bahge vb.
yerlerde dinlenir iken, smif ortamima alinarak) anketlerin uygulanmasi
saglanmistir. Anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi asamasinda gizlilik ilkesine

bagl kalinmstir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak toplanan
veriler, kontrol edilmis ve elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Egzersiz
katilimcilarindan geri donen anketlerden 38 tanesi eksik ve yanlis dolduruldugu
icin isleme alinmamis ve 490 anket degerlendirilmistir. Kaydedilen verilerin
¢oziimlenmesinde ise SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences 15.0)

programindan faydalanilmstir.

Arastirmaya katilan 0grencilerin goriislerinin cinsiyet, dgretim tiiri ve
siniflara gore yapilan karsilastirmasinda Anova ve bagimsiz iki ornek t testi
uygulanmis olup, bu uygulama sonucu anlamli bulunan farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla Duncan testi yapilmustir.Verilerin istatistiksel analizinde
Olcegin alt boyutlarii ortaya g¢ikarabilmek icin faktoér analizi uygulanmis ve
faktor analizinde varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi yontemi
uygulanmistir. Anketin i¢ tutarliligini test etmek i¢in faktdr analizi sonucunda
belirlenmis olan alt boyutlara ve toplam 6lgege Cronsbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi

uygulanmistir.

Ayrica alfa katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme
kriterleri incelendiginde; 0.00< a <0.40 ise dl¢ek giivenilir degildir, 0.40< a <0.60
ise olgek diisiik gilivenirliktedir, 0.60< a <0.80 ise oldukga giivenilirdir, 0.80< a
<1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir.

Varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi sonucu 6 faktor tespit
edilmistir. Tespit edilen faktorlerin Olgege iliskin acikladiklar1 varyans
%53.91°dir. “Zaman ve ilgi eksikligi” 21, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. maddelerden,
“birey psikolojisi” 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddelerden, “bilgi eksikligi” 7, 8 ve 9.
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maddelerden, “ulagim sorunu” 14, 15, 16 ve 17. maddelerden, “tesis yetersizligi”
10, 11, 12 ve 13. maddelerden ve ‘“arkadas eksikligi” ise 18, 19 ve 20.
maddelerden olusmustur. Faktorlerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri ilk
faktor icin 0.761, ikinci faktor i¢in 0.798, iigiincli faktor icin 0.756, dordiincii
faktor icin 0.699, besinci faktor icin 0.668 ve 6. faktor icin 0.651 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri 0.864 ¢ikmustir.

Tablo 2. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Tablosu

KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Tablosu
Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem Yeterliligi Olciimii 0.816
Yaklasik Ki-kare 4019.90
Barletlett Kiiresellik sd 351
Testi Anlamlilik
.000

Barlett Kiiresellik Testi anlamli (p<.001) ve KMO testi sonucu 0.80

cikmistir. Yani faktor analizi uygulamak son derece 6nemlidir.

Tablo 3. Bos Zaman Engelleri Ol¢eginin Faktor Yiikleri

FAKTOR 1 ZAMAN VE iLGI EKSIKLIiGi

Madde 21 Is ¢alisma zamaninin yogun olmast. 0.505
Madde 22 Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak. 0.471
Madde 23 Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak. 0.571
Madde 24 Program zamanlarinin uygun olmamasi 0.523
Madde 25 Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 0.696
Madde 26 lgili olmamak 0.684
Madde 27 Rutin programi bozmak istememek 0.714
FAKTOR 2 BIREY PSIKOLOJISI

Madde 1 Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 0.744
Madde 2 Kendini yorgun hissetmek 0.781
Madde 3 Sakatlanmaktan korkmak 0.642
Madde 4 Saglik problemleri 0.637
Madde 5 Kendini giivende hissetmemek 0.577
Madde 6 Sosyal ortamlarda mutlu olmamak 0.454
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FAKTOR 3 BiLGIi EKSIKLIGI

Madde 7 Nereden 6grenecegini bilmemek 0.758
Madde 8 Nerede katilacagini bilmemek 0.770
Madde 9 Ogretecek kimsenin olmamasi 0.668
FAKTOR 4 ULASIM SORUNU

Madde 14 Eve yakin imkanlarin olmamasi 0.683
Madde 15 Ulasimin zaman almasi 0.749
Maddel6 Arabamin olmamasi 0.717
Madde 17 Yeteri kadar paranin olmamasi 0.592
FAKTOR 5 TESIS YETERSIZLIGi

Madde 10 Tesis donaniminin yetersiz olmasi 0.748
Madde 11 Tesislerin yetersiz olmasi 0.790
Madde 12 Tesislerin kalabalik olmasi 0.573
Madde 13 Sunulan hizmetleri begenmemek 0.433
FAKTOR 6 ARKADAS EKSIKLiGi

Madde 18 Arkadaslarimin zamaninin olmamast 0.661
Madde 19 Beraber katilacak kimsenin olmamasi 0.821
Madde 20 Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamas: ~ 0.710
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4. BULGULAR

4.1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Bu bolimde arastirma grubunun demografik verilerine iliskin
degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir.
Tablo 4. Katihmecilara Ait Kisisel Bilgilerin Dagilim

Degiskenler f %

Erkek 239  48.8

Cinsiyet Kadin 251 51.2

Toplam 490 100.0

1 104 21.2

2 142 29.0

Simf 3 151 30.8

4 93 19.0

Toplam 490 100.0

Ogrenim qumal ;O'gr?tim 262 53.5

Durumu Ikinci Ogretim 228 46.5

Toplam 490 100.0

Diisiik 64 13.1

Akademik Orta 365 74.5

Durumu Yiiksek 61 12.4

Toplam 490 100.0

Islami Ilimler Fakiiltesi 60 12.2

Fakiilte Fep Edebiyat Fqkﬁltesi 136  27.8

Egitim Fakiiltesi 294 60.0

Toplam 490 100.0

Cok Kotii /Koti 69 14.1

. . Normal 303 61.8

Refah Diizeyl o000k tyi 18 24.1

Toplam 490 100.0

Tablo 4’deki dagilim incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin

%351.2’sinin kadin, %30.8’inin 3. smifta okudugu, %53.5’inin normal 6gretimde

O0genim gordiigli, %74.5’inin akademik durumunun orta oldugu, %60.0’1nin

Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gordiigii, %61.8’inin refah diizeyinin orta seviyede

oldugu ve %39.8’inin ise arkadasimla/yalniz ikamet ettigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Katiimcilarin Yasamlarim Gegirdigi Alanlara fliskin

Dagilimlan

Yasamimizi1 Geg¢irdiginiz Alanlar f %

Koy/Kasaba 131 26.7
Sehir 308 629
Biiytiksehir 51 104
Toplam 490 100.0

Tablo 5°deki verilere gore, katilimcilarin %62.9’unun yasamini en ¢ok

sehirde gecirdigi goriiliirken, %10.4’linlin 1ise biiyliksehirde yasadigi tespit

edilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin ikamet Ettikleri Yerlere iliskin Bilgiler

Ikamet Ettiginiz Yer f %

Ailemle 132 269
Arkadasimla/Yalniz 195 398
Yurtta 163 333
Toplam 490 100.0

Tablo 6’ya bakildiginda, katilimcilarin %39.8’inin Ilde arkadasiyla veya

yalniz ikamet ettigi, %33.3 linlin yurtlarda kaldiklar1 goriiliirken, ailesiyle beraber

yasayanlarin orant ise %26.9’dur.
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4.2. Katthmcilarm Bos Zaman Imkanlari ve Rekreasyonel

Egilimlerine iliskin Bilgiler

Bu béliimde arastirma grubunun bos zamanlarina ait kisisel bilgilere ve
sahip olduklar1 bos zamanlarindaki rekreasyonel egilimlerine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Haftahk Bos Zaman Siirelerine Iliskin

Dagilimlan
Haftahk Bos Zaman Siireleri f %
1-5 saat 88 18.0
6-10 saat 204 41.6
11-15 saat 110 224
16 > saat 88 18.0
Toplam 490 100

Tablo 7°deki verilere gore, katilimcilarin %41.6’simin haftalik 6-10 saat
bos zaman imkanlar1 olduklar1 goriiliirken, haftalik 1-5 saat ve 16> saat bos

zamani olanlarmn orani ise %18.0°dir.

Tablo 8. Katihmcilarin Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Giicliik
Cekme Tiirlerine iliskin Dagilimlar

Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Giicliik Cekme Durumu f %

Her Zaman 92 188
Bazen 348 71.0
Higbir Zaman 50 10.2
Toplam 490 100.0
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Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin %71.0’inin bos zamanlari

degerlendirmede “bazen” giigliik ¢ektigi, %18.8’inin “her zaman” giigliik ¢ektigi

ve %10.2’inin ise bos zamanlarin1 degerlendirmede ‘“hi¢bir zaman” giiclikk

cekmedigi tespit edilmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Universitedeki Rekreasyonel Alanlarin

Yeterliligine iliskin Gériislerinin Dagilim

Universitedeki Rekreasyonel Alanlarin Yeterliligi f %

Kesinlikle Yetersiz 128  26.1
Yetersiz 150 30.6
Normal 178  36.3
Yeterli 31 6.4
KesinlikleYeterli 3 .6
Toplam 490 100.0

Tablo 9°daki verilere gore, katilimcilarin %356.7’sinin {iniversitenin

rekreasyonel alanlarinin yeterliligini “kesinlikle yetersiz-yetersiz” bulduklari

goriiliirken, “normal-yeterli-kesinlikle yeterli” oldugunu ifade edenlerin orani ise

%43.3 diir.

Tablo 10. Katihmeilarin Universite Tesislerini Kullamm Sikhiina

(Haftahk) iliskin Bilgiler

Universite Tesislerini KullammSikhg1 (Haftahk) f %

1-5 saat 342 69.8
6-10 saat 104 212
11-15 saat 38 7.8
16> saat 6 1.2
Toplam 490 100.0
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Tablo 10°daki verilere gore, katilimcilarin  %69.8’inin  {iniversite
tesislerini haftada 1-5 saat, %1.2°sinin ise haftada 16> saat kullandig1 tespit

edilmistir.

Tablo 11. Katihmeilarin fldeki Rekreasyonel Alanlarin Yeterliligine
Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Tldeki Rekreasyonel Alanlarin Yeterliligi f %

Kesinlikle Yetersiz 178  36.3
Yetersiz 188 38.4
Normal 96 19.6
Yeterli 22 4.5
Kesinlikle Yeterli 6 1.2
Toplam 490 100.0

Tablo 11°deki verilere gore, katilimcilarin %74.7’sinin ilin rekreasyonel
alanlarinin yeterliligini “kesinlikle yetersiz-yetersiz” bulduklar1 gdriiliirken,

“normal-yeterli-kesinlikle yeterli” oldugunu ifade edenlerin orani ise %25.3 djir.

Tablo 12. Katihmeilarin ildeki Tesislerini Kullamm Sikhgina
(Haftahk) iliskin Bilgiler

IlinizinTesislerini KullammSikhig (Haftahk) f %

1-5 saat 286 58.4
6-10 saat 158 322
11-15 saat 34 7.0
16> saat 12 2.4
Toplam 490 100.0

Tablo 12°deki verilere gore, katilimcilarin %58.4’{iniin II tesislerini

haftada 1-5 saat, %2.4’linilin ise haftada 16> saat kullandig1 tespit edilmistir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Bos Zamanlarim Degerlendirdikleri Yerlere

Iliskin Bilgiler
Bos Zamanlarimzi1 Degerlendirdiginiz Yereler f %
Kampus I¢inde 76 15.5
Kampus Disinda 414 84.5
Toplam 490 100.0

Tablo 13’°deki verilere gore, katilimcilarin %84.5’inin bos zamanlarini
kampus disinda degerlendirdigi, %15.5’inin ise bos zamanlarini {niversite

kampiisiinde degerlendirdigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Katihmcilarin Bos Zamanlarin Nasil Degerlendirdiklerine
Tliskin Dagilimlar

Bos Zamanlarin Nasil Degerlendirildigi f %

Fiziksel Etkinliklere Katilarak 137  28.0

Sosyal Etkinliklere Katilarak 272 555

Kiiltiirel Etkinliklere Katilarak 135 27.6

Dinlenerek 103 21.0
N= 647

Yukaridaki tabloya bakildiginda, katilimcilarin bos zamanlarini
%55.5’inin ~ “sosyal etkinliklere katilarak”  degerlendirdigi  goriiliirken

“dinlenerek” degerlendiren katilimcilarin orani ise %21.0°dir.

4.3. Katihmcilarin Egzersize Giidillenmede Etken Olan Faktorlerin

Siralamasi ile Baz1 Degiskenlere Gore Analiz Sonuclar:

Bu boliimde, arastirma grubunun rekreasyonel etkinliklere katilimi
engelleyen (a) zaman ve ilgi eksikligi,(b) birey psikolojisi,(c) bilgi eksikligi, (d)
ulagim sorunu,(e) tesis yetersizligi, (f) arkadas eksikligialt boyutlarina iligkin
puanlarina ve bu puanlarin baz1 demografik degiskenlere (cinsiyet, 6gretim tiirii ve

siniflara) goére yapilan istatistiksel degerlendirmelere iliskin  bulgulara
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yerverilmistir.

Tablo 15. Katihmcilarin Zaman Ve.ilg.i_ Eksikligi Alt Boyutunun
Cinsiyete Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuclar

Cinsiyet n ortalama Sh t p-degeri
Erkek 239 2.56 0.041
2.321 0.021
Kadin 251 242 0.042

Zaman ve ilgi eksikligi bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamli

fark vardir (p=0.045).

Tablo 16. Katiimcilarin Zaman ve flgi Eksikligi Alt Boyutunun
Ogrenim Gordiikleri Simflara Iliskin Anova Testi

Sonuclari
Siif n ortalama Sh F p-degeri
1 104 2.35 0.069
2 141 2.53 0.051
2.83 0.038
3 151 2.57 0.053
4 93 2.46 0.064

Zaman ve ilgi eksikligi bakimindan smiflar arasinda farklilik
bulunmaktadir (p=0.038). Farkliliga sebep olan gruplarin belirlenmesi i¢in asagidaki

tablodan yararlanilir.
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Tablo 17. Katihmcilarin Zaman ve Ilgi Eksikligi Alt Boyutunun
Ogrenim Gordiikleri Sinmiflara Iliskin Duncan Testi

Sonug¢lar
Sinif n Subsetforalpha = 0.05
1 2

1 104 2,3462

4 93 2,4562 2,4562
2 141 2,5339
3 151 2,5714
Sig. ,192 ,199

Yukaridaki tablodan goriildiigi gibi, 1. siifla 2. sinif ve 1. sinifla 3. simf
arasinda farklilik bulunmaktadir. 2. sinif ve 3. siiftaki 6grencilerin zaman ve ilgi

eksikligi bakimindan 1. siniflara nazaran daha etkili ¢ikmustir.

Tablo 18. Katihmcilarin Zaman ve Ilgi Eksikligi Alt Boyutunun
Ogrenim Tiirlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi

Sonuglan
Ogretim tiirii n ortalama Sh t p-degeri
Normal Ogretim 262 2.44 0.040
o -2.18 0.029
Ikinci Ogretim 228 2.57 0.043

Zaman ve ilgi eksikligi bakimindan Ogretim tiirli arasinda anlamli

farklilik bulunmustur (p=0.029).

Tablo 19. Katihmcilarin Birey Psikolojisi Alt Boyutunun Cinsiyete
lliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuclari

Cinsiyet n ortalama Sh t p-degeri
Erkek 239 2.60 0.048

2.64 0.009
Kadin 251 242 0.047

Birey psikolojisi bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda ¢ok anlamli
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diizeyde farklilik vardir (p=0.009).

Tablo 20. Katimcilarin Birey Psikolojisi Alt Boyutunun Ogrenim
Gordiikleri Simiflara Iliskin Anova Test Sonuclar:

Sinif n ortalama Sh F p-degeri
1 104 2.47 0.083
2 141 2.48 0.060

0.83 0.480
3 151 2.59 0.058
4 93 2.47 0.077

Birey psikolojisi bakimindan smiflar arasinda hicbir farklilik

bulunmamaktadir (p=0.480).

Tablo 21. Katihmcilarin Birey Psikolojisi Alt Boyutunun Ogrenim
Tiirlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuclar:

Ogretim tiirii n ortalama Sh t p-degeri
Normal Ogretim 262 2.51 0.048

o 0.080 0.937
Ikinci Ogretim 228 2.50 0.048

Birey psikolojisi bakimindan &gretim tiirii arasinda onemli farklilik

cikmamugstir (p=0.937).

Tablo 22. Katihmcilarin Bilgi Eksikligi Alt Boyutunun Cinsiyetelliskin
Bagimsiz iki Ornek t Testi Sonuglari

Cinsiyet n ortalama Sh t p-degeri
Erkek 239 2.76 0.051

1.54 0.125
Kadmn 251 2.66 0.053

Tablo 22 incelendiginde, kadin ve erkeklerde bilgi eksikligi alt
boyutunun cinsiyeteiliskin olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p=0.125).
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Tablo 23. Katihmalarim Bilgi Eksikligi Alt Boyutunun Ogrenim
Gordiikleri Simiflara Iliskin Anova Test Sonuclar:

Sinif n ortalama Sh F p-degeri
1 104 2.61 0.093
2 141 2.70 0.059

0.81 0.490
3 151 2.77 0.068
4 93 2.69 0.081

Yukaridaki tabloya bakildiginda, arastirma grubunun bilgi eksikligi alt
boyutunda o6grenim gordiikleri smiflar arasinda farklilik goriilmemektedir

(p=0.49).

Tablo 24. Katihmeilarin Bilgi Eksikligi Alt Boyutunun Ogrenim
Tiirlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuclar:

Ogretim tiirii n ortalama Sh t p-degeri
Normal Ogretim 262 2.71 0.053

. 0.231 0.817
Ikinci Ogretim 228 2.69 0.050

Bu faktdor bakimindan Ogretim tirii arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (p=0.817).

Tablo 25. Katthmcilarin  Ulasim  Sorunu Alt Boyutunun
Cinsiyetlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi

Sonuglari
Cinsiyet n ortalama Sh t p-degeri
Erkek 239 2.71 0.046
0.20 0.842
Kadin 251 2.69 0.052

Kadin ve erkeklerde ulasim sorunu faktorii bakimindan anlamli farklilik

yoktur (p=0.842).
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Tablo 26. Katihmeilarin Ulasim Sorunu Alt Boyutunun Ogrenim
Gordiikleri Simiflara liskin Anova Test Sonuglari

Siif n ortalama Sh F p-degeri
1 104 2.48 0.081
2 141 2.73 0.064

3.75 0.011
3 151 2.78 0.061
4 93 2.76 0.075

Ulasim sorunu bakimindan smiflar arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p=0.011).

Tablo 27. Katihmcilarin Ulasim Sorunu Alt Boyutunun Ogrenim
Gordiikleri Simiflara iliskin Duncan Testi Sonuclar:

Siif n Subsetforalpha = 0.05

1 2
1 104 2,4808
2 142 2,7342
4 93 2,7634
3 151 2,7831
Sig. 1,000 ,648

Yukardaki tabloya gore, 1. smiflarla diger simiflar arasinda farklilik
goriilmektedir. 2., 3. ve 4. simiflar ayn1 oranda ve yliksek derecede ulagim sorununu
onemsemektedirler. 1. siniflarda bu sorunu 6nemsemekte fakat diger siniflara nazaran

daha az dnemsemektedirler.

Tablo 28. Katihmeilarin Ulasim Sorunu Alt Boyutunun Ogrenim
Tiirlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuc¢lar:

Ogretim tiirii n ortalama Sh t p-degeri
Normal Ogretim 262 2.73 0.050 0.772 0.44
Ikinci Ogretim 228 2.67 0.048
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Tablo 28’e bakildiginda, ulasim sorunualt boyutunun 6grenim tiirlerine

iligkin olarak anlaml1 farklilik bulunmamistir (p=0.44).

Tablo 29. Katimcilarin Tesis Yetersizligi Alt Boyutunun
Cinsiyetlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi

Sonuclari
Cinsiyet n ortalama Sh t p-degeri
Erkek 239 2.84 0.045
-0.95 0.342
Kadn 251 2.90 0.044

Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilarin tesis yetersizligi alt
boyutunun cinsiyetlerine iligkin anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p=0.342).

Tablo 30. Katihmcilarin Tesis Yetersizligi Alt Boyutunun Ogrenim
Gordiikleri Simiflara Iliskin Anova Test Sonuclari

Siif n ortalama Sh F p-degeri
1 104 2.76 0.071
2 141 2.81 0.060

2.51 0.058
3 151 2.97 0.050
4 93 293 0.074

Tesis yetersizligi bakimindan simiflar arasinda anlamli  farklilik

bulunmamastir (p=0.058).

Tablo 31. Katihmcilarin Tesis Yetersizligi Alt Boyutunun Ogrenim
Tiirlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuclar:

Ogretim tiirii n ortalama Sh t p-degeri
Normal Ogretim 262 2.866 0.043
e -0.102 0.919
Ikinci Ogretim 228 2.872 0.046

Yukaridaki tablo incelendiginde, tesis yetersizligi faktorii bakimindan

Ogretim tiirli arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p=0.919).
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Tablo 32. Katihmcilarin Arkadas Eksikligi Alt Boyutunun
Cinsiyetlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi

Sonuglan
Cinsiyet n ortalama Sh t p-degeri
Erkek 239 245 0.051
0.22 0.826
Kadin 251 2.44 0.045

Tablo 31’e bakildiginda, arkadas eksikligi alt boyutunun cinsiyete
iliskin olarak anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir (p=0.826).

Tablo 33. Katihmcilarin Arkadas Eksikligi Alt Boyutunun Ogrenim
Gordiikleri Simiflara iliskin Anova Test Sonuglar

Siif n ortalama Sh F p-degeri
1 104 2.38 0.080
2 141 2.42 0.064

0.63 0.596
3 151 2.50 0.057
4 93 2.46 0.076

Tablo 32 incelendiginde, arkadas eksikligi alt boyutunun 6grenim
gordiikleri smiflara iliskin siniflar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p=0.596).

Tablo 34. Katihmcilarin Arkadas Eksikligi Alt Boyutunun Ogrenim
Tiirlerine Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t Testi Sonuclar:

Ogretim tiirii n ortalama Sh t p-degeri
Normal Ogretim 262 2.41 0.046
. -1.17 0.241
Ikinci Ogretim 228 2.49 0.050

Tablo 33 incelendiginde, arkadas eksikligi bakimindan 6gretim
tiirii arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p=0.241).
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5. TARTISMA

Arastirma grubunun %41.6’sinin haftalik 6-10 saat bos zaman imkanlari
olduklar1 goriiliirken, haftalik 1-5 saat ve 16> saat bos zaman1 olanlarin orani ise
%18.0’dir (Tablo 7). Rekreasyonel aktivitelere katilimin insan yasaminda ¢ok
onemli bir yere sahip oldugunun belirlenmesine ragmen, giiniimiizde pek ¢ok
bireyin rekreasyonel amagli fiziksel aktiviteye ya hi¢c ya da yeterli diizeyde
katilmadigin1 ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalar bos zamanlarinda hicbir
faaliyetle ugragsmayan ve sikilan insanlarin, saglik agisindan zararli birtakim
davraniglara yoneldiklerini (sigara, alkol vb.) ve daha diisiik fiziksel ve mental

saglik diizeyine sahip olduklarini gstermektedir'>.

Sonuglar incelendiginde, arastirma grubunun%389.8’inin bos zamanlari
degerlendirmede “bazen-her zaman” giiglilk cektigi tespit edilmistir (Tablo
8).Tolukan yaptig1 arastirmada, katilimcilarin biiylik oraninin sahip oldugu bos
zaman siiresinin yetersiz oldugu ve bos zamanlar1 degerlendirmede giicliik ¢ektigi
gérﬁlmﬁstﬁrm. Bu sonu¢ caligmamizla paralellik tagimaktadir. Burada engel
olarak goriilen Onemli unsurlarda birisi zaman faktoridiir. Ancak, yapilan
caligmalarda yas ilerledik¢ce zaman faktoriiniin daha fazla engel olacak bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Jackson’a gére yas arttik¢a zaman faktorii
rekreasyonel aktivitelere katilm igin Gnemli bir engel olusturmaktadir'",
Torkildsen’de yas faktoriiniin bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda
onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmekte ve bireyler yaslandik¢a rekreasyonel
etkinliklere katilimlarimin da azalacagim savunmaktadir®’. Alexandris ve Carroll
yaptiklar1 caligmada da benzer sonu¢ ¢ikmis ve 18-25 yas grubunda yer alan
bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda daha yiiksek yas gruplarina
gbre para faktorinden daha fazla etkilendiklerini belirlemistir®. Universite
gengligi lizerine yapilmis aragtirmalar incelendiginde, gencligin biiylik bir
cogunlugunun bos zamanlarmi nasil gecireceklerini bilemedikleri ya da pasif
etkinliklerle gecirdikleri, ancak imkan olmas1 halinde de bir¢ok aktif etkinliklere
katilmaya istekli olduklari ortaya ¢ikmaktadir™.
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Giling6rmiis’lin bakildiginda, katilimcilardan sahip oldugu bos zaman
stiresini “yetersiz” ve “kesinlikle yetersiz” olarak ifade edenlerin oraninin (%31.4)
digerlerine gore daha disik diizeyde oldugu anlasilmistir’>. Bu sonug,
calismamizla Ortlismedigi seklinde gorlinse de, Glingérmiis’iin  6rneklem
grubunun Ankara iI’inde ve rekreasyonel egzersizlere katilan bireyler olmasi
nedeniyle, bdyle bir sonucun ¢ikmasi muhtemeldir. Yani bilingli bireyler hem bos
zamanlarimin farkindaligi hem de bos zaman aktivitelerini planlamalari sayesinde

bu tarz engellerle karsilasmazlar seklinde yorumlayabiliriz.

Arastirma sonuclarina gore, dgrenciler hem iiniversite(%56.7) hem de
[lin rekreasyonel alanlarmi (%74.7) yetersiz oldugunu ifade etmis ve bu
alanlardan ise yogunlukla haftada 1-5 saat yararlandiklar: (iiniversite %69.8; ilin
tesislerinden yararlanma: %58.4) anlasilmaktadir (Tablo 9-10-11-12).Ayrica
buna ek olarak; Ogrencilerin %84.5’inin bos zamanlarin1 kampiis disinda
degerlendirdigi ve bos zamanlarin daha cok “sosyal etkinliklere katilarak”
(%55.5) degerlendirildigi  goriilmektedir (Tablo 13-14). Toplumun bos
zamanlarindaki davraniglarinin incelenmesinde rekreasyonel alanlar ve aktiviteler
acisindan kullanici tercihleri ile kullanimlarin yeterliligi, rekreasyonel eylemlere
katilim diizeyleri ve disa vurulmamis rekreasyonel egilimlerin arastirilmasi
gerekir. Rekreasyonel alanlarin, gevre kalitesini artirma, estetik mekan saglama
yani sira, kent ekolojisine de pek ¢ok faydalari bulunmaktadir. Kent insaninin
yalniz zihinsel ve fiziksel sagliginin gelismesinde degil, dinlenirken eglenme ve
sosyallesme ortami yarattigi icin degerlidir. Rekreasyonel alanlarin birim alan
biiyiikliikleri, potansiyel kullanici sayisina, kullanim sikligina, barindirdigi islev
cesitliligine, toplumun sosyal tasima kapasitesine ve alaninin ekolojik tasima
kapasitesine bagl olarak degisir. Bunlardan son etmen disinda digerleri toplumun
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisi ile dogrudan iliskilidir'*. Universitenin yeni
oldugu dikkate alinarak; yakin gelecekteki yapilmakta olan ve yapilacak tesislerle
beraber 0grencilerin bu tesislerden faydalanma sikliginin hizli bir sekilde artacagi

ve rekreasyonel engellerin hizli bir sekilde azalacagi s6ylenebilir.
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Zaman ve ilgi eksikligi bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamli
fark vardir (p=0.045). Yani erkekler kadinlara nazaran bos zamanlarini
degerlendirme konusunda pek ilgi duymadiklart anlasilmaktadir. Bir¢ok
arastirmada, bos zaman faaliyetlerine katilmada erkek ve kadinlar arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu ve bos zaman faaliyetlerine katilmada kadinlar erkeklere oranla
daha fazla engelle karsilastig1 tespit edilmistir. Kadinlar, bos zaman faaliyetlerine
katilabilmek i¢in kendilerine yeteri kadar firsat verilmedigine inanmakta, bos
zaman faaliyetlerine katilmak i¢in ailelerinden yeteri kadar destek alamadiklar1 da

B39 Calismamizin diger ¢alismalardan farkli olarak kadinlarin

ifade edilmistir
lehine zaman ve ilgi eksikligi faktoriiniin daha az diizeyde bir engel olarak
¢ikmasinin, ¢alisma grubunun iiniversite 6grencisi olmasindan hareketle yukarida
ifade edilen aile baskis1 vb. durumlardan kurtulan kadinlarin 6zgiirce segebilecegi
etkinlikleri daha fazla 6nemsedigi ve bu etkinliklere hem ilgilerinin hem de
zamanlarim1 yoneltmede daha avantajli olmalar1 durumu ortaya c¢ikmaktadir.

Farkli bir ifadeyle, c¢esitli stresor etkilerden ve baskilardan kurtulan bireyler bos

zaman engellerini ¢oziimleyebilecek niteliktedirler diyebiliriz.

Zaman ve 1ilgi eksikligi bakimindan smiflar arasinda farklilik
bulunmaktadir (p=0.038). Siniflar arasindaki farklilik ise 1. sinif 6grencilerinin
iist siniflara gore engellerden daha az etkilendikleri tespit edilmistir. Tolukan’in
yaptig1 ¢alismada, dgrencilerinin siniflarina gore alt boyutlara iliskin ANOVA
testi sonuglarina gore higbir alt boyutta siniflar arasinda farklilik gézlenmemistir.
Sonuglarimiz  Tolukan’in yaptigi ¢alismasiyla  ortiismemektedir®®.  Ancak,
Crompton ve Kim calismalarinda ise, alan deneyimi fazla olan kullanicilarin
kisitlayicilardan daha fazla etkilendigini belirtmislerdir'"®. Bu sonu¢ ¢alismamizla
paralellik tasimaktadir. Yani, 1. smuf Ogrencilerinin Ili ve iiniversiteyi yeni

tanimalar1 nedeniyle kisitlayicilardan daha az etkilendigi sdylenebilir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, zaman ve ilgi
eksikligi bakimindan Ogretim tiiri arasinda da anlamli farklilik bulunmustur
(p=0.029). Yani ikinci 6gretim goren 6grenciler glindiiz 6gretim goren 6grencilere

nazaran daha fazla Onemsemecktedirler ve bu faktor onlar icin Onemli bir
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kisitlayicidir. Buda beklenen bir durumdur. Ciinkii ikinci 6gretimde egitim goren
Ogrenciler bos zamanlarin1 degerlendirmede bos zaman sikintis1 ¢ekiyor
olabilirler. Universitenin bu durumu ortadan kaldirabilecek tedbirlerin almasi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular, birey psikolojisi alt boyutuna iligkin kadinlar lehine
erkeklere gore farkliligin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p=0.009).
Tolukan’in yaptigi ¢aligmada, cinsiyete gore alt boyut ortalamalari incelendiginde
ise kadinlarin erkeklere gore birey psikolojisi alt boyutuna daha fazla katildiklari
ya da bu dlcekteki sorulart daha fazla benimsedikleri séylenebilir'*’. Bu sonug
calismamizla Ortligmemektedir. Arastirma grubumuzdaki erkekler, psikolojik
olarak bu faaliyetlere kendini hazir hissetmiyor ve bu faaliyetlere katilimda
sakatlanacagi veya zarar goOrecegi hususunu kadinlara nazaran daha c¢ok
onemsedikleri anlagilmaktadir. Ancak bos zaman aktiviteleri ayn1 zamanda yogun
diisiincelerden uzaklasmayi saglar ve sonu¢ olarak kisiyi stresli yasam
kosullarmin tetikledigi sikinti veren diislincelerden uzaklastirir. Bos zaman
aktiviteleri yoluyla stresten gegici de olsa kagig bireylerin psikolojik olarak
yenilenmesine ve ortaya c¢ikan problemlerle daha kolay bas etmesine yardimci

olur'®.

ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, birey psikolojisi bakimindan
smiflar arasinda hicbir farklilik bulunmamaktadir (p=0.480). Yani bu tiir

problemleri biitiin 6grenciler ayn1 ve yliksek oranda 6nemsemektedirler.

T testi sonucuna gore, birey psikolojisi bakimindan 6gretim tiirii arasinda
anlamlt farklilik ¢ikmamistir (p=0.937). Fakat hem normal egitim gdren
ogrenciler hem de ikinci 6gretimde egitim goren dgrenciler bu problemi yiiksek
oranlarda onemsemektedirler. Farklilik ¢ikmamasi ¢ok da anormal bir durum
degildir. Ciinkii biitiin bireyler birey psikolojisi alt boyutunu ayni oranlarda
ciddiye alabilirler.

Analiz sonuglarima gore, bilgi eksikligi faktoriine iliskin olarak;

ogrencilerin tiim degiskenlerine gore [cinsiyet(p=0.125), siiflar aras1 (p=0.49) ve
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ogretim tiirleri (p=0.817)] anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Genel
anlamda sonuclar incelendiginde, bu faktoriin tiim degiskenlere gore yiiksek
derecede ayni 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Literatiirde bilgi eksikligi alt
boyutunda anlamli farkhiliklarin tespit edildigi ¢alismalara da rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, Alexandris ve Carrroll tarafindan iiniversite 6grencilerinin
rekreasyonel sportif aktivitelere katilim sikliklar1 ve bu katilimi engelleyen
etkenler iizerine yaptiklar1 arastirmada bilgi eksikligi ve bireyin motive olma
diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya

ctkmugtir®.

Ulasim sorunu bakimindan smiflar arasinda anlamli  farklilik
bulunmustur (p=0.011). Sonuclar incelendigimde, 1. siniflarla diger siniflar
arasinda farklilik goriilmektedir. 2., 3. ve 4. smiflar ayni1 oranda ve yiiksek
derecede wulasim sorununu Onemsemektedirler. 1. simiflarda bu sorunu
onemsemekte fakat diger siniflara nazaran daha az onemsemektedirler. Ulagim,
rekreatif etkinliklere katilimi etkileyen diger bir 6nemli etkendir. Alana ozel
araglarla ulagabilmenin yani sira toplu tasima araglartyla da ulasabilmek
gerekmektedir. Bu nedenle, toplu tasima araglarinda harcanan zaman halkin
istemeyecegi bir durumdur. En kisa siirede ulagimin saglanabilmesi o yerin

rekreasyon potansiyeli degerlendirmesinde %20’lik bir degere sahiptir'*'.

Analiz sonuglarina gore, ulagim sorunu faktoriine gore [cinsiyet (p=0.
842) ve oOgretim tirleri (p=0. 44)] anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
Sonuglar incelendiginde, kadin ve erkekler i¢in ve her iki Ogretim tiirlindeki
ogrenciler i¢in ulagim sorunu 6nemli bir etkendir. Busorunu her iki grupta yiiksek

derecede ayni oranlarda 6nemsemektedirler.

Elde edilen bulgular incelendiginde, tesislerin yetersizligi faktoriine
iliskin olarak; 6grencilerin tiim degiskenlerine gore [cinsiyet (p=0.342), siniflar
aras1 (p=0.058) ve oOgretim tiirleri (p=0.919)] anlaml farklilik olmadig: tespit

edilmistir.
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Analiz sonuglarina gore, arkadas eksikligi faktoriine iliskin olarak;
Ogrencilerin tiim degiskenlerine gore [cinsiyet (p=0.826), siniflar arasi (p=0.596)
ve Ogretim tiirleri (p=0.241)] anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Genel
anlamda sonuglar incelendiginde, tiim gruplar ayni derecede arkadas eksikligini
onemsedigi goriilmektedir. Yani bos zamanlarini degerlendirirken yanlarinda eslik
edecek arkadaga ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu faktor onlar i¢in 6nemli bir kisitlayic

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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6. SONUC

Arastirma grubunun bos zamanlar1 degerlendirmede giicliikk ¢ektigi, bos
zamanlarim1  daha c¢ok kampus disinda ve sosyal etkinliklere katilarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Universitenin ve il’in, mevcut diizenlenmis
rekreasyon alanlar1 (aktif agik-yesil alanlar, kent ve mahalle parklari, spor alanlari,
oyun alanlar1 vb.) nitelik ve nicelik olarak yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin bu yetersiz alanlardan kullanim seviyeleri de oldukga diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmanin dizaynindaki temel amaglardan biri olan ve Ogrencilerin bos
zamanlarim engelleyen faktorlerin basinda “birey psikolojisi” faktoriiniin yer aldigi
ve bunu sirasiyla; “zaman ve ilgi eksikligi”, “bilgi eksikligi”, ulagim eksikligi” ve
“tesis yetersizligi” faktorlerinin izledigi ve “arkadas eksikligi” faktoriiniin ise

siralamanin sonunda yer aldig1 tespit edilmistir.

Arastirma grubunun bos zamanlarimi degerlendirmelerine engel olan

faktorlerin baz1 demografik degiskenlere gore farklilastig1 sonucuna varilmistir.

Genel anlamda incelendiginde ise, ankette yer alan alti faktdriin {igiinde
belirtilen bagimsiz degiskenlere gore farklilagsmalarin gozlemlendigi ancak, bu
farklilagmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi
anlagilmistir. Bu farklilagmanin ortaya ¢ikmasinda ise; cinsiyet, sinif ve 6gretim tiirii

gibi degiskenlerin etkili oldugu anlagilmistir.
Bu bilgiler 1s1g1nda asagidaki oneriler verilmistir.

e Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda énemli bir yeri olan
rekreatif  faaliyetlerin  organizasyonunda {iniversitelerin  daha
fonksiyonel olmasinin gerektigi sdylenebilir.

e Universite Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanligi aracihigiyla,
ogrencilerin ilgi alanlarina gore bos zamanlarini degerlendirmeleri,

birlikte dinlenme ve eglenme aliskanligi kazanmalari, kiiltiirel ve
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sanatsal faaliyetlere katilmalarin1 temin ve tesvik etmek amaciyla;
kuliipler ~kurmalar1 ve ilgili faaliyetleri organize etmeleri
desteklenmelidir.

Ogrenci kuliipler artirilmalidir. Kendi aralarinda veya iiniversiteler
arasinda diizenlenecek olan kiiltirel ve sanatsal etkinliklere,
toplantilara, turnuva ve yarigmalara katilmalar1  saglanarak
ogrencilerin yasam tatminleri arttirtlmalhidir.

Tiirkiyenin en yiiksek dagmin agri il smirlarinda olusu bolge icin
bulunmaz bir nimettir. Dagcilik sporu {iniversite tarafindan
desteklenmeli ve tesvik edici projeler hayata gecirilmeli.

Universite kampiisii icerisinde sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin
yapilacagi tesisler (futbol, basketbol, voleybol, tenis kortlari, mini golf
gibi spor alanlari, yiizme havuzu, amfi tiyatro, oturma mekanlari, siis
havuzu, kafeler vb.) bircok rekreasyonel alanlar ivedilikle yapilmali
ve herkesin kullanimina agilmalidir.

Universite toplumsal sorumluluk alarak halkin da rekreasyonel
faaliyetlerinin =~ artirilmast ~ konusunda  Onciilik  etmelidir.
Organizasyonlar tiim bireylere duyurulmali ve katilimlar i¢in engel
teskil edecek sorunlarin (ulasim, para vb.) ortadan kaldirilmasi
saglanmalidir.

Rekreasyon felsefesi, iiniversite 6grencileri i¢in akademik egitimin bir
parcasi olarak yer almalidir. Bu egitimle beraber rekreasyonel
engelleri asabilecek bilgili ve deneyimli bireyler yetistirebiliriz.

Ilde giiniibirlik, hafta sonu ve uzun siireli rekreasyon eylemlerini
gerceklestirecek alanlara ihtiyag duyulmaktadir. Il yoneticileri
rekreasyonel alanlar1 yapmali ve bireylere ulagim imkéanlarini

saglamalidir.
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7. OZET

Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri Ve Rekreasyonel
Etkinliklere Katihmina Engel Olan Faktorler (Agr ibrahim Cecen

Universitesi Ornegi)

Bu calismanin amaci, liniversite 6grencilerinin rekreasyonel egilimlerinin
ve rekreasyonel etkinliklere katilimma engel olan faktorleri belirleyerek, bu

nedenleri baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemektir.

Calismaya Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi’nde 2012-2013 6gretim
yilinda 6grenim goren lisans dgrencileri, drneklem grubunu ise Islami Ilimler
Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’n de normal ve ikinci
Ogretim Ogrencileri igerisinden tesadiifi Orneklem metodu ile segilen ve
aragtirmaya goniilli olarak katilan 239 erkek (%48.8) ve 251 kadin (%51.2)

olmak tizere toplam 490 kisi goniillii olarak katilmistir.

Calismada veri toplama aracit olarak “Bos Zaman Engelleri” 6lgegi
kullanilmigtir. Calismada kullanilan 6l¢ek, bireyleri Bos Zaman Engellerini
belirlemeye iten, (1) “zaman ve ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3) “bilgi
eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “arkadas eksikligi”
gibi 6 alt boyuttu 6lgmeye yonelik 27 maddeden olusmaktadir. Bireylerin Bos
Zaman Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)”, ve

“Cok Onemli (4)” seklindeki 4°lii Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirilmistir.

Olgek, arastirmaya katilan Ogrencilerin gériislerinin cinsiyet, dgretim
tiirii ve siiflara gore yapilan karsilastirmasinda Anova ve bagimsiz iki ornek t
testi uygulanmis olup, bu uygulama sonucu anlamli bulunan farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla Duncan testi yapilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde
Olcegin alt boyutlarim1 ortaya c¢ikarabilmek i¢in faktdr analizi uygulanmis ve
faktor analizinde varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi yontemi

uygulanmistir. Anketin i¢ tutarliligini test etmek i¢in faktér analizi sonucunda
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belirlenmis olan alt boyutlara ve toplam 6l¢ege Cronsbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi

uygulanmistir.

Calismada kullanilan Slgekte yer alan alti faktoriin tiglinde belirtilen
bagimsiz degiskenlere gore farklilagsmalarin  gozlemlendigi ancak, bu
farklilagmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi
anlagilmistir. Bu farklilasmanin ortaya ¢ikmasinda ise; cinsiyet, sinif ve dgretim

tiirli gibi degiskenlerin etkili oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, engel, lniversite &grencileri,

kampus,
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8. SUMMARY

Recreational Tendencies of University Students and Factors That
Prevent Them from Participating in Recreational Activities (A Case

Study of Agr1 ibrahim Cecen University)

The aim of this study is to determine the recreational tendencies of
university students and the factors that prevent them to participate in recreational
activities and identify whether these factors differentiate according to certain

variables.

Undergraduate students of Agr1 ibrahim Cegen University who studied in
the academic year of 2012-2013 participated in this study and the sample group
was randomly selected 490 volunteer people, 239 (48.8%) of which were men
and 251 (51.2%) of which were women, studying in both day and night classes of
The Faculty of Islamic Sciences, The Faculty of Science and The Faculty of

Education.

As a means of collecting data "Obstacles to Leisure" scale was used in
this study. The scale used in this study consist of 27 items to measure 6 sub-
dimensions which push individuals to determine Leisure Obstacles as (1) " a lack
of time and interest", (2) "individual psychology" (3) "lack of knowledge" (4)
"transportation problem" (5) "facility failure" and (6) "lack of friends".
Individuals Leisure Obstacles was evaluated on the 4-point Likert-type scale form
as "Absolutely Insignificant (1)" and "Insignificant (2)", "Important (3)", and
"very important (4) ".

ANOVA and independent two-sample t-test was applied in the
comparison of gender, education type and grades of students in terms of their
point of view and in order to determine the source of the significant difference
found in the result, Duncan Test was performed. In statistical analysis of the data,
factor analysis was applied to reveal the dimensions of the bottom of the scale and

in factor analysis, varimax axis-rotating analysis of principal components method
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was used. To test the internal consistency of the questionnaire, Cronsbach’s Alfa
internal consistency test was applied to the total scale and sub-dimensions which

were identified as a result of factor analysis.

According to the independent variables indicated in 3 out of 6 factors of
the scale, differentiations were observed, however, that differentiations were
found concentrated in the sub-dimension of "lack of time and interest". In the
emergence of this differentiation variables such as gender, grade and education

type were found to be effective.

Key Words: Leisure time, recreation, conflict, university students, campus
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10. EKLER
EK 1: ANKET

Sayin Katilimei;

Elinizde bulunan bu anket formu
Rekreasyonel Aktivitelere Katilmaniza Engel Olan Faktorlerin Belirlenmesi” amaciyla
hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz

“Bog Zamanlarinizi

samimi cevaplariniz i¢in tesekklr eder, saygilar sunarim.

Bos Zaman: Bireyin calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin diginda kalan,

ozgurce kullanabilme ve se¢gme sansina sahip oldugu bir zaman pargasidir.

Rekreasyon (Bos Zamanlarn Degerlendirme): insanlarin bos zamanlarinda goéniillii olarak

katildiklari ve kigisel olarak doyum sagladiklari aktivitelerdir.

1. Yasiniz? (Litfen belirtiniz)

2. Cinsiyetiniz?

Degerlendirme Egilimleriniz ve

Yasar CORUH

Gazi
Universitesi

o o Saglik Bilimleri Enstitiisii
KISISEL BILGI FORMU

Erkek

3. Bolimiinuz-Sinifiniz? (Litfen belirtiniz)

4. Akademik basari durumunuz nasil degerlendiriyorsunuz?

Dusuk

Orta

Yiksek

5. Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diislindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5”
en yuksek basamak olmak lizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci
basamaginda goériiyorsunuz?

| CokKéti | Kot | Normal | lyi | Cok lyi
6. ikamet ettiginiz yer?
‘ Ailemle ‘ Arkadaslarimla/Yalniz ‘ Yurtta
7. Yagaminizin gcogunlugunu gegirdiginiz yer?
\ Koy/Kasaba \ Sehir \ Biyliksehir
8. Bos zaman siirenizi haftalik olarak belirtiniz?
Haftalik 1-5 saat 6-10 saat 11-15saat 16 saat ve
Uzeri
9. Bos zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla giigliik ¢cekiyorsunuz?
| Her Zaman | Bazen | Hicbir Zaman
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10. Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?(Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

Ev ici aktivitelere katilarak

Fiziksel etkinliklere katilarak

Sosyal etkinliklere katilarak

Kilttrel-Sanatsal etkinliklere katilarak

Aclik alan etkinliklere katilarak

Diger (Belirtiniz)

|| AW N~

11. Universitenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz?

Kesinlikle
Yetersiz

Yetersiz

Kismen

Yeterli

Kesinlikle
Yeterli

12. Universitenizin sahip oldugu rekreasyonel alan

lari ne siklikla kullaniyorsunuz?

Haftalik

1-5 saat

6-10 saat

11-15saat

16 saat ve
uzeri

13. ilinizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz?

Kesinlikle
Yetersiz

Yetersiz

Kismen

Yeterli

Kesinlikle
Yeterli

14. ilinizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari ne si

klikla kullaniyorsunuz?

Haftalik

1-5 saat

6-10 saat

11-15saat

16 saat ve
uzeri

15. Sahip oldugunuz bos zamani daha ¢ok nerede degerlendiriyorsunuz?

Kampus
icinde

Kampus
diginda

Diger (Belirtiniz)
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BOS ZAMAN ENGELLERI OLGEGI

Degerli Katilimci;

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katihmizi engelleyebilecedi dislnilen bazi
ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi
engellemedeki 6nem derecesini liste Uzerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Her birey, diger
bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Géstereceginiz ilgi ve
0zene simdiden tesekkur ederiz.

............................... sportif rekreasyonel aktivitelere
katiimimi engellemektedir.

Kesinlikle
Onemsiz
Onemsiz

2
Onemli
3

. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

. Kendini yorgun hissetmek

. Sakatlanmaktan korkmak

. Saglik problemleri

. Kendini glivende hissetmemek

. Sosyal ortamlardan mutlu olmamak

. Nerden 6grenecegini bilmemek

OIN OO WN =

. Nerede katilacagini bilmemek

©

. Ogretecek kimsenin olmamasi

RN
o

. Tesis donaniminin yetersiz olmasi

-_—
—_

. Tesislerin yetersiz olmasi

-
N

. Tesislerin kalabalik olmasi

RN
w

. Sunulan hizmetleri begenmemek

—_—
o

. Eve yakin imkanlarin olmamasi

RN
(&)

. Ulagsimin zaman almasi

RN
(o))

. Arabamin olmamasi

—_—
~

. Yeteri kadar paranin olmamasi

RN
0]

. Arkadasglarimin zamaninin olmamasi

N
[(e]

. Beraber katilacak kimsenin olmamasi

N
o

. Arkadaslarimin bu tir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi

N
—_

. Is/galisma zamaninin yogun olmasi

N
N

. Aile icin zaman ayirmak zorunda olmak

N
w

. Sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak zorunda olmak

N
~

. Program zamanlarinin uygun olmamasi

N
[$)]

. Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek

N
(o]

. ligili olmamak

—_— et | | et et e e | e e e e e | e e e e e e e e e e e [ -
NININININININIDNININNINIDNININIDNINIDNININDNINDNNINDNDND
WIW W W W W W WWWWWWWWWWWWWwWwwwwww w

N
~

. Rutin programi bozmak istememek
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11.TESEKKUR

Universite dgrencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyo etkinliklere

katilimina engel olan faktorlerin neler oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bu

calisma pek cok kisinin katkilartyla hazirlanmistir

Oncelikle tezkonumun belirlenmesinde ve hazirlanmasi asamasinda bilgi ve

birikimleri ile her tiirlii yardimi ve destegini esirgemeyen tez danismanim Prof.
Dr. Suat KARAKUCUK ’e ve yardimei tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Hamdi
Alper GUNGORMUS’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica anketlerin
uygulandig1 6rneklem grubuna dahil olan 6grencilere katkilarindan dolay1 ayri
ayr1 tesekkiir ederim. Egitim ve 6gretim hayatim boyunca her tiirlii fedekarligi

gostren Anneme, Babama ve esime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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12. OZGECMIS

Adi : Yasar

Soyadi : CORUH

Dogum Yeri ve Tarihi :Artvin. 13/10/1969

Egitimi: Ilk, orta ve lise tahsilini Samsun ilinde tamamladi. 1990 yilinda 19
Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii’nii kazandi. 1994 yilinda
mezun oldu. 1994-95 tarihi arasinda Kayseri Develi Ilgesi Develi Lisesinde Beden
Egitimi Ogretmeni olarak gorev yapti. 1995 yilinda Atatiirk Universitesi Agri
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii’'nde Arastirma Gorevlisi Olarak
goreve atandi. 1998-2003 yilinda Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalin da Denetim Odag: ile Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Arasindaki Iliski adl1 Yiiksek Lisans Tezi ile Yiiksek Lisansi bitirdi. 2009
tarihinde Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Spor Ana

Bilim Dali’nda Doktora yapmaktadir.

Yabana Dili: Ingilizce
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