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OZET

Bu calismanin amaci, degisen degerlerin bayan sporcularin spor yapma ve
spor yasamlarini siirdiirmeleri {izerindeki etkisinin tespit edilmesi; sporcularin ne tiir
toplumsal, kisisel, ailevi ve ekonomik degisim siiregleri yasadiklarin1 ve bu
degisimin spor yasamlar1 iizerinde nasil etkileri olduguna iliskin goriislerinin

belirlenmesidir

Arastirmanin evrenini, ulusal diizeyde miisabakalara katilmis veya
katilmakta olan bayan sporcular, 6rneklem grubunu ise, ulusal diizeyde miisabakalara

katilmis veya katilmakta olan Ankara bolgesindeki 99 bayan sporcu olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan uzman goriigleri alinarak
hazirlanmig 38 sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 15.00 istatistik programi kullanilarak
isleme alinmistir. Tanimlayici veriler icin yiizde ve frekans dagilimlar kullanilmas,
karsilagtirmalarda ise ki-kare testleri kullanilarak, %95 giiven araligi ve 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Calismada, giivenirlik diizeylerini test
etmek icin, icsel tutarliligi sinamada kullanilan Cronbach Alpha katsayisina bakilmis

ve toplam ic¢ tutarlilik katsayis1 .55 olarak hesaplanmistir.

Calismanin sonuglarina gore; bayan sporcularin ailelerinin spor yasamlar
izerinde etkisinin ¢ok ©Onemli oldugu, ailelerinin ve cevrelerin spor ile ilgili
degerlerinin degistigini bu degisimde bayan sporcularin kazanmis olduklar
basarilarin payinin ¢ok biiyiik oldugu soylenebilir. Ailelerin egitim diizeyleri ile
sporla ilgili tutumlart arasinda bir iligski bulunmadig1 ama toplumsal anlamda yasanan
degisikliklerden etkilendikleri sdylenebilir. Ayrica bayan sporcularin da zaman
icersinde spor yapma amaclar ile ilgili degerlerinin degistigini bu degisimin spor
yapma yillanyla paralellik gosterdigi saptanmistir. Sporcularin ¢evresel sartlarinda
da zaman icersinde degisikler yasanmis, bu degisiklerden olumlu etkilenmelerinin
yant sira halen daha metropol ve kentlerde spor saha vb. alanlarinin yetersiz kaldigi,

bu durumun sporculart olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
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ABSTRACT

The goal of this study is to detect the effect of the varying values on the
sportswomen’s doing sport and pursueing their sport lives, which of the
social,personal, family based, economic change processes they have and the views

how this change affects their sport lives.

The universe of the research consists of the spotswomen who attended and
have been attending the national competitions and the sample group consists of 99
sportwomen of Ankara region who attended and have been attending national

competitions.

The data have been collected by a survey consisting of 38 questions which
the researcher has formed with the help of an expert. The data obtained has been
analysed using SPSS 15.00 computer program. The defining data have been
evaluated trough percentage and frequency distributions. The comparisons between
different groups have been evaluated by using chi-square tests. The data have been
evaluated at %95 confidence interval and 0.05 signifance level. In the study, in order
to assess the reliability level, Cronbach Alpha coefficient used in testing the interior

consistency is examined, and it is calculated that the total interior consistency is 55.

According to the results of the research, it is founded that the attitudes of
the sportwomen’s families and surroundings,their environmental circumstances and
the reason for their involving in sports have many differences between before and
now.Meaningful relations have been viewed between the years of their involving in
sports and reason for doing sports, attitudes of their families and the reasons that
encourage the sport, economic status and the attitudes of the families about their
doing sports whereas it is detected that there has been no meaningful statistical
relation between the educational status of the parents and the reasons for their
supporting or not supporting the sport activities(and the surrounding that they have

spend most of their life and the effect of the place that they live on their sport lives).
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ONSOZ

Degisim insan yasantisinin kacimilmaz bir parcasidir. Cagimizda teknolojik
ve toplumsal gelismelerle degisim siireci giderek hizlanmakta ve sosyo- kiiltiirel
yapiy1l olusturan biitiin 6geler farkli diizeylerde farkli hizlarda degismektedir.
Gelenek goreneklerimiz ve degerlerimiz sosyo- kiiltiirel yapiy1 olusturan énemli
ogelerdir. Biz istesek de istemezsek de degerlerimizde degismekte ve bircok
aragtirmaya konu olmaktadir. Bu nedenle toplumsal bir kurum olan sporun da
degismelerden etkilendigi diisiincesi calismamizin ¢ikis noktast olmustur. Bu

calismada degisen degerlerin sportif katilima etkisi aragtirilmistir.

Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam siiresince yardim ve desteklerini
esirgemeyen, degerli bilgi birikimini ve zamanini benimle paylasan, ¢ok kiymetli
hocam ve danismanim Prof. Dr. Suat KARAKUCUK e, caligsmalarimda yardimini
esirgemeyen Uzm. Halil SAROL’a, tezimin her asamasinda yanimda olan
kardesim Derya KOYBASI'na, tiim yasantim boyunca manevi desteklerini ve
varliklarin1 hep hissetti§im canimdan ¢ok sevdigim Annem ve Babama, manevi

destekleriyle hep yanimda olan tiim dostlarima, sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1.GIRIS

Toplumsal denetim mekanizmalarindan en 6nemlisini olusturan toplumsal
degerler, toplumsal biitiinliigiin ayrilmaz 6&gelerindendir. Toplumsal degerler,
bireylere neyin iyi neyin kotii, neyin dogru, neyin yanlis oldugu vb. konusunda genel
yargilara varma olanagim tanirlar. Toplum yasaminda hemen her sey, bu degerlere
gore algilanir. Toplumun degerlerini ve torelerini mantiksal bir kanitlamaya gerek
kalmaksizin 6greten bu siire¢ toplumsallasmadir. Toplumsal degerler bir kiiltiirden
digerine biiyiikk farkliliklar gosterebilecegi gibi, aymi toplum igindeki toplumsal
kiimelere gore de farkliliklar gosterebilir (Giiven, 1999). Hatta degerler kisiden
kisiye de farklilik gostermektedir.

Giiniimiizde her sey hizla degismektedir. Farkinda oldugumuz yada
olmadigimiz, gorebildigimiz yada goremedigimiz, bildigimiz yada bilmedigimiz tiim
varliklar degismektedir. Bu nedenle degisim insanlarin giinlilk yasantisinin bir

parcasi, dogal bir siireci haline gelmistir (Dolasir, 2005).

Toplumdaki tiim degismeler insanligin varligindan bu yana her toplum
icinde onemli bir yer tutan sporunda bir¢ok degisiklige ugramasinda etkili olmustur.
Bu degismeler toplumun spor anlayisinin, sporun yapilis amacinin, sporcularin yada
bireylerin spor yapma nedenlerinin, toplumun sporculardan beklentisinin vb. yani

sportif katilimi etkileyen bir¢ok faktoriin igeriginin degismesine neden olmustur.

Bu nedenle c¢alismanin amaci; giiniimiizde degisen degerlerin sportif
katilima etkisinin belirlenmesi basligi altinda, degisen degerlerin ulusal diizeyde
bayan sporcularin spor yapma ve spor yasamlarim siirdiirmeleri tizerinde etkili olup
olmadiginin arastirilmasidir. Ayrica toplumsal degerlerdeki degismelerin spor
tizerinde etkilerinin belirlenerek sportif katilimla toplumsal degisme arasindaki

iliskiyi ortaya koymaktir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1. DEGiSIM KAVRAMI

Degisme, kelime anlami olarak 6nceki bir durum veya var olug tarzindaki
cesitlenmeler olarak tanimlanir. Degisme her insan toplumunun temel 6zelligidir. Bu
nedenle ister geleneksel, ister modern biitiin toplumlar sosyal degisme siireci
icindedir. Ancak bu degismenin hizi, nitelik ve niceligi toplumdan topluma farklilik

gosterebilir (Oztiirk, F. 1998).

Cagimiz hizli kiiltiir degismesi c¢agidir. Diinya kiiltiirleri siirekli olarak
degismeye ugramaktadir. Boyle degismelerin temposu farkli zamanlarda ve yerlerde
degisiklik gostermektedir. Degisme ilkel toplumlardan ¢ok karmagik toplumlarda
daha fazla goriiliir (Tezcan, 1984).

Degisme kavraminin sosyolojik agidan en genel tanimi su sekilde
yapilmistir: “Biitiin nesne ve olaylarin her tiirlii devimi etkilesmeyi, bir durumdan
baska bir duruma her tiirlii gecisi dile getiren en genel var olus bicimidir” (Ozankaya,

1980).

Degisme hakkinda en eski kaynak M:0O. 2000 yillarina denk diisen ve
Cin’de bulunan bir dini kitap olan “Degismenin Rehberi” adli serdir. Bu kitapta
kainattaki degismeler ve onlarin dereceleri {iizerinde durulmakta, ‘“diinyada

degismeyen tek seyin degismenin kendisi oldugu” ve “her seyin degistigi”

belirtilmektedir (Aksoy, 2000).

2.1.1. Toplumsal Degisme

Modern diinyada yasayan bizler, toplumun hi¢bir zaman statik olmadigini,
toplumsal siyasal ve Kkiiltiirel degisikliklerin her zaman farkindayiz. Degisimin
kaynagi, koyduklan yasalar yada yiiriittiikkleri politikalar araciligiyla (6rnegin, esit
ticret yasasi ¢ikararak yada bir iilkeye savas ilan ederek) hiikiimetler olabilecegi gibi;

toplumsal hareketler (6rnegin, sendikalar, feminizm) seklinde orgiitlenmis yurttaslar,



bir kiiltirden diger bir kiiltiire yayilma (askeri fetih, go¢ ve somiirgecilikle
gerceklesen yayilma gibi) veya teknolojinin maksatli ya da maksatsiz sonuglar1 da
olabilir. Degisim ayrica, kuraklik, aglik ve uluslar aras1 diizeyde iktisadi ya da siyasal
istiinlikklerde meydana gelen c¢evresel faktorlerin etkisinden de kaynaklanabilir

(Marshall, 1999).

Toplumsal degisme diger bir tamimla: “Bir kiiltiiriin davranis modellerinde
veya tiplerinde meydana gelen baskalagsmadir”. Kiiltiir degismesi dis sebepten veya
i¢ sebepten, bir kisma veya biitiine ait olabilir. I¢ sebepten dogan degismelerin kokii
onlarin dogdugu kiiltiiriin icindendir. Dis sebepli degismeler ise yabanci kiiltiirlerden
gelen kiiltiir-alma veya yayilma neticesinde meydana gelir. Eger yeni unsur kiiltiiriin
biitiinliigiini bozmazsa, degisme kismidir. Biitiin halindeki degismelerde, kiiltiir
gelenegindeki unsurlar toptan sonunda birlik kaybolur. Béyle bir durumda yabanci
kiiltir hakim olur ve yerli kiiltiir onun hiikkmii altina girer, yada onun tarafindan
yutulur. Eskiden bazi izler kalsa bile ancak “kalint1” halinde yasarlar. Ilkel toplumlar
kiiltiirleri ¢ok gelismis olan toplumlarla temasa geldikleri zaman biitiin halinde

degismelere cok rastlanir (Ulken, 1969).

Yukarida toplumsal degismenin tanimlar1 kapsamli bir sekilde yapilmistir.

Ama, en yalin haliyle toplumsal degismenin tanim su sekilde yapilabilir;

“Toplumsal degisme bir toplumsal yapidan baska bir toplumsal yapiya, bir

yapilar sisteminden baska bir yapilar sistemine ge¢mektir” (Dogan, E. 1984).



2.1.2. Neler degisiyor

Giiniimiizde toplumsal bilimciler bu sorunun yanmit1 olarak, toplumu
olusturan kurum ve 6gelerin degisimini anlamaktadir. Antropologlar ise kiiltiirlerin ve

yapilarin degisiminden s6z etmektedir.

Asagidaki  konular arastiricilarin  iizerinde  durduklart  arastirma
konularindan bazilaridir. Bunlar aym1 zamanda sosyo-kiiltiirel sistemin nelerden

olustugu konusundan fikir vermektedir (Giiveng, 1991).

e Toplumsal rol ve statiilerdeki degismeler

e Ekonomik varliklardaki degismeler

e Niifus artis hizindaki degismeler

o Uretim iliskilerindeki degismeler

e Aile ve akrabalik iliskilerindeki degismeler

¢ Dinsel kurumlarin degismesi

e Gelenek goreneklerin degismesi

e Teknolojik degismeler

e Egitim kurumlarindaki degismeler

¢ Kisilik degismeleri

e Sanatta degismeler

e Cocuk yetistirme yontemindeki degistirmeler
¢ Cinsel davranmis ve tutum ve degerlerinde degismeler
¢ Kitle iletisim sistemlerinin degismesi

¢ Dilde degismeler



2.1.3. Toplumsal Degisme Etmenleri

Toplumsal degisme etmenleri birden fazla, ¢cok etmenlidir ve her birinin

etki derecesi birbirinden farklidir. Bu etmenlerden bir kac1 sunlardir (Ergun,1984).

a)

b)

c)

d)

e)

Cografi etmenler: Dogal cevre etkenleri toplumlar1 olduk¢a etkilemektedir.
Ornegin, iklim degisiklikleri, depremler, su baskinlar1 gibi. Bununla birlikte
giiniimiizde insanlar, dogal ¢evreyi denetleyebilmektedirler. Kanallar, barajlar

yapay sulama bi¢imleri buna 6rnektir.

Demografik etmenler: Niifus artis1 ya da azalmasi da toplumun yapisini
oldukca etkilemektedir. Ornegin asir1 niifus artisini ifade eden niifus
patlamasi olaylan o iilkenin kisi basina diisen ulusal gelirlini azaltmakta, i¢

ve dis gocleri siklastirmaktadir.

Din: Din tarihte bircok toplumsal degismelere neden olmustur. Toplumsal
kurumlardan aile, siyaset ve ekonomik yasam, dinin etkisiyle cesitli

yonlerden degismelere ugramistir.

Diisiinceler: Tarih, biiylik diislintirlerin ve doktrinlerin toplumsal
degismelerin yoniinii tayin etmesi bakimindan 6rneklerle doludur. Ozellikler

bu diisiinceler ideoloji durumuna doniigserek toplumsal yapiy1 etkilemislerdir.

Onderler: Biiyiik o©nderler ise cesitli toplumlarda bilingli toplumsal
degismeler, kalkinma ve modernlesme gibi cabalarda toplumsal degismesi

yoniinden énemli rol oynamig kimselerdir.

Askerler ve ordu: Ozellikle az gelismis iilkelerin toplumsal degismesinde

askerlerin 6nemli rolleri vardir. Genellikle toplumun alt ve orta



g

h)

tabakalarindan gelen geng subaylar, egitilerek iilke sorunlariyla genis olciide
ilgilenirler. Bunlarda toplumsa yapida koklii degisiklik yapilmasi taraftari

olan kimselerdir.

Buluslar ve Kesifler: Kiiltiiriin maddi manevi kismindaki tiim buluslar
toplumsal degismelere yol a¢cmistir. Aym bigcimde kesiflere de toplumsal

degismeler 6nemli rol oynarlar.

Teknoloji: Teknoloji ve onun gelismesi sonucundaki sanayilesme, biiyiik
toplumsal degismelere yol agnmustir. Ornegin tarimda makinelesme, tarimsal
niifusun bir kisminin kentlere akmasini saglamis, kentlesmeyi hizlandirmistir.
Sanayilesmenin sonucu aile daralmig, kadin calisma yasamina girmis,
gelenek ve gorenekler degismis, egitim ve siyaset kurumlar etkinlik

kazanmistir.

Catismalar: Toplumlararasi catismalar savaglar biciminde ortaya ¢ikmaktadir.
Savaslar hala, olumlu ve olumsuz yonden toplumsal degismelere yol
acmaktadir. Yenilen iilkelerin ortadan kalkmasia, boyunduruk alta
girmesine, toplumsal tabakalarin olugmasina neden olmasina ragmen savasin
olumlu gelismelere de yol actign sdylenebilir. Ornegin, kiiltiirler aras1 temasi
saglayarak yeniliklerin yayilmasi, bilim, teknoloji ve buluslarin
hizlandirilmasi, yeni ahlak ve hukuk anlayislarina, toplumsal reform ve

devrimlere yol agmasi gibi durumlar savaglarin yapici etkileri arasindadir.



2.1.4. Toplumsal Degisme Sekilleri

Toplumsal degismeler farkli sekilde gerceklesebilmektedirler Bu boliimde

serbest ve zorlayici toplumsal degismeden bahsedilecektir.

2.1.4.1. Serbest Toplumsal Degismeler

Gelismis demokrat soysal yapilarda degismeler genelde serbest degisim
seklinde ve tabandan yukariya dogru olurken, gelismemis kapali sosyal yapilarda
degismeler, iistten, yani yonetici gruplarin baskisiyla, halka dogru olur. Serbest
degismelerin hakim oldugu gruplar, genellikle acik gruplar olarak ifade edilir
(Aksoy, 2000).

Serbest degismeler ya o toplumun niifus artisi, fikir akimlari, buluslar, kiiltiir
birikimi gibi i¢ etkenler ya da yabanci bir kiiltiirle temas, yabanci bir kiiltiirel 6genin

alinmasi gibi dis etkilerle ortaya ¢ikan degismelerdir (Tezcan, 1984)

Geligmis gruplar sosyo-kiiltiirel degisimi kendi biinyelerine uydurarak
saglarlar. Yani bu tip gruplarda sosyal yap1 secici ve kendilerine uydurma roliinii
oynar. Gelismis gruplar kendilerine olan giiven duygularindan dolay1 dis tesirlerden
korkmazlar. Alinmasi1 gereken sosyo-kiiltiirel bazi faktorleri rahatlikla alabilirler

(Aksoy, 2000).

2.1.4.2. Zorlayici Degismeler

Baskici yada zorla degismeler, daha cok demokratik yapisi gelismemis
kapali gruplarda goriilir. Bu tip gruplarda degisme, ya yonetim kadrolarinin
baskisiyla yada onlarin taraflari vasitasiyla olur. Genelde degismeler yukaridan asagi
dogru olur. Zorla degismelerin en acik ornekleri somiirgecilikte, askeri rejimlerde ve
ihtilallerde goriiliir. Ayrica zorla degismeler halkin inang ve gelenekleriyle catistig

icin halk arasinda kabul gormesi bazen imkansizdir (Aksoy, 2000).



Bu durumda degismeye uymayanlar cezalandirilirlar. Bu tiir degismelere
hiikkiimet darbeleri, somiirgecilik, belli ideolojilere baglh liderlerin icraati ve istila
ornek olarak gosterilebilir.
Bunlara toplumsal degismede diyebiliriz. Ayrica giiniimiiz demokrasilerindeki planl
degismeleri, zorunlu degisme olarak ele alamayiz. Ciinkii bunlarda bir zorlayicilik
yoktur. Ornegin iilkemizde plan hiikiimleri, 6zel kesim igin yol gostericidir, tavsiye

niteligindedir (Tezcan, 1984).

2.2. DEGER KAVRAMI

Toplumsal denetim mekanizmalarindan en 6nemlisini olusturan toplumsal
degerler, toplumsal biitiinliglin ayrilmaz &gelerindendir. Toplumsal degerler,
bireylere neyin iyi neyin kotii, neyin dogru, neyin yanlis oldugu vb. konusunda genel
yargilara varma olanagim tanirlar. Toplum yasaminda hemen her sey, bu degerlere
gore algilanir. Toplumun degerlerini ve torelerini mantiksal bir kanitlamaya gerek
kalmaksizin 6greten bu siire¢ toplumsallagsmadir. Toplumsal degerler bir kiiltiirden
digerine biiyiikk farkliliklar gosterebilecegi gibi, ayni toplum igindeki toplumsal
kiimelere gore de farkliliklar gosterebilir (Giiven,1999). Hatta degerler kisiden kisiye
de farklihlk gostermektedir. Deger kavramu asagidaki gibi tamimlarla da

aciklanmaktadir.

Baska bir tanimla “Deger”, Nesne ve olaylarin bir toplum, bir sinif yada bir
insan tarafindan tasidigi énemi belirleyen niteligidir. Bir toplum, bir simf yada bir
insan énem tagiyan nesne ye olaylardir. Olay ve nesnelere kars1 benimsenen iyi-kotii,

giizel-¢irkin, hakli-haksiz... tiiriinden yargilara deger yargilart denilmektedir

(Ozankaya, 1980).

Her toplumda onun sahip yada baghi oldugu Kkiiltiirii meydana getiren
inanglar, fikirler sistemi vardir. Bunlardan her biri bir degerdir: Teknik, sanat, ahlak,

bilgi, din, hukuk, dil, iktisat degerleri gibi (Ulken, 1969).



Degerlerin toplumda etkinlik kazanmalar1 ise, normlar ve toreler vasitasiyla
saglanmaktadir. Bir baska deyisle, degerler, kiimesel ve toplumsal diizeni ve

denetimi saglamak iizere normlara ve torelere doniismektedir (Giiven, 1999).

Degerler bir toplumsal veri tipi olarak diisiiniildiigiinde, gii¢lii, yar1 kalici,
birlestirici ve bazen belirsiz egilimleri yansitan degerler ile yiizeysel, fazla emin
olunmayan ve oldukca degisken goriisler ile kamilar1 yansitan tutumlar arasinda
ayrim yapildigina tanik oluruz. Toplumlar ¢ok cesitli tutumlara hosgoriili
bakabildigi halde, insanlarin sahip olduklari, toplumsal ve siyasal goriis birligini
sekillendiren ve ortaklagsa paylasilan bir degerler kiimesi sunan degerlerde belli

homojenlik ve tutarlilik olmas1 gerektigini diistintirler (Marshall, 1999).

Kiiltiir ve kisilik iligkileri, gelenek ve gorenekler, toplum yapisinin ortaya
koydugu gereksinimlerin doyurulma bicimleri, ¢evre kosullar1 deger yargilarinin
olusmasinda ©nemli faktorlerdir. Bireylerin sahip olduklart deger yargilarinin
degismesi zaman isteyen bir siirectir. Ancak toplumsal yap1 degismesi, egitim diizeyi
ve ekonomik kosullarin gelismesinin deger yargilarinin degisimi ile iliskilidir

(Sahinkaya, 1977).

2.2.1. Degerler ve Kiiltiir

Bu konu bashig altinda alt-kiiltiirler arasindaki degerlerin farkliliklarindan

bahsedilecektir. Burada alt-kiiltiir olarak cinsiyet ve yastan bahsedilecektir.

2.2.1.1. Cinsiyet ve Degerler

Cinsiyet sadece bizim iilkemizde degil, diinyan1 her yerinde alt kiiltiirler
gruplart meydana getiren en 6nemli degiskenlerden biridir. Bu degiskene bagh olarak
meydana gelen tutum ve davrams farklarini geleneksel toplum tipinden sanayi
cemiyetine dogru gecis sirasindan gitgide azaldigi goriilmektedir, fakat hala en ileri
sanayi cemiyetinde bile biiyiik Ol¢ciide mevcuttur ve hi¢ ortadan kalkmayacag

soylenebilir (Giingor, 1993).
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Gergekte her toplumda bu iki grup kendine mahsus degerleri, davranig tarzlari,
yani toplumun biitiinii icinde birbirinden farkli kiiltiirleri bulunan birer alt grubu
teskil ederler. Kadinlar ve erkeklerin farkli hayat yasamalan ve dolayisi ile farkl ilgi
ve degerlere sahip olmalar1 insan toplumunu kacinilmaz bir eseridir.Her toplum
cinsiyeti bir toplumsal statii olarak kabul etmis ve mevkilere baglh roller koymustur.
Cinsler aras1 deger ve tavir farklar1 bir bakima bizim onlardan ne bekledigimizi
gosterir (Gilingor, 1993). Kisilerin deger yargilarini bi¢cimlendiren etkenlerin en

basinda biiyiidiikleri ¢evre ve cinsiyetleri oldugu sdylenebilir (Sahinkaya, 1977).

2.2.1.2. Yas ve Degerler

Tiirk toplumunun siirekli bir degisme icinde oldugu herkesce bilinen bir
gercektir. Bu degisme teknolojik alanda oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel alanda da
goriilmektedir. Gergekte teknolojik degismelerden daha Once goze carpan insan
iliskilerindeki degismedir. Ciinkii bunlar hepimizin giinlik hayatim1 dogrudan

dogruya ve 6nemli Ol¢iide ilgilendirmektedir (Giingor, 1993).

Giinliik hayatta “nesiller-aras1 anlagsmazlik” olarak bilinen deger ve tutum
farklann yanhs c¢ok miisaittir ve genellikle “baba ile ogul anlasamiyor” derken
kastettikleri sey boyle bir yanlis anlamanin eseridir. Iki nesil arasindaki anlasmazlik
toplumunun biitiiniinii, yani bir onceki neslinde bir sonraki neslinde biiyiik ¢cogunu
icine alan ve o nesil boyunca devamli olan anlasmazliktir. Yeni bir neslin gelmesiyle
toplumun genel karakterinde de degisme goriiliir. Giinliik hayatta farkli nesiller
derken cok defa toplumun olgun yas cagindakilere ait kiiltiirlerle delikanlilik ve
genclik cagindakilerin kiiltiirleri arasindaki uyusmazliklar kastedilmektedir (Giingor,

1993).
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2.3. KULTUR KAVRAMI

Toplumsal degisme, sosyo-kiiltiirel degisme olarak kiiltiirel degismeyi de
icerdiginden, kiiltir kavrami toplumsal degismede ve toplumsal iligkilerin

gerceklesmesinde oynadigi islev nedeniyle 6nem kazanmaktadir (Giiven, 1999).

Kiiltiir, cok sayida anlama sahip bir sozciiktiir. Botanikten sosyal ve begerl
bilimler alanina dek uzanan genis kapsamli anlamlar igerir. Onun i¢in giiniimiizde
herkesi doyuran bigimde kiiltiirii tek bir kalipta tanimlamak oldukca giictiir. Kiiltiirle
ilgilenen bilim adamlarinin bu tamimlamada siirekli yeni girisimlerde bulunmalari bu
zorlugun gostergesidir. Bilim siirekli bir gelisim i¢inde oldugu icin her terim gibi
“kiiltiir” de zamanla kullanilmakta oldugu bilim alaninda yeni tamimlara
kavusmaktadir. Bu nedenle Kkiiltiirii, sosyal ve beseri bilimler alaniyla sinirl

tutmamiz daha dogrudur (Alakus, 2004).

2.3.1. Kiiltiirel Siirecler

Insanlarm toplumsal yasamlarindan edindikleri Kkiiltiirel igerik, ig-ice

gecmis, birbiriyle iligkili 4 siirecte toplanmaktadir (Giiveng, 1991):

Kiltiirleme Siireci,

Kiiltiirlesme Siireci,

Kiltiirlenme Siireci,

Kiiltiirel degisme
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2.3.1.1. Kiiltiirleme Siireci

Kiiltiir siiregleri arasinda en 6nemli ve evrenseli sayilan kiiltiirleme, kisinin
dogumundan 6liimiine kadar kendi toplumunun kiiltiir igerigini 6§renmesi, toplumca
istenen, beklenen insan olmast siirecidir. Kiiltiirleme, en genis anlamda egitimdir

(Giiveng, 1991).

2.3.1.2. Kiiltiirlesme Siireci

Ayni olgiide yada farkli toplumlarda, birbirinden az cok farkli goriinen
degisik kiiltiirlerle yetismis, egitilmis birey ve gruplan birbirleriyle Kkiiltiirel
etkilegsimlere girmesi, belli bir kiiltiir alis verisi sonunda, karsilikli olarak
birbirlerinden etkilesip degisime ugrayip, cogu zaman, ii¢lincii ve yepyeni bir kiiltiir
bilesimi ortaya ¢ikmasina “Kiiltiirlesme” denir. Kiiltiirler arasi etkilesim bugiin
karsilikli olmaktan cikip, giiclii iilkelerin giigsiizleri etkilemesi yada kiiltiiriin bir tiir
siyasal propaganda ve de Kkiiltiirel somiirii aract olarak kullanilmasina yol

acabilmektedir (Gliveng, 1991).

2.3.1.3. Kiiltiirlenme Siireci

Bireyler, gruplar ve toplumlar, kiiltiirleme ile kiiltiirlesme siireci arsindaki
celigskiyi, catismayr “kiiltirlenme” adi verilen iiclincii bir siire¢ ile karsilayip
dengelemeye caligir. Kiiltiirlenme, kiiltiirleme ve kiiltiirlesme stireciyle yetismis yada
yetisen birey, grup ve topluluklarin, birbiriyle etkilesim siireci i¢cinde yeni yeni kiiltiir
bicimleri aramasi, kendi geleneksel kiiltiirlerine 6zgiin katkilarda bulunmasi,
toplumda olusan gizil giiclerin yasama girmesi, yeni 0z ve bicimlerin denenip
sinanmasi, toplumlarin kendi kendini yenileme siirecidir. Yatih ve yiiksekokul
yasantilari, dernekler, spor ve sanat kuliipleri, genclik hareketleri, kiiltiirlenme

siirecinin etkinlik kazandigi, belirledigi olgulardir (Giiveng, 1991).
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2.3.1.4. Kiiltiir Degismesi

Kiiltiir aligverisleri beraberinde kiiltiir degisimini de getirmektedir. Dogal
olarak kiiltiir her nesilde bir takim degismelere ugrar; ciinkii her nesil kendi hayat
tecriibesiyle eskilerden ise yaramayan bazi seyleri atar, kendi yeni bulduklarini
kiiltire katar ve bu sayede toplumda ilerlemeler saglanabilir. En ilkel kabileler
diizeyinde bile kiiltiirlerinde degisiklik olmayan bir toplumun varligi diisiiniilemez.
Bu degisimler daha ¢ok baska kiiltiirlerle temas sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Boyle
durumlarda; toplumun siyasi yapisinda, idari miiesseselerinde ve topraga yerlesme ve
iskan biciminde, inan¢ ve kanaatlerinde egitim mekanizmasinda, kanunlarinda,
maddi ara¢c ve gereglerinde ve bunlarin kullanilmasinda, sosyo-ekonomik acidan

titketim maddelerinde bir takim degisiklikler meydana gelir (Alakus, 2004).

Kiiltiir, her canli varlik alam gibi degisir. Ancak, degismenin hizi, zaman-
mekan yada toplumun &zelliklerine baghdir. Insanoglu, degismenin yavas goriildiigii
donemlerde siirekliligi, siirekliligin kopmus goriindiigii bunalim donemlerinde ise
“degismeyi” vurgulamistir. Oysa kiiltiir degisimi, her toplumda her zaman olmus,
sadece hiz1 degismistir, aslinda, “kiiltiir degismesi” yukarida sozii edilen siire¢lerden
tiimiiyle bagimsiz degildir. Yukarida bahsedilen kiiltiirel siireclerin genel bileskesi,
belli zaman araliklarinda yapilan durum saptamasi yada degerlendirilmesi “kiiltiir

degismesi olarak adlandirilmaktadir (Giiveng, 1991).

Kiiltiir degismeleri iki sekilde olmaktadir. Bunlardan biri serbest; digeri
zorunlu kiiltiir degisimi olarak diistintilebilir. Serbest kiiltiir degisimi, toplumlarin
birbirleriyle olan iliskilerinde kendiliklerinden yaptiklarn kiiltiir aligverisleridir.
Zorunlu ve giidiimlii kiiltiir degisiminde ise, aym kiiltiire sahip sosyal gruplardan biri,
kendi Kkiiltiirlinii veya onun belli bazi unsurlarim kabul etmesi i¢in digerini

etkilemeye calismasidir. idari bir niifuz ve iktidara sahip bir ziimre, yabanci bir
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kiiltiirii veya bunun belli bazi boliimlerini toplum ¢ogunlugunun arzusunun tersine
kendi toplumuna zorla kabul ettirme girisimleri giidiimlii bir kiltiir degisimidir

(Alakus, 2004).

Kiiltiirel degisme sosyal degismeden soyutlanamaz, kiiltiirel sistemlerdeki
degismeye Kkiiltiirel degisim denir. Yani ailenin kurulusu, nisan, diigiin, egitim gibi

kiiltiirel sistemlerdeki degismeye denir (Aksoy, 2000)

2.4. TOPLUMSAL BiR KURUM OLARAK AiLE

Toplumsal hayatin 6nemli bir boyutu olarak belirli ortak hedefler ve
cikarlar cercevesinde ortaya cikip gelisen Orgiitlii ve organize toplumsal etkilegim
bicimlerine toplumsal kurum(miiessese) denilmektedir. Aile, hukuk, din, ahlak,
ekonomi, egitim siyaset bu kurumlar1 baginda yer almaktadir. insanin icinde bulundu
toplum yani toplumsal yap1 toplumsal iligkilerle birlikte toplumsal yonii agir basan
bu kurumlardan meydana gelmektedir. Kiigiik gruplardan biiyiik gruplara yonelik
cesitlilik icinde toplumsal yapiy1 karakterize eden kurumlarin her birinin kendi i¢cinde
diizenli ve saglikl isleyisleri kadar, aralarindaki etkilesimlerinde diizenli ve saglikli
olmas1 toplumsal yapiyr aym yoOnde niteleyebilecek yetenek arz etmektedir. Bir
anlamda kurumlarin aralarindaki denge ve uyum toplumsal yapinin, biiyiik olciide
toplumun denge ve uyumu demektir. Bu durum toplumsal yapiy1 meydana getiren
toplumsal kurumlarim ©nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumsal bir kurum olarak
aile geleneksel toplumlarda oldugu gibi modern toplumlarinda 6nemli bir toplumsal

kurumudur (Dogan, 1. 2004)

2.4.1. Aile

Sozliikk anlamu ile aile; evlilik ve kan bagina, baska deyisle kari-koca, ana-
baba ¢ocuklar, kardesler v.b. arasindaki iliskilere dayali olan bir toplum cekirdegidir.
Cocuklarin dogumu, bakimi ve sosyallesmelerini saglayan, iiyelerin sosyal ve

ekonomik ihtiyag¢larim karsilayan insan grubudur (Giiney, 1998).
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Aile grupsal ve kurumsal boyutlariyla birlikte tarihsel bir perspektif i¢inde
degerlendirilmektedir. Aile bu farkli degiskenlerle dogrudan ve dolayl bir etkilesim
icindedir. Ne sadece ekonomik iligkilerin ne de sadece degerler ve normlar
sisteminin aile lizerindeki belirleyicisi so6z konusudur. Her iki degiskenin siirekli
etkisi olmakta, ama zaman ve mekana gore agirliklari degisebilmektedir. Ornegin
belli bir donem kirsal-tarimsal yapidan iicretli iscilige gecis ailenin degismesinde
goreli bir Oneme sahip olurken, belli bir siire sonra, degisen bu ailenin

diizenlenmesinde dinsel-geleneksel kurallar etkili olabilmektedir (Onen, 1990).

Bugiinkii hukuk diizeyi yalmiz Medeni Kanunun belirli hiikiimlerine
uyulmak suretiyle kurulmus bir birlik olarak miitalaa etmemektedir. Bugiiniin ailesi,
ayn1 zamanda toplumun biinyesinden dogabilecek sosyal ve iktisadi tehlikelere karsi
sosyal haklarla donatilmis ve bu haklarimi sosyal devletten isteyebilen anayasal bir

kurulus olmustur (Cansel, 1990)

Genis anlamda aile; evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine
baglanmis, ayn1 evde yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile devamh iligki ve
etkilesim altinda olan, kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi

sosyal iligkileri olan insanlarin olusturdugu bir birlikteliktir (Agdemir, 1991).

Toplum yapisinda ve sosyal sistemin isleyisinde ailenin bir miiessese olarak
onemli bir yeri vardir. Bilindigi gibi aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tagima,
cocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarini
yerine getirildigi bir miiessesedir. Anayasamizin 41. maddesine gore, Tiirk

toplumunun temeli ailedir ( Erkal, 2004)

Aile, en kiigiik toplumsal kurum olarak tanimlandiginda bu kurumun
biinyesinde bulunan ana, baba ve ¢cocuklarin yasalarla belirlenen kurallarin yaninda
toplumsal acidan da baz1 gorevleri vardir. Her aile, yasadig1 toplumun 6zelliklerini
tagir “Toplumun deger yargilarimi gelenek ve gorevlerini, begenilerini, inanglarini,

onyargilarini, kisaca kiiltiirtiinii yansitir (Kilcigil, 1998).
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Aile evlenme kan veya evlatlik baglariyla birbirine baglanmis, ayn evde
yasayan, ayn1 geliri paylasan, oynadiklan cesitli roller ¢cercevesinde(ana-baba, evlat-
kardesg) birbirlerine etki yapan kendilerine 6zgii bir gorgiiyii olusturup kusaktan
kusaga siirdiiren insanlarin toplulugudur. Bir ailenin bireyleri tipik olarak aym evde

ayni ¢at1 altinda yasarlar (Sahinkaya, 1995).

Aile toplumun cekirdegi, 6ziidiir. Toplumdaki orgiitlenme aileden baglar.
Ailede ana, baba ve ¢ocuklar arasinda bir diizen vardir, aile, i¢inde yasayan kisilerin
cesitli ihtiyaclarini karsilayan bir ortamdir. Bu ihtiyaclar beslenme gibi maddi, iireme
gibi fizyolojik, kiiltiir ve egitim gibi, manevi degerleri yaratacak ihtiyaclar olabilir.
Toplumdaki tiim kisileri ilgilendiren bu ihtiyag¢larin bir aile catis1 altinda yeteri kadar
giderilmesi, kusaklarin giiclenmesini, maddi ve manevi degerlerin zenginlesmesini
ve bunlarin yeni kusaklara gecirilmesini saglar. Tek tip aile yoktur. Gelmis ge¢cmis
ve bu giin yasamakta olan toplumlarin yapilarina gore tiirli aile sekilleri

olusmustur(Cansel, 1990).

Aile kurum olarak evrensel olmasina karsin, evrensel bir aile tipi yoktur.
Ailenin tipini i¢inde bulundugu toplumun iiretim bicimi, sosyal ve kiiltiirel yapisi
belirler. Ailenin tarihsel donemlerde ve farkli toplumlarda yapi ve islevleri farkl

olmustur (Bal, 1995).

2.4.2. Tiirkiye’de Aile Yapilar

1.Biiyiiksehir bolgelerinde yogun bir sekilde rastlanan kari-koca ve

evlenmemis ¢cocuklardan meydana gelen aile,

2.Sehirlesen niifusta goriilen istihdam olanaklarinin, al yap1 hizmetlerinin
yetersizligi ve dayamigma eksikliginden dogan sosyal cevreye uyumsuzlugun

dogurdugu veya koruma amacina doniik destekli ¢ekirdek aile,

3.Aile reisi, karisi, evli ogullari, gelinleri veya bir evli ogul ve diger bekar

cocuklar, ya da evli ogul, gelin ve torunlarin birlikte oturdugu geleneksel genis aile,
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4.Aile reisinin kendi ana babasi veya bunlardan biri ile bekar kardeslerin
veya aile reisinin karisinin bu tiir yakinlarinin veya akrabalarim1 barindiran

geleneksel aileye gore, biraz daha kiiciilmiis olan gegici aile,

5.0zellikle biiyiik sehir bolgelerinde az da olsa sosyo-patalojik hallerin
dogurdugu coziilen aile. Bu aile tipi de, dul es ve ¢ocuklar i¢ine alan parcalanmis
aile ve tamamlanmamis aile seklinde goriilebilir. Tamamlanmamis aile, medeni
nikah dis1 cocuk ile annesini kapsayabildigi gibi, geleneksel aile fertlerinin
fonksiyonel olarak ayrilmasi sonucu, aile fertlerinin bir boliimiiniin kdyde tarimla
ugrasmasi, diger bir boliimiiniin ise sanayide iicretli veya sehir bolgelerinde
hizmetler sektorii icinde veya yurtdiginda calismasini da icine alabilir. Boylece,
tamamlanmamus aile bir ayagi koyde bir ayag: ise sehirde bulunan bir aile tipidir. Bu
tipe bir 6rnekte yurt disinda calisan is¢ilerimizin yanlarinda olmayan aileleri ile olan

durumlan gosterilebilir (Erkal, 1992 ).
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2.5. SOSYAL ROL VE STATU

2.5.1. Sosyal Rol

Rol belirli bir sosyal mevki isgal eden kisiden beklenen o mevkiye 6zgii
eylemi, davramis ve tutumlan belirler. Bir bagka deyisle rol, belirli bir durumda

bireyin davranislarini diizenleyen beklentilerdir (Donmezer, 1994).

Toplumda fertlerin bulunduklar1 sosyal mevkii ile gelen hak ve ddevlerdir.
Mesela, bir genel miidiiriin, bir rektoriin, bir babanin oynadigi roller orneginde
oldugu gibi. Aslinda toplum farkli rolleri oynayan oyuncular tarafindan meydana
getirir. Topluma ait olan kiiltiir piyesin kendisidir ve burada kisiler rollerini oynar

(Erkal, Giiven, Ayan, 1998).

Insanlarin bir sosyal grup icinde isgal ettikleri yere sosyal statii ve statiiniin
geregi yapilan davranislara da sosyal rol denir. Yani rolleri statiiler belirler. Cagdas
toplumlarda kazanilan statiiler 6nemliyken geri kalmis toplumlarda dogustan

kazanilan statiiler onemlidir (Aksoy, 2000)

2.5.1.1. Rol Beklentileri

Belirli statiilere uygun olarak gosterilmesi gereken davranislar s6z konusu
rolle ilgili “Rol Beklentilerini ifade etmektedir. Buna gore statiiye iliskin haklar ve
Odevlerle bireyin yapmasi gereken davranislara rol beklentileri denir. Mesela bir
annenin ¢ocuklarin1 yetistirme, koruma ve kollama gibi biyolojik ve toplumsal
gorevlerinin yan1 sira annelige 6zgii bir oOlgiide evrensel olan Oznel(manevi)
yaklagimlar gostermesi gercekte annelik statiisiiniin kendi disgindaki rol beklentileri
ile yakindan ilgilidir. Bu rolleri geregi gibi yerine getirmeye calismas1 beklentilere

uygun bir “annelik rolii” olarak kabul gorecektir (Dogan, 1. 2004).

Her toplumun ‘“kadina 06zgii” veya “erkege 0zgii” Ozellikler olarak

tanimladiklar1 kalip yargilart vardir. Cinsiyet 6zelliklerinin bu tanimlamalan kisileri
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bilin¢li veya bilingsiz olarak kendilerini belli beklentilere cevap verecek sekilde

ayarlamalarina yol agar, belli bir bask1 yaratir (Erder; Kandiyoti;Kiray; 1981).

Bu durum, toplumumuzdaki kadmlar ve erkekler acisindan ahlaki
beklentilerin de farkli oldugunu gostermektedir. Fakat toplumsal deg§isme siireci
icinde olan iilkemizde, kadin ve erkegin rolleri ile ilgili diisiinceler, yavas da olsa bir
degisim icindedir. Kadinin erkekle birlikte statii sahibi olmaya baslamasiyla erkek
sadece otorite sembolii olmayip, kadinla her seyi paylasan bir davranis icinde
bulunmaya baslamistir. Degisen ve gelisen toplumumuzun aile bireylerindeki bu
degisimin biiyiikk kentlerde yogunlagmasi, onlarin evinde yetisen cocuklarina da
yansimakta, fizyolojik gelisim ile beraber sosyal gelisimin de tamamlanmasi yoluyla
aileden bagka, yakin c¢evrenin de bu gelisimden etkilenmesiyle bireylere baskiyi

azaltarak bazen olumsuz etkilenmeler yaratmaktadir (Kilcigil, 1998).

2.5.2. Sosyal Statii

Sosyal statii fertlerin ve sosyal gruplarin toplum icindeki mevkileri ve
yerleridir. Bu mevkii zamanla toplumun tabaklagsma piramidinde asagi yada yukari
dogru hareketlilik gosterir. Sosyal statii dogustan elde edilen ve sonradan kazanilan
statii olmak {iizere ikiye ayrilir. Bir zamanlar i¢cinde bulunulan sosyal tabaka bizzat
meslegi tayin ederken giiniimiizde egitim, meslek, statii kisinin tabakalagmadaki
yerini tayin eder. Cagimizin yine dnemli degismelerinden biri de, kazanilan statiiniin
on plana cikmasidir. Her ne kadar zaman zaman ve yer yer dogustan elde edilen statii

izlerine rastlanmakta ise de, agirlik kazanan kazanilan statiidiir (Erkal, 2004).

Belli bir cinse ait olmakta kisinin statiisiinii isaret etmektedir. Kadin yada
erkek olmak gibi. Tarihin degisik donemlerinde bu iki cins arasindaki statii farki
degisik bicimlerde kendini gostermistir. Bir donem kadin olmak ayricalik, prestijli
bir statii olurken bagka bir donemde bu yaklasim erkek icin gecerli olmustur.
Anaerkil ve ataerkil aileler bu deger farklilasmasinin {iriiniidiir. Giiniimiizde

toplumlarin demokratiklesmeleri statiideki bu farkliligi giderici bir gelisme olarak
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islemektedir. Ancak bu higte kolay olmamaktadir. Kendiliginden olmas1 gereken bir
sosyolojik gelisme icin zaman zaman hukuki miidahaleler de yapilmaktadir. Ornegin
Tiirkiye’de “Kadimin Statiisii ve Sorunlart Genel Miidiirliigii” boyle bir gelismenin
riiniidiir. Ayni sekilde “Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu” dolayh olarak kadinin

statiisiine iliskin ayn1 isleve sahiptir (Dogan, 1. 2004).

Toplumlarin bazilarinda daha az(tarimsal toplumlar) bazilarinda ise daha
fazla(sanayi toplumlar1) statii ve bunlara bagl roller vardir.Bugiin Tiirk toplumu
semast, 1940’larin Tiirk toplumu semasina nazaran ¢ok farklilasmistir. Ayrica bu
toplum semast dinamiktir: aslinda toplumda degigsme bazi statii ve rollerin

kaybolmas1 ve yenilerinin ortaya ¢ikmasi ile de belirir (Donmezer, 1994).

Sosyal statiiniin egitim yolu ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
toplumlarda, ferd statiisiinii dogustan degil, sonradan kazanmaktadir. Statiiniin egitim
yolu ile kazanilmasi, ferdi topluma agik hale getirmekte ve daha farkli alanlara dogru
itmektedir. Boylece fert, sosyal hayat icindeki gercek yerini aldig1 gibi, faaliyet sekli
olarak spora da egilimi artmaktadir. Spor yaparak statiiniin gelistirilmesi miimkiin
olmaktadir. Fertler sosyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal
faaliyetlere katilacaktir. Fertler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere
katilma egilimleri artacaktir. Boylece spor da sosyallesen veya sosyallesme egilimi

artan fertlerin ugrasacaklar1 bir konu haline gelebilir (Erkal, 1992).

Cagdas toplumlarda kazanilan statiiler cok Onemli olup bu statiilerin
kazanilmasinda egitim-6gretim 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica ¢agdas toplumlarda
statiilerin 6nemini belirleyen faktorlerin basinda statiiniin fonksiyonu ve ekonomik

getirisi gelmektedir (Aksoy, 2000)
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2.6. SPORUN SOSYOLOJIiK BOYUTU

Spor, bireylerin zihinsel ve fiziksel etkinlikleri bir arada yaparak her iki
alanda da gelismelerini saglayan bir aractir. Kisisel gelisimde ara¢ olarak kullanilan
sporun temel amaci ise bireyin beden ve ruh saglhigini gelistirerek, iradesini giiclii
kilmaktadir. Spor bireyin kesfedilmemis Ozelliklerini ortaya cikartarak,
kullanilmasini saglamaktadir. Aynmi zamanda sportif etkinlikler bireyin grup
calismalarina katilmasini, diger bireylerle karsilikli dayamismaya girmesini

saglamakta; dolayisiyla sosyallesme siirecine katkida bulunmaktadir (Goktas, 1994).

Glintimiizde spor sosyal, biyolojik, psikolojik ve sanatsal islevi olan,
kiiltiirel ve ahlaki bir olgu olarak goriilmektedir. Diger bir deyisle, insanin, aklini ve
viicudunu kullanarak rakibine, kendisine, mesafeye, tabiata ve zamana karsi, esit
kurallar icerisinde yaptig1 bir miicadele seklidir. Spor, toplum fertlerindeki potansiyel
enerjiyi bedenen ve zihnen en yararli olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda
saglikli iliskiler olusmasina olanak saglayan; cesitli durumlarda insami dengeli bir
sekilde mutluluga gotiiren; topluma disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal barisa
inanmis bireyleri kazandiran aragtir. Spor yapan, sportif geleneklerini devam ettiren
toplumlar birlik ve dayanisma i¢inde olmalarini yaninda barisci; siyasal, kiiltiirel,

ekonomik, bilimsel alanlarda basarili, dinamik ve yaraticidirlar (Giiveng, 1991).

Spor, toplumsal diizeyde, toplumsal normlardan sapmayi Onleyen bir
mekanizma olarak olduk¢a Onemli bir rolii iistlenir. Genelde toplum {iiyelerinin
edindikleri statii ve rollerin farkliligi ve bunlar arasindaki celigkiler kisinin bazi
toplumsal normlardan sapmasi i¢in baski olusturur. Sapmay1 Onleyen c¢ok cesitli
uygulamalar vardir. Ornegin yerlesmis gelenekler, gorenekler, degerler, inanclar,

yerlesmis hukuk kurallar1 bunlarin en baglicalaridir (Demirpolat, 1988).

Giintimiizde spor cesitli ozellikleri ile en 6nemli toplumsal kurumlardan biri
olmustur. Gerek sporcularin performans sinirlarinin son derece genislemesi, gerekse

sporun, toplumsal, ekonomik ve politik acidan biiyiik 6nem kazanmasi sporun
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niteliginde ve niceliginde biiyiik degisikliklere yol acmistir. Spor cesitli meslek
gruplart arasina yeni bir meslek olarak, sporcu ise yeni tip bir “is¢i” olarak girmistir.
Oysa daha 20. yiizyilin ilk yarisinda kadar spor, “bos zamanlarn degerlendirme ve
bedensel gelisme” araci, yarigsma ise bir “eglence” idi.giiniimiizde ise ekonomik
acidan biiyiik bir iiretim ve tiikketim araci ve uluslar arasi diizeyde bir savas nedeni
olabilecek kadar etkili bir propaganda araci olmustur. Sporda amag¢ degismis,
sportmence bir yarigsmanin yerini, kazanmak i¢in her yolun denendigi bir savas
almistir. Endiistri devrimini tamamlamis iilkelerde biitiin ahlak ve toplum degerlerini
ikinci plana iten performans kavrami, etkisini sporda da gostermis, yarigsma ile

kazanma es anlamli olmustur (Baser, 1998).

2.6.1. Toplumsal Degisme ve Spor

Spor hem toplumu etkilemekte hem de toplumdan etkilenmektedir.
Toplumsal degisme siirecinde, degismenin icerigine bagh olarak spor da degisiklik
gostermistir. Ciinkii spor insanlik tarihinin her doneminde yapilmis olan bir
faaliyettir. Tarihteki ilk sporlarin, o zamanki yasama bagh olarak savunma, saldirt
kokenli sporlar oldugu goriilmektedir. Okculuk, eskrim, giires vb tun¢ c¢aginin
sporlar1 arasinda sayilabilir. Demir ¢aginda ise daha c¢ok tasima, ulastirma kokenli
olan, binicilik, yelken, kiirek, kayak, kizak vb sporlar karsimiza ¢ikar. Giderek koleci
toplumlarda, kole sahiplerinin hi¢ iiretim yapmaksizin iirlinden pay almaya
baslamalariyla birlikte, bireysel bos zamandan simifsal bos zaman olanaginin
dogmasi da bireysel sporlarin yani sira takim sporlarimin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu noktada koleciligin doruga ulastig1 eski Yunan'da sporun gelismesi son

derece dogal karsilanmalidir (Oztiirk, 1998).

Spor toplumsal bir kurumdur ve bir yandan diger toplumsal kurumlardan
etkilenirken bir yandan da diger toplumsal kurumlar etkilemektedir. Ornegin spor,
cagdas egitim sisteminde bir ara¢ olarak yerini alirken, sporcu, antrenor, hakem ve
seyirci egitimini amaglayan spor egitimi bash bagina bir egitim alan1 haline gelmistir.
Tiptaki arastirmalar sonucunda gelinen noktada spor bir saglik araci olarak kabul

edilirken, sporcu sagligi tipta ayrt bir uzmanlik dal olarak karsimiza cikmustir.
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Bunun gibi medya ve spor, din ve spor, hukuk ve spor, aile ve spor, spor
toplumbilimi icinde tek basina ele alip degerlendirilmesi gereken konulardir (Oztiirk,

1998).

Spor orgiitlerinde degismeler yasanmasi kaginilmazdir. Toplumda sosyal,
siyasal, kiiltiirel, ekonomik vb. alanlarda meydana gelen degisimler spor orgiitlerini
de etkilemektedirler. Degisen ve gelisen diinya diizeni ve bu diizen i¢inde varligini
siirdiirmek zorunda olan spor orgiitleri her tiirlii yenilik ve gelismelere acik olmali ve
bunlara ayak uydurmalidir. Ozellikle iilkemizin Avrupa topluluguna girmesi
tartismalarinin  yogunluk kazandigi bir sirada, Spor yiiksek okullarinin egitim-
Ogretim programlarinin Erasmus cergevesinde yeniden diizenlenmesi, Tiirk Spor
Teskilatinin yeniden yapilandirilmasinin hiikiimet programlarinda yer almasi,
federasyonlarin 6zerklesme cabalarin, ve sponsorluk yasasi, Tiirk sporunda 6nemli

degisimler zincirlerinin uygulanmalarini1 baglatmistir (Dolagir, 2005).

2.6.2.Sportif Olay1 Tesvik Eden Sosyal ve Ekonomik Faktorler

2.6.2.1. Cinsiyet

Kisileri gruplamak ve farklilastirmak icin kullanilan kistaslardan birisi,
onun cinsiyetidir. Cagdas ve endiistrilesmis toplumlarda, kadin ve erkek
farklilagsmas1 azalmakla birlikte, heniiz tiimiiyle kalkmis degildir (Erkal, Giiven,
Ayan, 1998).

Gelenekler, kadina baglanan degerler, onlarin spora karsi ilgisizlikleri, bu
alanin erkelere 0zgii bir etkinlik alam olarak goriilmesine sebep olmustur.
Giintimiizde herkes i¢in spor anlayisinin yayginlagmasi ile sporda cinsel faklilagsma

azalmustir. Ulkemizde de bu gelisme goriilmektedir (Tezcan, 1997).

Her konuda oldugu gibi, sporda da cinsiyet {istiinliikleri s6z konusudur.

Spor dallarinda, farkli yiizde performans diizeyleri ile bir dominant taraf mevcuttur.
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Ancak gelisim diizeyleri farkli toplumlarda bu konuya olan bakis agis1 degismekte,
endiistrilesmis {iilkelerde kadinlarin spora katilim orami fazla iken gelismekte olan
tilkelerde ise bu oran diisiiktiir. Ciinkii bu toplumlarda kadin, hala disi cinsin yalnizca
dogurganlik icin yaratildigi, ter yerine parfiim kokmasi, aktif yasam yerine pasif
yasamu secmesi diisiiniilmektedir. Spora katildiginda ise, kadinin tenis, yiizme, paten

gibi artistik ve estetik branslar1 segmesi onerilmektedir (Ag¢ikada, 1990)

Tiim toplumlarda cinsel faklilik, sporun kitlelere yayginlagmasini
engelleyen faktorlerden birisidir. Sporun tarihi gelisiminde bu etmen 6nemli dl¢giide

rol oynamistir. Bugiin bile bu etmen etkinligini siirdiirmektedir (Tezcan, 1997).

2.6.2.2. Yas

Cesitli toplumlarda goriilen, cinsiyet gibi farklilagma ol¢iitlerinden biri de
yastir. Hemen her toplumda, ortalama oOmiir bebeklik, cocukluk, delikanlilik,
ergenlik, yaslilik gibi donemlere ayrilir. Geleneksel toplumlarda, kisilerin yapacagi

isler, yiiklenecegi sorumluluklar yasla belirlenir (Erkal ve digerler, 1998).

Cocuk en sevdigi faaliyetlere yas1 ilerledikce daha az basvurur ve
biiylidiikce yeni arzular1 ve ilgileri gelisir. Kimi faaliyetlere ise, hayat boyu ilgi siirer.
Spor ve fiziksel ugrasilar cocugun ve gencin yasaminda 6nemli bir yer tutar. Farkli
yas diizeyindeki ¢ocuklarin oyun ilgilerinin farkliligin1 gbz ©Oniinde bulundurmak

gerekmektedir (Tezcan, 1997).

2.6.2.3. Fiziki ve Cografi Cevre

Spor faaliyetlerinin tesvik gormesi igin bir 6nemli faktorde spor alt
yapisinin durumudur. Eger spora tahsis edilen ara¢ gerec, malzeme ve tesis yeterli ise
spor tesvik ediliyor demektir. Alt yapinin yam sira, egitilmis, farkli vasifta ve sayida
personele de en azinda arag-gerecler ve tesisler kadar ihtiya¢ duyulmaktadir (Erkal,

1992).
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2.6.2.4. Egitim

Egitim sporun en onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor amagtir ve sporun en iist diizeyde gerceklestirilebilmesi igin
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir
ve sporun teknik, estetik ve performans diizeyini yiikseltmek icin vazgecilmez bir
yoldur. Antrenman bilimi ve spor fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yOnetimi ve
isletmesi, spor pedagojisi gibi pek ¢ok bilim dali spor i¢in egitimde 6nemli yer tutar.
Egitim icin sporda ise spor, egitimin hedeflerine ulasmasi icin kullanilan araglardan
sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir

(Oztiirk, F. 1998).

Bir egitim sekli olarak sporu fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak
diisiindiigiimiizde spor ile egitim 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Toplum hayatin1 bu
derece kapsayan egitimin, sistem i¢inde oynadigi rol biiyiiktiir. Bu bakimdan, sporu

ve sportif faaliyetleri egitim kapsami i¢inde diisiinmeliyiz.

Sosyal statiiniin egitim yolu ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
toplumlarda, ferdin statiisiiniin dogustan degil, sonradan kazandigi goriilmektedir.
Statiiniin egitim yolu ile kazanilmasi, ferdi, topluma agik hale getirmekte ve daha
farkli alanlara dogru itmektedir. Boylece fert sosyal hayatta gercek yerini aldig1 gibi,

faaliyet sekli olarak spora da egilimi artmaktadir (Erkal, M.1992).

Son yillarda spor aktivitelerine olan ilgilerdeki degismeler, spor kavraminin
boyutlarinin genislemesi, sosyal ve kiiltiirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki

iliskiyi ortaya koyar (Karakiigiik, 1999).
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2.6.2.5. Gelir

Gelir seviyesinin yiiksek bulundugu toplumlarda, bir¢ok bos zaman
faaliyeti gibi, sporda daha hizli bir gelisim i¢ine girmektedir. Gelir seviyesi yiiksek
olan iilkeler uygun spor tesisleri, istenilen bi¢im ve miktarda ara¢ geregler ve sosyo-
kiiltiirel seviyenin yiiksekligi nedeniyle ekonomik ve teknolojik alanda oldugu gibi

sporda da daha ileri seviyelere ulagsmaktadirlar (Erkal, M. 1992).

2.6.2.6. Aile

Toplumun en temel kurumlarindan olan aile toplumdaki degisikliklerden
etkilenmekte ve toplum yapisim etkilemektedir. Bireylerin dogumdan itibaren
Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikle aile fertleri ile iligki
icerisindedir. Her seyi onlan taklit ederek Ogrenir. Konusma sekli, yemek yeme
aliskanligi, uyku diizeni, okuma isteginden miizik, sinema ve spora ilgi duymaya
kadar tiim ihtiyag¢ ve ilgileri aile icerisinde taklit yolu ile sekillenir. Bu nedenle anne
ve babasi kitap okurken goren cocuk kitap okumaya yatkin olacak yine anne
babasmin spor yaptigii gordiigiinde de spora aktif olarak katilacaktir (Oztiirk,

1998).

Ailenin ¢ocugun sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gormesini saglayan ilk
birim olmasi nedeniyle ¢ocugun spora katiliminda ¢ok giiclii bir etkendir. Aileler
cocuklarinin spora katilip katilmayacagini, katilacaksa hangi sporu nasil yapacagini

belirlemektedir (Mamak, 2000).

Ailelerin sporla ilgili olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun
toplumun ¢ogunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak ailelerin bu ilgisi
bilingsiz ise ¢ocugun kapasitesinin iizerinde zorlanmaya yol aciyorsa ya da mutlaka
basariya kosullanmigsa yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin ¢ocuklarindan
fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri, cocugun

kendine olan giivenini sarsacaktir. Oysa spor sosyal ve fiziksel gelisime katkida
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bulunarak kendine giiven kazanmasimi saglamak amaciyla onerilmektedir(Oztiirk,

1998).

Glinlimiizde aileler eskiye gore daha olumlu yaklasmakta ve ¢ocuklarin
spora yonlendirmektedir. Halen spor aktivitelerinin cocugun derslerindeki basarisini
engelledigini diisiinen aileler bulunmakla birlikte ¢ok sayida aile de belli bir ticret
odemeyi goze alarak cocuklarimi sporla ilgili kurslara gondermektedirler (Oztiirk,
1998).

2.6.2.7. Akran-Arkadas Grubu

Akran gruplar1 Ozellikle cagdas toplumlarda giyimleri, davranmiglari, sac
bicimleri vb. ile bir alt kiiltiir olusturmaktadir. Her grubun kendine 6zgii norm ve
degerleri vardir. Bu ozellik cocugun etkilesimde bulundugu digere kurum ve
gruplardan ayirmaktadir. Akran grubu iginde ¢ocuk ve gengler cok degisik yasantilar
gecirirler. Bu gruplar iginde c¢ocuk ailesinden gormedigi bazi davranislart da
ogrenebilir. Ornegin anne babasi otoriter olan bir cocuk akran grubunda demoktarik
davraniglart kazanma olanag1 bulabilir. Akran grubu i¢inde cocuk ve gen¢ model
alabilecegi kisilerle tanisip grup normuna uymasini, gruptaki roliiniin gerektirdigi
davraniglart yapmasini 6grenebilir(Fidan ve Erdem, 1998).Bunlarin yaninda birey
akran ve arkadas grubunda olumsuz davraniglar da kazanabilir ve yanlis model
alabilir. Ornegin bireyin icinde bulundugu akran grubu toplumsal degerleri
Onemsemeyen ve yasalara kars1 gelme egilimi gosteren bir 6zellik tagiyorsa birey bu

davranislar1 da model alabilir.

2.6.2.8. Kiiltiir

Spor kiiltiirtin bir unsuru olarak, kisilerin ve toplumlarin diisiince ve
davranmiglarini sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarim etkileyerek milli 6zellikler
kazandirmaktadir. Spor faaliyetleri igcinde goriilen beden hareketleri toplumsal

hareketlere de yansitmaktadir. Degisik iilkelerin cesitli sporlarina bakildiginda,
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toplumsal 6zellikleri de yasama bakis acilar ile ilgili bilgiler edinilebilmektedir
(Giiveng, 1991). Spor Kkiiltiirii  bigimlendirirken kendisi de bu kiiltiirden

etkilenmektedir, yani sporla kiiltiir karsilikli etkilesimdedir.

“Kiiltiir ve Spor’a” iligkin yayinlarin agikca 6nemi gosteriyor ki sporun 60’11
yillarin sonundan itibaren toplumla olan baglantistnin artmasi yogun bir deger

tartismasina yol agmaktadir (Voigt, 1998)

Farkli spor kiiltiirlerinin olmasi, her iilkenin farkli genel Kkiiltiirleri
olmasindandir. Genel kiiltiirdeki bu faklilik, spor kiiltiirlerini de farklilastirmaktadir

(Kileigil, 2001).

Kiiltiirel varlik alaninda sporun vazgecilmez bir yeri vardir. Sanat, bilim,
felsefe ne kadar bir kiiltiiriin se¢kinlesmesi i¢in gerekli ise, sporda o kadar 6nemli bir
yere sahiptir. Diinya tarihi dikkate alindiginda goriilmektedir ki kiiltiir, felsefe, bilim
ve sanatta soz sahibiler iseler sporlarda aynm derecede onemli bir birikime sahiptirler.
Ornegin polonun yaygin oldugu Tiirk devletleri aym zamanda tip, felsefe ve sporda
aym derecede paralel bir {iist diizey tutturmuslardir. Giinimiizdeki olimpiyat
oyunlarindaki basarili iilkeler de ayn1 zamanda teknolojik, ekonomik, bilim ve sanat
alaninda da basarili devletlerdir. Spor bu anlamda diger kiiltiirler unsurlar1 gibi
kiiltiirlerin propagandasinda onemli islev gostermektedir (Erkal, Giiven, Ayan,

1998).

2.6.3. Sportif Etkinliklere Katilim

Insanlarmn yasanimda yakin veya uzak hedeflere bagl olarak degisik
oranlardaki fizyolojik ve sosyal giidiiler yoneltmektedir. Kelime anlami olarak giidii
bireyi belli yonlerde ve belli konular iizerinde faaliyette bulunmaya iten yoneltici,
hareket ettirici kuvvetler veya bir hareketteki yonii belirleyen yoneltici nitelikteki

kuvvet ve faktorlerdir (Karakiiciik ve Yetim, 1997).
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Giinliik yasamda giidiilerin iceriklerine ve oranlarina bagh olarak bireylerin
davranislar1 olusmaktadir. Ornegin bazen evinin icerisinde bir ihtiyacini karsilamak
icin diger odaya gitmeye iigenen insan, her tiirli olumsuz hava ve saha kosullarina
ragmen spor alanlarinda kogmay1, antrenman
yapmay1, enerji harcamay1 gorev edinmektedir. Insanin bu celiskili durumu ancak

giidiilenme ile aciklanabilir (Kilcigil, 1998).

Cevre ile faal bir iligski igerisinde bireyin hareket ihtiyaci bebeklikten
ergenlik cagina kadar gelisir ve kuvvetlenir. Harekette bulunma ihtiyaci ve cevre ile
iligkili olarak hareketi, fonksiyonu acisindan denemek ve onu iyilestirmek bireyin

temel giidiilerinden birini olusturur ve uygulama alani bulur (Sar1, 1998).

Bireyin sportif etkinliklere yonelmesinde neye kars1 ne sekilde giidiilendigi
onemlidir. Enerjisini spor yoluyla harcamak isteyen kisiler farkli sportif etkinliklere
yonelmelerinde rol oynayan giidiilerin farkli olusu bu kisilerin farkli alanlara
yonelmesinde etkilidir. Sportif giidiiler bireylerin kisiligi ve amaclarina bagh olarak
belli bir durum ya da siirenin 6tesinde sportif etkinliklerde yer alma istegini gosterir.
Bu durumda sporda giidiiler, sportif etkinlikler 6ncesinde, devaminda ve sonrasinda
olusan bilimsel ve duygusal siire¢lerdir (Karakiigiik ve Yetim, 1997).

Bireyin sportif etkinliklere yonelmesinde etkili olan etkenleri genel olarak;
o Aile
e Akran-Arkadas gruplar
e Bos zaman

e Kitle iletisim araglar

e Spor tesisleri, malzeme, ara¢ ve gerecler
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e Okul

e Beden egitimi 6gretmeni

e Antrenor

e Maddi gelir elde etme seklinde siralayabiliriz. (Yetim ve Goktas, 1996).

Bu etkenler igerisinde bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evresini olusturan aile ve

akran-arkadas gruplarinin rolii olduk¢a 6nemlidir.
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2.7.KADIN VE SPOR

2.7.1. Tarihsel Siirecte Tiirk Kadim

Biitiin eski uygarliklarda oldugu gibi, eski Tiirk uygarliklar1 da var olusun
gerceklesmesini, bir takim mitolojik efsanelerle aciklamiglardir. Tiirk destanlarinda,
bunun ayrintili Oykiisiinii bulmak miimkiindiir. Bu siiregte, kadina diger
uygarliklardan daha farkli bir yer verilmis oldugu goriilmektedir. Bu farkh kiiltiir
kaliplari, zaman zaman terkedilmis yada unutulmus gibi goriilse de, kim
degisikliklere ugrayarak, degisik sentezler yaratarak, kapali bicimde de olsa ¢agdan
caga aktarilmis, degisik kimliklere ve igeriklere biiriinmiistiir. Dolayisiyla, bugiinkii
Tiirk kadinin hakkinda bir takim genellemeler yaparken, bu durumun olusmasinda
eski kiiltiirel degerlerin basrol oynadig1 ¢cok rahatlikla goriilmektedir. Bunu daha ¢ok
davranmis kaliplarlarinda ve geleneklerde gdrmek miimkiindiir. Teknolojinin ¢ok az
girebildigi cografyalarda, bu tiir sentezlerin izlerine rastlamak miimkiindiir

(Kirkpinar, 2001).

Tiirk toplumunun son bir yiizyillik evrimi gozden gecirildiginde, en anlamh
degismelerin basinda Tiirk kadinin kismen de olsa ulastig1 farkli toplumsal konumu
oldugu goriilir. Tiirk kadinlarinin giiniimiize dek ¢6ziilmemis sorunlar elbette
degisen ekonomik sistem ve onun olusturdugu toplumsal yapiya siki sikiya baghdir.
Yapisal, kiiltiirel ve siyasal faktorlerden olusan renkli bir toplum mozaigi siirekli bir
devingenlik siireci i¢cinde Tiirk kadim i¢in yeni durumlar yaratmaktadir (Erder;

Kandiyoti;Kiray; 1981).

Tiirk kadininin 6nemi ve sosyal olusumumuzda kadinin elde ettigi basarilar
kiiltiiriin biitiin unsurlarinda goriilebilir. Sosyal biinyemizde kiiltiiriimiize doniik
kadin modelleri géormek miimkiindiir. Eski zamanlarda kadinin dogum fonksiyonu,
analik gorevleri ve aile ici ve ¢evresindeki ev kadini1 diinya goriisii gegerliydi. Aile

dist iliskilerin hemen hepsini erkek yiiklenmisti, bugiinkii durum ¢ok degismistir.
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Tiirk kadin1 bugiin sinirh ve dar bir alanin i¢inde sikismis kalmis durumda degildir.

Erkek ile birlikte o da gelisme olanaklarina sahiptir (Nirun, 1994).

2.7.2. Kadin ve Spor

Bir toplum icinde kadinin spora katilimi, kadinin o toplum icindeki genel
statiisiiniin yansimasidir. Diinya genelinde de kadimin konumu ve kendisine bigilen
roller diisiiniildiigiinde, spor i¢inde kadinin sporcu ozelliginden Once cinsiyetiyle
degerlendirildigi soylenebilir(Karacan, 2003). Kadinlarin ilk olarak uluslar arasi spor
karsilasmalarina katilmalar1 1908 yilinda Londra’da yapilan artistik patinaj dalinda
gerceklesmistir. 1912 yilinda ise Stockholm’de ilk kez olimpik oyunlar dolayisiyla

baz1 yiizme disiplinlerine katilmalarina izin verilmistir (Oztiirk, 1998).

Giiniimiizde kadinlara kapali spor dali yok gibidir. Bayan sporcularin sayisi
yildan yila artmakta, yarigmalarda elde ettikleri sonuglar iyilesmekte hatta bazi spor
dallarinda erkeklerden daha iyi performans gosterebilmektedirler. Ge¢cmiste bayan
sporcularla ilgili bilimsel aragtirmalar az olsa bile bugiin 6zellikle gelismis iilkelerde
kadinin spordaki etkinlikleri {izerine sayisiz arastirma yapilmakta, iki cinsiyet
arasindaki sporsal verim kosullar1 tibbi kosullar ile belirtilmekte ve kadin-erkek
karsilastirmas1  yapilarak biyolojik verimlilik icin sonuglar cikarilmaktadir.
Kadinlarin eskiden yarigmalara katilmamalarinin veya az katilmalarinin daha ¢ok
geleneksel bir takim etkenlerden ve toplumsal baskilardan kaynaklandigi, fizyolojik
hicbir neden olmadigi ortaya cikarilmistir. Bu nedenledir ki Amerika’da 1976’dan
1980’e kadar yarigmalara katilan bayan adedi %26.6 oraminda artma gostermis,
Belgika’da 1980 yili kadin sporu yil1 olarak se¢ilmistir. Avrupa konseyi konuyu ele
almig ve biitiin tye iilkelerde kadinlarin daha spor yapmalan igin gerekli biitiin

onlemlerin alinmasi konusunda 6nerilerde bulunmustur (Akgiin, 1994).

Tiirkiye sosyolojik agidan heterojen bir iilkedir. Modernlesme siirecinde kat
edilen mesafe sosyal ve cografi olarak degismekte; dogudan batiya, kirsal

kesimlerden kentlere, bilyiik kentlerde gecekondu semtlerinden merkezi muhitlere
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gidildikce azalan geleneksel ve artan modern ogelerle karsilasilmaktadir. Genel
olarak gen¢ kusaklara oranlara modern degerleri daha fazla benimsedikleri
goriilmektedir. Egitim ve gelir diizeyinin yiiksekligi de moderniteye yonelimi
arttirmaktadir. Kadinlar yasadiklar yerlesim merkezine, toplumsal statiilerine, politik
yonelimlerine goreve kisisel ya da ailevi, dini inanglarina gore farklilagsmaktadir.
Anayasal diizenin kadinlara sagladig: esit haklarin egitim diisiik ve geleneksel dinin
etkisi altindaki kirsal kesim kadinlarina yeterince yansidigr sdylemek zordur.
Ekonomik gelismeye bagh olarak, kirsal kesimin gelenekler tarafindan yonlendirilen
kadini, kiiciik kentlerin kadini, gece kondu kadin1 ve orta ve iist sinif kentli kadinlar
arasinda carpici farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar dogal olarak spora da

yansimaktadir (Amman, 2005).

Giiglii'niin “Universite Ogrencilerinin Spora ilgilerine Etki eden Ailevi
Faktorler” adli calismasinda kizlarin genel anlamda kadinlarin aile i¢indeki gorev ve
toplum i¢indeki sorumluluklarimin ayni olmasi sebebiyle sporda yer almalin

etkileyen sebeplerle paralellik gostermektedir (Giiclii, 2001).

Sporun cinsiyetsizlesmesi de giiniimiiz toplumuna 6zgii bir olgudur. Bu
kavramla, kadinlarinda neredeyse erkeklere yakin bir oranda spora yonelmelerini
ayrica baz1 sportif faaliyetlerin cinsiyet farki gozetilmeksizin kadim-erkek birlikte
yapilir hale gelmesinin kastedilmektedir. Bu durum serbest zaman sporunda ve iist
siiflara dogru cikildikga yayginlik kazanmaktadir. Ust tabakamin egiliminin bu
yonde olmasi, sporun cinsiyetsizlesmesi siirecinin orta ve alt tabakalara yayilarak
kitlelesmesinin habercisidir. Nitekim giiniimiizde sadece kitle sporlarinda degil, boks
gibi yogun siddet iceren sporlarda bile heniiz 6zel karsilagmalarla sinirli olsa bile elit

spor diizeyinde karsilagsmalar baglamistir (Amman, 2005).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, veri toplama aracinin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, ulasal diizeyde miisabakalara katilmig veya
katilmakta olan bayan sporcular, érneklem grubunu ise, ulusal diizeyde miisabakalara

katilmis veya katilmakta olan Ankara bolgesindeki 99 bayan sporcu olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, Hacettepe, Gazi ve Orta Dogu Teknik
Universitelerinde 6grenim goren ulusal diizeyde miisabakaya katilmis ya da
katilmakta olan bayan sporculara ayrica, Ankara ve cevresindeki milli takim
kamplarinda bulunan ulusal diizeyde miisabakaya katilmis ya da katilmakta olan
bayan sporcular ve antrenorlerden olusan 104 kisilik bir gruba yaklasik bir yil siirede

ulasiimistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada kullanilan veri toplama aract arastirmact tarafindan
gelistirilmis ve veri toplama aracinin gelistirilmesi siirecinde, Likert tipi 6lcek
gelistirme yaklasiminda izlenmesi Onerilen asamalar gerceklestirilmistir (Karasar,

1999, Tezbasaran, 1997).

[lk olarak, aragtirmanin amaci belirlenmis ve bu amaglarla ilgili alan taramasi
yapilmistir. Alan taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda veri toplama

aracinda yer alabilecegi diisiiniilen denemelik maddeler olusturulmustur. Maddelerin
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hazirlanmas1 asamasinda ise Olgekte kullanilmas1 planlanan toplam madde
sayisindan daha fazla madde hazirlanmasi hedeflenmistir. Buradaki amag¢, deneme
asamasindan sonra uygun olmayan yada bagka bir ifade ile gecerli ve giivenilir

olmayan maddelerin olusmas1 durumuna gore tedbir almaktir.

Daha sonra, hazirlanan denemelik maddeler alanda calisgan uzmanlara
sunulmus ve Olgegin gegerliligine iliskin uzman goriisii alinmustir. Olgegin kapsam
gecerliligini test etmede uzman goriisiiniin alinmast sikca kullanmilan yollardan
birisidir. Bu asamada uzmanlardan beklenilen taslak, formada yer alan maddelerin

kapsam gegerligini degerlendirmesidir (Biiyiikoztiirk, 2003).

Sorular hazirlandiktan sonra, anket on calismasi yine bayan sporculardan
olusan 10 kisilik bir gruba uygulanarak sorular iizerinde gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Deneme calismasi sonucunda elde edilen veriler olgegin giivenilir

oldugunu test etmek amaciyla incelenmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama aracinda 38 soru bulunmaktadir. 1k
sorularda bayan sporcularin demografik bilgilerini tamimlamaya yonelik bazi
sorulara yer verilmistir. Ardindan bayan sporcularin, ailelerinin ve c¢evrelerinin spor
yapmalarina kars1 tutumlarinin zaman iginde degisip degismedigi ile ilgili goriisleri
ve degisim yasanmigsa bunun nedenleri ve spor yasamlarini nasil etkiledigi iizerine
goriislerinin belirlenmesine yonelik sorular yer almistir. Aym sekilde cevresel
kosullarin spor yasamlar1 iizerine etkisi, spor yapma nedenlerinin zaman iginde
degisip degismedigi, spora baslamalarinda en 6nemli etmenlerle ilgili goriislerinin

belirlenmesine yonelik sorular bulunmaktadir.

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ile ilgili gerekli aciklamalar
yapilmis, anket formu ile ilgili bilgi verilerek ve kendilerinin anketleri doldurmalari
esnasinda yanlarinda bulunularak goniillillik esaslarina gore uygulanmistir.
Anketlerin uygulanmas1 ve toplanmasi asamasinda gizlilik ilkesine titizlikle

uyulmustur. Anketlerin uygulanmasi her sporcu i¢in ortalama 8-10 dakika stirmiistiir.
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3.3. Veri Degerlendirme Yontemi

Arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak toplanan
veriler kontrol edilmis ve elektronik ortamda kayit altna alinmistir.
Katilimcilarindan geri donen anketlerden 5 tanesi eksik ve yanlis dolduruldugu i¢in
isleme alinmamis ve degerlendirilen gecerli anket sayist 99 olarak belirlenmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde ise SPSS (Statistical Package for Social Sciences 15.0)

programindan faydalanilmistir.

Bayan sporcularla ile ilgili demografik bilgilerin, anne-babalarinin egitim
durumlarinin  ve mesleklerinin, gelir diizeylerini algilama durumlarinin ve
yasadiklar ekonomik cevresel, sosyal, ailevi ve kisisel degisimlerin nedenleri ve bu
degisimlerin spor yasamlart {izerindeki etkisi frekans (f) ve yilizde (%) olarak
hesaplanmistir. Bayan sporcularin ekonomik cevresel, sosyal, ailevi ve Kkisisel
degismelerini istatiksel olarak fark olup olmadigini test etmek icin Ki-Kare analizi
yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, o= .05 anlamlilik diizeyi
dikkate alinmistir. Olgme aracinin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmstir.

Glivenirlik, bireylerin gelistirilen olcekte yer alan maddelere verdikleri
cevaplar arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2003). Calismada,
giivenirlik diizeylerini test etmek icin i¢sel tutarliligi sinamada kullanilan Cronbach

Alpha katsayisina bakilmis ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .55 olarak hesaplanmistir.
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4.BULGULAR

Bu boliimde katilimcilara uygulanan anketler sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda olusturulmus tablolar ve agiklamalarina yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

Frekans | Yiizde
DEGISKENLER () (%)
16-19 37 37.4
Yas 20-23 49 49.5
24-29 13 13.1
. Bekar 92 92.9
Medeni Durum Evli 7 71
Universite 6grencisi 89 89.9
Egitim Durumu Universit'e mezunu 6 6.1
Yiiksek lisans dgrencisi 4 4.0
1-5 y1l 14 14.2
Spor Yapma Siiresi 6-9 yil 43 434
10 y1l ve iizeri 42 42.4
1 5 5.1
Kardes sayisi 2 33 33.3
3 34 34.3
4 15 15.2
5 ve listll 12 12.1

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya katilan bayan sporcularin %49.5’inin
“20-23 yag” arasinda, %92.9’unun “bekar”’, %89.9’unun ‘“‘iiniversite Ogrencisi”
oldugu; %43.4’tintin “6-9 yildir”, %42.4’tintin “10 y1l ve daha fazla” siiredir spor
yaptigi; sporcularin %34’tiniin  “3 kardes’, %33.3’tniin “2 kardes” oldugu
goriilmektedir. Sporcularin demografik 6zellikleri ile ilgili ayrintili bilgi Tablo 1’de

gosterilmektedir.
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Tablo 2. Sporcularin Dogduklar1 ve Yasamlarinin Cogunlugunu Gegirdikleri
Yerlesim Yerleri

Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde
®) (%) ® (%)
Dogdugu yer En cok Yasadig yer
Kirsal 10 10.1 Kirsal 3 3.0
Kent 50 50.5 Kent 46 46.5
Metropol 39 39.4 | Metropol 50 50.5
Toplam 99 100 Toplam 99 100

Tablo 2’deki verilere gore, sporcularin % 10.1’inin “kirsalda” dogdugu,
%3’1inlin yasaminin ¢ogunlugunu “kirsalda” gecirdigi, %50.5’inin “kentte” dogdugu,
%46.5’inin yagaminin ¢ogunlugunu “kentte” gecirdigi, %39.4’iiniin “metropolde”
dogdugu ve %50.5’inin yasaminin cogunlugunu “metropolde” ge¢irdigi tespit

edilmistir.

Tablo 3. Anne ve Babalarin Ogrenim Durumu

DEGISKENLER | ilkogretim | Lise ve | Universite | Toplam
Dengi

. 49 34 16 99

Anne
49.5 34.3 16.2 100

%

¢ 32 38 29 99
Baba 323 38.4 293 100

%

Tablo 3’deki veriler incelendiginde, ankete katilan sporcularin annelerinin
%49.50’sinin  “ilk6gretim”, %34.3’tntin “lise ve dengi”’, %16.2’sinin “{iniversite
mezunu” oldugu; babalarinin %32.3’{iniin “ilkégretim”, %38.4’iiniin “lise ve dengi”

ve %?29.30’unun “liniversite mezun” oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Anne ve Babalarin Meslek Durumlari

Anne Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde

) (%) Baba ) (%)

Memur 7 7.1 Memur 26 26.3

Serbest 2 2 Serbest 36 36.4

Meslek Meslek

Emekli 14 14.1 | Emekli 27 27.3

Isci 5 5.1 | Isci 10 10.0

Ev 71 71.7 | Issiz - -

Hanimm

Toplam 99 100 | Toplam 99 100

Yukaridaki tablo incelendiginde, sporcularinin annelerinin %7.1’inin
“memur”, %2’sinin “serbest meslek”, %14.1’inin “emekli”, %5.1’inin “is¢i”,
%71, 7’ sinin “ev hamim1” oldugu; babalarinin ise %26.3’iiniin “memur”’, %36.4’{iniin

“serbest meslek”, %27.3’iiniin “emekli” ve %10 unun “is¢i" oldugu goriilmektedir

Tablo 5. Sporcularin Birlikte Yasadiklar: Kisiler

Frekans | Yiizde
DEGISKENLER ) (%)
Yalmz 3 3.0
Arkadas(lar) 10 10.1
Aile 85 85.9
AKkraba(lar) 1 1.0
Toplam 99 100

Bayan sporcularin birlikte yasadiklar1 kisiler ile ilgili veriler
incelendiginde, %85.9’unun “aileleri”, %10.1’inin “arkadaslar1”, %3’iiniin “yalnz”

ve %1.0’unun “akrabalar” ile yasadiklar tespit edilmistir.
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Tablo 6. Sporcularin Yasadiklar1 Yerin Spor Yasamlar1 Uzerine Etkisine iliskin

Goriisleri
DEGISKENLER ¢ | @
Yasadigim yerdeki olanaklar sayesinde spora basladim 30 | 303
Yasadigim yerdeki insanlarin tesvikiyle spora basladim 21 1212
Yasadigimz yerin | Yasadigim yerdeki olanaklarin yetersizligi spor 9 | 91
Spor yasaminiz yasamimi olumsuz etkiledi ]
iizerindeki etkisi | Yagadigim yerdeki olanaklarin yetersizligi spor 7171
nasildir? yagsamimi etkilemedi ]
Yasadigim yerdeki insanlarin spora karst olumsuz 1110
tutumu spor yasamimi etkilemedi ’
Yasadigim yerin spor yasamim iizerinde etkisi olmadi 31 1313
Toplam 99 | 100

Tablo 6’daki veriler incelendiginde, bayan sporcularin %30.3’iiniin
“yasadig1 yerdeki olanaklar sayesinde”, %?21.2°sinin “yasadigi yerdeki insanlarin
tesviki ile” spora basladigi, %31.3’linlin “yasadiklar1 yerin spor yasami iizerinde

etkisi olmadig1” goriilmektedir.

Tablo 7. Sporcularin Gelir Diizeylerini Algilama Durumlari

Onceki Frekans | Yiizde Simdiki Frekans | Yiizde

Gelir f) (%) Gelir f) (%)
Cok Iyi 60 60.6 | Cok Iyi 9 9.1
Tyi 7 7.1 Tyi 30 30.3
Orta 3 3.0 Orta 57 57.6
Kotii 28 28.3 | Kotii 2 2.0
Cok Kotii 1 1 Cok Kotii 1 1.0
Toplam 99 100 | Toplam 99 100

Tablo 7’ye bakildiginda, sporcularin 6nceden %60.6’sinin simdi ise
%9.1’inin gelir durumlarimin “cok iyi” ve énceden %7.1’inin simdi ise %30.3’unun

gelir durumlarinin “iyi” oldugu goriilmektedir.




Tablo 8. Katihmcilara Gore Ailelerinin Spor Yapmalariyla Ilgili Tutumlar
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<. Onceden Simdi
DEGISKENLER Frekans | Yiizde | Frekans | Yiizde

(®) (%) ® (%)

Tam olarak destek verenler 58 58.6 72 72.7

Kendi fikrine birakanlar 33 33.3 20 20.2

Spor yapmasini istemeyenler 3 3.0 2 2.0

Umursamayip, karismayanlar 5 5.1 5 5.1

Toplam 99 100 99 100

Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Ailenin Tutumu 85,326 9 .000

Tablo 8’e bakildiginda, katilimcilarin ailelerinin spor yapmalan ile ilgili

tutumlarinda zaman igerinde anlaml farkliliklar oldugu gériilmektedir [ y; =85,326;

p< .05]. Onceden “tam olarak destek goren” sporcularin oram1 %58,6 iken, simdi

%72,7 oldugu, “Onceden kendi fikrine birakilanlar” %33.3 iken simdi %20 oldugu,

onceden “‘spor yapmasi istenmeyeler” %3 iken simdi %2 oldugu, goriilmektedir.



Tablo 9. Katiimcilara Gore Ailelerinin Sporla ilgili Tutumlarindaki

Degismenin Nedenleri
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s Frekans | Yiizde*

DEGISKENLER ) (%)
Ailemin ekonomik diizeyindeki degisiklikten 3 16.7
kaynaklanmaktadir '
Ailemin spora bakis acisimin degismesinden 4 271
kaynaklanmaktadir '
Kazanmis oldugum basarilardan kaynaklanmaktadir 9 50.0
Spor sayesinde kendi ekonomik 6zgiirliigiimii 1 56
kazanmamdan kaynaklanmaktadir '
Ailemin daha muhafazakarlasmasindan 1 56
kaynaklanmaktadir |
Toplam 18 100

*Cevap verenler katilimcilar(n=18) i¢indeki yiizdelik dagilim.

Tablo 9’daki veriler incelendiginde, ailelerinin spor yapmalan ile ilgili

tutumlarindaki degismenin sirasiyla (% 50) “kazanmis olduklari basarilardan”,

(%22.1) “ailelerinin spora bakis acisinin degismesinden” ve (%16.7) ailelerinin

ekonomik diizeyindeki degisiklikten” kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

Tablo 10. Katiimcilara Gore Ailelerinin Sporla flgili Tutumlarindaki

Degismenin Spor Yasamlar1 Uzerindeki Etkileri

o Frekans | Yiizde*

DEGISKENLER ) (%)
Ailemin spor yapmama destek vermesi 17 774
spor yasamimi olumlu etkiledi '
Ailemin spor yapmama destek vermesi spor 3 13.6
yasamim etkilemedi '
Ailemin spor yapmami umursamamasi 1 45
spor yasamimi olumsuz etkiledi '
Ailemin spor yapmam umursamamasl 1 45
spor yasamimu etkilemedi '
Toplam 2 100

*Cevap veren katilimcilar (n=22) i¢indeki ytizdelik dagilim.
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Tablo 10°daki verilere gore, “ailesi tarafindan destek goren katilimcilarin
spor yasamlarinin” %77.4’tiniin “olumlu” etkilendigi, %13.6’s1nin spor yasamlarini

“etkilemedigi” anlagilmaktadir.

Tablo 11. Katilimcilara Gore Cevrelerinin Spor Yapmalariyla ilgili Tutumlar

DEGISKENLER Onceden | Simdi
f % f %

Ayiplar gozle bakiyorlar 4 4.0 1 1.0
Umursamiyorlar 14| 141 | 3 3.0
Yakistiramiyorlar 7 7.1 2 2.0
Giinahkar gibi bakiyorlar - - 1 1.0
Kiskamyorlar 5 5.1 4 4.0
Takdir ediyorlar 69 | 69.7 | 88 | 88.9
Toplam 99 | 100 |99 | 100
Ki-Kare Testi

Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Cevrenin Tutumu | 103.401 20 000

Tablo 11°deki verilere gore, katilimcilarin cevrelerindeki insanlarin spor

yapmalar1 ile ilgili tutumlarinda zaman icerinde anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir [ g, =103,401; p< .05]. Onceden cevrelerince “ayiplanan” bayan

sporcular %4 iken, simdi %1, onceden “cevreleri tarafindan takdir edilenler” %69.7
iken, simdi %88.9 oldugu anlasilmaktadir. Buna gére, ¢cevrenin spor yapan bayanlara

kars1 tutumlarn zaman icinde degistigi ve spor yapan bayanlarin ge¢mise oranla daha

¢ok takdir edildikleri s6ylenebilir.
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Tablo 12. Katilimcilara Gore Cevrelerinin Sporla Ilgili Tutumlarindaki

Degismenin Nedenleri

Frekans | Yiizde*
DEGISKENLER ® (%)
Cevremdeki insanlarin spora bakis agisinin degismesinden 12 48
kaynaklanmaktadir
Kazanmig oldugum basarilardan kaynaklanmaktadir 13 52
Toplam 25 100

*Cevap veren katilimcilar (n=25) i¢indeki ytizdelik dagilim.

Tablo 12 incelendiginde, cevrelerindeki insanlarin spor yapan kadinlarla

ilgili tutumlarindaki degismenin nedenleri sirasiyla, (%52) “kazanmis olduklari

basarilardan”, ardindan (%48) “spora bakis agilariin degismesinden”, kaynaklandigi

tespit edilmistir

Tablo 13. Katiimcilara Gére Cevrelerinin Sporla Ilgili Tutumlarindaki
Degismenin Spor Yasamlar: Uzerindeki Etkileri

Frekans | Yiizde*
DEGISKENLER ) (%)
Cevremdeki insanlarin olumlu tepkileri spor yagsamimi 16 69.7
olumlu etkiledi
Cevremdeki insanlarm olumlu tepkileri spor yagamimi 1 4.3
etkilemedi
Cevremdeki insanlarin olumsuz tepkileri spor yasamimi 5 21.7
olumsuz etkiledi
Cevremdeki insanlarin olumsuz tepkileri spor yasamimi 1 4.3
etkilemedi
Toplam 23 100

*Cevap veren katilimcilar(n=23) icindeki yiizdelik dagilim.
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Tablo13’deki veriler incelendiginde, “cevresi tarafindan olumlu tepkiler”
alan katilimcilarin %69.7’sinin “spor yasamlarinin olumlu etkilendigi”, “cevresi
tarafindan olumsuz tepkiler alan” katilimcilart %21.7’sinin “spor yasamlarini

olumlu” etkilendigi saptanmustir.

Tablo 14. Sporcularin Mayo, Tayt ve Sort vb. Kiyafetleri Giyebilme Durumlari

Onceden Simdi
DEGISKENLER | f % f %
Evet 76 76.8 | 73 | 73.7
Hayir 13 13.1 11 | 11.1
Bazen 10 10.1 | 15 | 152
Toplam 99 100 | 99 100
Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Mayo, Tayt ve Sort vb. Kiyafetleri 45.034 4 .000
Giyebilme Durumlari

Tablo 14’e bakildiginda, bayan sporcularin istedikleri kiyafetleri giyebilme
durumlarinda zaman iginde anlaml farklilik oldugu goriilmektedir[ y; = 45,034 ; p<
.05]. Onceden istedikleri mayo, tayt ve sort gibi kiyafetleri giyebilenlerin oram

%76.8 iken, simdi %73.7, giyemeyenlerin oran1 onceden %13.1 iken, simdi %11.1

ve bazen giyebilenlerin oran1 6nceden, %10.1 iken, simdi %15.2 oldugu saptanmaistir.
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Tablo 15. Sporcularin Mayo, Tayt ve Sort vb. Kiyafetleri Giyebilme
Durumlarindaki Degismenin Spor Yasamlar1 Uzerine Etkisi

= Frekans | Yiizde*
| DEGISKENLER ) (%)
Istedigim kiyafetlerle spor yapabilmek spor 8 40
yasamimi olumlu etkiledi
Istedigim kiyafetlerle spor yapabilmek spor 2 10
yasamimi etkilemedi
Istedigim kiyafetlerle spor yapamamak spor 3 15
yasamimi etkilemedi
Istedigim kiyafetlerle bazen spor yapabilmek 2 10
spor yagamimi olumlu etkiledi
Istedigim kiyafetlerle bazen spor yapabilmek 1 5
spor yagamimi olumsuz etkiledi
Istedigim kiyafetlerle bazen spor yapabilmek 4 20
spor yagamimi etkilemedi
Toplam 20 100

*Cevap veren katilimcilar(n=20) i¢indeki yiizdelik dagilim

Tablo 15’deki verilere gore, istedigi kiyafetlerle spor yapabilenlerin
%40’ 1min spor yasamlarimin olumlu etkilendigi, istedigi kiyafetlerle bazen spor
yapabilenlerin  %?20’sinin spor yasamlarmnin etkilenmedigi, %35’inin ise spor

yasamlarinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir.
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Tablo 16. Sporcularin Mayo, Tayt ve Sort vb. Kiyafetleri Giyebilme

Durumlarindaki Degismenin Nedenleri

= Frekans | Yiizde*

DEGISKENLER ) (%)
Yasadigim cevreyi degistirmemden kaynaklanmaktadir 2 10.5
Cevremdeki insanlarin spora bakis agisinin degismesinden 8 42.1
kaynaklanmaktadir
Kendimi bu tarz kiyafetlerle rahat hissetmemden 3 15.8
kaynaklanmaktadir
Kendimi bu tarz kiyafetlerle rahat hissetmememden 3 15.8
kaynaklanmaktadir
Cevremdeki sporcularin bu tarz kiyafetler giyiyor olmasindan 2 10.5
kaynaklanmaktadir
Cevremdeki sporcularin bu tarz kiyafetler giymiyor olmasindan 1 5.3
kaynaklanmaktadir
Toplam 19 100

*Cevap veren katilimcilar(n=19) i¢indeki yiizdelik dagilim.

Tablo 16’ya bakildiginda bayan sporcularin istedikleri spor kiyafetleri

(mayo, tayt, sort) giyebilme durumlarindaki degismenin nedenleri gosterilmektedir.

Sirasiyla “cevrelerinin spora bakis acisinin degismesinden” (%42.1), “yasadiklari

cevreyi degistirmelerinden” (%10.5) ve “cevrelerindeki sporcularin bu tarz kiyafetler

giymiyor olmasindan”( %5.3) kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 17. Sporcularim Yaptiklar1 Bransla flgili Salon vb. Alanlarda Antrenman

Yapabilme Durumlari

Onceden Simdi
DEGiISKENLER f % f %
Evet 73 | 737 | 88 | 88.9
Hayir 13 | 13.1 2 | 20
Zaman zaman 13 13.1 9 9.1
Toplam 99 | 100 | 99 | 100
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Ki-Kare Testi

Degisken Ki-Kare Degeri sd P

Branslarina Uygun Alanlarda

Antrenman Yapabilme Durumlari 63.060 4 .000

Bayan sporcularin yaptiklart spor dalina uygun saha ve alanlarda

antrenman yapabilme durumlarinda zaman iginde anlamlh farliliklar oldugu
goriilmektedir[ y; = 63,060 ; p< .05]. Tablo 17°ye bakildiginda, bayan sporcularin

yaptiklar1 spor dalina uygun saha ve alanlarda antrenman yapabilenlerin oraninin

onceden %73.7 den, %88.9’e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 18. Sporcularin Yaptiklar: Bransla i!gili Salon vb. Alanlarda Antrenman
Yapabilme Durumlarimin Spor Yasamlari Uzerine EtKisi

Herhangi bir | Brans
degisiklige degistirmeme
Degiskenler neden olmadi1 | neden oldu

Spor yasamumi | Toplam
olumlu etkiledi

Frekans 1 3 11 15
()
Yiizde* 6.7 20 73.3 100
(%)

*Cevap veren katilimcilar(n=15) i¢indeki yiizdelik dagilim.

Tablo 18’deki verilere bakildiginda, sporcularin yaptiklart branglara
uygun alanlarda antrenman yapabilme durumunda deg§ismeler yasanmasi
katilimcilarin  %73.3’iiniin spor yasaminin olumlu etkilendigi, %?20’sinin brang
degistirmesine neden oldugu, %6.7’sinin spor yasamlarinda hicbir degisiklige neden

olmadig goriilmektedir.
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Tablo 19. Sporcularin Yaptiklar1 Bransla flgili Salon vb. Alanlarda Antrenman
Yapabilme Durumlarindaki Degismenin Nedenleri

Frekans | Yiizde*

Degiskenler f) (%)
Yaptigim spor dalina uygun salon veya 1 7.2
alamin olmayisi

Yaptigim spor dalina uygun salon vb. 3 21.4
yapilmis olmasi

Mevcut spor salonu vb. alanlarimin 3 21.4
yaptigim spor dalina uygun hale getirilmis

qlmasn

Onceden yasadigim cevrede uygun 2 14.3
alanlarin olmayis1

Suanda yasadigim cevrede uygun alanlarin 5 35.7
olusu

Toplam 14 100

*Cevap veren katilimcilar(n=14) icindeki yiizdelik dagilim.

Tabloya 19’a gore, yaptiklari spor dalina uygun salon, vb. alanlarda
antrenman yapabilme durumlarinin degistigini belirten katilimcilarin % 35.7’sinin
suanda yasadiklarn cevrede uygun alanlarin olusunun, %?7.2’sinin yaptiklar1 spor
dalina uygun salon vb. alanlarin olmayisindan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna
gore, sporcularin yasadiklart yerlerdeki kosullarmn spor yasamlarini etkiledigi

sOylenebilir.

Tablo 20. Bayan Sporcular1 Spor Yapmaya Yonelten En Onemli Etkenler

Frekans | Yiizde

DEGISKENLER (f) (%)
Ailem 41 41.4
Okul ortamin 9 9.1
Arkadas grubu 23 23.2
Medya 1 1.0
Yerlesim yeri 5 5.1
Beden egitimi 20 20.2
O0gretmenim

Toplam 99 100
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Tablo 20’deki veriler incelendiginde, bayan sporcularin  spora
yonelmelerinde sirayla, (%41.4) ailelerin, ardindan (%23.2) arkadas grubunun ve

(%?20.2) beden egitimi 6gretmenlerinin eltili oldugu anlagilmaktadir

Tablo 21. Bayan Sporcularin Spor Yapma Amaclari

DECGISKENLER Onceden Simdi
f Y f %0
Hareket etmis olmak, formumu korumak 21 | 21.2 8 8.1
Bos zamanlarim degerlendirmek 30 | 30.3 2 2.0
Antrenor olmak 3 3.0 18 | 18.2
Maddi gelir saglamak 1 1.0 21 | 21.2
Toplumsal statii kazanmak 8 8.1 3 3.0
Milli takima secilmek 32 | 323 7 7.1
Milli takimdaki gorevime devam etmek 4 4.0 40 | 404
Toplam 99 | 100 | 99 | 100
Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Spor Yapma
Nedenleri 60.401 36 .007

Bayan sporcularin onceden ve simdi spor yapma amaglarinda zaman
igerisinde anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir[ s, =60,401; p< .05]. Spor yapma

amagclarindaki degismeyi gosteren veriler incelendiginde, hareket etmek ve formunu
korumak i¢in spor yapanlarin oraninin %?21.2’den %8.1’e diistiigii, bos zamanlarini
degerlendirmek icin spor yapanlarin oranmm %30.3’den %2.0’e diistiigli, milli
takima se¢ilmek icin spor yapanlarin oraninin ise %32.3’den %7.1’e diistiigii

goriilmektedir.
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Tablo 22.Sporculuk Yillar: ile Spor Yapma Amaclar1 Arasindaki Iliskiler

Spor yihi
DEGIiISKENLER
1-5 6-9 10 > | Toplam
Hareket etmek, f 6 2 - 8
formumu korumak Yo 42.9 4.7 - 8.1
Bos zamanlarim f - 2 - 2
degerlendirmek % - 4.7 - 2
Antrenor olmak f 2 8 8 18
Spor yapma % 14.3 18.5 19 18.2
amaclar: Maddi gelir saglamak f 1 11 9 21
% 7.1 256 | 21.4 21.2
Toplumsal statii f 2 - 1 3
kazanmak %0 14.3 - 2.4 3
Milli takima f - 3 4 7
secilmek % - 7 9.5 7.1
Milli takimdaki f 3 17 20 40
gorevime devam etmek % 21.4 395 | 47.6 40.4
Toplam f 14 43 42 99
% 100 100 100 100

Ki-Kare Testi

Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Spor Yapma
Yillart 39.769 12 .000

Sporcularin spor yapma yillar ile spor yapma amaclarn arasinda anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir[ y;, = 39,769 ; p< .05]. Tablo 22’ye bakildiginda, 1-5 yil
arasi spor yapanlarin %42.9’unun hareket etmek ve formunu korumak, 6-9 yil arasi

spor yapanlarin %39.5’1 ile 10 y1l ve daha fazla siiredir spor yapanlarin %47.6’sinin

milli takimdaki gorevlerine devam etmek i¢in spor yaptiklar belirlenmistir.
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Tablo 23. Gelir Diizeyleri ve Sporla ilgili Tutumlar Arasindaki iliski Durumu

Destek | Fikrine Umursamayip
DEGISKENLER veren | Birakan | istemeyen | Karismayan Toplam
Cok | f 7 2 - - 9
iyi % | 77.8 22.2 - - 100
Iyi f 25 4 1 - 30
% | 83.3 13.3 3.3 - 100
Gelir Orta | f | 39 13 1 4 57
durumu % | 68.4 22.8 1.8 7 100
Koti | f 1 1.0 - - 2
% | 50.0 50.0 - - 100
Cok | f - - - 1 1
kotii | % - - - 100 100
Toplam f 72 20 2 5 99
% | 72.7 20.2 2 5.1 100
Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Deger sd P
Gelir Diizeyi 24.378 12 .018

Gelir durumu ile ailelerin kizlarinin spor yapmalar ile ilgili tutumlar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur| ;(122 =24,378; p< .05]. Tablo 23’deki veriler

incelendiginde, suanda gelir durumu cok iyi olanlarin %?77.8’inin, iyi olanlarin

%83.3’tiniin tam olarak destek verdikleri gelir durumu c¢ok kotii ailelerin ise,

%100’ unun umursamayip karigmadiklar1 goriilmektedir




Tablo 24. Ailelerin Spor Yapmaya Kars1 Clk_ma Nedenleri ve Babalarin
Ogrenim Diizeyleri Arasindaki Iliski Durumu
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Babamn Ogrenim Diizeyleri

DEGIiISKENLER Lise ve
flkogretim dengi Universite | Toplam
Cevapsizlar f 20 26 17 63
% 62.5 68.4 58.6 63.6
Fazla masrafli olur f 1 1 2 4
Aileniz spor | gerekgesiyle % 3.1 2.6 6.9 4
yapmamza Derslerini ihmal f 8 10 9 27
hangi nedenle | eder gerekgesiyle % 25.0 26.3 31 27.3
kars: cikt1? Bagkalarina f 1 1 - 2
giivenmedikleri i¢in | % 3.1 2.6 - 2
Sporun geregine f 2 - 1 3
inanmadiklari i¢in % 6.3 - 3.4 3
Toplam f 32 38 29 99
% 100 100 100 100
Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Babalarin
Ogrenim 4.433 8 816
Durumlart

Ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmasini istememe nedenleri ve babalarinin

egitim durumlari arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir [ ¥, = 4,433; p> .05].

Tablo 24’e bakildiginda, Ilkogretim mezunu babalarin %3.1°inin lise ve dengi

mezunu babalarin %?2.6’sinin  ve {iniversite mezunu babalarin%6.9’unun koti

aliskanliklardan korunur gerekgesiyle destek verdikleri sdylenebilir.




54

Tablo 25. Ailelerin Spor Yapmaya Kars1 Clk_ma Nedenleri ve Annelerin
Ogrenim Diizeyleri Arasindaki Iliski Durumu

Annenin Ogrenim Diizeyleri
DEGISKENLER . Lise ve )
Ilkogretim | dengi Universite | Toplam
Cevapsizlar f 33 22 8 63
%0 67.3 64.7 50.0 63.6
Fazla masrafli olur f 1 1 2 4
Aileniz spor | gerekgesiyle % 2.0 2.9 12.5 4.0
yYapmamz | Derslerini ihmal f 12 10 5 27
hangi eder gerekgesiyle % 24.5 294 31.3 27.3
nedenle | Bagkalarina f 1 1 - 2
kars1 aikti? | oiivenmedikleri icin | % 2.0 2.9 - 2.0
Sporun geregine f 2 - 1 3
inanmadiklart igin % 4.1 - 6.3 3
Toplam f 49 34 16 99
% 100 100 100 100
Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Annelerin
Ogrenim 6.512 8 .590
Durumlari

Tablo 25°deki veriler incelendiginde, ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmasini

istememe nedenleri ve annelerinin egitim durumlar arasinda anlaml bir iligki

bulunamamustir[ g5 =6,512; p> .05]. ilkdgretim mezunu annelerin %4.1’inin ve

tiniversite mezunu annelerin %6.3’linlin sporun geregine inanamadiklari igin

gerekcgesiyle kizlarinin spor yapmalarini istemedikleri goriilmektedir.
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Tablo 26. Ailelerin Spor Yapmaya Destek Verme Nedenleri ve Annelerin
Ogrenim Diizeyleri Arasindaki Iliski Durumu

Annenin Ogrenim Diizeyleri
DEGISKENLER . Lise ve )
IlIkogretim | dengi Universite | Toplam

Kotii aligkanliklardan f 3 4 1 8
korunabilir % 37.5 50.0 12.5 100

Para kazanabilir f 14 8 2 24
. meslek edinebilir % 58.3 33.3 8.3 100

;‘p‘(‘fr‘“z‘“ Unlii olabilir £ I I i 2
yapmanizi % 50.0 50.0 - 100
hangi Toplumsal statii f 9 8 1 18
amacla kazanabilir % 50.0 44.4 5.6 100

destekledi? | Arkadas ve cevre f 2 2 1 5
edinebilir % 40.0 40.0 20.0 100

Saglikli ve zinde olur f 20 11 11 42
% 47.6 26.2 26.2 100

Toplam f 49 34 16 99
% 49.5 34.3 16.2 100

Ki-Kare Testi

Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Annelerin
Ogrenim 8.060 10 .623
Durumlan

Aileleri tarafinda spor yapmalarina destek verilen katilimecilarin destek

verme nedenleri ve annelerinin egitim durumlarmma arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir [ ., =8,060; p> .05]. Tablo 26’ya bakildiginda ilkdgretim
mezunu annelerin %37.5’inin, lise ve dengi mezunu annelerin %50’sinin ve

iniversite mezunu babalarin %12.5’inin kotii aliskanliklardan korunur gerekgesiyle

destek verdikleri soylenebilir.
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Tablo 27. Ailelerin Spor Yapmaya Destek Vel_’me Nedenleri ve Babalarin
Ogrenim Diizeyleri Arasindaki Iliski Durumu

Babanin Ogrenim Diizeyleri
DEGISKENLER . Lise ve )
Ilkogretim | dengi Universite | Toplam

Kotii aliskanliklardan f 3 1 4 8
korunabilir %0 37.5 12.5 50.0 100

Para kazanabilir, f 12 9 3 24
L. meslek edinebilir % 50.0 375 12.5 100

‘:‘p‘i‘;‘“z‘“ Onlii olabilir f I i I 2
yapmamz % 50.0 - 50.0 100
hangi Toplumsal statii f 4 10 4 18
amacla kazanabilir %o 22.2 55.6 22.2 100

destekledi? | Arkadas ve cevre f 2 3 - 5
edinebilir % 40.0 60.0 - 100

Saglikl1 ve zinde olur f 10 15 17 42
% 23.8 35.7 40.5 100

Toplam f 32 38 29 99
% 32.3 384 29.3 100

Ki-Kare Testi

Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Babalarin
Ogrenim 15.759 10 .107
Durumlari

Tablo 27°deki verilere gore, babalarin 6grenim durumu ile ailelerin spora
destek verme nedenleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. [ ;(120 =15,759; p>

.05]. Ilkogretim mezunu babalarin %37.5’inin, lise ve dengi mezunu babalarin
914 .4’tiniin ve iiniversite mezunu babalarin %50’ sinin kotii aligkanliklardan korunur
gerekcesiyle destek verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 28. Kardes Sayisi ile Ailenin Sporla flgili Tutumu Arasindaki iliski

Durumu
DEGISKENLER Kardes sayisi Toplam
1 2 3 4 5>
Destek f 3 27 25 9 8 72
) . verenler % 60.0 81.8 73.5 60.0 66.7 72.77
Ailelerin - "y rine f 1 6 4 6 3 20
spor birakanlar %
yapmayla ' ° 20.0 18.2 11.8 40.0 25 20.2
ilgili Istemeyenler f - - 1 - 1 2
tutumlar: % - - 29 - 8.3 2.0
Umursamayip f 1 - 4 - - 5
Karismayanlar | % 20.0 - 11.8 - - 5.1
Toplam f 5 33 34 15 12 99
%0 100 100 100 100 100 100

Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Kardes Sayis1 17,055 12 , 148

Tablo 28’deki veriler incelendiginde, ailelerin spor yapmayla ilgili

tutumlan ile cocuk sayilar arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi goriilmektedir
[ 4, =17,055; p> .05]. Cocuklarmmin spor yapmasina destek veren ailelerin

%60’ 1m1n tek cocuklu, %66.7’sinin ise 5 ve daha fazla ¢ocuklu aileler olmalar1 bu

durumun gostergelerindendir.
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Tablo 29. Katiimeilarin Yasamlarinn Cogunlugunu Gegirdikleri Yer ile

Yasadiklar1 Yerin Spor Yasamlar1 Uzerindeki Etkisi

Yasadig1 Yer
DEGIiISKENLER
Kirsal | Kent | Metropol Toplam
Yasadigim yerdeki olanaklar | f 1 12 17 30
sayesinde spora basladim % 3.3 40 56.7 100
Yasadigim yerdeki insanlarin | f - 10 11 21
5 tesvikleri ile spora bagladim % - 47.6 52.4 100
Yasadiguz Yasadigim yerdeki f - 6 3 9
yer spor olanaklarin yetersizligi spor % - 66.7 33.3 100
yasaminizi oo
nasil yasamimi olumsuz etkiledi
o Yasadigim yerdeki f - 3 4 7
etkiledi? N
olanaklarin yetersizligi spor % - 42.9 57.1 100
yasamimi etkilemedi
Yasadigim yerdeki insanlarin | f - 1 - 1
spora kars1 olumsuz tutumu % - 100 - 100
spor yasantimi etkilemedi.
Yasadigim yerin spor f 2 14 15 31
yasamima etkisi olmadi % 6.5 45.2 48.4 100
Toplam f 3 46 50 99
% 3 46.5 50.5 100
Ki-Kare Testi
Degisken Ki-Kare Degeri sd P
Yasaminin Cogunlugunu Gegirdigi Yer 5431 10 361

Tablo 29 incelendiginde, bayan sporcularin yasamlarinin ¢ogunlugu

gecirdikleri yer ile yasadiklar1 yerin spor yasamlari lizerinde etkisi arasinda anlamli

bir iliski bulunamamistir. [ ¥, =5,431; p> .05]. Yasadiklari yerdeki olanaklarin

yetersizliginden spor yasamlart olumsuz etkilenenlerin %66.7’sinin kentte ve

%33.3’liniin metropolde yasiyor olmasi bu durumun gostergelerindendir.




59

5. TARTISMA VE SONUC

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, ailelerinden destek
gbren bayan sporcularimin sayisinin zaman igerisinde arttign (%58.6dan %72.7),
aileleri spor yapmasini istemeyen bayan sporcularin sayisinin azaldigi goriilmektedir
(Tablo 8). Bu degisimin nedenlerinden en onemlileri bayan sporcularin kazanmis
olduklar1 basarilardan, ailelerinin spora bakis agisin degismesi ve ailelerin ekonomik
diizeyindeki degisikliklerden kaynaklandigi(Tablo 9) ve kizlarinin spor yapmalarina
destek veren ailelerin sayisinin artmis olmasi katilimcilarin spor yasamlarini olumlu
etkiledigi (Tablo 10) tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yaklasik yarisinin (41.4)
aileleri tarafindan spora yonlendirildikleri, ardindan ile arkadas grubunun ve beden
egitimi Ogretmeni oldugu tespit edilmistir (Tablo 20 ). Bu veriler dogrultusunda
ailelerin sporla ilgili degerlerinin degistigi ve bu degisimin sportif katilimi olumlu
yonde etkiledigi sOylenebilir. Benzer sekilde Kilcigil (1998) tarafindan yapilan
calisgmada spora yonelten en Onemli etmenler i¢inde ilk sirada ailenin geldigi
ardindan okul ortam1 ve arkadas grubunun geldigi goriisiine varilmistir. Bu sonug,

calismada elde edilen bulgularla paralellik tasitmaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulguya goére, ¢cevrenin spor yapan
bayan sporcularla ilgili tutumlarinin zaman iginde degistigi tespit edilmistir
(Tablo11). Cevreleri tarafindan spor yaptiklarn icin ayiplanan spor yapmalar
yakistirilamayan bayan sporcularinin sayisinin azaldigi ayn1 zamanda spor yaptiklari
icin taktir edilen sporcularin sayisinda énemli bir artis oldugu saptanmistir (Tablo
12). Bu degisimin bayan sporcularin kazanmis olduklari basarilardan (%52) ve
cevrenin spora bakis acisinin de@ismesinden kaynaklandigi ve cevrelerindeki
insanlarin spor yapan bayanlarla ilgili diisiincelerinin desmesinin katilimcilarin
yaridan fazlasmin (%69.7) spor yasamlarimi olumlu etkiledigi saptanmistir (Tablo
13). Bu veriler dogrultusunda sporcularin ¢evrelerindeki insanlarin sporla ilgili
degerlerinin degistigi ve bu degisimin sportif katilimi olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir
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Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde sporcularin
istedikleri kiyafetleri giyebilme durumlarinda zaman igerisinde degistigi
goriilmektedir (Tablo 14). Istedikleri kiyafetlerle spor yapabilenlerin ve
yapamayanlarinin sayisinin azaldigi bazen giyebilenlerin sayisinin ise arttifi tespit
edilmistir (Tablo 15). Bu degisinin nedeninin cevrenin spora bakis agisinin
degismesinden kaynaklandigi ve bu degisim spor yapan bayanlarla ilgili spor
yasamlarini olumlu etkiledigi saptanmistir (Tablo 16). Bu veriler dogrultusunda
sporcularin ¢evrelerindeki insanlarin sporla ilgili degerlerinin degistigi ve bu

degisimin sportif katilimi olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir

Bulgulardan elde edilen diger bir sonucta; sporcularin ailelerinin destek
verme ve karsi olma nedenleri ile anne babalarinin egitim durumlart incelendiginde
aralarinda bir iligki olmadig1 goriilmektedir (Tablo; 24, 25, 26, 27).Buna gore anne-
babalarin aldiklar1 formal egitimin spora karsi bakis acilarinda etkili olmadigi
sOylenebilir. Ancak caligmaya katilan bayan sporcularin c¢ogunlugunun aileleri
tarafindan spora yoneltilmis olduklar1 (Tablo 20) sporcularin biiyiikk cogunlugunun
aileleri ile yasadiklar1 (Tablo 5) g6z oOniine alindiginda, yasamlarinin cogunlugunu
kentte ve metropolde gecirmis olmalar1 (Tablo 2), ailelerin aldiklar1 formal egitimin
disinda yasadiklart cevrelerinin sporla ilgili diisiinceleri iizerinde etkili oldugunu
sOylenebilir. Benzer sekilde Kilcigil (1998) tarafindan yapilan ¢alismada da ailelerin
cogunlugunu egitim durumlarinin ilkdgretim diizeyinde olduklart halde spora
yonelten en Onemli etkenin aile oldugu goriisiine varilmis ailelerin ilkdgretim
mezunu olsalar bile, kendi sosyal ¢evreleri ve toplumsal yapinin olumlu etkisiyle
beraber ¢ocuklarim spora yonetmis olduklar tespit edilmistir. Bu sonug, calismada

elde edilen bulgularla paralellik tagimaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulguya gore, sporcularin yaptiklar
spor brangina yonelik saha vb. alanlarda antrenman yapabilmeleri durumu zaman
icerisinde onemli bir degisiklik yasanmistir (Tablo 17). Onceden uygun alanlarda
antrenman yapabilenlerin sayis1 belirgin bir sekilde artarken( onceden %73.7 simdi

%88.9) oldugu goriiliirken spor dalina uygun alanlarda antrenman yapamayanlarin
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sayisinda azaldigi (6nceden %13.1 simdi %2) tespit edilmistir. Bu degisimin
nedenlerinin sporcularin bulunduklarn cevreyi degistirmelerinden, yasadiklar
cevrede yeni alanlarin yapilmis olmasindan, ayrica mevcut alanlarin uygun hale
getirilmesinden kaynaklanmis oldugu saptanmistir (Tablo 19). Sporcularin yaptiklar
spor bransimna yonelik saha vb. alanlarda antrenman yapabilmeleri biiyiik
cogunlugunun spor yasamlarini (%73.3) olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda sporsal alanlarin yeterlilik durumlarinin sportif katilimi

etkiledigi sOylenebilir.

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulguya gore, bayan sporcularin
spor yapma nedenlerinin zaman icersinde degistigi hareket etmek ve formunu
korumak i¢in spor yapanlarin sayisinin zaman igersinde (6nceden %21.2 simdi %8.1)
azalmis oldugu, bos zamanlarimi degerlendirmek igin spor yapanlarin sayisinin
zaman icerisinde azalmig oldugu (6nceden %30.3 simdi ise %2), Milli takima
secilmek icin spor yapanlar artmis oldugu (6nceden %32.3, simdi %7.1)
goriilmektedir (Tablo 21). Ayrica spor yapma yillarn ile spor yapma nedenleri
arasinda da iliski oldugu saptanmistir.1-5 yil arasi spor yapanlarin %42.9’unun
hareket etmis olmak ve formunu korumak igin 6-9 yil arasi spor yapanlarin
%39.5’inin spor yapma nedenleri milli takimdaki gorevlerine devam etmek 10 yi1l ve
daha fazla siiredir spor yapanlarin %47.6’sinin spor yapma nedenleri milli takimdaki
gorevlerine devam etmek icin spor yaptiklar goriilmiistiir (Tablo 22). Sporcularin
spor yapma yillar1 degistikce spora bakis acilarinin ve spordan beklentilerinin

degistigi soylenebilir.

Bulgulardan elde edilen diger bir sonucta; katihmcilarin yasamlarinin
cogunlugunu gecirdikleri yerler ve yasadiklar1 yerin spor yasamlari iizerine etkisi
arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir. Yasamlarin ¢cogunlugunu metropolde ve kentte
gecirenlerin yasadiklar yerdeki, olanaklarin yetersizligi nedeniyle spor yasamlarinin
olumsuz etkilendigi goriilmiistiir(Tablo 29). buna gore metropol ve kent gibi
yerlesim yerlerinde yasayan sporcularinda olanak yetersizligi sorunuyla

karsilastiklan sdylenebilir.



62

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulguya gore, gelir durumu ile
ailelerin spor yapmalarn konusundaki tutumlar1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Gelir durumu ¢ok iyi olanlarin (%77.8) gelir durumlar iyi olanlarin
(%83.3) iiniin ve destek verdikleri, gelir durumu kotii olanlarin % 50 sinin destek
vermesine karsin %50’sinin kendi fikrine biraktiklari. Gelir durumu c¢ok koti
olanlarin %100’ unun umursamayip karismadiklar goriilmektedir (Tablo 23). Benzer
sekilde Amman (2005) tarafindan yapilan calismada gelir diizeyi arttikca spora

katilimin arttig1 tespit edilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulguya gore, sporcularin kardes
sayistyla spor konusundaki tutumlar arasinda iligki olmadig tespit edilmistir (Tablo
28). Yani 1 cocuk sahibi ailelerden destek verenler %60 iken Sve daha fazla ¢ocuk
sahibi olan ailelerden destek verenler %66.7 olmasi ailelerin cocuk sayisi ile sporla
ilgili tutumlarm iliskisi olmadigina sdylenebilir. Benzer sekilde Giiclii (2001)
tarafindan yapilan calismada ailede baska cocuk olup olmamasi spora ilgiyi

etkilememektedir sonucuna varilmistir.

Sonug olarak; bayan sporcularin ailelerinin spor yasamlari iizerinde etkisinin
cok onemli oldugu, ailelerinin ve ¢evrelerin spor ile ilgili degerlerinin degistigini bu
degisimde bayan sporcularin kazanmis olduklar1 basarilarin paymin c¢ok biiyiik
oldugu soylenebilir. Ailelerin egitim diizeyleri ile sporla ilgili tutumlar1 arasinda bir
iliski bulunmadigr ama toplumsal anlamda yasanan degisikliklerden etkilendikleri
sOylenebilir. Ayrica bayan sporcularinda zaman igersinde spor yapma amaglar ile
ilgili degerlerinin degistigini bu degisimin spor yapma yillariyla paralellik gosterdigi
saptanmistir. sporcularin ¢evresel sartlarinda da zaman icersinde degisikler yasanmis
bu degisiklerden olumlu etkilenmelerinin yan1 sira halen daha metropol ve kentlerde
sporsal saha vb. alanlarin yetersiz kaldigi bu durumun sporculart olumsuz yonde
etkiledigi soylenebilir. Ayrica spora yonelten etkenler arasinda medyanin nerdeyse

yok denecek kadar az oldugu bu nedenle 6rneklem grubumuzu bayan sporcularin
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olusturmasint goz Oniine alirsak bayanlar1 spor yapmaya yonelten programlara yer

verilmedigi soylenebilir.

Bu sonuglardan hareketle asagidaki oneri ileri siiriilebilir,

e QOkullar, aileler ve kuliipler sporcularda meydana gelen degisimin farkina
varabilmeli buna gore uygulamalar ve tavirlar belirlemelidirler. Kaginilmaz
olarak ortaya c¢ikan degisim, cagdas anlayisla ve sporun getirdigi niteliklere
uygun olarak yonetilebilmeli ve gelistirilmelidir.
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EKLER
EK-1 ANKET FORUMU

Degerli Arkadaslar

Bu anket “Degisen Degerlerin Sportif Katilima Etkisi”” konusunda Ulusal diizeyde
bayan sporcular iizerinde yapilmakta olan arastirma i¢in hazirlanmistir. Ankette 38
soru bulunmaktadir, anketi cevaplandirmaniz yaklasik 10 dakika siirenizi alacaktir.
Anket sorularim1 samimi ve titizlikle cevaplandirmaniz arastirmanin amacina

ulagmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmaya olan katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Sehnaz KOYBASI

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasimiz : ..............

3. Dogum yeriniz?

()Kirsal () Kent ( )Metropol

4. En ¢ok yasadigimiz yer?

( )Kirsal () Kent ( )Metropol
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5. Ogrenim Durumunuz?
()Universiteyi Bitirdim/Boliimiiniiz...............

()Universitede Okuyorum/Boliimiiniiz............

()Yiiksek Lisans/Doktora Yapiyorum/Béliimiiniiz.........

6. Kag yildir spor yapiyorsunuz?
()1-3 y1l ()4-5y1l ()6-7y1l ()89 yil () 10-11y1ll  ()11y1l ve iizeri

7. Babanizin 6grenim diizeyi nedir?

Ollkogretim ()Lise ve Dengi ( )Universite

8. Annenizin 6grenim diizeyi nedir?

Ollkogretim ()Lise ve Dengi ()Universite

9. Babanizin meslegi nedir?

()Memur  ( )Serbest meslek ( )Emekli O)lsci ()Issiz

10. Anneniz meslegi nedir?

()Memur  ()Serbest meslek ( )Emekli O)lsci ()Ev hanimi

11. Kag kardessiniz (Kendinizle Birlikte)?

O1 ()2 O3 ()4 ()5 ve iizeri
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12. Evinizde kimlerle yasiyorsunuz?

()Yalmz yasiyorum
()Arkadaslarimla yagiyorum
()Ailemle yastyorum

()Akrabalarimla yasiyorum

13. Kendinize gore;
()Gelir diizeyim ¢ok iyi ( )Gelir diizeyim kotii
()Gelir diizeyim iyi ()Gelir diizeyim ¢ok kétii

()Gelir diizeyim orta

14. Gelir diizeyiniz daha 6nce nasildi?

(H)Ayniydi ()Biraz daha kotiiydii
()Daha iyiydi ()Cok kotiiydii
()Cok iyiydi

15. ONCEDEN aileniz spor yapmaniz konusunda nasil bir tutum sergiliyordu?

()Tam olarak destek veriyorlardi.
()Benim fikrime birakiyorlardi.
()Spor yapmamu istemiyorlardi.

( )Umursamiyorlar, karismiyorlardi.

16. SIMDI aileniz spor yapmaniz konusunda nasil bir tutum sergiliyor?

()Tam olarak destek veriyorlar.
()Bana birakiyorlar.
()Spor yapmamu istemiyorlar.

( )Umursaniyor, karismiyorlar.



17. “15. soruile 16.” sorulara farkli cevaplar verdiyseniz bu degisim spor

yasaminizi nasil etkiledi?

()Ailemin spor yapmama destek vermesi spor yasamimi olumlu etkiledi.

()Ailemin spor yapmama destek vermesi spor yasamimi etkilemedi.

()Ailemin spor yapmami istememesi spor yasamimi olumsuz etkiledi.

()Ailemin spor yapmami istememesi spor yagamimi etkilemedi.

()Ailemin spor yapmam konusu umursamamasi ve karismamasi spor
yasamimi olumlu etkiledi.

()Ailemin spor yapmam konusu umursamamasi ve karismamasi spor
yasamimi1 olumsuz etkiledi.

()Ailemin spor yapmam konusu umursamamasi ve karismamasi spor

yasamimi etkilemedi.

18. “15. soru ile16.” sorulara farkli cevaplar verdiyseniz sizce bu degisim neden

kaynaklanmaktadir?
()Ailemin ekonomik diizeyindeki degisiklikten kaynaklanmaktadir.
()Ailemin yasadigi ¢evreyi degistirmesinden kaynaklanmaktadir(ilde
yasarken ilgeye tasinmak, ilde yasarken biiyiik sehre tasinmak vb.).
()Ailemin spora bakis acisinin degigsmesinden kaynaklanmaktadir.
()Ailemin cevresindeki insanlarin spora bakis acisinin degismesinden
kaynaklanmaktadir.
()Kazanmis oldugum basarilardan kaynaklanmaktadir.
()Spor sayesinde kendi ekonomik 6zgiirliiglimii kazanmamdan
kaynaklanmaktadir.
()Ailemin daha muhafazakarlagmasindan kaynaklanmaktadir.

()Ailemin daha cagdaslasmasindan kaynaklanmaktadir.
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19. Ailenizin spor yapmaniz konusunda destegi en ¢cok hangi nedenlerle oldu?
()Kotii aliskanliklardan korunabilir.
()Para kazanabilir-meslek edinebilir.
()Unlii olabilir.
()Toplumsal statii kazanabilir.
( )Arkadas ve cevre edinebilir.
()Saglikli ve zinde olur.

20. Ailenizin spor yapmaniza karsi ¢ikmasindaki neden en ¢ok hangi konuda oldu?

( )Fazla masrafli oluyor.

()Derslerini ihmal ediyor.

()Ay1p gibi ahlaki nedenler.
()Giinah gibi inangsal nedenler.
()Baskalarina giiven duymadigi icin.

()Sporun geregine inanmadigi igin.

21. Aileniz sizden yasca biiyiik kardeslerinizin spor yapmasi konusunda nasil bir
tutum sergiliyordu?

()Tam olarak destek veriyorlardi.

()Kendisine birakiyorlardi.

( )Spor yapmalarini istemiyorlardi.

( )Umursamiyorlar, karigsmiyorlardi.

22. Aileniz sizden yasca kii¢iik kardeslerinizin spor yapmasi konusunda nasil bir

tutum sergiliyorlar?

()Tam olarak destek veriyorlar.
( )Kendisine birakiyorlar.
( )Spor yapmalarini istemiyorlar.

( ) Umursamiyorlar-karigsmiyorlar.
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23. ONCEDEN cevrenizdeki insanlar (komsu, akraba, arkadaslar vb.) spor yapmaniz

konusunda nasil bir tutum sergiliyorlardi?

()Ayiplar gozle bakiyorlardi.
( )Umursamiyorlarda.
()Yakistiramiyorlardi.

( )Gtinahkar gibi bakiyorlardi.
( )Kiskaniyorlardi.

( )Takdir ediyorlardi.

24. SIMDI cevrenizdeki insanlar (komsu, akraba, arkadaslar vb.) spor yapmaniz

konusunda nasil bir tutum sergiliyorlar?

( )Ayiplar gozle bakiyorlar.
( )Umursamiyorlar.
()Yakistiramiyorlar.

( )Gtinahkar gibi bakiyorlar
()Kiskaniyorlar.

( )Takdir ediyorlar.

25. “23.ve 24.” sorulara farkli cevaplar verdiyseniz bu degisim spor yagaminizi nasil

etkiledi?

()Cevremdeki insanlarin olumlu tepkileri spor yasamimi olumlu etkiledi.
()Cevremdeki insanlarin olumlu tepkileri spor yasamim etkilemedi.

( )Cevremdeki insanlarin olumsuz tepkileri spor yasamimi olumsuz etkiledi.
( )Cevremdeki insanlarin olumsuz tepkileri spor yagamimi etkilemedi.

()Cevremdeki insanlarin olumsuz tepkileri spor yagamimi olumlu etkiledi.
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26. “23.ve 24.” sorulara farkl cevaplar verdiyseniz sizce bu degisim neden

kaynaklanmaktadir?
()Yasadigim c¢evreyi degistirmemden kaynaklanmaktadir(ilde yasarken
ilceye tasinmak, ilde yasarken biiyiik sehre taginmak vb.).
()Cevresindeki insanlarin spora bakis a¢isinin degismesinden
kaynaklanmaktadir.

()Kazanmig oldugum basarilardan kaynaklanmaktadir.

27. ONCEDEN isteginiz spor kiyafeti ( mayo, tayt, sort vb.) rahatca giyebiliyor

muydunuz?

()Evet ( )Hayrr ()Bazen

28. SIMDI isteginiz spor kiyafeti ( mayo, tayt, sort vb.) rahatca giyebiliyor

musunuz?

()Evet ( )Hayrr ()Bazen

29. “27. soru ile 28.” sorulara farkh cevaplar verdiyseniz bu degisim spor yasaminizi

nasil etkiledi?

()istedigim kiyafetlerle spor yapabilmek spor yasamimi olumlu etkiledi.

()istedigim kiyafetlerle spor yapabilmek spor yasamimi etkilemedi.

()istedigim kiyafetlerle spor yapamamak spor yasamimi olumsuz etkiledi.

()istedigim kiyafetlerle spor yapamamak spor yasamimi etkilemedi.

()istedigim kiyafetlerle bazen spor yapabilmek spor yasamimi olumlu
etkiledi.

()istedigim kiyafetlerle bazen spor yapabilmek spor yasamimi olumsuz
etkiledi.

()istedigim kiyafetlerle bazen spor yapabilmek spor yasamimi etkilemedi.
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30. “27. soru ile 28.” soruya farkli cevaplar verdiyseniz sizce bu degisim neden

kaynaklanmaktadir?

()Yasadigim c¢evreyi degistirmemden kaynaklanmaktadir(ilde yasarken
ilgeye tasinmak, ilde yasarken biiyiik sehre tasinmak vb.).

( )Cevresindeki insanlarin bakis agisinin degismesinden kaynaklanmaktadir.

()Kendimi bu tarz( mayo, tayt, sort vb.) kiyafetlerle rahat hissetmememden
kaynaklanmaktadir.

()Kendimi bu tarz( mayo, tayt, sort vb.) kiyafetlerle rahat hissetmemden
kaynaklanmaktadir.

()Cevremdeki sporcularin bu tarz kiyafetleri giyiyor olmasindan
kaynaklanmaktadir.

()Cevremdeki sporcularin bu tarz kiyafetleri giymiyor olmasindan

kaynaklanmaktadir.

31. ONCEDEN yaptiginiz Spor dalina uygun saha veya alanlarda antrenman

yapabiliyor muydunuz?

()Evet ( )Hayrr ( )Zaman zaman

32. SIMDI yaptigimiz Spor dalina uygun saha veya alanlarda antrenman yapabiliyor

musunuz?

()Evet ( )Hayrr ( )Zaman zaman

33. “31. soru ile 32”. sorulara farkli cevaplar verdiyseniz bu degisim spor yasaminizi

nasil etkiledi?

()Herhangi bir degisiklige neden olmadi.
()Brans degistirmeme neden oldu.
()Spor yasamimi olumlu etkiledi.

()Spor yasamimi olumsuz etkiledi.



34. “31. soru ile 32”. sorulara farkh cevaplar verdiyseniz sizce bu degisim neden

kaynaklanmaktadir?
()Yaptigim spor dalina uygun yeterli salon veya alanin olmayisi.
()Yaptigim spor dalina uygun yeni salon vb. yapilmis olmasi.
()Mevcut spor salon vb. alanlarim yaptigim spor dalina uygun hale
getirilmis olmas.
()Onceden yasadigim ¢evrede uygun alanlarin olmayis.

()Su anda yasadigim cevrede uygun alanlarin olusu.

35. Sizi spor yapmaya yonelten en 6nemli etken hangisidir?

(HAilem

()Okul ortamin

( )Arkadas-Akran grubum
()Medya

()Yerlesim yerim

()Beden egitimi 6gretmenim

36. Yasadigimiz yerin spor yagaminizdaki etkisi nasildir?

()Yasadigim yerdeki olanaklar sayesinde spora basladim.

()Yasadigim yerdeki insanlarin tesvikleriyle spora basladim.

()Yasadigim yerdeki olanaklarin yetersizligi spor yasamimi olumsuz
etkiledi.

()Yasadigim yerdeki olanaklarin yetersizligi spor yasamimi etkilemedi.
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()Yasadigim yerdeki insanlarin spora kars1 olumsuz tutumu spor yagantimi

olumsuz etkiledi.

()Yasadigim yerdeki insanlarin spora kars1 olumsuz tutumu spor yagantimi

etkilemedi.

()Yasadigim yerin spor yagamim iizerinde etkisi olmadi.



37. Sporla ugrasma nedeniniz ONCEDEN asagidakilerden hangisiydi?

( )Hareket etmis olmak, formumu korumak.
()Bos zamanlarimi degerlendirmek.

( )Antrenor olmak.

()Maddi gelir saglamak.

()Toplumsal statii kazanmak.

()Milli takima seg¢ilmek.

( )Milli takimdaki gorevime devam etmek.

38. Sporla ugrasma nedeniniz SIMDI asagidakilerden hangisi?

( )Hareket etmis olmak, formumu korumak.
()Bos zamanlarimm degerlendirmek.

( )Antrenor olmak.

()Maddi gelir saglamak/Meslek edinmek.
()Toplumsal statii kazanmak.

()Milli takima seg¢ilmek.

()Milli takimdaki gorevime devam etmek.
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