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ONSOZz

Kiiltiir deBerleri arasinda bulunan spor, ¢aglar boyunca sosyal hayati
renklendiren en 6nemli unsurlardan biri olmug eglence, evlenme, siinnet
torenleri ve savaga hazirhik uygulamalarinda olduk¢a Snemli fonksiyonlar yeri-
ne getirmigtir.

Geleneksel Tiirk sporlan iizerine yapilan bu aragtirmada, Erzurum
yoresindeki geleneksel sporlar incelenmigtir. Geleneksel sporlarin giinliik
hayatimizda ve toplumdaki etkileri inkdr edilemez. Bunlarin ortaya ¢ikarniimasi
ve degerlendirilmesi bakimindan yapmis oldufumuz aragtirmanin Tiirk sporuna

yararh olrfiasimi dilerim.

Tezimin her asamasinda yol gosteren danismanim, G.U. Beden Egitimi
ve Spor Boliimii $gretim iiyesi sayin Yrd. Dog.Dr. Suat KARAKUCUK e, tezi-
nin hazirlanmas: agamasinda yapic1 ve yol gosterici elestirileri ile katkida bulu-
nan, G.U.Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Opretim iiyelerine sonsuz

slikranlarimm sunanm.
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1- GIRIS VE AMAC

Spor, tarih boyunca insan topluluklarinin dogayla olan miicadeleleri so-
- nucunda olugmaya baglayan bff olgu olarak ortaya ¢ikmigtir. Zaman igerisinde
toplumlann sosyal yonleri ile gelismeleri; toplumlararas: rekabetlerin artmas ve
yayilmas1 sonucunda spor, kiiltiirel bir boyutun unsuru olarak algilanmaya
baglanmugtir. Bu kiiltiirel olugum, beden egitimi ve viicut kiiltiiri agisindan da,
toplum birimleri igerisinde yayginhik gostermistir. Toplumlar gelistikge,
yerlesik kiiltiir hayatina gegigler hizlanmigtir. Bu geligimin sonucu olarak top-
lumlardaki i boliimleri ¢esitlilik gdstermeye baslamigtir. Bu agamalarda beden
egitimi ve spor kiiltiirli de; toplumlardaki ig boliimii igerisinde, sosyal etkinlik- '

ler (solen, festival, ayinler, torenler, yarigmalar) olarak ortaya ¢ikmugtir.

Yapilan ve ortaya cikanlan sportif etkinlikler o toplumun cografi ve
sosyal yoniiyle, zaman igerisinde tekrarlanarak, kiiltiir aktarimlan ile geleneksel
bir yapiya kavugturulmustur. Toplumlar aras1 yer degistirmeler, gocler, ticaret
ve savaglar bu tiirdeki geleneksel sporlan gesitlendirmiglerdir. Kokleri aym
olmasina rafmen, degisik toplumlar tarafindan kendi kiiltiir degerlerine gore
sekillendirerek yeni oyunlar ortaya ¢ikarilmig ve zenginlestirilmesine etken

olunmugtur.

Geleneksel Tiirk Sporlant da oldukga zenginlik g&stermesine rafmen,
daha once belirtilen gogler ve yer degistirmeler sonucu; bir kismu ilk yapildig
yerlerde birakilmug, bir kismu da gidilen degigik yer ve yOrelere gotiiriilmiigtiir.

Tarihi gelisim siireci igerisinde bu oyunlar, ko&klii olmasina ragmen
sosyal, kiiltirel ve ¢evre sartlarina bagh olarak cesitli. farkliliklar
gostermiglerdir. Toplumlanin kiltiirel &zelliklerini gdsterdifinden dolay,
iilkeler bu oyunlan kendi kiiltiir kimliklerinin bir 6zelligi olarak benimse-
miglerdir. Giiniimiizde de bunlar kendi kiiltiir birikimlerinin pargas1 olarak
goriilmekte, bagka toplumlara da bir {istiinliik unsuru olarakta kabul ettirilmeye

calisilmaktadir.
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Orta Asya Tiirk Kiiltiirtinden, Anadolu Tiirk Kiiltiiriine aktarilan gele-
neksel sporlarin kiiltiirel 6zellikleri agisindan degerleri biiyiiktiir. Bu konularda
yapilan galigmalarin yetersiz ve kisith olmasindan dolayr giiniimiizde geregi

giﬁi taminmamaktadir.

Yapilan bu aragtirma; giinlimiizdeki geleneksel Tiirk sporlarim tarihi,
kiiltiire] ve sosyal yoniiyle ortaya ¢ikarmay: ve bu konuda derinlemesine
yapilamamg aragtirmalarin biraktifi boslufu doldurmay: hedef edinmistir.
Ayrica bu ¢aligma bilinenin aksine, Tiirklerin spor tarihi igerisinde bu bakimdan
sporlan ile zengin bir birikime sahip bulundugunu da ortaya gikaracaktir. Bu
caligmada bir ¢ok eski geleneksel Tiirk sporunu yasatan ve devam ettiren, bir
yore secilmigtir. N

Tiirk kiiltiir hayat, tarih boyunca cografi 6zelliklerinden dolay: ¢esitli '
kiiltiirlerin gecis noktas: olan merkezleri etkilediginden, diinya kiiltiir hayat1
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu 6zelligi halen dogu-bati arasindaki
kiiltiirel etkilerle giincelligini korumaktadir. Sporun ¢esitliligi ve etkinli§i o top-
lumun kiiltiirel zenginlifini, sosyal gelismisligini de yansitmaktadir. Toplum
igerisinde olugmug bulunan geleneksel sporlar, cemiyetin tarihi geligimini

bugiine tagimas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Erzurum ili, geleneksel Tiirk sporlarindan cirit, binicilik, giires gibi,
Onemli birkagina sahip olan yoremiz olarak geleneksel sporlanin iilkenin diger
bolgelerine yayilmasinda énemli rol oynamigtir,’ Halkin sosyo-kiiltiirel yapist
dikkate alindifinda bu sporlann diger yorelere nazaran, bu bslgede daha gesitli

ve daha canli oldugu g6zlenmektedir.

Aragtrmanin amac1,' pilot bolge olarak inceleme kapsamina alinan Er-
zurum yoresinde iglerlifini devam ettiren ve ettiremeyen geleneksel sporlann
niteliklerini ve niceliklerini ortaya cikartabilmektir. Ayni zamanda bu sporlann
tarihi derinlifinden gelen o6zelliklerini belirginlegtirerek, toplum iizerindeki

degisik etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Bununla beraber ¢galigma bunlann fonksiy-
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onlarmn devam edip etmedifinin tespitine yonelik bir araghrma olarak da
degerlendirilebilir.

Bu aragtirma ile:

Bilimsel aragtirma ve ¢aligmalar sonucu elde edilen bulgulan ortaya
cikarip, geleneksel sporlarin, Tiirk spor tarihi icerisindeki fonksiyonlarini tespit
etmek, ¢ikan sonuglan deferlendirmek, bunlardan faydalanma yoluna gitmek
ve milletlerarast alanda birer kiiltiir unsuru olarak tesbit yapmak, ayrica
Tiirkiye'de iglerligini kaybetmis ancak, degisik iilke ve milletler tarafindan
yapilmakta olan bazi sporlarin orijinallerinin, geleneksel Tiirk sporlarina ait
oldugunu tesbit etmek ve bunlan kiiltiirel etkinliklere yeniden kazandirmak;
ozellikle de, bu sporlann incelenmesiyle, uygulanabilir hale getirilerek spor
cesitlerinin artmasina, geligmesine katkida bﬁlunmak ve bu alanda daha sonra

caligacak olanlann istifadesine sunmak amaglanmaktadir.
Arastirmada yeralan bazi kavramlarin tammmlari:
GELENEK: Bir kiiltiir iginde her zaman bulunabilen, sosyal olarak bir

nesilden digerine aktarilan aligkanliklarin, normlarin toplamdir’!,

GORENEK: Kuvvetli yaptinm giicii bulunmayan, gériip tekrarlanarak

alisagelen norm bigimleridir’!.
NORM: Genel gegerlilik arz eden sosyal bir 8lgiidiir32.

GELENEKSEL SPOR: Sporun zaman igerisinde normlarla beraber

taginarak, toplumsal bir unsur haline gelmesi ve devam ettirilmesine denir.

ADETLER: Bir toplulugun uzun bir zaman dilimi igerisinde, dig et-
kenler olmaksizin kendilifinden uydugu, aligageldikleri ve o toplum tarafindan
yapilmasimn gerekli olduguna inandiklar1 davramg bigimleridir 2,

ORF-TORE: Kanun ve ahldk kurallarinin yerine gegebilecek kadar

giiclii, kanuni yaptirimlarla desteklenmeyen davranis bigimleridir2,



4

SOSYAL ETKINLIK: Bir kiiltiir yapis1 iginde, sosyal iligkiler ile be-
raber toplumsal iligkileri, sosyal beklentilere getiren ve hayatin sorunlarim

diizeltmek igin meydana getirilen faaliyetlerdir32.

KULTUR: Belirli bir toplumun karakterini meydana getiren fikirler,
bilgiler, inanglar, teknik {iriinler, davramg ve tavir tipleri sisteminin, zaman

igerisindeki sosyal siireci ve toplum mirasidar’],

KULTUR UNSURLARTI: Adetler, orfler, gorenekler ve geleneklerin;
insanlarin duygulanna, diisiincelerine ve davramglarina ilk elden dofrudan

dogruya tesir eden Szelliklerdir’1.

KOULTUR YOREST (BOLGESD): Aym cinsten belirli kiiltiir tiplerinin
hakim oldugu bolgedir. Bazi 6zellikleri diger bolgelerden ayrilir’!.

KULTUR UNSURU: Belirli bir kiiltiiriin iginde bulunan basit ya da
bilesik birimleri gdstermeye yarayan, bir kiiltiiriin incelenmesinde kullanmilan
birlesik 6zelliktir>2.

2- GENEL BILGILER

2.1. Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Agidan Erzurum

ERZURUM, Dogu Anadolu bdlgesinin kuzeydogusunda yer alan
biiyiik bir gehirdir. Daglar ve ¢esitli ovalarla ¢evrili olan bu yére, tarihi yonden
cok gerilere dogru gitmektedir. Bugiine kadar Erzurum igin yazilmig (salname,
risale, kitap ve mecmua, gazete brogiirler) eserlerden ve kayitlardan gehrin tarihi
gelisimini ¢ikarmak miimkiindiir.

Anadolu'nun ticaret merkezi olan ERZURUM, Dogu Anadolunun
cesitli mintikalanindan gelen askeri ve ticari faaliyetlere sahne olmus; tarihi
bilyiik gehirlerden birisidir. Erzurum'un tarihi genig ticari faaliyetler igin odak
noktas1 olmasi, ve biilyiik imparatorluklanin medeniyet ve yerlesimlere maruz
kalmasi en &nemli 6zelliklerini tegkil eder. Bunun igin Erzurum; tarihi, siyasi,
ekonomik ve sosyal faktorlerin tesiriyle zaman igerisinde gelisme gosteren bir
sehirdir.
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Erzurum ve yoresi, Kafkasya iizerinden gelen Kafkas yolu ve Tebriz-
Beyazit'tan gegen kuzey Iran yolu ve Sivas iizerinden Diyarbakir, Irak, Suriye,
Basra Korfezi ve Akdeniz kiyilarina giden yol ile birlesmekte, diger taraftan da
Kuzey Anadolu daglarin1 Kop ve Zigana gegitlerinin {izerinden agan 6nemli bir

yol ile Karadenize baglanmaktadir!3,

ERZURUM'n yol sehri olmasi, burasmin ticari, ekonomik, kiiltiirel
faaliyetlerini ve sosyal davraniglarini zenginlestiren 6nemli bir 6zelligidir. Tarih
boyunca gesitli imparatorluklarin (Roma, Iran, Arap, Orta-Asya, Selguklu, Os-
manl1) ekonomik yayilma ve rakebetlerine sahne olmugtur. Sehrin kurulusu igin
genellikle iki 6nemli faktér 6ne siiriilebilir: Birincisi; arazinin feodal kuruluga
uygun olmasi, yani gesitli tepelerin birer kale ile ¢evrili, savuhmaya uymasl.
Ikincisi; sert iklim ve engebeli arazi iginde yasama sartlarim kolaylagtiran bir
ova karakterine sahip olmasidir. Zaten tarihi site topluluklar cografi ve ekono-

mik sebeplere dayanarak kurulmustur®8,

Bu genis ova iizerinde tarihteki ilk yerlesme, Bugiin ERZURUM'dan
onbeg kilometre mesafede bulunan KARAZ (Kara Arz veya KARA Erzen) adi
verilen kdy civarinda olsa gerekir. Erzurum gehri dordiincii yiizyilin sonuna

dogru Romalilarn eline gegmigtir!3.

Erzurum ovasindaki kir yerlesmesinin tarihi, M.O. 4000 yillarina kadar
uzanmaktadir. O tarihten bu yana ova, ¢esitli kavimlerin istilasina ve dolayisiyla
iskanina sahne olmugtur52, Karaz, Pulur ve Tutang kazilari, Erzurum ovasinda
ciftgilik ve hayvancilifin hakim oldugu eski bir kiiltiiriin varlifina 151k tutmak-
tadir. M.0.900%erde Urartu Devletinin hakimiyeti altna girmistir®2. M.O.
612'de Asur Devleti yikilinca bu bolgede Medler hakimiyet kurmuglardir.
Med'lerden sonra Kuzey-Dogu Anadolu, ikiyiizyil Persier'in hakimiyeti altinda
kalmugtir,

Kuzey-Dogu Anadolu, Biiyilk Iskenderin cihan imparatorlugu

parcalaninca, Selecus'lara baglanmus, M.O. Birinci yiizyildan itibaren Partlar'la
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Romalilar ve daha sonra Sasaniler'le Bizanslilar arasinda siirekli miicadelelere
sahne olmugtur. Bundan sonraki devrelerde ise Erzurum ve ¢evresinin Bizans
imparatorlufu ile miisliiman ve Miisliiman-Tiirk devletleri arasindaki miica-
deleler igin bir siir tegkil ettifini; daha sonralar1 Selguk, Saltuklular, Mogul.
{ihanh, Karakoyunlu Timur, Akkoyunlu ve nihayet Osmanl Tiirk hakimiyetine
girmigtir.

Bu kadar deBisik siyasi ve kiiltiirel hakimiyetler altina giren bu yorede
zengin motifler bulunmasi tabidir. Degisik kiiltiir hakimiyetleri altina girmesine
ragmen, hi¢ bir zaman terkedilmemis ve daima bir yerlesme alani olarak her de-

virde biiyiik 6nem tagimigtir.

Erzurum'un Tiirk kiiltlir hayat1 ve tarihi igindeki yeri, bu tarihi siireg
iéerisindeki gecirdigi degigimlerden etkilenmesi ile paralellik arzeder. Bu tarihi
stirecin getirdigi dinamikler, burada degisik bir kiiltiir ve sosyal olugum meyda-
na getirmigtir. Erzurum bin yildan fazla Tiirk boylaninin hakimiyeti altinda
kalmig, Abbasiler ve Emeviler zamaninda Islamiyetle kargilagip ve islimlagmg
olan Erzurum, daha sonra Saltuklular, Selguklular, Akkoyunlular, Karakoyunlu-
lar ve Osmanlilar zamaninda degisik Tiirk boylarinin kiiltiirleriyle kargilagmg
ve ¢ok degisik bir hiiviyet kazanmistir. Bu toplumsal kiiltiir birikimleri Erzu-
rum'da yerlesik bir kiiltiir dokusu meydana getirmistir. Kiiltiir bir anda veya
birkag senede meydana ¢ikan bir hadise degildir>?.

Gelenekler, inamglar, din, giizel sanatlar, 6rf ve adetler toplumsal yap1

igerisinde kiiltiir unsurlarin1 meydana getirirler.

2.2. Geleneksel Tiirk Sporlan Tle Iigili Kavramlar

Spor ¢aglar boyunca, toplumsal grup goriinlimii tagiyan bir etkinlik ola-
rak gelmigtir. Toplumsal ig boliimiine kadar uzanan siire igerisinde, sporun tari-
hi kokenleri olarak adlandirdifimiz bedeni faaliyetler, giiniimiizde aragh yada

aragsiz yapilan pekgok sporun ilkel sekilleri olma dzelligine sahiptirler!4,
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Bu agamada spor, toplumun kiiltliriinden bagimsiz olamaz. Sporun,
difer toplumsal kurumlar gibi, ic¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinden
bagimsiz gelismesi beklenemez!4. Dolayisiyla sportif etkinliklerin, toplumun
kiiltiiri, rfii, adet ve gelenekleri bakimindan ele alinmas: faydalidur.

2.2.1. Baza Temel Kavramlar
2.2.1.1, Kiiltir

Belirli bir toplumun karakterini meydana getiren fikirler, bilgiler,
inanglar, teknik mahsulleri, davrams ve tavir tipleri sistemidir. Bu sistem sosyal
bir siireg olarak devam etmektedir. Birikim saglanir ve aktarilir. Bu ayn1 zaman-
da sosyallesme biitiinii igerisinde, insamin insana ve maddeye karsi tavir
a11§1d1r71.

Kiiltiir bu agamalarda bir davranig big¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadr.
Her kiiltiir, icindeki biitiin unsurlarin pargalarinin olusturdufu organik bir

‘biitlindiir. Kiiltiiriin, biitiinii, unsurlarinin toplamindan farkli ve daha biiyiik bir
sentezdir?3,

Kiiltlir unsuru (faktor), sosyal degigmeyi yonlendiren énemli bir feno-
mendir. Bir insan toplulugunda sosyal defismenin ortaya ¢ikabilmesi, insan un-
surunun fiziki gevreyi igleyebilmesi ve teknolojiyi kullanabilmesi, sahip oldugu
kiiltiirlin ~ yaraticihfina baghdir. Kiiltir maddi ve manevi olarak
degerlendirilirken, maddi kiiltiir; Arag ve gereg, maddi yapisi olan tesisler. Ma-
nevi kiiltlir ise; Orf ve adetler, sosyal kurumlar, deger hiikiimleri ve konularm

kapsar.

Sosyal gelisme iginde milli kiiltiir unsurlanm yozlagmasina imkan ver-
memek gerekir. Sosyal geligmeyi destekleyecek bir zihniyet degisikligi ile milli
kiiltiir unsurlarinda yozlagmaya imkéin vermemek gerekir. Yeni olan geyler,
yeni olduklar igin ahnmazlar. Onemli olan bu unsurlann toplum hayatindaki
fonksiyonlardir.

Cemiyetlerde etki eden bu unsurlann fonksiyonlari, yerine getirdikleri
amaca gore sekillenebilir. Bunlar yazihi ya da yazisiz (6rf-adet) hukuka gore ye-

rine getirilir23,



2.2.1.2. Orf ve Adet

Adetler, halk tarafindan aligilmig ve yaygin olarak uygulanan davranig
sekilleridir. Bunlar sosyal bakimdan kabul gérmiis ve yerlesmis hareket tarz-
laridir?3, i

Adet kelimesi ¢cogu kere orf ile eg anlaml olarak kullamlir. Ancak ade-
tin, 6rf olabilmesi igin, yaptinci giicii bulunmas: gerekir. Halkin adetlerine
dogrudan veya yanls olgiiler ilave edildi§i zaman, bunlar 6rf haline gelmekte-

dir. Orf ve adetler sosyal iligkileri diizenleyen normlardir’!,

Mevcut ve maziye karigmig her cemiyetin vahsilikten veya barbarliktan
medeniyete erismek i¢in, uzun bir yol ya da siire¢ katettigi bilinmektedir. Bu.
itibarla toplumlarin (milletlerin) teskilatinda, 6rf ve adetlerinde, kanunlarinda,
dinlerinde sanatlarinda, eski medeniyetlerin bakiye ve igleri canh bir gekilde
goriilebilird7.

Orf ve adetlerin maziden giiniimiize kadar kiiltiir degisimleri igerisinde

aktanldif1 ve zamanla geleneksellestiZi sosyolojik bir gergektir.
2.2.1.3. Gelenek

Toplumda degerler ve kurumlarin en afir defisen ve eski toplum
degerlerini yenilerine baflamaya yarayan sosyal miras, olarak belirlenebilir n
Gelenekte toplumsal bir devamlilik ve birbirine baglanma olay1 bulunmaktadir.
Bu baglama olayi kiiltiir ve toplumsal birlikteli§i ortaya koymaktadir. Bu birlik-
telik toplumdan topluma degismektedir. Bir toplumun gosterdigi devamlilifx bir

bagka toplum gostermeyebilir.

Bu olay zamanla toplumlarda gelenekgilik unsurunu ortaya
¢ikarmaktadir. Kiiltiiriin eski kusaklardan miras olarak aldif1 kisimlara dayan-
mak ve toplumda defigmelerin dofuracagi sarsintilara kargi koymak, gele-
nekgilik olarak adlandinlir. Béyle bir sosyal tavir, sadece gegmige baghlik ola-
rak diigiiniilmemeli, kiiltiiriin gelismesinin saglam temellere dayandirilarak yeni

kazanglar meydana getirmesi agisindan ele alinmahdir. Bu gelenekgiligin, gele-
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neklere bagliifi donmug halden ¢ikarnilmas: demektir. Boyle bir tespit cemiyet
igerisinde dinamik unsurlar meydana getirilmesinde yararli olabilir. Tarihteki
stireklilik ve kiiltlirel benzerlikler bu olusumu hizlandirabilir. Toplumsal olgu-
lann aciklarken onun tarihi kokenlerine inmek suretiyle gelenck veya gele-
nekgilik unsurunu etmemek gerekir. Bugiin Erzurum'da 1253 yilinda yapilan
cifte minare ile 1310'da bitirilen Yakutiye Medresesi tag kabartmalarinda rast-
ladigimiz devlet agac1 ve kutlu hayvanlar sembolii, ashnda M.O. Dérdiincii
yiizyildan kaldif1 samlan Alma Ata yamindaki Esik mezarinda bulunan geng
adamin viicudunu kaplayan altin levhalardan yapilmig, zirhinda ve yine atin ke-
merinde rastladifimz dag kegisi, geyik motifleri aradan uzun zaman gecmis
olmasina ragmen, birbirine baglanan kusaklarin simgeleridir®®. Maddi kiiltiir
unsurlan ve izlerini daha bir ¢ok inang :}e gelenek sistemlerinde godzlemek

miimkiindiir.

Gelenek ve gelenekgilik icerisinde bulunan kiiltiirler iginde; Eski
Tiirkler tarihte sadece kiiltiir yaratic1 toplumlar olarak defil, ayn1 zamanda
kiiltiir ahica (kiiltiirel iktibas) toplumlar olarak yer almuglarduwr. Kiiltiir yaraticihifa
kadar kiiltiirel aktarma da 6nemli bir gii¢ kaynag teskil eder®9.

Gergekten bir kiiltlir unsuru, aktarmada bulunan toplumun egilimleri
ile beslendigi, onunla uyum sagladi1 siirece toplumun kiiltiirel gelisme hizi

yiiksektir. Hi¢ bir toplum sonuna kadar yenilie ve degismeye kapal1 kalamaz.
2.2.2, Spordaki Geleneksellik-

2.2.2.1. Milli Kiiltiir Iceresindeki Spor

Milli kiiltiiriin sembolii olan destanlar, masallar, hikdyeler icerisinde
sportif unsurlara fastlamak her zaman miimkiin olabilmektedir. Gegmigten
giiniimiize uzanan bir ¢izgi {izerinde kiiltiir birikimlerinin tagiyicisi olan destan-
lar bu yénden olduk¢a zengindirler. Tiirk destanlarinda ana temalan olan kahra-
manlik, cengaverlik, doBaya kars1 ¢ikma, onu yenme, cofrafi konum olarak

iilke fethetme gibi motiflere sikga rastlamr. Bu destanlarin getirdiBi bilgiler
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Tirk kiiltlir hayatinda sporun, savag talimi olarak biiyiik bir &neme sahip
olduunu géstermektedir.

Destanlara bakacak olursak Oguz Kafan destam, yaratilig ve tiireyig
destan1, Manas Destaninin bu motiflerle bezenmig oldugu, ayrica Dede Korkut
hikdyelerinde de aym unsurlarin tagindifini gorebiliriz.

Bu destan ve hikdyelerde, geleneksel spor yapimiza uygun ve kiiltiir
taginmasi sonucu buglin de yasayan sporlan gorebiliriz. Atgilik, At, binicilik,

giires, kilig, cirit, okguluk, aveilik vb. sporlar hakim unsur olarak goriilmektedir.

Dede korkut hikdyelerinde bu terimler sik¢a iglenmigtir. Avcilik, ata

binme, ok atma ve kullanma giinliik yasanti unsurlan olarak anlatiimaktadir.

Kazan Beyin oglu, Uruz Beyin tutsak olmas: bgliimiinde, oglu Uruz'a
“.....Yerini, yurdunu ben tuttum, yahnki glin ben de diiger &liiriim, sen onalt1
yasindasin, yay ¢ekmedin, ok atmadin, bas kesmedin, kan dokmedin, oguz
iginde ganimet almadin..." 22 diyerek o giinkii toplumda sportif hareketleri an-

latmugtir,

Kazan oglu Uruz'da babasina” ...Tepece bilyiimiigsiin, anca beynin yok
bu hiineri ogula atalan mu ogretir, yoksa atalar ofuldan mu &grenir..." diye
cevap vererek, toplum igerisinde sportif yasantinin birbirlerine aktarildifim ve

spor igin galigmalar yapildigim ortaya glkarmaktadlrzg.

Dede Korkut hikayelerinde toplumun giindelik yaganti igerisinde
siirekli olarak ok atma, avlanma, ata binme gibi faaliyetler igerisinde bulundugu
goriilebilir. Buna benzer temalarn Ofuz Kagan destaninda dabulmak
miimkiindiir. Bu destanin nitelikleri yansitan bir belge olarak incelenmesi ge-
rekir 31, Tiirkler de spor, onun giiciinii, ¢evikligini, bedeni giiciinii gdsteren
milli kiiltiir varliklanmizdan birisidir. Hunlar, Goktiirkler, Harzemgahlar, Sama-
noglullani, Selguklular, Osmanli Imparatorlugu ve diger Tiirk devletlerinde
giires, avcilik, aticilik, binicilik, kihig, okguluk, yaya kogular, atlama, afirhik
kaldirma ve lobut, giirz ve topuz kullanma cirit, gégen, gokborii, tepiik, matrak,
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kayak gibi sporlar bilyiik agama gostermiglerdir 31, Tarihin ilk gaglarindan beri
Tiirkler arasinda yapilan bu sporlar, bazen miicadele sporu olgrak, bazende
savaga hazirlik olarak toplum iginde yapilagelmigtir.

Kiiltiirel aktarmalar sonucu bunlann bir kismu giiniimiize kadar ulagmis
bazilan iglerlifini kaybetmis, bir kismu yari igler halde, bir kismu ise igler halde
toplum yasantisinda devam etmektedir. Tiirkler, yarigma bigiminde yaptiklan
giires, binicilik, cirit ve okguluk gibi sporlan daha sonraki yillarda geleneksel

hale getirip ata sporu haline doniistiirmiiglerdir.

Oguz Kagan destaninda, "... Ulug Tiirk, giinlerden bir giin dii§ gordii.
Diisiinde bir altin yay ve ii¢ tane giimiis ok gordii. Ug giimiig ok kuzeye dogru
uguyordu...” Destandaki 6zellik1er dahi ok ve yay afirlikh olmaktadir. Ofuz
Tiirklerinin tarihi "Oguz Kagan Destan1” ile baglar. Oguzlar, Bozok ve Ugok ad1
altinda iki biiyiik kisma ayrilmuglardir 66,

Toplumlarda geleneksellesmesinin olugmasi, farkhh durumlar ortaya
cikarmugtir. Toplum kiiltiirlerinin farkli olmasi, oncelikli olarak ihtiyaglann
siralanmasim  degistirmigtir. Kiiltiirlin toplumdan topluma degismesi, icinde
yagayan insan unsurlarimi da etkilemis ve zaman igerisinde yapilan spor
kiiltiiriinii de etkilemesine sebep olmugtur. Toplumlarin kendi yagayis bigimleri
ve tasidifr degerleri, ister eBlence, isterse ihtiyag i¢in yapilsin, yaptiklan spor

onlarin sosyal unsurlanna gére bigimlenmigtir.

Her kiiltiir kendi spor anlayigini ortaya koymustur. bu Ozellikler
aktarica kiiltiir igerisinde de yer bulmusgsa, yapilan spor etkinliklerinin gelenek-

sellesmesi kaginilmaz olabilir.

Kiiltiir kaynagindan desteklenen baz spor dallan ise bugiin dahi milli
bir nitelik tagimaktadir. Mesela; Tiirk kiiltiiriinden kaynaklanan atli sporlar,
aticilik, cirit, giires, kihi¢ gibi sporlar daha gok savasa hazirlik ve fiziki giicii

geligtirmeye yarar saglar. Bu sporlar gelenekleri siirdiirme amaciyla Orta Asya
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Tiirkliigiin'den, Selguklulara, Osmanlilara ve Tiirkiye Cumhuriyetine kadar

sosyal miras olarak yagatilmi§ ve korunmustur 23,

Toplum igerisinde yapilan ve zaman igerisinde geleneksellesen spor
tiirleri, yagadif kiiltiirii etkilemigtir. Sporun yapilmast ve buna bagh olarak spor
aletlerinin g¢ofalmasi, kullanilmasi cemiyet igerisinde Onemli yer tutmugtur.
Dede Korkut Hikayelerinde toplu ve teke tek miicadelelere rastlamaktayiz. Bu
unsurlarin sonucu cemiyetteki fertlere kadar yansimakta, onu yapan kisiye

sahsiyet vermekte, itibar gérme gibi iistiinliikler kazandirmaktadir.

Dede Korkut kitabinda eski Tiirkler'de devlet idaresine ait satirlar
gbérmekteyiz. Burada, divan toplantilarinda beyler rastgele yerlere oturmazlar
her beyin divanda kendine ait bir yeri bulunmaktadir. Bu yerin tayininde beyle-
rin kahramanliklari, comertlikleri ve silah kullanmaktaki iistiinliikleri esas tutu-

lurdu 22,

Evlenmelerde dahi Tiirk toplumunda spor e seg¢iminden, diigiin mera-
simlerine kadar etki eder. Evlenecekler, evlenecekleri kizlarda giires tutmak, ok

- kullanma gibi maziyetler ararlar ve yarigmalar yaparlardi.

2.2.2.2. Tarihi Siirec I¢erisinde Tiirkler de Spor ve Cag Kavramm

Tiirkler'de spor, 6zellikle savagg1 giiciin etkisiyle ortaya ¢ikmug, daha
sonralari ise toplumsal gelisme sonucu kiiltiirel unsur haline gelmistir. Toplum-
sal Ozellik ve cografi gartlar sonucunda gesitli sporlan viicut kiiltiirii haline
gecirmigler, toplumun her kesimine iglemis bu davramglan, degisik yer

degistirmeler sonucu gesitli yerlere tagimiglardar.

Viicut gelisimi ve beden egitimi 6nemini Tiirkler'de yerlesik hayata
gecildikten sonra, geleneksel olarak yasatilmig saglikli ve enerjik bir millet

olma &zelligini siirdtirmiigtiir 1,

Giiniimiizdeki sinirh aragtirma imkédnlanna rafmen, tarihi belgeler

gOstermektedir ki, Avrupa'da yasayanlarin, medeniyetten uzak bir yaganti
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siirdiigli devirlerde Orta Asya'da yagayan Tiirkler viicut kiiltiiriine ve spora

biiyiik 6nem verdikleri bilinmektedir 3,

Geleneksel Tiirk sporlar1 agisindan ve tarihi yoniinden baktifimizda,
Tiirk spor tarihiyle, diinya spor tarihi agisindan kopukluklar meydana geldigi
goriilmektedir. Bu bariz unsur Ozellikle, Bati Avrupa tarihinde ortaya
cikmaktadir. Ciinkii; Avrupa, kendi tarihi gelisimini, kendi 6zelliklerine gore
tasnif etmekte, kendisiyle baglantii olmayan diger kavimlerle ve 6zellikle Tiirk
tarihine farkli yaklasim gosterebilmektedir.

Bu ¢ay sistemi igerisinde geligen tarih anlayigi, spor tarihinede bakar-
ken, M.O. iigbin yillarinda Mezopotamya ve Misir kiiltiiriinden baglatip bugiine
getirmektedirler.- "Ancak ¢ag taksiminin ihtiva ettifi gerceklik paymm bagka
tilkeler ve diger milletler icinde gecerli saymak imkéansizdir. Ciinkii, Avrupa
diginda kalan kavim ve milletlerin tarihi gelismelerini aymi gerceve icerisinde
degerlendirmek ve Asya, Afrika milletlerinin mazilerini bdyle bir kaliba sok-
mak miimkiin degildir 16,

Bizler de ¢af taksimini batidan aldifimizdan, kendi tarihi ve kiiltiir
caglanmiz1 da ona gore tasnif edilmektedir. Olaylara ve gelismelere o tasnif
anlayigma gére bakilmaktadir. Bu, bizdeki tarih anlayigim da etkilemekte ve
baz1 kopukluklara, eksikliklere sebebiyet vermektedir. Bizlerde eski gagin
Ofretim ve arastrma konularini, tipki Avrupa kiiltiir anlayig1 gibi kismen
Siimer, Akad, Asur, Babil, Urartu vb. tarihleri: Fakat biiyiik bir kesafetle Grek-
roma tarih ve kiiltiirleri tegkil etmektedir 16, Olaylar1 bu tasnifle godiigiimiizde
kendi tarih ve spor tarihimizi de, varolan kiiltiir unsurlarimizi bu baglangic
cizgisinden baglatmaktayiz. Giiresi, atgilifi, okgulugu ve difer spor gesitlerini
de bu kiiltiirlerin baglattif1 iddias1 giindemde olabilmektedir. Bu bir yanilg: ola-
rak kargimiza gikabilir. Eski ¢af, Tiirk tarihi kiiltiirel ve sosyal yénden Antik

Avrupa tarihinden daha eski ve derindir.
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Tarihgilerinin Eski Cag Tiirkliigiinii dikkate almamalar ve milletimizin
bu kadar zamandir olugunun ilk sosyal ve kiiltiirel belirtilerinin dnemini gézden
kagirmalar1 yanhg bir harekettir. Tiirk spor tarihinide bu yénle baktifimizda
yanhghiklar ve eksiklikler ortaya ¢ikmaktadir. -

Ibrahim Kafesoglu , "Tiirk tarihin en bilyiik hususiyetini cofrafi
yayginlik, hatta daginiklik tegkil eder. bagka milletlerin tarihi muayyen ve
degismez bir bolge iginde olugurken, Tiirk tarihi aym asirlar i¢inde gesitli iklim-
lerde gelismeler gostermigtir. Tiirk boylar1 muhtelif yurtlarinda bagka bagka
cofrafi sartlar, tiirlii iktisadi ve kiiltiirel imkéanlar dolayisiyla birbirlerinden

farkli geligsmeler kaydetmiglerdir, goriigiinii belirtmektedir 16,

Bu goriigler 1181nda, geleneksel Tiirk sporlarimi ve tarihini incelerken
bu noktalan gozoniinde bulundurmak zaruret haline gelmigtir. Caligmalarda
cikig noktasi olarak bagka yerleri aldifimizda hatali ve eksik sonuglara
ulagmamz miimkiindiir. Tarihi kugsak igerisinde incelemelerimizi kendi bulgu-
larimiza ve kiiltiirel birikimlerimize gore yapmamiz gerekecektir. Ilk cag
dedigimizde; karsimza kendi geleneksel sporlarimiz yerine Greko-Roma tarih
ve kiiltiirii gitkmaktadir. Bizim agimizdan baglayici olmamasi, kendi metod-
lanmiza gore, tarihimize ve buna bagli olarak alt grup calismalannmiza destek

olunmaldir, Tiirk tarihininde kendine 6zgii bir eski ¢ag1 bulunmaktadir.

Tiirkler tarih sahnesinde goriindiiklerinden itibaren siyasi, ekonomik ve
kiiltiirel tarihleri icerisinde, sosyal tarihlerini de incelemek gerekebilir. Bulun-
duklar1 cografi bolgeler, yoreler, onlarin iizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler
meydana ¢ikartabilir. bu sarttir; siyasal, kiiltiirel ve ekonomik tarihlerini meyda-
na getirmelerinde etkili olduysa, sosyal tarihlerinin olugmasinda da etkili
-olmugtur. "Bu sosyal tarih icerisine sportif olaylan da katabiliriz. Spor kigisel
bir olgu oldugu kadar, sosyal bir olaydir da, Tiirk milletinin sosyal tarihiyle be-
raber olugan spor kiiltiirii de, ¢aglar akisinda, yasadiklan yerler onlann sportif

ugraslarina ve meydana getirdikleri spor gegitlerinde de etkili olmugtur.
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"Batinin sosyal tarihi ile Dofunun sosyal tarihi birbirinden farklidur.
Bu farklilik, miiesseselere, davramg gsekillerine ve diinya goriigiine imzasini
atmigtir. Doguda farkli kiiltiirlerin yaratu# Dofu Medeniyeti ile Bati toplum-
larinin kiiltiirlerin yarattifi Bati medeniyeti ayni anda ortaya ¢ikmadif gibi,
sosyal tabakalagma gekillerinden, aile, hukuk ve din kurumlanna kadar farkhilhik
somut olarak izlenebilmistir. Bu bakimdan, insanlik tarihinin yiiriiyiisii genel-
lestirilemez ve sosyal degisme agisindan Dogu ve Bat diinyas: ayn1 dénemleri
sirastyla da gecirmemiglerdir. Aynica Dogunun tarihi de genellestirilemez. Sos-
yal hayat gekilleriyle ve yagayan kurumlariyla bir Tiirk kiiltiirii, Hint ve Cin
kiiltiirleri arasinda biiyiik farklar vardir. Bu farklar tabii ki bir sosyal faaliyet
olarak da yansimstir. Her kiiltiir, 6zelliklerine gore, farklh spor dallarinda
geligme gostermis, hatta ihtisaslagabilmigtir. Spor bdylece sadece fiziki gevrenin
etkisinde kalmammg, fakat insan unsuru tarafindan gelistirilmis olan sosyal

cevrenin de izlerini tagir olmugtur 23,

2.3. Geleneksel Tiirk Sporlari

Tiirklerde spor kiiltlirli zaman igerisinde geliserek devam etmigtir.
bunun sonucunda gesitli sporlar yapilmig ve bu sporlar toplumun degigik kesim-
lerinde benimsenmislerdir. Toplum tarafindan benimsenen ve yagatilan sporlart

eski zamandan giiniimiize kadar geleneksel bir yapi icerisinde taginmgtir.

Eski Cin kaynaklanna gore, Tiirkler ve komgulaninda spor yapma
yaygin olmasma rafmen. Bu kaynaklar Tiirk kavimlerinin sporlann hakkinda
ayrintili bilgi vermemektedirler. Bu bilgi azhifi, bugiin deigik toplumlar
tarafindan yapilmakta olan bir ¢ok spor ¢esidinin, Tiirkler tarafindan
- yapilmadig1 yolunda bir imaj yaratmaktadir. Top oyunu, giires, kayak kogusu
(kayakcilik), cevgan(polo), at yarislan, okguluk salincak ve difer oyunlarn
Tiirkler'deki yaygmhfim ve gelismigligini gostermektedir. Bu giin dahi
yapilmakta olan spor gesitlerinin, ¢ok eski zamanlardan beri uygunlandigini

gOstermektedir 18,
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'Bunlarin yaninda daha degisik olarak yapilan spor tiirleri de bulunmak-
tadir. binicilik, beyge, cop, kizborii, avcilik da bunlardandir 78, Bu durumda
Tiirkler'deki sporun bir iki dalla simirh olmadigini, ¢ok degisik spor tiirlerini uy-
guladiklarimi gostermektedir. Zaman igerisinde degisik yerlere ve bolgelere goc
etme sonucu, kendi kiiltiirel degerleri ile beraber spor kiiltiirlerini de beraberce

tagimiglardir.

Eski Tiirk'lerin bu &zellikleri sonucunda toplum birimleri tarafindan
her alanda ve gittikleri yorelerde yapmig bulunduklar sporlar unutulmamais,

daha da gelistirilerek uygulamiglardir.

Zaman igerisinde sporlar kendilerine 6zgli geleneksel bir yapiya
kavugturulmuglardir. Geleneksel Tiirk sporlan olarak sekillenen bu sporlann

gesitleri sunlardir:

Giireg ve Geleneksel Giireg Cesitleri, Binicilik ve at yanglan gibi ath

sporlar; cirit, ¢6gen, gokborii gibi athi-aletli sporlar, avcilik ve okguluk.
2.3.1. Giireg ve Geleneksel Giireg Cegitleri

Tiirk toplum hayatinda Onemli bir yer tutan giireg, tarihin ilk
caglarindan itibaren yapilan ve zaman igerisinde ata sporu 6zellifi tagimasi
yoniiyle geleneksel sporlarmmizdandir. Cesitli  ozellikler ve gesitlilik
gostermigtir. Eski Tiirk'lere ait kaynaklar incelendiginde; Cin kaynaklarinin,
Han zamanlaninda (M.O. Ikinci ylizyil) giiregle ilgili bilgileri ortaya
cikarmaktadir. Tiirk'lerdeki giirege "toslama" olarak igaret edilmekte ve metin-
lerde sikga soz edilmektedir 18,

Giires sozciigii iilkemizde "Giireg" ve "Glileg" geklinde soylendifi gibi,
Kaggarh Mahmut'un "Divan u Liigit IT-TURK" iinde ise "Kiires" seklinde,
cesitli Tiirk lehgelerinde ise giires; Tatarca = Kiireg, Kazakistan = Kiires,
Yakut = Kiires, Hipsagai, Cuvag = Kiires, giires, Ozbekistan = Kiires, Kirgiz =
Kures, Azarbeycan = Giiles, Tiirkmen = Giireg, Mogolistan = Giira, Cagatay =
Kiiresmek, kiiran, Kazan = Kirte, Kinm = Kiireg, Balkan Tiirklerinde = Giireg
ve Kiiles seklinde telaffuz edilmektedir 35.
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Ayn1 milletin degisik boy ve gruplarinda telafuzu farkh olsada, anlam
bakimindan aym iglevi yerine getiren bir s6zciik olmugtur. Giires, insanin insan-
la miicadele bakimindan biitiin toplumlarda 6énemli yer tutmustur. Birbirlerine

karg1 iistiinliik, hem de zaman igerisinde kahramanlik unsuru haline gelmigtir.

Insan toplumlan, hayvanlarla ve kendi cinsinden olanlarla yakindan
miicadele etmek zorunda kalinca, kendi viicut agirlif ile kas giiciinden faydala-
narak, giires sanatini meydana getirmistir 3. Bu miicadele sporunu glinliik

hayatina, bir yagama bic¢imi olarak yerlestirmistir.

Toplumlar giiresi, saldin ve savunma agirlikli olarak kullanagel-
miglerdir. Giires, gogiis gogiise miicadelelerde yer tuttugu da bir gergek ise de;
Jirkler toplum hayatinda bu unsurlar yumusanlarak, eglence ve zevke
donduiriildiigii diigiiniilebilir. Savunma ve saldirt igerifinden 6nemli Slgiide so-
yutlanarak "spor" niteligi kazandmlmstir. Giires ilk kez M.O. 3000 dolay-
larinda somut bigimde goriintiilendigi Beni Hasan (Misir), Kiyafete (Irak)
kazilarindan bilindigide belirtilmektedir 26, Fakat bundan ¢ok 6nceki zamanda
da, Orta-Asya'da Proto-Tiirk unsurlarinin bulundugu cagda giiresin belirtileri
goriilmekte, destanlarda, Dede Korkut Hikayelerinde bir giireg sahnelerine rast-

gelmek miimkiin olabilmektedir.

Mezopotamya bolgesinde giiresin goriintiilenmesi, bu yerlerde meyda-
na ¢iktig1 anlamina gelmeyebilir. Ciinkii M.O. 3000 yillarinda Orta Asya'da, Al-
tayl'larin meydana getirdigi kiiltiir unsuru daha derin olmaktadir. Altaylilar bu
cagda daha usta avci ve savasgl bir kavim olmasi; at, sifir, deve beslemesi, gibi

-unsurlarin gériinmesi, giires gibi ylizyiize bir miicadele sporunu da meydana
¢ikarmalan da miimkiin olabilecektir 33, Orta Asya'da Tiirkler arasinda yapilan
giires miisabakalan, sporcularin birinin 61ﬁmii halinde sona ererdi. Manas Des-

‘taminda kaydedilen giiresler bu gercegi aydinhga kavusturmaktadir 31,

Tiirkler giirege 6zel nem vermis, diger sporlardan iistiin tutmuglardir,

Baska spor dallarinda (at, cirit, okguluk, avcilik) ustalik gbsteren atalarimiz,
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giiresi diger sporlanin temeli, terbiye vericisi olarak adeta bir ibadet seklinde

kabul etmislerdir.

Tiirklerin diinyanin en kuvvetli en iyi sporcu milleti olarak
‘yetistirmenin etkenleri baginda milli geleneklerimizin ge:digi bilinen bir
Ozelliktir. "Tiirk gibi kuvvetli" s6ziinii diinyaya belleten yigitler bu gergegi orta-
ya koymuglardir. Tiirk giiresi de egsiz kudretini ve hizim1 milli geleneklerimiz-
den almakta, kdylerde, kasabalarda, biitiin toplum birimleri arasinda yasatilan

adetler, giires sporunu daima 6n planda tutulmasina sebebiyet vermistir 47.

Bundan 1100 yil 6nce yagamig olan ve "Tiirklerin Faziletleri" adiyla bir
kitap. yazmig olan meghur Arap tarihgesi CAHIZ- Tiirk'iin giictinii ve Tiirklerin
degerini §0yle anlatmaktadir. "Tiirk'e arslan demek, arslan gibi demek bir haka-
ret sayilsa yeridir. Ona sadece ve yalmzca "Tiirk" demek yeter. Bagka bir tasvi-

re, bagka bir seye benzetmeye ne hacet var." 47 diye belirtmektedir.

Tiirk toplumunun kadin, erkek aynimm yapmadan, savaggl olmasi gere-
kirdi. O devirlerde Tiirklerdeki ideal tip "Alp" tipi idi. Oguz dilinde "Alp"
sozciigii ile kargilanan pehlivanlik da; yigitlik, cesaret ve giicliiliik anlaminda

kullanilmaktayd 22,

Anadolu'da yapilacak spor ¢aligmalarinda milli sporlardan olan
giiresten baglanmas1 ve buna énem verilmesi, ihmal edilmemesi belirtilmek-
tedir 17, Bunun igin toplum igerisinde herkes pehlivan olarak adlandinlmuyor.
Bu iinvan1 almak i¢in bazi meziyetlere sahip bulunmasim ortaya koymak gerek-

mektedir.

Tiirk-Hint Mogol Imparatoru Babiir Sah, bu sporun vaktiyle Orta
Asya'da Capatay Hanlar devrinde olduk¢a Onemli bir yer tuttufunu
"Babiimidme" adli eserinde belirtmektedir. bununla ilgili olarak da Evliya
Celebi (XVIL Yiizyil) Seyahatnamesinde Tiirk pehlivanlarinin Istanbul, Edirne
ve Bursa'da giires tekkeleri (Bu giine gore kuliipler) ve tatbik ettikleri oyunlar
hakkinda bilgi vermektedir. Orhan Gazi zamamnda ilk giires tekkelerinin
Bursa'da agildiga ve faaliyette bulundugunu belirtir 72,
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Giireg sporunun yapilmasi ve yayilmasi i¢in yapilmug bulunan, eski
giires kurumlanna ait tarihi belgelere sahip bulunulmaktadir. Bu konuda Evliya
Celebi, Istanbul'da, biri Vefa'da Zeyrek yokusunda, digeri Kiiciik Pazar'da, Un-
kapam yolu iizerinde olmak iizere giires tekkelerinden s6z etmektedir. Ayni za-
manda Konya'da, Edimne'de ve Bursa'daki giireg¢iler i¢in kurulmus, birer okul

ozelliginde pehlivan tekkeleri bulunmaktadir 47 ,

Ahmet Vefik Pasa "Lehge-I Osman-1" adl1 eserde pehlivan tekkesinin,
pehlivan talimhanesi oldugunu kaydetmistir. Edirne'de bulunan giires talimha-
nesi Hisar iginde, Veliyetin Mahallesinde bulunmaktadir. Burasinin bir giires
okulu, akademisi dzelligindedir 47. Bu tekkelerden en iyi pehlivanlar ve giires

ustalan yetistirilmekteydi.

Osmanl padigahlarindan Sultan II. Murat, sporcu oldufu kadar sporcu-
yu ve giiresciyi korumaktaydi. Istanbul'daki pehlivanlar tekkesinden bagka,
zamaninda bir de pehlivanlar boligii oldugu, Bayezid II.'ye verilen imzasiz bir

arzuhalden de anlagilmaktadir 46,

Fatih Sultan Mehmet, Istanbul'u fethettikten sonra spor sahalan ve te-
sisleride yaptirmgtir. Okmeydan: olarak bilinen yerde giirescilerde, bu tesisler-
den faydalanmaktaydilar, Unkapan1 ve Zeyrek yokusundaki pehlivanlar tekkesi
biitiin yetenekli giirescileri toplayan ve yetistiren bir idman ocaf1 oldugu belir-
tilmektedir 46.

Giires, Anadolu'da her zaman devam eden ve her firsatta yapilan gele-
neksel sporlanmizin baginda gelmektedir. Yurdumuzda asirlardan bu yana
giiresi ve difer geleneksel sporlarimiz1 yaymak igin, geleneksel adetlerimiz de
bulunmaktadir. DiiBiinlerde, harmanlarda, senenin gesitli mevsimlerinde sadece

giires yapmak i¢in, miisabakalar tertip edilmektedir.

Eski Tiirk Sporlan iizerine yapilan aragtirmalarda bizdeki eski Tiirk

giiresinin yagsiz giires oldugu ortaya konulmugtur 46,
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Tiirk toplum hayatinda sevilen bir spor olan giires, degisik cesitlerde
.yapilagelmistir. Tiirk spor tarihinde uygulanan ve yapilan giires gesitleri
sunlardir: Karakucak Giiregi, Aba Giiresi, Salvar Giiresi ve Yagh Giires olarak
suala;abiliriz.
2.3.1.1. Karakucak Giiresi

Karakucak giiresi, Tiirklerin ananevi ve milli giiresidir. Orta-Asya Tiirk
topluluklarnn, ilk ¢aglardan itibaren uyguladiklan ve benimsedikleri bir tiirdiir.
Karakucak giiresi bugiin dahi toplumumuzda diigiin, siinnet ve bayramlarimizda
yapilan, sevilen bir spordur. Ik zamanlardan itibaren giiniimiize kadar kural-

larinda fazla bir degigim olmadif belirtilir.

Karakucak, bagka bir deyisle "Serbest Giirés" Mangudan, Yakut
Tiirklerinden, Mogolistandan, Azerbeycan'dan Dogfu ve Bati Tiirkistan'dan,

Kinm ve Kazak Tiirkleri'ne vanncaya kadar bilinen bir spordur 36

Karakucak, ¢imenliklerde veya kuru toprak {izerinde meydanlarda, har-
man yerlerinde yapilan geleneksel Tiirk giiresidir. Viicudun iist kismu ve ayaklar
ciplak olarak yapilan serbest stilde kiran kirana gegen bir giirestir. Pehlivanlar
karakucakta dayamkh kumasgtan, 1slanminca viicuda yapisan dan pantolon giyer-
ler. Bu pantolon "Pirpit” olarak adlandinlir. Giireg ayakta yapilar, yer oyunu
yoktur. Tugla yenme (Rakibi, sirt1 yere gelecek sekilde yere-alta-diigiirme)
esastir. Karakucakta pehlivanlar yaglanina ve giiclerine gore giirestikleri boy-
larina aynlirlar. Yalmz karakucakta "Deste boyu" yoktur. Karakucak degisik
yorelerde deBisik boy tiirlerine gore yapilmaktadir. Ancak Si\;as, Amasya,
Tokat, Yozgat ve Corum'da yapilan karakucak ile Kahramanmarag ve Artvin
dolaylarinda yapilan karakucak giiresleri birbirlerinden farkhilik gésterirler. Ka-

rakucak giiresinde oyunlarin adlan tamamen Tiirkgedir 1.
2.3.1.2. Aba Giiresi

Sozlilk manasi olarak; ABA: 1. Yiinden yapilmug kaba kumag, aba. 2-
Kumagtan yapilmis bol genis giyecek 15, Ekseriyetle yiinden yapilmig bol
giyimli bir libas 75,
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Abamin, kalin yiinli kumagstan yapildifi ve iiste giyildigi
anlagilmaktadir. Giires yapilirken, abadan yapilmig bir elbisenin giyilmesinden
dolay1 giirese bu ad verilmistir. Kisa, yakasiz, yarim kollu, koltuk alti boliimii
kol ucundan koltuk altina kadar kesik goriiniimdedir. Kegeden, kalin kumagdan
ve deridende dikilebilir.

Tiirklerdeki giyecek kiiltiirli, kendi ¢evre yagantilarna gore
sekillenmigtir. Giyim tarihi igerisinde kendi yasanti bicimlerine gore elbise
bigimleri ortaya cikmugtir. At sirtinda gezen, gocebelik yapan, daha sonra
yerlesik hayata gegen Tiirk kavimlerinde deriden ve tarim iriinlerine dayal
giyim tarzlar ortaya ¢ikmigtir. bunun igin giireste kullanilan maddeler kalin

kumagtan yapilan ABA ve deride kﬁllan11m1§t1r.

Tiirk giyim kiiltiiriinde kaftanlar, pantolonlar (deri ve kumasg) salvarlar,
bunlara bagli olarak kullamlan kusak ve kemerler kiiltiir unsuru olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Aba gliregininde tipik bir Tiirk giiresi cesidi olmasi,
bunda kullanilan malzemenin, Tiirklerde kullamlan o6zellikleri tagimasi
onemlidir.

Abay1 giyen pehlivan bunun iizerine bir kugak baglamaktadir. Aba
gliresi yedi dakika siirmekte ve bir zaman simrlamasi bulunmaktadir. Giireg
yerde iki dakikadan fazla siirdiiriilmez. diigiinlerde ve bayramlarda bu giireg
bugiinde Anadolu'nun Gaziantep ve Hatay dolaylarinda yapilmaktadir.

Nohurlu Tiirkmenlerin giydikleri esitli iistliiklerin 55 bigimleri, alta
giyilen salvan-pantolon bigimi bugiinkii aba giiregsinde kullanilan malzeme ve
sekilleri, Judoda kullanilan malzeme ve bigimine benzemektedir. Bu da
diistinceye judonun bir tarihi geligim igerisinde aba giiresinden kaynaklandig
ya da gelistifi izlenimini vermektedir.

Cin kiiltiir hayati, Orta-Asya'da Tiirk kiiltiir hayat: ile i¢ ice gegmis bir
sekildedir. Viicut kiltiiriinlin baz1 uygulama alanlannda Tiirklerin ve

Mogollarin kars1 etkilerine Cin'de rastlanilmaktadir. Zaman igerisinde Cinliler
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Tiirklerin adet ve geleneklerini benimsemiglerdir. Cin'de bir miiddet yonetimi
Tiirkler ele gegirmigler, Cu siilalesi devrinde sportif anlamdaki ahgtrmalar,
yiiksek bir egitim giicii gerektiren faaliyetler, bu idare ddneminde
gergeklesmistir 3. -

Bu ortak yasanti sonucu Cinli'ler, Tiirklerin bir takim kiiltiir unsur-
larim, dolayisiyla giinliik yasantdaki sosyal faaliyetlerini, savag tekniklerini,
gelistirmis olduklari deri, pamuk-keten giyim unsurlanmi da kendi kiiltiir
yagantilarina katrmglardir. Dolayisiyla giires gibi yakin bofugma sporu ve
bunun gegitlerini de benimmeleri miimkiindiir. Giires Cin'de dnemli bir yer tut-
makta, giiregin kurallan Tiirklerin ve Mogollann giiresleri ile tam bir benzerlik
gostermektedir. Giiregin kuzeyli kavimlerden Cin'e gegtigi ve burada yapilmaya
baglandif belirtilmektedir 18.

Bugiin oldugu gibi, diinde,pamuk veya piring tarlasinda ¢alisanlarla, at
tizerinde hayvan giiden kisi ve kavimlerin elbiseleri aym olamazdi 2. Cin'de
tarlada giyilen elbiseler biraz daha degisik olarak, sehirlerde de giyilebiliyordu.
Tarlada ve diikkanlarda c¢aligan Cinlilerin elbiselerinde, ancak kumasg
bakimindan bazi ayriliklar vardi. Fakat elbiselerin hepside nihayet bir kag¢ "Cin
elbisesi” tipinde toplanabilmektedir. Bu unsur Tiirklerde ¢ok gesitlilik arz et-
mektedir. Keten-Pamuk dokumalar, yapagi-yiin dokumalar, kalin kumaglar ve
Ozellikle deri giyimler geklinde kendini gostermektedir. Tiirklerin giyimi at
sirtinda olduklar1 zaman deri pantolon, gizme ve kiirkten meydana gelirdi 5.
Salvar ve pantolon giymek savasg: kavimlere ait bir giyim adeti olarak
gelmigtir.

Cin'de Hunlardan 6nce pantolon giyme adeti bulunmuyordu. Ancak atli
birlikler kurulmaya baglanildiktan sonra pantolon giyme mecburiyeti ortaya
cikmugtir, Cin kaynaklan "Hunlann pantolonlanindan” ilgi ile s6z agaarlardi 35,

Giyim tarihi ve ozellikleri acisindan judonun, Aba giireginden bir alinta
oldugunu soyliyebiliriz. Abamn gekli, altina giyilen pantolon ve {izerine sanlan
kugak bu sporun judoyla olan aynmm giiglestirmektedir. Sarilma, bofusma tek-
nikleri dahi tipk1 dzellifini gostermektedir.
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Kayg, kusak ve ugkur Tiirk giyiminde en eski ¢aglardan beri kul-
lanilagelmigtir. Cesitli Uygur kemerleri, kusaklan bu yaklagima 151k tutabilir.
' Budizmin etkisiyle Cin ve Orta Asya'da gezi diizenleyen rahipler,
kendi iilkelerine dondiikten sonra Singan Tarikatimm kurmuglardir. Tarikat
kuran Kabaj Daysi, Tiirkistan1 gezerek burada bulunan Mi-Dsung (gizli tarikat)
1n esaslarim1 6grenip, sonra Nara Manastirina dénerek kendi akidesini yaymaya
baglar. Hanen Sanin (1133-1212) adh bir rahip tarafindan temiz memleketin
akidesi anlamina gelen "JADA" 6§retilir. Bunun yaninda, Ja-Jitsu, "Ritsu”, "Ne-
mutsu" gibi tarikatlar kurulur. Ja-Jitsu tarikatinin akidesi ve sportif faaliyetleri
daha sonra Japon milli sporu geklinde kabul edilmigtir. Judo sporu, Jdda adh bir
Japon tarafindan modernize edilmig olup hemen hemen Orta Asya Tiirklerinde

“Ayapﬂan giireglerden ABA giireginin aymisidir 36,

Bundan da anlagilacaf lizere, ¢ikig yeri kiiltiir aktarimlart sonucu Orta
Asya oldugu belirtilebilir. Spor tarihi gelisimi agisindan ve giyim kiiltiirii yonii
ile incelendiginde bu unsurlar goriilebilir. Bu yondeki kaynaklarin ve belgelerin
yetersizligini aragtirmalarla gelistirmek gerekir.

2.3.1.3. Salvar Giiresi

Eski g¢aglardan bu yana Tiirk giiresi sporlanmizdan biriside "Salvar
Giiregi" ya da "Don Giiresi" dir. Memleketimizde Giiney-Dogu yoresinde
ozellikle Kahraman Marag'ta yapilmaktadir. Bu yorede pehlivanlar alt
boliimlerine genis bir don veya salvar giyerler, listleri ¢iplak olarak giires tutar-
lar 78,

Anadolu'da birgok giires tiiri bulunmaktadir. Giiregler yoresel
ozellikler g6stermektedir. K.Marag, Adana illerimizde ve yoérelerinde salvar

giiresi yagantisiu siirdiirmektedir. Buralarda bu giirege kars: ilgi devam etmekte
ve potansiyel bir spor olugturmaktadir.

Salvar daha sonralan kisaltilarak "Kisa Salvar” giiresi adim almugtir.
Salvarin 6zelligi, hamle aninda istenildigi yerden tutulabilir sekilde bol ve genis
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olmasidir. Bu giireste kullamlan salvar genellikle kegi kilindan veya koyun
yiiniinden ¢ok siki dokunmug kumagtan yapilir. Diz iistiine kadar iner, afizdan
tutulacak yerine takviyeler ya da deri ek yapilir 40,

Salvar giiresi oyunlari ayakta uygulandig icin daha heyecanli geger ve
halkin goziinde cazibesini hi¢ yitirmemigtir. Diger giires tiirlerinde oldugu gibi
bugiinkii uygulamalarda galvar giireside kendi icinde kategorilere ayrilmugtir.
Bunlar ayak, orta, basalt1 ve bag giiresleridir. Salvar giiregsinde de miizik bulun-
maktadir. Davul ve zurna bu giireglerde kullanilir. Salvar giiresinin kural-
larindan biride, ortaya ¢ikan pehlivan bir kisiyi yenince, iki kisiyle daha
gliresmek mecburiyetindeydi. Bu kural bugiin degistirilmistir. Genelde
glireslere kura sistemi getirilmigtir. Salvar giiresinde biitlin oyunlar ayakta ve
gbilis gogiise yapilir. Giires igin 6zel bir saha aranmaz, ¢imende veya harman
alanlarinda yapilir.

Salvar giiresi ¢ercevesinde, 6nemli bir giires tiirtide "Sin Sin" diye ad-
landinlan ve diigiin geceleri ates etrafinda yapilan giirestir. Meydanda ates
yakilir ve etrafinda gece giiresilir 40,

Salvar giiresindeki oyunlar ve teknikler karakucak giiresindeki oyun ve
tekniklere yakinlik g6stermektedir.

3.3.1.4. Yagh Giireg

Tiirklerin giires sporu geleneklerinden olan yagl giires ozellikle, Ru-
meli'ye gecildikten sonra karakucak giiresin yaglanarak yapilmasindan
dogmustur. Yagh giiresin, Rumeli denilen Trakya ve Balkanlar'dan yayildigx bi-
linmektedir. Eski Yunan'da, eski olimpiyat oyunlarinda giirescilerin zeytin yag
ile yaplanarak yapilan giiregin Tiirkler tarafindan benimsenmesi sonucu
yayildigz bilinmektedir 32,

Tiirkler bu giirege, degisik kurallar, milli kiiltiirel anlay1g (kispetin isla-
mi anlayiga uygunlugu) ve nitelik kazandinlmigtir. Bu birikimlerle yagh giiresg
Tirk spor hayatinda geleneksel hale getirilmigtir. Bu spor tamamen
Tiirklestirilmigtir.
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Ancak yagh giiresin eski Tiirklerde'de yapildifimi ve Orta Asya'dan ge-
tirildigi hususunda bir takim goriiglerde agirlik kazanmaktadir 35, Bu goriisleri
incelemek ve aragtrmak Tiirk spor tarihi agisindan Onemli sonuglar
cikartlabilir. Ancak, bu konuda eski Tiirk® sporlar1 {izerine yapilan
aragtirmalarda gostermigtir ki; bizdeki eski Tiirk giiresinin yagsiz giires oldugu
da belirtilmesi dnemli bir degerlendirmedir 46. Yagh giiregin, karakucak giiresin
yapilmas: agamasinda sekillendigi unsuru gézoniinde bulundurulursa, bu goriigii
incelemek gereklidir. Yagh giireste kullamilan teknik ve oyunlann karakucakta-
kine benzer olmasi, sadece pehlivanlarin burada viicutlanna ya§ siirmesi sonucu

oyun yapma unsurunun biraz daha zorlagtif1 goriilmektedir.

Yagh giireste kilolara gore bir ayinm yoktur. Pehlivanlar yas, agirlik,
bilgi ve ustaliklarina gore simflara aynlirlar. Yagh giireste, salvar gliresinde
oldugu gibi davul zuma eslifinde yapilir. Yagh giiresteki miizik, yapilan
miisabakanin hizlanmasina veya yavaslamasina etki edecek hizda icra edilmek-
tedir. Tiirk spor hayatinda bir ¢ok spor tiirleri 6zellikle glireglerin miizik
esliginde yapilmasi, bu sporun kiiltiirel kimlik yonii olarak algilanabilir. Miizik
cesidi genelde kahramanlik havalarim ¢almaktadir. Eski Tiirklerde, daha sonra
Selguklu ve Osmanh Tiirklerinde savag alanlarinda da miizik icra edilmesi;
bunun sonucu olarakta sportif kargilagmalarda da bu unsura yer verilmigtir.
Mehteran boliiZii savasta, davul zurna da giiregte biiyiik bir etki meydana getir-
digi goriilmektedir 78,

Bu giireste milli, dini ve manevi Ozellikler esas Ozellikleri
gostermektedir. Sporun milli ve manevi deferlerle ig ice ve Kkiiltiirden
aynlmayan 6zelliini ortaya koymas: yoniiyle "Giires Tekkeleri"nde uyulmasi
gereken torenlerden bazilan gunlardir: Pehlivanlar abdest alip iki rekat namaz

kilarak dua ettikten sonra giirese ¢ikarlar.

Yaph giires yapan bir pehlivanin en ©&nemli malzemesi deriden
yapilmug "Kispet" dir. Kispet muhtelif derilerden yapilir. Islami degerlere uygun
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olarak, gébekle diz kapagim oOrtecek bigimde yapilir. Bel kismu kasnak olarak
adlandinlir. Pagalar, paga bag: ile baglanir.

Yagh giireste "Cazgir" adi verilen "Salavatg1” ya da "okuyucu” denilen
bir gérevli buluhmaktadir. Cazgir yahut Yakutga, "Caskirgr” olarak sdylenir ve

"act ses, feryat, qiglik" anlammum tagir 78,

Yagh giiresteki siniflamalar; Deste, Kiigiik Orta,~ Biiyiik Orta, Bagalt1
ve Baga aynlir. Aynca deste lig, kiiciik orta iki boya ayrlir. Kendine ve giiciine
giivenen pehlivan baga soyunabilir. Bagta sona kalan pehlivanlar en zorlu giiresi
yaparlar. Kazanan "Bagpehlivan” invanmn: alir,

Yagh giires Anadolu'da her yerde yapilan bir giires gesididir. Tiirk
kiiltiiriinden kaynaklanan giires, Orta Asya Tiirkliigiinden Selguklulara, Os-
manlilara ve Tiirkiye Cumhuriyetine kadar sosyal bir miras olarak yasatilmigtir.
650 wyidan bu yana Edirne-Kirkpinar'da gelenecksel olarak yapilan ve

yagatilmaya cgaligilan bir sporumuzdur 32,
2.3.2. Ath Sporlar

Eski Tiirk toplumlannin savas¢t yonlerinin daha gok goriilmesi, atin
erken zamanda evcillestirilmesi, bulunduklan cografi bolgede, difer toplulukla-
ra karg: bir {istiinliik saglamigtir.

AT: Toynaklann tek parmakli alt takimindan, binme, yiik ¢ekme ve
tagima kullamilan hayvan olarak belirtilmigtir. At, yap1 6zellikleri bakimindan
dayamkh, hizli, yiiriime ve kogma unsurlarim yerine gctirebilmektedir. Evcil
atin yabani atlardan evcillegtirildigi bilinmekte ise de; yabani soyu bilinmemek-
tedir. Gezgin PRJEVALSKI'nin Cungaxyg‘da (Altay-Tien-San arast) kesfettigi
yaban at1 atin Orta Asya gikigh oldugu tezini kuvvetlendirmektedir 0.

Tiirk kiiltir tarihinde atin evcillegtirilmesi izlerine ilk olarak M.O.
3000 yillarinda "Atenesyevo" kiiltiiriiniin kurgan mezarlanindan gikan buluntu-
lara rastgelinmektedir 19. Bu kurganlarda elde edilen maddi kiiltiir unsurlarinin

at kogumlan, egerler ve gemlerinin bulunmasi, atin ok once evcillestirildiginin
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bir g&stergesi olarak alinabilir. Atin evcillegtirilmesi sonucu ath-goban
kiiltiiriiniin ortaya ¢itkmas1, Proto-Tiirk topluluklarina baglanabilir. Insanlik tari-
hinde ki bu bagar1 kavimlerin ve diger kiiltiirlerin geligmesinde de 6nemli neti-

celer saglamgtir 41,

Afenesyevo kiiltiiriiniin ¢aglarma (M.O. 2500-1700) ait bulunmus olan
kurganlar da; koyun, av hayvanlar1 ve at'a ait kemikler, bu kavmin avcilikla be-
raber gobanlik da yaptuklan anlagilmaktadir 4. Giiney Sibirya'nin kiltiir
bolgelerindeki kurganlarda da; at,. koyun ve sifir kemiklerine siklikla rastlan-
maktadir 9,

Eski Dogu olarak bilinen Mezopotamya'da ikinci bin yila kadar at bi-
linmiyordu. Buralarda kurulmug bulunan nehir uygarhklarindan olan, Siimer'ler,
Asur-Babil'ler de daha sonralan geligmig bulunan bir at kiiltiirii goriilmektedir.
At kiiltiiriiniin ve evcillegtirilmesinin bir anda olmas1 miimkiin degildir. Buraya
gelen kavimlere bu kiiltiiriide geldikleri yerlerden getirdikleri belirtilebilir.
Siimerler, Asur-Babil'ler ata iyi binen kavimler olarak bilinmektedir 3, Bu ka-
vimlerin menseilerinin Orta Asya oldugu, hatta bunlann Tiirk asill1 olmasi bilim

cevrelerinde tartigilmakta ve iddialar siirmektedir.

Anadolu'da kurulan eski kiiltiirler bizleri at ve atgilik konusunda daima
Orta Asya'ya, dolayisiyla Eski Tiirk'lere gétiirmektedir. Aragtirmalar sonucunda
Orta Asya'da, Batiya dogru gelindikge at ve at kiiltiiriiniin ortaya ¢iktnf1 ve top-
lumlar tarafindan vazgecilmez bir tutku oldugu goriilmektedir. Mezopotamya'ya
giren at, daha sonra Etd ve 6n Asya uygarhklannda, daha sonra Misir uy-
garhklénnda goriilmiigtiir 3, Daha sonra ki zamanlar da at, Yunanistan ve Make-
donya'ya girmistir. Iskender zamaninda siivan birlikleri Snemli igler gormeye
baglamugtir. Roma déncnﬂeﬁﬁdc de atin bir killtiir birikimi ortaya gikardifi
goriilmektedir.

Tiirk kiiltiir hayat: igerisinde biiyiik bir $neme sahip olan at; destanlar-

da, hikdyelerde ve masallarda yerini daima korumugtur. Kahramanlar atlariyla
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anilirlar ve atlan efsanelegmis varhklardir. Kahraman binicileriyle birlikte
dogar, biiyiir ve sir olurlar 2. Orta Asya, Altay kiiltiir gevresi eski gaglardan bu
yana belirli kiiltiirel uygarliklarin ortaya ¢iku# bir yer olarak goriilmektedir. Bu
kiiltiir cevresi i¢inde yapilan, "Kalanda, Pazink, Sibe" kurgan kazilarinda, bu
zamana ait mezarlar ve agag iscilifi ortaya ¢ikanlmugtir. Pazarlik kazilarinda
bol miktarda donmug at cesetleri bulunmugtur. At cesetlerinin inclenmesi sonu-
cu, bozkir (Mogol) ve "Tiirkmen At" oldufu soylenen atlar, oldufu
anlagilmgtir. Orta Asya'nin yerli atlann "Mogol" veya "Prejevalski” adi verilen
atlarda 33,

Ayn zamanda, yiiksek atlarin Bati Tiirkistan'dan getirilmig olmalar
miimkiindii. Cin kaynaklari, Ferganih'larin gok. asil, kendi tabirleri ile "kan ter-
leyen" atlardan bahsetmektedirler. Bu kiiltiir gevresinde atlarla beraber, atgilikta
kullanilan at malzemeleri de ele ge¢mistir. Bunlarin baginda ise at egerleri gel-
mektedir 53. Egerler siislii, resimli ayrica 6n ve arkasinda "efer kayig1"
dedigimiz aga¢ kisimlar1 da bulunmaktaydi. Bununla beraber, bu kurganlarda
kirbaglar, at gemleri, milattan énceki asirlar da Orta Asya ve Sibirya'da yaygin
bir halde bulunmaktadir.

M.Q. 3000 sonlarindaki, mezar kazilarninda agizlaninda demirden gem
izleri tagtyan at iskeletlerine rastlandig1 belirtilmektedir 56, Tiirklerin degisik
kiiltir evrelerinde, atla ilgili maddi kiiltiirlerini ¢ok geligtirdikleri
anlagilmaktadir 25, Yine bu kiiltiir ¢aglarinda "Kibitka" denilen gadirli araba-
larin oldugu ve bu arabalar atlarin gektigi anlagiimaktadr 24,

Daha sonraki kiiltiir ¢aglarinda ise gerek Altay ve gerekse Orhun
bolgesinde ki buluntularda deBisik eferler de ortaya gikmustir. Bunlar,
Pazink'daki gibi zamanimiza tam olarak gelememigtir. Goktiirkler donemindeki
eferler, iizergiler (ii¢ tip olarak goriilmekte). Bu iizengiler, Macaristan'daki,
Macar ve Avar iizergilerine ¢ok yakin benzemektedir. Goktiirk'ler devrinde,
Altay'da bulunan at gemlerinin hepsinin ortas1 mafsalh idi. Bu tip gemler Orhon

ve Tula bblgelerindeki kaya resimlerinde at yelelerinin kesilig ve gekilleri, at te-
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pelikleri goriilmektedir 34, Bu atlarin yeleleri tarak bigiminde kesilmis (Altay ve
Kirgiz), boyunlarnina da "Mohguk" adi verilen siisler asilmaktaydi. Aym zaman-
da atlarin baglarina sorgug takilmug, eferler de yaplinnsnr. Baz1 yapilan resim-
lerde atlarin kuyruklann da baflanmmgtir. Esasen, at kuyrufunu baglamak,
Tiirk'lere ait bir gelenektir. Sultan Alparslan‘da Malazgirt Meydan Savaginda,
kendi atinin kuyrugunu baglamigtz.

Bugiin daih at kiiltiirii icerisinde yer alan bir takim at malzemelerinin, o
devirlerde de rahatlikla kullamldi§ 1goriilmektedir. Goktiirk kitabelerinde kendi-
lerinden bahsedilen "Kurikan" kavmi, Tiirk¢e konusan ve Cin kaynakh onlar-
dan, biiyiik, kuvvetli olan ve boyunlan deve boynuna benzeyen ¢ok giizel atlara
sahip oldukliu-m belirtmektedirler. Kurikan resimlerinde atlara bazen iki kisi bir-
den bindigi goriilmektedir. Bu 6zellik Orta Asya Tiirk'lerin de olduk¢a yaygin
idi. tiirkler, at sirtinda ikinci bir adamin binmesi igin aynlan egere "su garsuk”,

atin arkasina binenlere de "Kii¢iik" derlerdi 4,

Tiirk kiiltiir hayatinda atin 6nemi ve Gzellii her cafda karsimiza,
degisik ozellikleriyle ¢ikmaktadir. Tiirk kiiltiir hayat1 ve yayilmacilifin sonucu,
daha sonraki donemlerde bir zincirin halkalann gibi Hazarlar'da Karluk'lar da
kullanilan aletler, silahhi ve at koguda Orta Asya c¢ikigh eserlerdir 54,

Tiirkler kendi yagadiklar1 bSygelerde at1 tamimig ve daima ona kudsiye
vermiglerdir. At evcillestiren, Tiirkler sonra onu kendilerine totem
yapmuglardir. Eski Tiirk mezarlarindan at cesetlerinin ve kogumlarinin beraber-
ce gikmast bu 6zelilgi dogrular niteliktedir. Orta Asya, Tiirklerinden beri gel-
mekte olan "At-Avrat" kutsilifi, silah ve er aymmsizhifi toplumumuzda
vazgegilmeyen birer kiiltiirel unsur olmugtur 49,

;'Destanlannnzda, efsanelerimizde kahramanlar atlariyla beraber
anilirlar. Bu atlar efsanelegmis atlardir. Kanatlanip ugarlar, asilmaz hendekleri
bir ¢irpida agarlar. Yaralanan, bayilan kahramanlann bagindan aynilmazlar. On-
lara yardimci olurlar. Hz. Ali'nin Diildiilii, Battal Gazi'nin Agkar'1, Sar1 Sal-
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tuk'un atlari, Kéroglu'nun Kirati, halk inancinda asirlardan asirlara intikal eden
hep aym atlardir. Tiirk milletinin inancinda kahraman atlar, kahraman binicileri-
yle birlikte dogar, biiyiir, sir olur, Tiirk-Islam kahramanlanyla yeniden can-

lanirlar 38, -

Tiirk kiiltiir ve medeniyeti tarihinde, biiyiik bir 6neme sahip bulunan
"Atin" ilk olarak Orta Asya'da Tiirkler tarafindan ehlilestirilmis oldugu, goriisii
iizerinde hemen hemen biitiin ilim adamlan goriig birlifi icerisindedir. Bu goriig

zaman igerisinde biitiin toplumlan etkilemigtir.

At, maddi ve askeri ile birlikte; edebiyatin, san'ati, adet ve an'anelerin
de meydana g¢ikmasinda Onemli yer tutmustur. Yuglar da, solenlerde,
stinnetlerde, evlenmelerde, teamiil hukukunda yer ve insan adlannda, sporda,
temsili oyunlarda, tezyini ve plastik san'atlarda, efsanelerde tesiri goriilen at,
giizelligi, tendsiibii, kuvveti, tahammiilii ve insancil hususiyetleriyle Tiirklerin
goniillerini fethetmis bir varhiktir 66, Bu anlatm dahi, atin Tiirk kiiltiir hayatinda
ne sekilde girmig bulundugunu gostermektedir. Bu sekilde at bir takim efsanele-

re dahi konu olagelmigtir.

Tarih boyunca kiiltiiriimiize dofru uzandifimizda menkibilerimizin,
masallarimizin, destanlarimizin, kogma ve tiirkiilerirﬁizin, ninnilerimizin ve
hatta minyatiir ve resimlerimizin daima at motifleri ile siislendigini
gorebilmekteyiz. Manas Destaninda, kahraman Manas'in at1 "Ak Kula" dir. Bu
kanatl ata bagka hi¢ bir at yetisgemez. Destanlarda nemlice yer tutan ata Dede
Korkut Hikayelerinde de sikga rastlamaktayiz 40, ‘

Bundan bagka Altay Tiirklerinin tiirkiilerinede girmig, Kéroglu Des-
taminda at birinci planda ve bag kdgeye yerlesmistir. Halk ozam sairlerden
Karac'oflan ve Dadal Oglu'da deyislerinde at ve at sevgisine biiyiikk yer
vermiglerdir. Destanlarda agulildl olarak at ve attan bahsedildigi sikca
goriilmektedir. Ouz Kagan Destaninda "At siiriileri giider, ata biner ve av av-

lard1" gibi 6zellikler, Tiirk destani, masal ve hikdyelerindetnemli 6zellikler bu-
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lunmaktadir 9. Kiiltiirel zenginlik igerisindeki bu olusumlar giiniimiize kadar
gelmiglerdir. Tiirklerin ilk ve orta ¢aBlarinda gdger-konar &zellikler gbsterdigi
donemlerinde; etinden, siitiinden, kahindan, yiikk tagimasindan ve &zellikle
savagta istifade ettiZi at, bunun disinda, onu destan, masal ve hikayelerde kahra-
manlarin en yakini, onu ana baba olarak telakki etmektedirler 21.

At Tiirk kiiltiir tarihinde ve yagantisinda, giinliik olaylarda canh bir yer
edinmigtir. Atin destan, masal ve hikayelerde goriilmesi at kiiltiiriiniin, Tiirk
kiiltiir hayatinda 6nemli bir rol oynadifi gercek olarak goriilebilir.

Destanlarda at konugmakta, sahibine yardim etmekte, onu
kotiiliikklerden korumaktadir. At kahramanini savagta dahi yalniz birakmaz,
siirtictisii 6lse dahi savaga onun yerine devam eder. Bir Altay-Teleut Destaninda
evlemek isteyen delikanli, vahsi hayvam oldiirmege gittigi zaman at1 savaga
girer. Bu 6zellik Tiirklerin atlarla biitlinlestiklerinin bir vesikasidir. Bey BSyrek
hikayesinde de "... Bey Boyrek atiyla konugurdu..." 21,

Tiirk kiiltiir ve medeniyetinin ¢esitli donemlerinde biitiin canlili1 ile
yasadif1 bilinen, atin dofusu ile Tiirk inanglarinda ki g¢esitli efsaneler
dogmustur. Bu efsanelerden bir kismu da su (gol, deniz, irmak) tan ¢ikan atlar

ile ilgilidir. Bu 6zellik bir ¢ok efsanede yer bulmustur.

Ord. Prof. Zeki Velidi Togan'a gére sudan ¢ikan at motifi Tiirklere
mahsustur, Cinli'ler Tiirklerin efsanevi gdy aygirlarindan tiireme cins at
yetistirdiklerine inanirlardi. Bu atlan elde edebilmek icin ¢ok gayret sarfederler-
di %, Bu gekilde atlar destanlara, efsanelelere konu olmuslardir. Asya
Tiirklerinde goriilen at ile ilgili toreler ve efsaneler degisiklikle sonucu Anadolu

Tiirkleri arasinda da yagamagtir.

Anadolu'nun gesitli yerlerinde bu tiir atlarin, gélden ¢iktifs, efsanelere
konu olan gollere de rastlanilmaktadir. Bu gibi .menkibeler siirekli olarak
anlatila gelmigtir. Erzurum'da, Bin-Gol'den bir yil doru bir yil kir olmak iizere

cikan birer ayginn dolaba gelen kisraklara agtif1 sSylendii gibi; Kahramanma-
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rag'ta Goksun yakinindaki, Tekir Suyunda berer ayginn bulundugu ve karaya

ciktig, rivaetleri sdylenegelmigtir 66,

Deniz ve daglarda yetigen ve kendilerine ilahi bir nitelik verilen bu cins
atlardan, Dede Korkut'da bahseder. Beyrek'in "Deniz kulunu Boz Aygir" adli

atin1 anlatir 50,

Tiirklerde savaga katilan Alplerin bindikleri atlar siivarisinin devlet ve
sosyal hayattaki mevkii ile sik1 sikiya baglantil1 idi. Bahadirlar ancak sihri kuv-
veti olan, savagta bir nevi tilsim rolii oynayabilecek, san kazanmig atlara biner-
lerdir. Bunun i¢in Alplerin atlar1 onlarin kazandif1 zaferi ortaklaga paylasip ve
onlar gibi savas sonunda iinvan kazamrlardi. Goktiirklerin ve Uygurlarin oniki
hayvanli Tiirk takviminde bir yil adinin, at anlamina gelen "Yund veya "Yond"
olmas: ve bugiin bile Anadolu Iran, Azerbaycan'in bazi bdlgelerinde yund yeri-
ne at kelimesi getirilerek kullamlmast ve Yund Da$ (Konya), Yund Alam

(Edirne), Yund Koyii (Edirne) denmesi de ve dikkate degerdir 51

Atla beraber bir kiiltiir meydana getiren Tiirk'ler, bu hayvani evcil-
lestirdikten sonra degisik amaglar dogrultusunda kullanmuglardir. bunlarin

iginde, a1 bir spor unsuru olarak da kullanmglardar 1219,

At egitmek ve egitimi spor olarak, degerlendirme fikrini uygulayan-
larin Orta Asya Tiirk topluluklan oldufu bilinmektedir. Ath kiiltiir, Tiirklerin
sosyal hayatlarina biiyiik etki etmigtir 46.

Ath egitim ve becerileri sonucunda ath sporlar meydana ¢ikmugtir.
Bunu etkileyen &zellikler igerisinde, atli sporlarin dini inangla ve savagg giiciin
etkisiyle ortaya ¢iktif1 goriisii belirtilmektedir 20, Bu unsurlar da athi sporlarin
gelismesini etkilemigtir.

Tiirk'ler de ath sporlar cirit, gevgan, gokbori, binicilik ve at yariglan
oldugu sdylenebilir. Bu oyunlan1 gruplar halinde uyguladiklan gibi, bazilanm
da tamamiyle ferdi spor olarak da uygulamuglardir.
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Aun toplumlar tarafindan yaygin bir bigimde kullanmilmas1 sonucunda,
bununla ilgili baz1 sporlarin dogmasina etken olmugtur. Ath sporlarin, Tiirk top-
lum yapisinda yer tutmas: da bu agidan 6nemlidir. Geleneksel olarak yapilan
sporlan da sunlardir; Binicilik,°At yanglan, Cirit, C6gen, Gokborii.

2.3.2.1. Binicilik

At'a binmek ve at {izerinde her tiirlii beceriyi gosterebilmek sporu ola-
rak yorumlayacagimiz binicilik, Tiirk'lerin at evcillegtirdikleri andan itibaren
baglamigtir. Tarih de at'a ilk binen topluluklar olarak Tiirkler goriilmektedir 56,

Eski devirlerden beri binicilikle ilgili faaliyetler basglica {i¢ bdlimde
yapilmaktadur.

a) Binicilikte ustalk ve hiiner gdsterme yanslar;; doluduzgin at
kosturulurken yerden egilip bir sey almak, efer iizerinde ayakta durmak, atin
boynunun altindan dolanip §biir yandan tekrar atin iizerine ¢ikmak gibi.

b) Uzun ve kisa mesafeli at yanslan

¢) At iizerinde oynanan cesitli oyunlar; cirit, ¢dgen, vs. gibi 77.

At evcillegtirip zaman igerisinde toplum da kiiltiirel bir unsur haline
getiren Tiirk'ler, atin asil Szelligi olan "binme" seklini her an kullanmuglardur.
Faaliyetlerin gelismesi sonucunda atla, binicilifin spor haline gegmesine etki
etmigtir. Ats, avlanmak i¢in kullanan toplumlar, zamanla savaglarda 6nemli bir
ara¢ haline getirmiglerdir. Binicilik, destan, masal ve hikayeler de daima 6n
planda bulunan binicilerden stz edilmigtir. Genis otlaklar da ve gesitli iglerde
kullanilan at, binicilik 6zelligi sonucu, askeri ve ekonomik bir deger kazanarak,
zamanla savag ati tipleri de ortaya gikmugtir 9,

Atin binek hayvam olarak kullamilmasi tarima, dayali hayvancilifin
¢ok iizerinde de bir kiiltiir agamas1 olarak goriilmelidir. At, toplumlar tarafindan
Snem verilen ve belirli kiiltiir icerisinde deger verilen unsur olmustur. Bu deger

kendini bozkar kiiltiiriinde g&stermigtir 42,

&,
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Tiirk toplum hayatinda at dnemli bir yer tuttugu gibi, buna bagh olarak
da binicilik kii¢iik yaglardan itibaren toplumlar iginde en sevilen ve etkin olarak
uygulanan bir galigma gekli olmugtur. Savaglar da usta at binicileri, atlan hzh
bir gekilde siirdiikleri zama, ok-yay, kili¢ kullanma yetenekierine sahip bulunu-
yorlardi. Bunlan uygulamak igin iyi bir binici olmayzi, at'a hakim olmay: becer-
mek gerekmektedir. Bu 6zellikler ise kii¢iik yaglardan itibaren kazanilmas: gere-
ken ugraglardir.

Tiirk'ler daha besikte iken binicidirler. Cocuk begikte iken bacaklan
arasina konulan bir odun pargas:1 vardir ki; binici at iizerinde nasil oturursa,
cocukta bu odun pargasina aym bigimde otururdu. Cocuk emeklemeye baglar
baglamaz, ya bir koyunun ya da bir kdpegin iizerine tirmandirilir. Bes yagina
geldiginde kardesleriyle ve arkadaglariyla at'a binmeye baglardi. Cocuk sekis
yagina gelince, aruk tam bir binici haline gegmistir. On iki yaginda ise yabani

atlar1 emrine boyun egdirecek sekilde usta bir binici olurlard: 36,

Binicilik sporunu Tiirk'ler hi¢ bir zaman vahgice ve hayvana eziyet ve-
recek bir bigimde uygulamamustir; at'a binmeyi bir sanat olarak telakki

etmiglerdir 3,

Tiirkler, cocuklarim atlarda arkalarina alarak seyahate ¢ikarlar veya be-
raberce calisilirdi. Iki kiginin ata binmesi Tiirk adetlerinden sayilwr, ikinci bir

adamn ata binmesi igin egerde yer yapilird: 53,

Orhan Bey, Bursa'y1 alir almaz ilkis olarak, Balikh Kd&yii ile Aticilar
Meydam arasindaki alam1 "Kogu yeri" olarak vakfetmigtir. Bu Osmank
Tiirklerin de yapilan ilk spor alamdir 78, Fatih Sultan Mehmet, Istanbul'u
aldiktan sonra, At Meydam olarak anilan, Bizans doneminde de kullanlan, at ve
araba yaniglanim1 yapildig1 bu yeri kosu alam haline getirmistir. Tiirk gocuklar,

At Meyda'minda at'a binmesini, ok atmasin1 ve cirit oynamasim

dgreniyorlarda 34,
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"Tiirk'in att kanathdir” deyimini kullanmgtir 30, 17. asirda yetisen meshur
sairimiz NEFI, atlarin tasvirlerinden bahseden, "Rahgiyeler" meydana getir-
migtir. Bu rahgiyelerden bagka, IV. Sultan Murat'in atlanina 6zgii olarak kaside-
lerde yazilmigtir 49,

Biniciliin toplum igerisinde benimsenmesi, atcilikla ilgili bir takim
san'atlanin da dogmasina sebebiyet vermigtir. Bunlarin toplandig iyerler "At
Pazari" olarak adlandinlmigtir. Bu pazarlarda her tiirlii at ve malzemesini bul-
mak miimkiindiir. Atgilikta kullanilan binig takimlarn hemen hemen giiniimiizde
ki gibi olup, bunlara fazla bir ey ilave etmeye gerek duyulmamustir. Tiirklerin
Orta Asya'da iken geligtirilen bu malzemeler, kendileri ile beraber Anadolu'ya
gelmig ve biniciligi de buralarda yayginlastirmiglardar. r

Geleneksel bir gekilde yapilmakta olan atli sporlardan, binicilik zaman
igerisinde, bagka ihtiyaclarin goriilmesi sonucu yavas yavag ilgiden uzak-
lagmugtir.

2.3.2.2. At‘Yanslan

Atn, tarih sahnesine g¢ikmasi sonucu, ona bir takim fonksiyonlar
yiiklemistir. Bu unsurlar icerisinde binme, savagta kullanilma, yiik ve insan
tagima yaninda, atin e§lence olarak degerlendirilmesi iglemi de ortaya gikmmgtir.
Cemiyetlerin her kademesi ve uygarliklar atin bu y6niiyle beraber, yang unsuru
olarak da kullamlmugtir. At yanslan tarih boyunca biitiin toplumlar ve uy-
garliklar tarafindan yapilmigtir. At yanglan, Tiirk kiiltiir hayan igerisinde em

kazanmug ve biiyiik bir yer tutmugtur.

Tiirk toplum hayatinda oldugu kadar diger uygarliklarda da at yanglan
her zaman 6nem kazanmugtir. At ve atla ilgili sporlarin, Tiirk'lerle beraber ¢ok
eski c¢aflarda uygulandifini gOsterir belgeleri giinlimiize Siimerler de
birakmugtir. Siimer, Asur-Babil, Eti, Masir kiiltiir ve uygarhklarin da at yaniglan
yapilmakta idi 3.
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Tarihi belgeler yalniz Osmanh ve Selguk tiirklerine, Goktiirk'lere, Hun-
lar'a ait olmayip Siimerler ve Etiler'e ait birgok kabartma ve resimler de bulun-

maktadir 46,

At yanglannin, Tiirklerdeki Gnemi biiyiiktli. Cin'in ik resmi
tarihgilerinin yazmug olduklan, "Shih-chi" adli eserde, Hunlar'n o ¢aglarda
Asya'nin en iyi cins ve uzun kosan atlarim yetigtirdiklerini belirtmekteydi. Cins

atina binerek kagan "METE"yi, "Yiie-Ci"ler tutamamuslarda 36,

Tiirkler, diigiin gblen, toy gibi eglencelerde yanglar yaparlardi.
Yarglar, kosu olarakda adlandinhirdi. §imdi sadece at yarglanna kosu denil-
mektedir. Kosu tabiri eski Tiirklerde sadece at yanglarina degil, diger sporlarin
tiimiinii de anlatan genis bir manay: ifade ederdi 46, At yanslar, Tiirkler
arasinda degisik sekillerde yapilmaktaydi. Bunlann bir kimsi, kazanilmig bulu-
nan hiinerlerin ortaya konulmasi geklinde uygulanirdi. Bu yarigmalarin baginda
ise, 6zellikle tek yonlii olarak yapilan "Beyge” yarislarini gérmekteyiz 46, Bu at
yariglar toylarda, evleme térenlerinde her zaman diizenlenir ve yarslar birkag
glin siirebilirdi.

Osmanli Tiirkleri zamaninda at yanglan ve atla ilgili gosteriler impara-
torlufun her tarafina yayimg bir bicimde yapilmaktaydi. Bunlarin basinda
"Edirne" genlikleri gelmektedir. 1675 yilinda Sultan IV. Mehmet adina Edir-
ne'de diizenlenen genliklerde at yaniglan degisik mesafelerde yapilmigtir 78 At
yarglar ile ilgili "Pegevi Tarihi" nde de bilgilér verilmekte, yapilan yariglarin

yaninda binicilik hiinerleri de sergilenmekte idi.

Osmanh Tiirk'lerinde senlikler diginda diizenli ve gliniimiiziin
anlayigina yaklagik, at yanglan ilk kez 1881 yilinda Sultan Abdulaziz
déneminde baglatilmigtir. Ulke at yanggiliinin bir agama bolimii olan bu

yariglar, belirli mesafelerde ve siire ayarlamast ile beraber yapilird 78.
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2.3.3. Ath-Aletli Sporlar
2.3.3.1. Cirit

Islam Ansiklopedisinin, Cerid, carid maddesi altinda: "Cerid, carid
ashda yapraklan siynims hurma dal manasinda olup, at tizerinde oynamlan bir
gesit oyunda rakibe atilan ucu demirsiz gomaga ve oyunun kendine verilen isim-
dir. Anadolu'nun baz1 yerlerinde gengler hala ilkbaharda, sehrin digina ¢ikarak

cirit oynarlar." 36 denmektedir.

Atin ara¢ olarak kullamldift sportif oyunlar iilkemizde, atin insan
hayatindaki fonksiyonlarin1 makinalara biraktix 20. y.y. baglarina kadar, tarih
boyunca gelisme gostermistir. Bu donemden itibaren ise, atin sosyal hayattan
cekilmesie paralel olarak ath oyunlann yayginhifinda azalmalar goriilmiistiir.
Cirit glinlimiize kadar belirli pilot bolgelerde yasama imkani bulmug geleneksel
spor oyunlarimuizin baginda gelmektedir. Son yillarda sadece gosteri amaciyla
uygulanmakda kalmayp, lif usulii takim yanigmalar: ve turnuvalar ile kapsami

genigletilmigtir,

Ath sporlarin en giizellerinden olan cirit, Tiirk sporcularinin yaptif1 ve
halkinda zevkle seyrettifi bir oyundur. Yurdumuzda 1940 yillarina kadar
yapilan ¢bgen bugiin bilinmemekte, cirit ise bir gok yerde halen yagamaktadr.
Atl1 ve bazen miizik eglifinde yapilan, oynayanlara ve seyredenlere heyecan
veren, son derece zor; yiiksek idmana ihtiyag gdsteren bir oyun olarak bilinmek- -

tedir 46,

Tiirklerin sosyal hayati igerisinde ciritin biiyiik 6nemi bulunmakta,
torenlerde, senliklerde ve eglence gibi unsurlar icinde her firsatta yaptiklari,

sevdikleri de bir gergektir.

Tiirklerin en eski athh sporlanndan birisi olan cirit; davul-zurna
esliginde de yapilmakta tarihi, Orta-Asya'ya kadar giden bir spordur 4. Her ne
kadar tarihi gecmigi Orta Asya'ya kadar gotiiriiliirse de, bu konudaki
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aragtirmalar ve maddi kiiltiir kaynaklan yetersiz kalmaktadir. Sadece Osmanh
Tiirklerinin yayi1lma ve hakimiyet bdlgelerinde oynandig: goriilebilmektedir.

Anadolu'da kullanilan ciritin boyu 110 santimetredir. Uglan sivri

olmayip, yumusatilmigtir 8,

Tiirklerdeki sosyal hayat icerisinde ciritin biiyiik 6nemi bulunmaktadir.
torenlerde, senliklerde, eglence gibi unsurlar igerisinde, her firsatta yaptiklar ve

sevdikleri bir gergektir.

Daha onceleri Tiirkler de cirit, savaga hazirhk olmak {lizere
yapilmaktayd: 38, Cirit bilindigi gibi Tiirklerin en eski oyunlanndan birisidir.
Cok at besleyen, iyi binici olan Tiirk'le;r, at oyunlarina biiyiik 6nem vermisler ve
tarihi bir takim belgelere gore, eski zamandan bu yana Tiirkler arasinda cirit

oyunu oynatldiginin goriildiigii belirtilmektedir 63,

Cirit oyununun atla biitiinlesmesi ahenkli, zevkli ve miicadeleci bir
sporun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Cirit oyunu insan ile yarar ve his giicii
olan atin ve cansiz degnegin (cirit sopas1) en alimli, en giizel uyum sagladif:
diiz bir alanda kargilikli iki ath takim arasinda belli kurallara gére oynanan bir
oyundur.

Bu oyunu oynayan ath takimlar, ath binicilerden (siivariler) meydana
_ gelirler. Her takimdaki ath sayis1 dort, alt, sekiz, on, yirmi gibi olabilmekte-
dir 27, Tiirkler tarih sahnesine ¢iktiktan sonra at ve athi sporlara verilen nem bu

sporlarin toplum igerisinde bir sanat haline getirildigi goriilebilmektedir.

Tiirklerin gok eskiden beri bilinen ve atli olarak yapilan sporlarindan
birisi olan cirit; Osmanh Tiirkleri zamaninda da goriilen cirit oyununun, eski
Tiirkler'ce onanan cirit oyunundan, 6z ve bigim olarak hig bir ayncalifa yoktur.
Evliya Celebi, Istanbul'da Kagithane civaninda biiyiikk bir cirit meydam

oldugunu yazmaktadir. Biiyiik devlet ricali cirit oyunlan ile ilgilenir, ciritgileri
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daima himaye ederlerdi. Evliya Celebi, Katircioflu isminde meshur bir
ciritginin 1649 yilinda Istanbul'a gelmesiyle devlet erkaminin cirite ve ciritgiye
gosterilen ilgilin arttifini ifade etmektedir 38, Tiirkler ciriti her kesimde ve
daima oynayagelmiglerdir. Eski cirite nazaran, cirit atinin hazirlaniginda daha
olumlu ve gelismis yontemler uygulanmustir. Cirite sahil yorelerinde pek sik
rastlanmaz. Ovalarda ve daglik kesimlerde oynanir. Oynamg yer ve aylara gére
cesitli isimler alir. Bunlar; Diigiin ciriti, Deri ciriti, Ilkbahar ciriti gibi adlarla

anilir.

Ankara'da ciritin eskiden bu yana oynandifi bilinmektedir.
Kizilcahamam ve cevresinde cirit oyunununun geligmis bulundufu yerler
Celtik¢i ve Pazar nahiyeleridir. Bu ciritgiler Snemli giinlerde Ankara'ya gelerek,

Cebeci Meydamnda cirit oynadiklan belirtilmektedir 46,

Diigiin Ciriti : Ankara'da diigiinler dort giin siirmektedir. Gelin alma
giinii biitiin delikanlilar "seymen" olurlar. Milli ve mahalli kiyafetlerini giyerler.
Hepsi ath olarak meydana ¢ikarlar ve cirit sopalan ellerindedir. Delikanhlar
gelin evi Oniinde silah atarlar. Gelin baba ocagindan alindiktan sonra kdy mey-

daninda cirit oynanmaya baglar. Buna "Diigiin Ciriti" denir.

Deri Ciriti : Bu cirit pazar yeri ve panayirlarda oynanir. Pazarlarda
mal alig verigi bittikten sonra atlara binilir, meydana ¢ikilir ve o kdyiin deli-
kanlilan1 ile cirit oynarlar. Cirit ele beraber pehlivan (giiresci) giiregtirmekte

adettir. Buna da "Deri Ciriti" denir.

Iikbahar  Ciriti : Nisan ve Mayis aylarinda her kdy delikanhsi, cirit
meydanina gikar ve cirit oynar. Cirit bir bahar oyunudur. Anadolu’nun ilkbahar-
larinda hemen her kdyiinde cirit oynanirds.

Cirit sozciiii baz yorelerimizde, "CILINT", "KADAL" adlanyla
anlatilir. Mizragin savag aleti oldugu zamanlarda, atalanmiz cirit oynayarak

muzrak idmanlarina daha iyi hazirlaniyorlardi.
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Cirit oyunu Ankara'da en fazla Nisan ve Mayis aylarinda oynanmak-
tadir. Ortak Anadolu'nun kiigiik, fakat, gok dayanikli, gevik cirit hayvanlanyla
oynanir. Genelde, Diigiin, Deri ve Bahar Ciriti olarak adlandirilir 63.

Cirit oy;nunun, bugiinkii yagayisim aragtiracak olursak, bu oyunun
yalniz Orta Anadolu'ya ait bir oyun oldugu anlagiimaktadur 63,

Cirite Osmanllarda "Bazi" de denildigi belirtilmektedir. Baz1 yénlerde
ise "Ceng-i Harbi", "Degnek Oyunu", "At oyunu" adida veriliyordu 93. Cirit
Tiirklerde silahli eitim yerinede kullamilir olmugtur. Ciritin mzraktan
farklihif), ciritin biraz daha kisa olmasidir. Osmanhlarda yapilan cirit
yarislarinda, "Saraydan atilan ciritin Sultan Beyazit-1 Veli Camii minaresi dibi-
ne diigtiifii" rivayet edilir. Aym zamanda 6zel maharet ile kullananlarin bulun-
dugu NAIMA TARIHINDE anlanlmakta ve 6zel maharet sinifina ;"'"CUNDI" *

ad1 verilmigtir 63,

Evliya Celebi, Istanbul'da Kagithane yolunda meshur bir cirit meydam
oldugunu, o devirlerde devlet biiyiiklerinin ciritle yakindan ilgilendiklerini, bu
oyunlarin tertip edilmesini himaye ettiklerini nakleder. Ciritin oyununu
padisahlar, vezirler tarafindan halka bu oyunu oynamalan igin tegvik edilirlerdi.
Cirit, sarayda enderun agalarina 6gretilir ve padisahlarin huzurunda tertip eder-
lerdi 27,

"Osmanh ordusunda Ciindi namuiyla hayvana (ata) binmeyi ve iistiinde
cirit oynamay1 maharetle icra ederlerdi. Bir simf-1 mahsus (6zel simfi) ve bunlar

siivari sinifi meyanindayds.” 73

Osmanh Tiirk Devleti zamanlarinda padigah huzurunda yapilan cirit
oyunlari, baz1 yabanci el¢i ve gézlemcilerinin kalemindende kayit kazanmgtir,
Bunlardan biriside, Dr. JOHN COVEL'dir. Ozdemir Nutku'nun "IV. Mehmet'in
Edirne Senligi" kitabinda, Covel'in Tiirk binicilerinin cirit oyununda iistiin yete-
nek ve beceri sahibi oldugunu belirtmektedir 78.

(*) CUNDI: Stvari, ata iyi binen binici, Naima, c. 2,5.95
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Tiirk Milletinin sosyal hayati igerisinde cirit oyununun biiyiik bir
Onemi vardir. Gerek yas, gerekse eglence ve senliklerde eskiden ve yakin tari-
himizde cirit oyununun ¢ok sevildigi bir gergektir 5.

Tiirkler her firsatta, koy diiglinlerinde, bayramlarda, 6nemli giinlerde,
her bakimdan {istiin olan, ath sporlardan ciriti ihmal etmezlerdi. Cirit sézctigii
"Cilint", "Kadal" adlaniyla da stylenmektedir.

iri Kurall
Cirit oyunu Tiirkler tarafindan asirlar boyu tiirlii bigimlerde onanmg ve
oynanmaktadir. Tiirklerin ata olan yakinliklari, onlar1 terbiye etmekte

gosterdikleri bagar: ve onu gesitli, en onemlisi bir savas araci olarak kullanma-

daki becerileri cirit ve benzeri oyun, gosterilerde agikga ortaya ¢ikmaktadir 17,

Ciritin kendine ait oyun kurallan bulunmaktadir. bu oyunda ciriti atan
veya atacak olan oyuncu, rakip oyuncunun (bag kismu hari¢) viicut kismina
atmak zorundadir. Ciritini en yakin on metre mesafeden atacak §ekilde ayarlar.
Buradaki amag ciritin giddetini azaltmak ve rakibine zarar vermemek diisiincesi
bulunmaktadir. Daha yakin mesafelerden atilan ciritler fena puan ile ceza-

landinlmaktadar.

Cirit oyunlan, gosteri ve oyun olmak iizere iki boliimde tanimlanabilir.
Gosteri Béliimiinde; Binicinin atina olan hakimiyetini, terbiyede gosterdigi
basariyr simgeleyemek amaciyla diizenlenmigtir. Oyun Boliimiinde ise; At

{izerindeki binicilerin geleneksel savagidir 17_.

Cirit oyununda sporcular korundufu gibi, binilen atta korunmaktadir.
kesinlikle, rakibe atilan cirit yasak oldufu gibi, atada cirit atmak yasaktir. Bu
sebeple insan sevgisiyle, hayvan sevgisi birlestirilmektedir. Cirit, Tiirk toplum
hayatinda etkin bir yere sahip oldufundan mertlik ve yigitlik kavramlanyla
biitiinlesmistir. Cirit oyunu oynarken kaza ile dahi yaralananlar olsa, hatta
olenler olsa bunlar higbir zaman dava konusu yapilmaz. Siiratle gelen cirit,

bazan rakibini 6ldiirebilir. Olenin ailesi 6ldiirenden davaci olmaz. Bu 8liim er
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meydaninda oldugu igin seref sayilir. Ekseri babalar ciritten 6len gocuklariyla
oviiniirler 27, Bu 6zellikler ciritin, toplum igerisinde sosyal bir norm ve fonksi-

yon kazandifim gsterebilmektedir.

Cirit binicileri atin iizerinde beceri giicli olanlardan ve at1 iyi
yonetmesini bilenlerden secilmesi gerekir. Cirite hedef olmaktan kagan taraf,
hem atin1 y6nlendirir, hem de kendisini ciritten saklar. Bu hareketler ciriti, seyir

zevki olan bir spor haline getirir 37,

Cirit oyunlan Tiirk delikanlilarin atli bir sporudur. Bu ¢etin ve cesura-
ne oyun delikanlilari kahramanlhifa, yigitlie alistirmaktir. Cirit oyununun ku-
rallar1 ve adetleri hemen hemen Anadolu'nun her tarafinda aym gekildedir. Ana-
dolu'da ciritle beraber, at yanglarinada ¢ok Onem verirler, bayramlara,

diigiinlere at yanglarina da beraberce uygularlar 93,

Cirit oyununda, cirite hedef olmaktan kagan taraf, hem atim kullanir,
hemde ciritten kendini saklanir. kendisini korumak igin, "Kolan bogaltmak" de-
nilen usulii ile hayvanin altindang egerler. Diigen ciriti at kogarken egilip alirlar.
Cirit oyunlarinda davul zurna da ¢alinir. Davul-Zurna hiicumun hizli veya yavag
tutulmasi, kagan ciritginin kendini toparlamasinda motivasyon gorevi

gormektedir 27,

Ciritte bir atliya karg1 bir ath ¢ikar. Sirayla duranlara "menzil" adi ve-
- rilmektedir. Cirit degnegi ile gelen, degnegi ¢elenlerde bulunmaktadir. Aym za-
manda cmt degnegi, savunma iginde kullamilir. Athlann bulunduklari yere
"alay" ad1 verilmektedir. Cirit atlarinin kuyruklar topuz yapilir. Ciriti diigen bir
ath , degnegi tekraryerden alabilir.

Cirit oyunlan, Tiirk delikanhlanin ath sporudur. Bu getin ve cesurane
oyun, delikanhlara kahramanlhga, yigitlife ahigtrmaktadir. Seyirciler iizerinde
biiyiik heyecan uyandirmaktadir. Cirit oyunun esaslan ve adetleri Anadolu'nun

her tarafinda hemen hemen aymidir denilebilir 63,
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Diger taraftan cirit bir gosteri oyunu olarak varhifim siirdiirmektedir.
yonetmeliginin (Resmi Gazete, Say1: 19793, 22.04.1988) 4. maddesinde "Ath
Cirit Miisabakalari1"na definmekte ise de bu spor dali resmen uygulanan bir di-
siplin haline heniiz gelmemigtir 17, Ciinkii aym madde de "Cirit miisabakalan
ozel talimatna gore yiiriitiiliir" denmektedir. bu amagla gikartilan (Ath cirit
Miisabaka Talimati" Yiiriirliik tarihi: 07.02.1991 Sayr: 5-43-91129) talimat
yiiriirliige konulmugtur (Ek:2)

2.3.3.2. Cogen (Cevgan)

Ath, Tiirk sporlanindan birisi olan "Cogen”, Tiirklerin yerlegtikleri
cesitli yorelerde, degisik adlarla belirtilen, ancak ayn1 6z ve kurallar kapsami
icerisinde oynanan bir oyundur. C6gen, Cevgin, Cevgan, Bandal, Cukanyon,

Tubuk ya da Tuy adlan ile degisik yorelerde oynanmugtir 7S,

Anadolu'da cirit oyunu -oynanirken, bunlann yaninda, at yanglann da
yapilmaktaydi. Bununla beraber "Cevkidn" oyunu da yapilmaktaydi. Oyun
kargilikl1 olarak, iki dizi atlinin ellerindeki uzun saph, ¢ekic seklindeki tokmak-

larla topa dort nala giderken vurulan bir gegit ath spordur 93,

Cevgan (Cogen) zamammizda da "Polo” adiyla batt da taninmakta ve
oynanmaktadir. Bu gekilde kelime Tiirk¢ce asli ile "Pulu" dur ve top
anlamindadir. Ingilizlerin, Hindistan'dan aldiklan ve gegerli saydiklan, atli spor
olan bu oyun, Tiirklerin en eski ve geleneksel oyunlarindan birisidir 73,

Tarihi belgeler 1g1finda Cevgan'in Tiirk sporu oldufu goriilmektedir.
Bu oyun strasiyla Cin'e, Iran'a, Hindistan'a gegmigtir. Ingilizlerde, Hindistan'dan
bu oyunu Ingiltereye getirmigler ve "Polo" ismiyle oynamuglardir. Polo olsun,
cirit olsun eski bir Tiirk oyunudur 3.

Cevgin genig bir meydanda atlara binmig, dérder veya altigar kisilik,
kargilikh iki takim halinde oynanmaktadir. Her atlinin elinde (1.30 metre) uzun-
lugunde birer ¢cevgan bulunmaktadir. Ash Tiirkge "C6gen" olup, topu ¢ekmek

icin kullamlan ve ucu ifri comak, degnek demektir 73, Oyunun esas1, ¢evgin



44

denilen bir ucu igri degnekle, hakemin saha ortasina koydugu, simsir agacindan
yapilmig bir topu (Guy), belirli devreler igerisinde, hasim tarafindan kalesine ‘
sokarak veya belirli bir hedefe isabet ettirmek gayesiylc fazla say1 yapabilmek
olarak uygulanmaktadir 74,

Cevgan muhtelif zamanlarda gesitli yerlerde ve milletlerde oynanan bir
oyun olmugtur. Cevgin, Orta Cagda Bizans'da bilinen ve elma biiyiikliigiinde
bir top ve raket seklinde sopalarla oynanmaktaydi. Bu oyun Bizans'a, Iran ve
Anadolu yoluyla Orta Asya'dan gelmigtir 73,

Cevgin * oyununda amag, topla iyi paslasma yaparak rakip ekibin ka-
lesinden topu igeri atmaktir. Oyun bitiminde ¢ok say1 yapan taraf, ortaya konu-
lan 6diilii alirdi. Oyunda baz1 hareketler kural dig1 olarak kabul edilmektedir.
Cogenin kurallarn1- ilk kez oyunun bulucusu olan Tiirkler tarafindan
geligtirilmigtir 78, Bu oyunda aym zamanda atim rakip oyuncunun atina
carptirmak, Oniinii kesmek, ¢6gen ile rakibe vurmak, atina vurmak yasaklanmag
ve kural dis1 olarak kabul edilmigtir.

Kutadgii Bilig adli eserde (1069), elgilerin bilmeleri gereken Hey'et
(Astronomi), Hendese (geometri), Tip, Ecnebi dilleri, Satrang (satrang), ile bera-
ber "Cevgan oyununda” da maharet sahibi olmalan1 anlatilmaktadir 74,

Cogen, Tiirk spor tarihindeki en 6nemli dénemi olarak, Hindistan'da
kurulan Tiirk Imparatorlufu déneminde yagamighr. Bu donem, Babiir Sah
zamanina denk gelmektedir. Burada kurulan devleti giiglendirmek igin gd¢ler
yoluyla Tiirkistan'dan akrabalannm getirtmiglerdir. Bununlada kalinmarms, bu

yolla buraya yerlesen Tiirkler gelenek ve goreneklerinide tagimuglar ve uygu-

Cevgdn, (Ceylan vezninde) bag: igiri bir cirit (degnektir) Meydanda onunla top oy-
narlar ve at ilzerinde defnek oynayanlar dahi kullanir. Guy: Top manasindadwr. Cindiler
gevganla oynarlards. (Asim Efendi, Burhani Kati Tercilmesi) Gerek Burhani Kati Tercilmesinde
ve gerekse difer sozliklerde, "Cevgdn” kelimesi Fars'ca gdsterilmekie ise de kelimenin ash
"Divdn-i Ligat-it Tirk'te” yazddigy gibi, "Cogen”"dir. Ve Tiirkgedir. (Cilt Is: 187, 223, 242,
405. Besim atalay Terciimesi) "ULKUTASIR, M. SAKIR; TURK KULTURU, TK.AE. Say:: 57,
1967-ANKARA”
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larmglardir. Bu dénemde yazilan, "BABURNAME" adli eserde, ¢égenden soz
edilmekte ve bazi gogen oyunlarinin adlart gegmektedir 53,

Anadolu Selguklular1 devrinde de Cevgin (Athh Top Oyunu" bilinen
Tiirk milli sporu olup Konya, Nigde ve Kayseri gibibiiyiik sehirlerde oynan-
maktaydi. Selguklular bu spora top ile beraber "Gay-u ¢evgin" seklinde ad-
landirmmglardir. Cevgan binicilikte maharet isteyen, dolayisiyla binicilere maha-
ret kazandiran bir spor olarakta goriilmiigtiir 74,

Tiirk Halk Sairi Yunus Emre Divaninda;
"Kim ala bu topu ¢evganumuzdan,

. Topu uran meydanda ¢evgin beniimdur” diye bu oyundan bahsetmek-

tedir 36
Selguklular déneminde Alaeddin Keykubad'in Akdeniz sahillerinde
Alanya (Klinoros) kalesini fethe giderken meydanda biiyiik, C6gen oyunlar ter-

tip ettigi Selcuknidmede yazihidir 44,

Selgukiler de ¢bgen denilen top oyunu ile siirekli avlarmin biiyiik ilgi
gordiigii de belirtilmigtir 46,

(C6gen icin hazirlanan atlarda, baz1 niteliklerde aranmaktaydi. Bu atlara
6zel efitim y6ntemleri uygulanirdi. Atin topa dogru sigramasi, siiratle giderken
kisa doniigler yapabilmesi, ani durabilmesi ve ¢abuk hareketlere gecebilmesi;
binicinin isteklerine ¢abuk cevap vermesi ve giiriiltiiden tirkmemesi gerekmek-
teydi. Bu niteliklere sahip atlar bulmak zor oldugu igin, ¢dfen atimun biraz
tiknaz ve yere yakin olam tercih edilmekteydir. '

Osmanl1 Tiirklerinde, genel olarak ¢evgan oyunun oynanip oynan-
madif1 hakkinda bilgimiz bulunmamasina ragmen, Evliya Celebi bu oyuna Bit-
lis ve dolaylarinda tesadiif ettigini kaydetmektedir 74,

Cevgan oyunu (polo) da Romalilar devrinde, Imnl;lar ve Midyahlarca
bilinen, C6gen adiyla bilinen oyundan bagkas1 degildir. Cevgan (C68en), orta
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zamanlara kadar Iran ve Hindistan'da ¢ok sevilen bir oyun olarak bilinmektedir.
Ondokuzuncu asrn ortalarinda, 1859 tarihinde Hindistan ordusundaki Ingiliz
askerleri tarafindan befenilen oyun, orada oynanmaya baglamiglartir. Ingilizler,
gevgan (polo) oyununu 1872 tarihinde oynamuglar ve iki polo oyunu kuliibii
Ingilterede agilmugtir 44,

Topkap1 Saray1 ve gevresinin Bizans devri arkeolojisi incelendiginde;
"Taykanisterion" adi verilen bir yer bulunmaktadir. 'Buras saraymn gegitli
eglencelerine aynlmig, bir spor sahasi goriinimiindeydi. Ayrica burada
Tiirklerin {inlii oyunu oynamrd1 ki; Bu oyun "¢6gen" dir. "Taykanisterion” keli-
meside, Tiirkge Tshu-gan "¢dgen"den gelmektedir. Belkide spor sahas1 adim,
Tiizklerin iinlii oyunu C6genden almug olabilir 36, .

Bu giin Tiirklerde ¢evgan oyunu, tamamiyle tarihin mali olmug bulun-
maktadir. Bunun bdyle oldugu bilinmekle beraber, Selim Sirrt Tarcan, ¢evgan
oyununun halen Erzurum ve Sivas havalesinde bir kisim kdyliiler tarafindan oy-

nanmakta oldugunu ve adina da "gégen" oyunu denildigini zikretmektedir 7.
Tiirkiyede bu oyunun 1920'1i yillara kadar oynandig: belirtilmektedir 9,

1523 tarihinde 6len meghur hattat Ali Meshedi'nin yazdig1 "Kitdb-1 Der
Bizi-i Isk-1, Gliya-Cevgan" adl1 kitabinda bu oyuna ait ¢ok kiymetli bilgiler ver-
mektedir. Bu yazma Istanbul Tiirk Islam Eserleri miizesinde ve (404) numaray-

Ia kayith bulunmaktadir 78,
2.2.3.3. Gokbérii (Kokbori)

Gokborii oyunu Tiirklerin eski ve mﬂh oyunlarindan birisidir. Gkborii
(Kokbori); Kesilmig bir oflagi birbirinden kapmak suretiyle yapilan, at
yansidir. Kokbori'de atlilar kesilmig bir oglag1 veya bagka bir hayvan yavrusunu
birbirinden almak i¢in miicadele edilen bir geleneksel ath spordur. Bu giindahi
biitiin Tiirkistan Tiirklerinin enénemli ath spprlanndan birini tegkil cuncktcdir.
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Bu oyunun Anadolu'da "6ndiil kapmaca” (*) ad1 altinda izlerine tesadiif etmekte-
dir. Tiirkistanin baz1 bolgelerinde "Ko6kbori" ve "Kopkeri" adlarinda
goriilmektedir. Bu oyun Ozbek Tiirklerinde, Tiirkmen ve Kirgiz tiirklerinin

arasinda daha ¢ok biliniyor ve oynaniyordur B,

Gokborii oyunu Tiirklerin eski ve geleneksel oyunlanindan birisidir.
"Tiirkler"de totem sayilan Bozkurt'la ilgili ve adin1 ondan alan, dini motifler

gosteren bu oyun zaman igerisinde ath spor halini almmgtir.

Kazakistan'in, Sirderya (Seyhun) bolgeleriyle ve bu bolgenin kuzey
tarafindaki bozkirlarda Gokborii oyunu ¢ok canli olarak yagamaktadir. Fakat
Irtis Nehri bolgesinde ve Sibirya'da yasayan Kazak-Kirgiz Tiirkleri bu oyunun
ancak admnisbilirler. Bu bakimdan oyun, buralarda da unutulmak {izeredir 73,

Anadolu'da oyunun oynandigina dair bir buluntu bulunmamaktadr.

Cirit gibi ath spor olan Gokbérii oyununun esasini,at salip kogarak, bir
oglag kapmaktir. Oyundaki alet, bas1 ve ayaklan kesilerek i¢ine saman doldu-
rulduktan sonra karninda dikilen deridir. Bu gekilde hazirlanan oflak, o gece su
icerisinde birakilir, bdylece hayvann agirhi otuz kirk kiloyu bulur 46,

Gokborii oyunu, ath sporlardan ibaret isede, kokii itibariyle ¢ok eski
devirlere kadar gider. Gokborii oyununun kokii hakkinda bize ilk olarak bilgi
veren, onun tarihi bakimindan milli bir Tiirk sporu oyunu olusuna temas eden
Ziya GOKALP olmugtur.

Ziya GOKALP'm verdigi bilgilere gore bu oyun "Eski Tiirklerde totem
sayillan Bozkurt (gokborii)" ile baglhh bir an'ane soncudur. Kurt Menkibesi,
Kirgizlanin, "Gokborii” olarak adlandirdiklar1 oyunlarinda meydana gelir. (Milli
Tetebbular Mecbuasi, Say:: 2-443) 7,

Eski gaglarda Tiirkler kendi sembolleri olan kutsal kurda, "K&k Bori"
yani Gokkurt adin1 venhekteydiler. Bunun sebebi; Go§iin rengi olan maviliktir.
Bori kelimesi de Mogolca'da bir renk ad: olan "Bérte" den gelmektedir 36,

(*) ONDUL: Kazananlara verilmek tizere milsabakalara konulan ddiile verilen isim.
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Kok-Borii, yani Gok-Kurt biiyiik hiikiimdann kudretini gostermek igin
kullanilan bir sifattirda. Kirgizlarda cins, giizel ve cesur atlarada Gok-Borii,
yani "Gok-Kurt" adlarim verilirlerdi. Bu tammlar 1518inda Gﬁkbﬁx;ii oyununun
biitiin Tiirk toplumlarim etkiledigi ve toplumlannda bir yagant1 haline getirdik-
leri soylenebilir. eski totem devrinin, daha ¢ok dini bir téren ve ibadet
seklindeki unsuru olan, "Gokbori", bilyilk gdgebe imparatorluklanmn kuru-
lugundan sonra bir atli spor oyunu haline gegirilmig denilebilir.

Eski Tiirklerin "Sifar" diye adlandirdiklan siirek avlanda bu gokborii
(Bozkurt) kiiltiiriiyle ilgili olabilir. Genellikle at kogular1 (Ath sporlar) hep
Gokborii kiiltlirline ait dini bir torenin aveilik, gégebelik ve yiiksek kiiltiir
agamalarinda gosterdigi gelisimden bagka bir sey degildir.

~ Eski imparatorluklar devrinde "Siirek Avlan" bir askeri manevra
oldugu gibi; Gokborii, ¢evgan gibi ath sporlarda, askeri idman nitelifinde

olmasida miimkiindiir.

“ Gokborii, oyunu Kazak-Kirgizlar'da, Ozbeklerde, az gok farkli bir
sekilde oynanirsada, esast hemen hemen aym sayiabilir. Oyun genelde su
sekilde oynanmaktadir: "Gokborii oyunu, baglamadan Once, alanin ortasina
kiregle geniy bir daire ¢izilir. Buna "hal hal" veya "adalet gemberi” ad1 veril-
mektedir. Oyuna katilacaklar, bu dairenin etrafina dizilirler. Hakemler oyunun
aleti olan oglag1, meydann yiiksekge bir noktasina gotiiriirler. Kesilmis bulunan
bu oflak, oyuncu atlilarin biri tarafindan yerde veya havada yakalanir. Yakala-
yan, bu oglag, atli eyeri {izerine koyup ayafs ile simsik1 tuttugu halde alabil-
difine atim kosturur.‘ Diger oyuncu athlar, onu takip ederler ve yakalamaya
cahigirlar. Oglaf ahip gotiiren takip edilir. atliya yetismek yeterli degildir.
Takimin elinde tuttugu oglagi ¢ekip almak gerekmektedir. Ya da onu atindan
diigiirmek gerckmektedir. Oglakli siivari avin1 kaptirmadan, belirtilen igaretli
yere geldiinde oflag kucagindan yere atar ve bu suretle bir sayr kazanmg
olurlar. Diger oyucu athlar bu sefer onu takip ederler. Gékbdrii oyununda atin

giiclii olams1 yaninda, oyuncunun, "Takim kuvvet ve kudreti” Snemli rolii oynar
73
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Diger Tiirk kabilelerinde de "G&kborii” oyunu hakkinda, Philipp Borc-
hers, Ismindeki Alman seyyahna istinaden su bilgiler verilmektedir; "Kesilen
hayvanin i¢i ¢gikanldiktan sonra karm dikilir. Suda bekletilir. Bu sekilde ellikilo-
yu bulur. Av yolun iizerine birakilarak, athlarin ona dofru kogmas: saglanir,
iclerindenbirisi uzanarak yerdeki kesilmig hayvam alir. Egerinin iizerine
yerlestirerek, ayaklariyla simsiki tutar. Sol elinde dizgin, saf elinde kamgi
oldugu halde dort nala uzaklagir. Digerleri avi onun elinden almak igin takip
ederler. Ath sinirlann tesbit edilmis meydam1 (Avi kimseye kaptirmamak
sartiyla) aviyla bir defa dénebilirse, bir say1 kazanmg olur. Sonra o av1 yere
atar. Kim ne fazla say1 kazanirsa oyunun galibi olur. Kefile oglag1 almig binici-
ye yetistii vakit her taraftan onu sararlar. Herkes oglaf ele gecirmek icin
cahgir. birisi oBlag: ele gegirirse, Oniine alarak kafileden uzaklagir. Kovalama ve
getin bir miicadele meydana gelir. Elleri bogaltmaki¢in dizgin ve kamgilar afiza

disler arasina sikigtirihir. Bu gekilde oyun tekrarlanarak siiriip gider 46,

Bu oyun bir ¢ok seyyah ve etnograflar tarafindan da tasvir ve izah edil-
migsede, hepsi agag1 yukan aym esaslara dayanmiglardir.

2.3.4. Avalik

Avcilik, spor ve yasama miicadelesi yoniiyle tarihin ilk devirlerinden
itibaren insanlarin 6nde gelen bir ugras: oldufu sdylenebilir. Zaman igerisinde
biitiin insan toplumlan bu isi gesitli sekillerde yapmuglar ve uygulamuglardir.

. Tiirk tarihinin baglangicida Orta Asya cografyasi oldufu bilimsel bul-
gular sonucu kesinlegmigtir. Cografi yonden nehir, daglik, ormanlik ve engebeli
bir yapiya sahip bulunan bu bslgede yasayan insan-insan topluluklarn, bu gevre
icerisinde bagvuracaf ilk isi avcilik olmas1 miimkiindiir. Bu bblge igerisinde,
M.O.IIL Binde, altay daglarinda Ofuz tipinde, arktan bir kavmin yasadigim
gormekteyiz 33,

Tiirklerin yagadiklan ana yurtlar1 Orta Asya oldugu bilinmektedir 57,
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Belirli cografi yerler de ilk yerlesimelerini yaparlarken aral ve Baykal
golleri arasi ile Tann daglan ile smurh genis alanlardir 58, Tabi kaynaklar
bakirmindan ¢ok zengin olan bu bdlgenin kuzeyinde yer alan ormanlar, biiylik
agaglaﬁ derin vadiler ile bunlarn arasinda olugan avlaklar "kigilerin ve toplu-
luklann yagantisim etkilemigtir 28, Bu durum insan topluluklarin, tabiatla olan
miicadeleleri onlara avcilik 6zelliklerini kazandirmustir. Genig ve vazgegilmez
ovalarin hayvam olan at'a biiylik 6nem vermeleri, sonucu, avcilikta insanlara

genis bir hareket imkan1 saglamugtir 48

Bu insanlann bulunduklan boyge itibari ile aveilik kiiltiiriine gegmesi
miimkiin olabilir. Yaptiklan avcihikta kara aveilifn (Kug, yurtic: kuglar, vahsi ve
yabani hayvanlar), su avcihif1 (balik, su triinleri) seklinde gergeklegmis olabilir.
Altaylarda, Barmul buluntularinda boynuzdan yapilmug bir zipkin bulun-
mustur.Bunun bu amag dogrultusunda kullamlmig olabilir. Aral Golii kuzeyinde
de avci ve balikgi olan bir halkin kiiltiirii goriilmekte, kemik ya da tag muzrak
uglarina rastlanimaktadir. M.0O.3000 senesinde, Bat1 Tiirkistan'da ele gegen
kemik kahinnlarina gore, Kelteminar (*) kiiltiirii balik¢1 ve avcr olan bir halka
aitti. Bu gorisler 1sginda, Altaylilar, Yeniseylilere nazaran daha mabhir aver ve

muharip bir kavim olduBu sdylenebilir 53,

Goriildiigii tizere, avcilik kiiltiirii toplumlarda ilk zamanlardan itibaren
baglayarak, zaman igerisinde toplumsal yonde gelismig ve ¢ok Gnemli ufrag
alam haline gelmigtir. Yalmz bu zamanlarda avcilif1 sadece kara aveilifi ya da
vahgi hayvan avcih1 olarak sSylemek hata olur. Ciinkii ortaya g1kaﬁ buluntular-
da, insanlarin balik avi ile geginmeye basladiklari, Baykal Golii kiyilarindaki ok
ve zipkin uglari ele gegmigtir. Daha sonraki dénemlerde, M.O.III. Binlerdeki ve
M.S. IIL. Binlerdeki Orta Asya Biiyiik Hun Devleti zamanlannda, bulunan Hun
eserlerinde at figlirleri, deve-geyik resimleri, et yiyici hayvan, yirtici kuglarnn
baglan birer avcilik unsuru olarak giinliik hayata gegirilmistir 3. Bununla bir-

(*) KELTEMINAR: Harezmede ele gegen en eski killiiir,
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likte avcilikla ilgili alet ve edevatlarda bu zamanlarda sekillenmeye baglamig ve
amaglarina uygun hale getirilmigtir. Ok ve yayin bulunmasi, gelistirilmesi,
muzrak, balta gibi aletlerin ortaya ¢ikmasi avcilik sahasim1 daha kolay ve daha
igler hale getirmistir.

Goktiirk cagina ait Tanni Daglan buluntulan arasinda kemik yay ve
parglan ele gegmigtir. BilindiBi gibi Tiirk yaylart kemik, afa¢ ve sinir olmak
tizere ii¢ kisimdan yapilirdi. Bu aletlerin miilkemmellestirilmesi hem savunmay:
hemde giinliik yagantidaki avcilift kolaylastumugtir. Silahlardan ok ve yay
goriilmesine ragmen Goktiirk Kitabelerinde anlatilan, Kurukanlarda kement de
onemli bir rol oynamaktaydi. At iizerinde geyik ve atlara kement atildifx gibi,
insanlann yasaklanmasinda da mekent kullamhyordu. Tiirklerde de kement
Onemli bir rol oynamaktaydi. Tonyukuk'da kendi yazitlarinda bir zamanlar
geyik ve tavsan avlayip yediklerinden bahsetmektedir. Resimlerde geyik avlar,
yabani drdekler ve baliklar yer almaktadir. Balik avlamaya mahsus resimleri ile
vahsi hayvanlardan kurt, ay1, yak okiizii gibi hayvanlarda avlananlard: 53,

Avcilik Tiirk toplumlarmmin binlerce yillik sporudur. Gergek bir spor
zevkiyle yapildig: kadar iktisadi bir ihtiyac1 da kargilamaktadir. Bir savag oyunu
olan avcilik milli ve dini bir gelenek haline de gelmigtir. Gerek kisisel, gerekse
stirekli olarak yapilan avcilik, Tiirkler kadar avdan zevk alan ve avi seven bir
bagka millet goriilmemigtir 43,

Avcilik toplumsal bir kiiltiiriin pargas: olarak hayata gegirilmig bulun-
_ maktadir. Yeni sey-Kirgiz kiiltiir cevresinin sosyal hayatim1 gsteren eserlerden
biriside bir, "Av sahnesi"ni anlatan ve tasvir eden tablo bulunmugtur. Bu bulu-
‘nan eserde avcilik yapan, at sirtindaki ve hizla giden attan arkalarina doniip okla
atig yapmakta, arkalarina arslanlarda havvaya sigramug bir gekilde kogmakta,
siivarilerin 6niinde ise kosan kaplan, yabani domuzlar, dag koyunlan, ve dag
kegileri goriilmektedir 53, Bu goriintiilerde aveiligin ihtiyacin dtesinde zevk ve
giiclii olmak igin yapilabildigini gostermektedir. Bu zamanlardan ¢ok daha son-
raki zamanlarda da diger insan topluluklarinda bu tasvirlerin ortaya ¢iktif1 da
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goriilmektedir. Selguklu ve Osmanh Tiirklcrinin hayat diizenlerinde de bur tiir

sahneler yazilmi§ ve resm'edilmiglerdir.

Tiirk kiiltiir hayat: igerisinde avcilik dnemli bir yer tutmug ve tesirler
meydana getirmigtir. Ofuz Kagan Destaninda sik sik avlanma veya ava ¢ikma
sahneleri anlatilmaktadir. Aym: olusumlan Dede Korkut Hikayelerinde de
gérmekteyiz. "Bir giin Ofuz biitiin yakinlar1 ve dostlan ile ava gitmigti. Ofuz
avdan doniip evin yakinlarina gelince babas1 ve amcasin savasa hazir bir halde
buldu.." 53, Bu gibi unsurlar Tirklerin sosyal hayatlaninda, askeri
egitimlerinde onemli bir yer yutmugtur. Avcilik Tiirk toplum hayatinda degisik
ve olumlu bir bakig agisina sahip bulunmaktadir.

Tiirkler, ath siirek avlarini da bir spor idmami gibi uygulamglardir.
Siirek avlari bakimindan savag sonrast alinan topraklann, diigmandan temizle-

mek amacina yonelik olarak degerlendirilebilir 43,

Oguz Han Efsanesinin Islami ve gayri Isldmi seklilerinde avlar biiyiik
bir yer kapsamaktadur 46,

Tiirk kiiltiiriinde, tabiat icerisinde bulunan vahgi hayvanlar, yirtici
kuglar, ongun geklinde toplumsal hayata gecirilmigtir. Bu sosyal ydn igerisinde
sahin, kartal, tavsancil, kizgun, sunkur, li¢ kus, cakir, gibi sekillerde kul-
lanmuglardir 65,

Tiirk toplum yapisinin boylarla belirlenmesinde bazi1 yontemler uygu-
lanmig ve boylardan olanlar lakaplarla amlmuglardir. Tiirk-Ofuz boylarindan
"AVSAR" boyunun anlamida, isinde gevik ve avcihga diigkiin manas1 veril-
migtir. Yazicioflu gorede, "Cust o Célak ve ava ve canavara ve kusa heveslii..."
manasim1 vermigtir. Zeki Velidi Togan; Oguz Destam kitabindaki notlar
kisminda belirttigine gore, "AVSAR soziinlin manasim uydurmadir, bu kelime
fikrimce; Avcr-Er'den gelmektedir, diye belirtmekte ve Tomaschek, 'Avig' kam
demeksede, bunu teyid eden bir delil gbremedim. Agiklamasim yapmakta ve
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bunu belirtmektedir" 5. Bu ifadelere ragmen yinede aveilik unsurunun asil
oldugunu gérmekteyiz.

Eski Tiirklerde, gocuklann ve torunlarinin ilk defa avlanmas: sebebiy-
le, Seylan veya Cesn denilen biiyiik ziyafetler te;tip ederlerdi. "S151" adi ile
yapilan siirek avlan da eski Tiirk hayatina 6nemli bir yer tutardi 49,

Antropolojik arastirmalar bugiin besin toplayacilifi ve liretimini: a)
Avcilik, b)Balikgihk, c¢) Toplaywcilik, olmak iizere {i¢ kategoride
degerlendirmektedirler. Bunlardan aveilik bolimii, ok, mizrak, yay, boomerang
gibi bir takim tekneklerek dayanmaktadir. Bu nedenle Ziya Gokalp, avcilarin
her seyden once iyi silahlara ve ozellikle iyi oklara ihtiyag oldugunu belirtmek-
tedir 9.

Tiirklerin, otlak ve meralarda, yiiksek yaylalarda yagamasi onlan top-
lumsal yonden etkilemigtir. Yaylalan siisleyen kartallar, eski Tiirklerin oyun ve
dﬁ§ﬁncélerinde biiyiik yer almigtir. Ayrica av i¢in kullanilan ve evde yetistirilen
kartallarda bulundufu belirtilmektedir. Beslenen avci kuglar olarakta dojan,
sahin, ve sungurun adlarida gegmektedir 65,

Cengizlilerin, Timurlulann, Akkoyunlularin, Selguklu ve Osmanlilarin
devletlerinde sarayin mitkemmel avcr teskilatlanyla, okgu tegkilatlar bulundugu
belirtilmigtir 6%. Osmanh avci teskilatinda baghica; atmacalar, dogancilar,
cakircilar ve gahinciler bulunmaktadir. Bunlarin hepsini diizenli bir bi¢imde, av
boliimii i¢erisinde teskilatlandirmiglardir ,65.

Goktiirk'lerde, Selguklu ve Osmanl Tiirk Devletlerinde pehlivanhk,
okguluk yamnda avcilik da spor olarak daima biiyiik bir yer tutmugtur 46,
“Zaman icinde diizenli bir tegkilat haline getirilmigtir. Osmanlilar déneminde
padisahlar tarafindan yapilan ve ilgi duyulan avcilik soru igin kanunlar ve fer-
manlar gikartilmig, Anadolunun gesitli yerlerinde yayginlagan aveilik sporu igin

Ozel av alanlart meydana getirilmigtir.
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Osmanlilarda, av eglence ve spor olarak 6nemli bir yer iggal etmigtir.
Padisahlar ve devletin ileri gelenleri savag digindaki vakitlerini avlanmakla
gecirmeye galigirlardi. Orhan Beyin oflu Siileyman Paga, bir av pesinde at
kogtururken diigmiis ve 6lmiigtii. Yildinm Bayezid ava son derece merakh idi.
"Yedibin doganci ve alti bir sekbandan asafi olmayan maiyeti hakkinin
ihtisamuyla onlara ayret verirdi. Av kopeklerinin arkasina ipekli ortiiler ve pars-
lara miicevherli tasmalar konmustu... "Fatih'in, Bogazda padigahlara yaptirdia
Tokat Bahgesinden, IV. MURAT siirekli avlamirdi. Evliya Celebi, Istranca
daglarinda yeniceri avcilaninin bulundugunu belirtmektedir 60, Av ve aveihigin
toplum birimlerine ne gekilde yerlestifi ve yayginlastif1 goriilmektedir.

IV. Mehmetin ava olan meraki hastalik derecesinde idi. Hayatimin
hemen hemen Edirne safaymda av pesinde gecirmis devlet iglerini tamamiyle
Kopriilii ailesine terk etmisti. Av yerleri Catalca, Bergos taraflariydi. IV. Meh-
met bilhassa Yanbolu, Dimetoka, Silivri, Eski Zagra taraflarinda avlanirdi 60,

Avcilifin bu sekilde yayginlagsmas: bu sinifi askeri tegkilat igerisinede
sokmugstur. Osmanli subaylart bu av hizmetlerinden alinan adlarla ad-
landinlmiglardir. Aveibk anadolu'da ve rumelinde asirlarca Tiirklerin en 6nemli
sporu olmugtur. Avciliffin merkezde ve tagrada bir tegkilata bagh oldugu belirtil-
mektedir 45,

Osmanlilar da av tegkilaty; Cakircilar, gahinciler, sekbanlar, samsoncu-
lar, zagarcilar gibi sinulara ayrilirdi. Bagindakilerede, Samsoncubagi,
zafarcebagi, cakircibagi, turnacibag gibi isimler verilirdi. Saray avcilarinin bag1
ve padigahin avcibagist olan gakircibaginin tegrifiatta Snemli bir yeri vardi, Son-
radan gakircayan-1 hassa, gahinceyan-1 hassa, atmaciyan-1 hassa adlanyla iice
aynlan avcilardan, sahinciyan-1 hassaya dogancibag1 ve atmacactyan-1 hassaya
da atmacacibas1 adlaniyla subaylar tayin olunmus isede, gakircibagi uzun zaman

hem gakirciyanin ve hemde digerlerinin amiri olmusgtur 60,
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Avcilik biitiin ydnleriyle topluma yayilmig bir sekilde yapilmakta idi.
Osmanhlarda kurulmug bulunan "Hassa aveilifii" tegkilat1 biitiin Anadoluya ve
Rumeli'ye yayilmig bir teskilat olarak goriilmelidir. Bu zamanda av
diizenlemeleri yapilmig ve avlananlarin avlanabilmeleri icin ellerinde hassa
avcist olduguna dair belgeleri olmas1 gerekmekteydi. Avlanma belgesi bulun-
mayanlarin bu gesit avliklarda avlanmasi yasaklanmisti. Osmanlhilar aveilif top-

lumsal agidan sosyal bir unsur olarak diistinmiis ve sekillendirmislerdir.

Avcilik i¢in ferman ve kanunnameler meydana getirilmis bunlara uyul-
mast saglanmustir. Cikarilan fermanlarda; "Dogan yuvalarinin bulundugu yerler-
de agac kesmek, tiifek atmak, ates yakmak, koyun otlatmak, tuzak kurmak,
giivercin ugurmak ve dofan tutmek yasakti. Bu yasagi dinlemeyip aksine hare-
ket edenlerden dogancibas: eliyle begyiiz akge alinirdi. Keza dogan yuvalarim
bozanlar ile dogan c¢alanlardan da esiri doan igin begyliz akce ceza almak eski
bir kanun idi... "60. Bu giin dahi diisiiniilmesi zor olan ve gegcerli olmasi gereken
unsurlar: o giinler de gérmek doga ve insan iligkileri agisindan diiglindiiriicii bir
olgu olmasi gerekir. Aym konularda Yavuz Sultan Selim'de fermanlar
yayinladig: bilinmektedir.

Bu unsurlarda gosterdii gibi aveilik eski Tiirk toplumlannda, gerekse
Selguklu ve Ozellikle Osmanli Tiirk devleti zamamin biiyiik ilgi gérmiis ve

teskilatlanmugtir.
2.3.5. Okguluk

~Ok ve yay, insanlifin tarihi kadar gegmisi olan ve avlanma , kendini
koruma ve savaglarda kullamlan aletler olarak giiniimiize kadar gelmigtir.
Degisik amaclar igin kullamlmak fizere gesitli oklar ve yayalar iiretilmistir.
Zaman igerisinde degisen ihtiyaglara gore bu aletlerde degisiklige uramgtir.

Biitiin uygarhklar tarafindan kullanilan ok-yay ve okgulugun Tiirklerce
diinyaya tamtildi§s bilinmektedir. Ergenekon ve Ofuz Destanlarinda yer alan
bir gok deyis ve anlatim bunlarin bir belirtisidir 65,
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Tiirklerin Orta Asya'dan goglerle degisik yore ve bblgelere dagilmalan
sonucu, bu aletlerde difer insan topluluklar1 tarafindan taminmug ve kul-
lanilmaya baglanmigtir. Tiirklerin ok ve yay kullanmakta ki {istiinliikleri hi¢ bir

zaman tartigilmamgtir.

Tirk Hakama Ofuz Han, ii¢ biiyiik ofluna Giin, Ay ve Yildiz'a
"Bozok", dier ii¢ oflu Gok, Da} ve Deniz'e "Ugok" demesi Tiirklerin oka ver-

dikleri 5nemi yansitmas: agisindan Snemlidir 78,

Orhun yatzlarindaki Goktiirk alfabesinde (k) harfi ok isareti ile, (y)
harfi yay isareti ile, (r) harfi siingii igareti ile gosterilmigtir 36. Bu sekilde
kulanimlar ok ve yaymn Tiirklerin giindelik yagantilarna kadar girdigini
gostermektedir. Ciinkii avcilik yapan toplemlann ok, yay, mizrak gibi bir takim
aletlere sahip olmas1 ve bunlara dayanmasi gerekmektedir. '

Gokalp, avcilann her seyden 6nce iyi silahlara 6zellikle, iyi oklara ihti-
yaglar1 oldufunu belirtir. Mete'nin icat ettifi islik calan oklar son derece
gelismig bir teknigin belirtisidir. Bu oklar Tiirklerin icadi olarak tarihe
geemistir. Ofuz kelimesi agiklaninca "Ok-Uz" yazilimi meydana gelir, ki bunun

anlamm; "Oklar agireti" veya "ok erler" manas: ortaya gikar 6.

Tiirk toplum hayatimin ok ve yayla buu derece i¢ i¢e olmasi, onlar1 bu
aletleri kullanmada (atla beraber) difer milletlere karg: {istlin bir duruma
gecirmistir. Mahmut Kaggari, okgulul;, eski Tiirklerde ve ozellikle geng tekin-
lerde gok ilerlemistir. Geng tekinler at {izerinde oku hem ileri hemde geri atabil-
mekteydiler. Bu durum ise, usta binicilikle beraber, gok iyi ok-yay kullanma be-
cerisi gostermekle miimkiindiir. Eski Tiirklerde Ok-yay avlanma ve savag aleti
oldugu gibi, aym1 zamanda 1shk calarak giden oklar yardimiyla da haberlegme
isareti olarak kullanilmaktaydi 64,

Yuyak ve Kuray kurganlarinda bulunan ok uglan arasinda bulunan, Os-
manl donemlerinde de kullamlan ve adina "Cavug oku" denilen oklar da bu tip
oklarla hemen hemen ayn1 §zelliklerdedir. Okun toplumsal bir olgu olarak &zel
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bir 6nemi bulundugundan, ip ve elle bogularak Sldiiriilme agagilayic1 bir 6liim
kabul edilirdi. Buna karsithk yay kirigi ile oldiiriilen kisi igin bu 6liim gekli
biiyiik deger kazanirda 78,

Okguluk biitiin Tiirk toplumlarinda deger verilen bir unsur olarak,
Selguklular, Osmanlilar, Timurlular ve Akkoyunlu devletlerinde avcilikla bera-
ber ‘bir teskilat halinde kullamlmigtr. Osmanlhi Imparatorlugu déneminde Ok
Meydanlannin sayis1 34'ii buluyordu.

Tiirkler her devirde ve her yerde en giizel oklan yapmislardir. Selguk
ve Osmanh Tiirklerinde ok atis1 kadar, ok ve yay iiretimine de biiyiik Snem
vermislerdir. Ok ve yay iireten teskilatlar iyi bir tegkilata ve siki yonetmeliklere

bagh idiler ve heryerden tegvik ve korunma goriirlerdi 46,

Istanbul'da, ok meydam olarak amlan yerde, ok atlmasim yammnda
diger sporlarda yapilmaktaydi. En ¢ok yapilan yangmalar ise ok atiglar ile bun-
larin antrenmanlarina aynlmigtr. Istanbul, feth edildikten sonra inga edilmis ve
simirlar1 da tesbit edilmigtir. Istanbul'un fethi gibi dnemli bir olay1 gelecek
kusaklara hatirlatmak ve amsim yasatmak gayesiyle Fatih Sultan Mehmet'in
cadirinin dikili oldugu yerde tesis edilmistir. ayn1 zamanda bu meydana okgular
tekkesi denilen kurulugta faaliyet gostermekteydi 46,

Yanigma gseklinde de yapilan okguluk, bir spor haline getirilerek toplum
icinde uygulanmugtir. Okguluk yangmalarinda oku en uzafa atammn, adim
yasatma anisina mermer taglardan yazilmig anitlar dikilmekteydi. Bu amitlann
dikilebilmesi i¢in okun en az 600 metre (1000 gez) aulmas: gerekmekte idi.

Okguluk ve diger sporlarla ilgil olarak ve diizenli bir gekilde sicil def-
terleride tutulurdu. Aticilar bunlara kaydedilirdi. Bunlara kaydolunabilmek i¢in
"Kabza almak" gerekmekteydi. Kabza alabilmek iqin de en az 900 gez *) atabil-
mek sart1 getirilmigti. Kabza almak ise bu atig1 yapan aticinin, ¢aligtiricisinin ve
kurum bagkaninin (okguluk tekkesi) merasimle lisans almas1 demektir 46,

(*) Gez: Bir gez 66 santimetredir.
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Tiirklerin en Onemli ufraslarindan birisi olan okguluk zaman igeriside
Onemini kaybetmig ve eski giinlerinden uzaklagmistir. Geleneksel spor
cesitlerimizden biri olmasmna ragmen, bugiin adeta bagka yerlerden bize gelmis
gibi bir dzellik gostermektedir.

"Okguluk tarihimize dikkatli bakildifinda, Fatih devrinden II. Beyazit'a
uzanan donemin ciddi bir "planlama donemi” oldufu gergefi oraya g¢ikmakta,
II. Bayezit'dan II. Selim'in 6limiine kadar gegen siire ise "Gelisme Devri" ola-
rak kabul edilmektedir. II. Selimden III. Selim'e kadar gecen dénemde ise
hiikiimdarlar bu okguluk ile 6zel olarak ilgilenmislerdir. II. Abdiilhamid'ten V.
Mehmet'in §liimiine kadar gecen siire ise okguluk i¢in "Duraklama ve Gerilime
Devri"dir. 1918 - 1920 donemi, okc¢uluk sanatkarlarinin bu sanati birakarak
bagka iglere yoneldigi ve bu isle ilgilenenlerin ii¢c-beg kigiye kadar diistiijii bir |
dénemdir." 17

2.4. Erzurum Yoresinde Yapilmakta Olan Geleneksel sporlar

Erzurum, geleneksel sporlarin yapildig, yasatildigi ve devam ettirildigi
bir ydremiz olma &zellifini halen gostermektedir. Eskiden bu yana geleneksel
sporlar, mahalli olarak yapilirken, zaman igerisinde teskilatli spor faaliyetlerine-
de baglamlmugtir. Geleneksel sporlarin yaninda, modern ve tegkilath sporlarda;
26.09.1938 tarihinde ¢ikarilmig bulunan 3530 sayilh Beden Terbiyesi Tegkilat
kanunu ile yapilmaya baglamlmigtir. Daha &nceleri yoresel unsurlara dayali ola-
rak diizenlenen sportif yarigmalar bu kanun dogrultusunda, kumﬁnaya baglanan
kliip ve dernekler tarafindan yapilmaya baglanmigtir.

Daha Onceleri kurulmug, fakat sportif amag dogrultusunda tescilleri
yapilmamg dernekler vasitasiyla siirdiiriilen spor tiirleri fazla bir gelisme
imkam géstermemigtir. Erzurum'da spor tegkjlatmm kurulugu ile ilk spor faali-
yetleri baglamig ve ydrenin ozellifi dolayisiyla (iklim, cografi) kayak, aticilik,
avcilik ve giires gibi sporlar baglamugtir 1. Bunun yaninda tegkilath sporlarla be-
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raber 'At ve Ath Sporlar’ 6zellikle "Cirit" yoéresel 6zellikler dolayisiyla, gelenek-
sel bir bigimde devam ettirilmekteydi.

Ath spor olarak cirit faaliyetleri yaninda giiresin de, "Karakucak"
cesidi merkezde ve civar kdylerde yapilmakta ve yaginhk gostermekteydi. At
yaniglan, binicilik, aveilik-aticihik sporlanda yoresel unsurlarin agirhk kazan-
mas1 sebebiyle de eskiden daha yogun olarak yapilirken, bugiin ayn1 younlukta

bu faaliyetlerini gbrememekteyiz.

Bugiin de Erzurum ve civarinda modern uygulamali sporlar devam
ettifi gibi; tarihi derinlikten gelen difer geleneksel spor cesitleride bunlara
uygun bir geligme ¢izgisi igerisinde devam ettirilmektedir. Bu geleneksel spor-
lar kurulmus bulumran dernek, klip, spor ilmiidiirliigi ve cesitli ~kuruluslar
tarafindan devam ettirilmektedir. Ath spor; cirit, buna bagh olarak da binicilik
ve at yanglan goriilmekte, giires ve avcilik sporuda ¢evrede organize bir gekilde
yapilmaktadir. Erzurum yoresinde yapilmakta olan geleneksel sporlar ile ilgili
olarak yapilan taramada, Spor 11 miidiirliigiiniin istatistiki bilgilerinden faydala-
narak 1992-1993 yanigma sezonun vize ve tasnifleri dikkat alinmigtir. Elde edi-
len bu kaynak verilerine gore; bugiin, Erzurumdaki geleneksel sporlarin duru-
munu su gekilde belirtebiliriz.

Uygulanan sporlar: Giires (Modern olarak minden giiresi, geleneksel
olarak, Karakucak giiresi). Ath spor; cirit, baz1 yerlerde at yanglan. Binicilik
sporu goriilmemektedir. Okguluk, aticilik bdlge igerisinde lisansiyeli ve ferdi
olarak yapilmaktadir. Avcilik sporu ise dernek seviyesinde kurulmug bulunan,
genellikle ategli silahlara dayah olarak yapilmaktadir. Diger ath sporlardan olan
geleneksel olarak tamamiyle fonksiyonunu kaybetmis bulunan Cogen (¢evgan)
ve gokborii sporu goriilmemektedir.

24.1. Giireg

Erzurum y&resinde, 1992-1993 sezonunda lisansh vizeli sporcu sayisi

173 kigidir. Bu sporcularin tamam minder giireginde faaliyet gostermektedirler.
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Bu giiresgileri istthdam eden kliip sayis1 yalmzca bestir. Cevre taramasinda bu
glirescilerin, havalarin isinmasiyla beraber, ozellikle yazin kdylerde ve kirsal
alanlarda geleneksel olarak organize edilen karakucak tiirii giireglere katildiklan
tespit edilmigtir. Spor il miidiirliigiinde bu giires tiiriinii yapan kliip ya da dernek
kaydina rastlanmammgtir. Karakucak ve yagh giires yﬁnetmelikleri' olmasina
ragmen herhangi bir organizasyon bilgiside bulunmamaktadir. Cevre kdy ve ka-
sabalar da y6resel ve mevsimlere bagh olarak bu giires tiirliniin yapildi§, bunla-
rada minder giiregi yapan giiresgilerin katildig1 tespit edilmigtir.

Erzurum ve yoresinde bugiinkii seviyede giires, kamu kuruluglan olan
kliipler tarafindan devam ettirilmektedir. Bu kliipler; D.S.1. (Devlet Su Isleri)
Spor Kliibii, Yol Spor Kliibii (T.C. Karayollar)) K6y Hizmetleri Spor Kliibii, 3
Temmuz Beldespor Kliibii (Erzurum Belediyesi), Sekerspor Kliibii (Seker Fab-
rikalann T.A.S) diir. Bu spor kliipleri kendi faaliyet alanlarina 'giires' sporunu'da
almig bulunmaktadirlar. |

D.S.I. Spor Kliibii (Devlet Su Isleri): 1980 yilinda kurulmug bulunan
bu kliip faaliyetleri arasinda Basketbol, Boks, Giires, Kayak ve Voleybol dal-
larinda devam etirmektedir. Giires dalinda 45 kisi lisansli olarak faaliyet
gostermektedir. Gériigmelerde onbes ile yirmig sporcunun g¢evrede diizenlenen

karakucak giireglerine katildiklarim1 beyan etmiglerdir.

Yolspor Kliibii (T.C.Karayollar1): 1957 yilinda kurulmugtur. Faaliyetle-
ri arasinda "Boks ve Giireg" bulunmaktadir. Bu kliipte 1992-1993 sezonunuda
lisansh giireg¢i sayis1 yirmibirdir. Gliresciler genelde minder giiresi yapmak-
tadirlar. Goriigmelerde on kadar giires¢inin gevrede diizenlenen karakucak
giireslerine katildiklarim beyan etmiglerdir.

Koy Hizmetleri Spor Kliibii : 1984 yilinda kurulmus bulunan kliip
"Futbol, Giires" dallarinda faaliyet gdstermektedir. Bulundurdufu lisansh
. giires¢i sayis1 34'diir. Goriigmlerde bu giiresgilerin bir kismunin gevrede
diizenlenen karakucak giireglerine katildiklarimi beyan etmiglerdir.
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3 Temmuz Beldespor (Erzurum Belediyesi): 1957 yilinda kurulmug bu-
lunan bu kliip "Futbol ve Giires" dallarinda faaliyet gostermektedir. Bulundur-
dugu lisansh giiresci sayis1 17'dir. Genelde minder giiresi yapmakta ve gevrede
diizenlenen karakucak giireslerine de katildiklarim beyan etmiglerdir.

Sekerspor Kliibii (Seker Fabrikalan): Bu kliip "Giires, Futbol,” dal-
larinda faaliyet gostermektedir. Kliibiin sabip olduu lisanshi giires¢i sayis:
22'dir. Minder giiresi yapan sporcular genellikle gevrede diizenlenmekte olan
karakucak giireglerine de katildiklarini beyan etmiglerdir.

Alan ve kaynak taramasinda, giireste faaliyet gosteren kliip ya da der-
nekler, genelde minder giiregine agirhk vermektedirler. Bu yondeki galigmalar
daha yogun bulunmaktadir. Erzurum ve civaninda diizenlenen karakucak
giiresleri karakucak yonetmelifi dogrultusunda yapilmaya caligiimaktadir.
Giireg federasyonu kararlan dahilinde, spor il miidiirliigii, kaymakamliklar, be-
lediyeler ve ¢esitli kuruluglann igbirlifi sonucunda organizasyonlar
yapilmaktadir. Bu faaliyetler yorenin iklim ve cografi 6zelliklerinden dolay: ba-
hara dofru yapilmaya baglanmaktadir. Pasinler ilgesinde bu mevsimlerde
"Cuma giiregleri" ad1 alinda giires miisabakalan diizenlenmekte idi. simdi ise
bu gelenege rastlanmamaktadir. Bunun yerine simdi belirli zamanlarda yapilan
giiresler almug bulunmaktadir. Tortum, Oltu, Olur, Senkaya, Horasan, Agkale
ilgelerinde mevsim gartlarina uygun olarak karakucak giiregleri tertip edilmekte-
dir. Ispir, Karayaz, Pazaryolu, Tekman, Hims, Cat ilgelerinde ise bu tiir giirege
rastlamlmamaktadir. Ancak bu yerlerde spor il miidiirlii§ii kanahyla giire§ler
tertip edilmeye ¢aligilmaktadir.

Para ve ¢esitli odiiller ortaya konularak tertip edilen bu giireglere
gevrede bulunan giireggilerle ve lisansiyeli giiresgiler katilmaktadir. Yapilan
cevre aragtrmasinda difer giires gesitleri olan salvar, aba ve yagh giireslere

rastlamilmamgtir.
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2.4.2. Binicilik - At Yaniglan

. Yorede athi spor cirit yaygin olarak kliiplesme seviyesinde olmasinda
ragmen binicilik ve at yariglar1 ayn1 oran bir geligme gostermemigtir. Kliipler fa-
aliyet olarak T)iniciligi gostermesine rafmen yapilan ¢aligmalar ath cirit olmak-
tadir. Cirit sporu diginda binicilik faaliyeti goriilmemektedir. bunlara bagh ola-
rakta eskiden yaygin olarak yapilmakta olan at yanglanida etkinlifini kaybetmis
bulunmaktadir. Daha 6nceleri Pasinler yolunda, simdiki 'Asri Mezarlik' yaninda
at yanglann yapilan varlifi bilinmektedir. Bu giin bu sahalarda herhangi bir
¢aliyma yapilmamaktadir.

Okguluk: Bu sporda modem spor dzelligi kazandifindan iklim sartlan
dolayisiyla, spor il miidiirliigii tarafindan bolgesel bir faaliyet v& ferdi spor ola-
rak onalt1 sporcu tarafindan yapilmaktadir. Bu sporcularin onikisi erkek, dordii
ise bayandir. Okguluk dalinda herhangi bir kliip seviyesinde faaliyet
yapilmamaktadar.

Atcilik: Bu sporda bolge faaliyeti olarak ferdi sporcular tarafindan
yapilmaktadir. Kliipler seviyesinde herhangi bir galigma yapilmamaktadir. Ony-
edi sporcuyla bu faaliyet devam ettirilmektedir.

2.4.3. Cirit: Tiirkler tarih sahnesine ¢iktiktan ve atlan evcillestirdikten
- sonra, ath sporlan toplum igerisinde seyir ve eglence haline getirmislerdir. at
yariglari, binicilik, ¢6gen, gokborii ve cirit gib sporlar toplum hayati igerisinde
yaygin olarak yapilmaktaydi. |

Cirit oyunu Anadolu'da biitiin halkin ilgisini ¢ceken spor ve eglence un-
suru olarak goriildiifi gibi, mcrtlik; cengaverlik ve savaga hazirlanma
Szelliklerini de kapsayan bir olgu olarakta algilanmugtir. Evliya Celebi, iinlii se-
yahatnamesinde bu spor gesidinden gezdi§i yerlerde bahsetmektedir. Ath cirit
Erzurum bdlgesinde yiizyillardan bu yana devam etmekte,halkinda da at sevgi-
sine ve ath sporlara karg: biiyiik bir ilgi oldufu goriilmektedir. Gegmisten bu
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giine Tiirkiye'de cirit sporunu yagatan ve giiniimiize kadar aktararak getiren yore

olarakta Erzurum ve g¢evresi olmugtur.

Erzurum yéresinin iklim ve cofrafi sartlar sebebiyle cirit oyunlan ge-
nellikle ilkbahar aylarinda oynanmaya baslanmaktadw. 17. ve 18. inci
yiizyillarda Karskapisi denilen yerin disindaki "Giimiiglii Kiimbet" yaninda bir
yarig alam1 bulunmaktaydi. Bu alanda cirit oyunlan ile at yanglan
yapilmaktaydi. Osmanli Tiirk Devletinin gerileme doénemlerinde ki defisen
sartlar sonucunda bu soruna verilen Snem gittikce azalmigtir. Cumhuriyet
doneminin ilk yillarindan itibaren cirit sporuna halkin destegi ile yeniden
baslanilmig ve devam ettirilmistir. Cirit oyunlan Karskapisi civarinda, Topdag:

Etegi, Kavakkap: ve Kosk mevkilerinde oynanmugtir.

Bugiin Erzurum'da 12 Kliip alt1 spor olarak cirit sporunu yapmak-
tadirlar. Yore de spor il miidiirliigiintin diizenlemis bulundufu nizami saha
6lgiilerine sahip bir cirit alam bulunmaktadir. Cirit miisabaka alan1 40 metre
eninde, boliiklerde 120 metre alaylarda 140 metre uzunlugunda dikdortgen
seklinde tarla veya gayirh bir alan olarak diizenlenmigtir. Cirit oyunlan igin bir
miisabaka yonetmeligi hazirlanmmg ve uygulanmaktadir . (EK:2).

Ancak cirit talimatnamesinin bazi maddelerini degistiren, "Cirit Tali-
mati Uzerine Yapilan Tadilat Ve Degisiklikler" de bunun bas maddesi
degistirilmig, bazi hiikiimler ¢ikarilmug ve yeni hiikiimler ilave edilmigtir.
EK:3). |

Spor 11 miidiirliigii tarafindan diizenlenen yarigmalar da faal olarak 16
hakem gérev yapmaktadir. Ayrica aday hakem olarakta 102 Aday hakem bulun-
maktadir. (Spor Il Miid. verileri)

Cirit sporu kliipler seviyesinde Erzurum'dan bagka; Bayburt, Malatya
(Dort Kliip), Ankara (Toprak Mahsulleri Ofisi), Usak, Konya ve Manisa'da

yapilmaya baglamlmgtir,
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Erzurum yéresinde cirit sporunu yapan kliip sayis1 12'dir. Bu kliipler:

KLUPADI KURULUS YERI =~ KURULUS TARIHI
Erzurum Atlispor Erzurum 1952, 1957 Tescil
50. Y1l Atlispor Erzurum 1974

Askale Athspor Agskale llgesi 1974
Ciftlikspor M.Ciftlik Koyii 1982
Derebogaz1 Athspor Derebogaz1 Koyii 1988

Ata Athspor Kiimbet Koyii 1990
Yukariyenice Dedeathh  Yukanyenice Kdyii . 1991

Dadag Athispor Yagmurcuk Koyii 1991
Kombinaspor Et Balik Kurumu 1954, 1992 Tescil
Yavi Atlispor Yavi Beldesi 1992

Degirmenli Athispor Degirmenli K6yii-Cat 1992
Tlica Athispor Ilica figesi 1992

Cirit sporu baglangic asamalarinda koylerde ve kendi aralarinda
yapilirken, zaman igerisinde kliiplesme sonucu kliip sayisi: gideek bir artig
gostermigtir. Buna baghi olarakta sporcularin lisansiye olmas: sonucu, lisansh

sporcu say151da yillar gore bir artig g&stermigstir. Bu sporcu artigi:

1987-1988 Yang sezonunda ; 30 kisi (lisansh-athisporcu)

1988-1989 " " ;50 " " "
1989-1990 " " ;150" " "
1990-1991 " " ; 182" " "
1991-1992 " " ;174" " "
1992-1993 " " ;231" " "

olarak tescil edilmigtir. (Spor Il Miid. verilerine gore)
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Kliip seviyesinde lisans gikartan ve yarigmalara katilan sporcu, yangma
atimda kendisi getirmektedir. Kliiplerin kendilerine ait atlar1 bulunmamaktadr.
Sporculanin tescillerinden bagka atlarinda tescilleri binicilik federasyonu

kanahyla yapilmakta, atlar ancak bu gekilde resmi yarimalara kanlmaktadur.

Yore igerisindeki yarnigmalan spor il miidiirliifii denetlemekte ve bu
amagla ¢ikanlmig bulunan, "Ath Cirit Miisabaka Talimat" na gére (Yiiriirliik
Tarihi: 07.02.1991, Sayisi: S-43-91129) yapilmaktadir,

Kliipler cirit sporuna olan ilginin ve tegvik edilmesinin sonucu sayilan
giderek artmugtir. Yore icersinde faaliyet gosteren cirit ath spor kliiplerinin,

1992-1993 yang sezonuna gore genel durumlari:

rzurum Atlispor Kliibii

Kurulug yeri....coverinviniinnnnns :  Erzurum

Kurulug Tarihi......ccoceeeensneneee : 1952
Cirit tescil tarihi .oo.ceeerceeesecneens 1957

Lisansh sporcu sayisi............. 28

Atl1 SPOTCU SAY1S1 ..cerrrrcrernerenne : 18

Atlispor ciritin ilk kurulan kliiplerinden olma 6zellifi tagimas: ve uzun
birgecmisi olmas: ydniiylede bu sporun yayilmasi veya yasatilmasi agisindan

Onemli bir gorev iistlenmistir.

50. Y11 Athspor Kliibii

Kurulug yeri ....covceveveincnccarnaes :  Erzurum, merkez
Kurulug Tarihi......cccoeereerevenenes 1974

Sportif faaliyeti......ccoreerverenee : Cirt

Lisansli sporcu sayisi......c.eeeee. : 22

Atll SPOTCU SAY1SI ..evevernearsasens v 23

Atlar sporculara aittir.
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Askale Atlhispor Kliibii

Kurulug Yeri ...ocoeueeececseesnscnsssne . Agkale Iigesi
Kurulug Tarihi.......... treseeseensenne 1974

Sportif faaliyeti ........covereeurences :  Cirit

SPOTCU SAYISI..ueeirrererscnseneesnenes 26

Atlar sporcularin kendilerine aittir.

Ciftlikspor Kliibii

Kurulyg yeri .....cccoceverccerecennnn. s Ciftlik K8yii
Kurulug Tarihi.....cccccivernesececaece : | 1982
Sportif faaliyetleri......cucuuecn. :  Cirit-Futbol
Lisansli ciritgi sayist .....coceeue : 11

Lisansli at sayisl......oeceecruenene 1

Atlar cirit¢ilerin kendilerine aittir.

Der az1 Athspor Kliibii

Kurulug yeri....... B :  Derebogaz1 Koyii
Kurulug Tarihi......ccccovvneveainnes : 1988

Sportif faaliyetleri......c.cceeeunee ¢ Cirit

Lisanslh sporcu sayisl.......c...... : 33

Lisansh at say1sl.......cccceeeveeeenee : 33

Adlar ciritgilerin kendilerine aittir.
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Ata At Kliibii
Kurulug yeri .....cooveennerenncnenes :  Kiimbet koyii
Kurulug Tarihi.....ccocceceeveensucnne ¢ 1990

Sportif faaliyetleri......c.ecceeeeee.:  Cirit

Lisansh sporcu sayisl......ce....: 16

Lisansh at sayisl...cccoecenveceeeeens 16

Atlar ciritgilerin kendilerine aittir.

Yukaniyenice Dede Athispor Kliibii

Kurulug yeri ...oooveeeceecninnceccnnee ¢ Yukanyenice Koyii
Kurulug Tarihi......cccocerveuecnnae : 1991

Sportif faaliyetleri................... :  Cirit

Lisansl sporcu sayisi.............. : 46

Lisansh at say1si......cccceeereerennes : 46

Atlar ciritgilerin kendilerine aittir.

Dadag Athispor Kliibii

Kurulug yeri ...cocevesensncrseseesen : Yagmurcuk Koyii
Kurulug Tarihi.......ccoevurnveerencnes 1991

Sportif faaliyetleri.........cccoue.e.. :  Cirit -
Lisansh sporcu sayisl.............. : 35

Lisansli at Say1sl......ccccesceereneens : 35

Atlar ciritgilerin kendilerine aittir.
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K m!in r Ig..l o

Kurulug Yeri ......ccceeeseernssensaneas :  Et-Balik Kurumu- Erzurum-
Kurulug Tarihi........cocovvvcrieucnce : 1954

Cirit tescil tarihi .....ccoovevencnnens : 1992

Sportif faaliyetleri........ccouevees. :  Cirit-Futbol

Lisansh sporcu sayisl.............. 20

Lisansh at sayisl......ccoevceverennes : 16

Kliip daha &celeri E.B.K. Ilica Atlispor olarak faaliyet gosterirken 1992 yilinda
Atlispor ciriti kendi kliibiine tescil ettirerek cirit sporu faaliyetine gegmislerdir. .

Kliibiin kendisine ait cirit sahas: bulunmaktadir.

Yavi Atlispor Kliibii

Kurulug yeri .....ccoceeeervveseenneneet Yavi Beldesi
Kurulug Tarihi......cocoovsrveruenenne ;1992

Sportif faaliyetleri.......cccceeueue : Cirt
Lisansh sporcu sayisi.....c.eeeee : 15

Lisansh at sayiSl....cccceeeeecenecnees : 15

Atlar ciritgilerin kendilerine aittir.

Degirmenli Atlispor Kliibii

Kurulug yeri :  Degirmenli Koyii-Cat
Kurulug Tarihi......ccccccoeeeeeeneeee. ;1992

Sportif faaliyetleri................... :  Cirit

Lisansh sporcu sayisi.......ce..e. .

Lisansh at sayisl.......ccceesseeneenns H

Kliip tescili yapilmig. Yeni sezon igin sporcularin ve atlann tescilleri

yapilmamus.
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3. MATERYAL VE METOD

Aragtirma tarama modelindedir. Aragtrmada Erzurum ilindeki gele-
neksel Tiirk sporlarimin tarihi gegmisi ve kiiltiirel degerler gesitli yonlerden

aragtinlmsgtir,

Degerlendirilmenin gerefi gibi yapilabilmesi i¢in konuyla ilgili genel
ve Erzurum iline 6zgii kaynak taramasi1 yapilmigtir. Bu sporlarla ilgilenmis ve
ilgilenmekte olan sporcularla goriisme yoluyla bilgiler alinmugtir. ayrica

aragtirma amacina uygun olarak gelistirilen bir anketle veri toplanmgtir.(Ek. 1)

Aragtirmanin  yapilmasinda  kullamlan  veriler,  problemin
¢bziimlenmesine uygun olarak, araghrmanin nitelifine uyan sistematik bir
bigimde toplannngur.‘Vcriler aragtirmay: yonlendirecek sekilde sozlii-yazili ifa-
delerden elde edilmig, aragrmaya esas teskil eden, konuya ait teorik bilgiler de
derlenmistir. Problem, tarihi ve sosyal acidan bu verilerle aragtinlmsg, gelenek-
sel Tiirk sporlarimin gegmisteki ve giiniimiizdeki Ozellikleri aragtirmaci
tarafindan ortaya konulmusgtur. Arastirmann ileriki asamasinda geleneksel spor-
larin Erzurum yéresindeki gegmis durumlarin tespiti ile iligkilerinin ortaya ko-
nulmas1 amaciyla da sitmematik taramalar yapilmigtir. Konuyla ilgili kisi,

kurum ve derneklerden anket yolu ile veri toplanmugtir.

Toplanan bu veriler ile ilgili bilgi degerlendirmeleri ve bulgularla ilgili
iglemler yapilirken dig gegerlilik konunun &zellifi yoniinden dikkatle durul-

mugtur.

Problem aragtirilirken toplanacak veriler dogrultusunda, konuyla ilgili
olarak yazilmg cesitli dergi, makale, bibliyografya gibi unsurlardan fayda-
lanilmug, geleneksel Tiirk sporlarimi tanimlayan gekil resim ve kalintilar veri

toplama ve veri kaynaklar olarak degerlendirilmigtir.

Geleneksel sporlar bolgelere ve yorelere gore de ozellikler
gostermektedirler. Degisik yorelerde bir veya birkag1 uygulanabildigi gibi; baz:
yorelerde ise biri uygulanmaktadir. Bundan dolayr geleneksel sporlardan bir
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ka¢inin uygulandifn Erzurum yoresinde goriigme yapilanlar, bu bolge icinde
degisik spor tiirlerini uygulayanlardan se¢ilmigtir. Bunun igin y&rede tarama
yapilarak, bu igle ilgili kurum ve kuruluglardan bilgi alinmigtir.
Goriigme yolu ile veri toplama iglemlerinde goriisme yapilacak kigilere

sorulmak iizere sorular hazirlanmigtir.

Yukan da belirtilen bilgi toplama araglariyla toplanan veriler frekans

(say1) ve yiizde dagilimlan (oran) alinarak yorumlamalara gidilmigtir.

Caliymanin problemini, Erzurum ilindeki geleneksel Tiirk sporlarinin
tarihi siire¢ igerisinde, baslangicindan bugiine kadar uygulanmg ve sosyal
gelisimini ile toplam tizerindeki etkileri olugturmaktadir. .

Geleneksel Tiirk sporlarinin sosyal; kiiltlirel] ve ekonomik unsurlarinda
Erzurum yoresi ve halki tizerindeki etkisi daha fazla goriilmektedir. Bu unsur-
larin aym derecede etkili olacagi ve kullanilan metodlarla problemi
¢Oziimlemek miimkiindiir. Bununla birlikte; aragtrmada agafidaki var-

sayimlardan hareket edilmistir.
A- Secilen 6rnek gruplar arastirma alanin: temsil edecek niteliktedir,

B- Goriisme ve anket yoluyla elde edilen veriler, giivenilir ve gergegi

yansitmaktadir.

Aragtirmanin evrenini Erzurum ili ve yoresinde; 12 cirit ve beg giires
kuliibiinden 370 sporcu ve Bolge Miidiirliigii biinyesinde ferdi lisansh 34 sporcu

ile toplam 404 sporcu, 16 antrendr ve 24 hakem olugturmaktadir.

Aragtirmanin drneklemini erzurum ilinde gcleneksel sporlarla ugragan
kisilerden rasgele usuliiyle segilen 90 sporcu, 8 idareci ve 16 hakem-antrentr

olugturmaktadir.
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.Arasnrma:

A- Erzurum ili, merkez ilgesi ile; Ilica, Cat, Pasinler, Agkale, Olur,
Tortum, Oltu ilgelerinde ve Ciftlik (Merkez) Derebogaz;', Kiimbet,Yukan Yeni-
ce, Yagmurcuk, Degirmenli koylerinde ve Yavi beldesinde yapilmakta olan ge-
leneksel Tiirk sporlan (Cirit, giires, binicilik-at yaniglan) ile,

B- Bu faaliyetlere aktif ve lisansh katlanlann goriigleriyle

stirlandinlmagtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, Erzurum yoresindeki geleneksel sporlarin tarihsel
gelisimi sonras giinlimiiz toplumunda kazandif1 6nem ve yayginlik derecesini,
gelisme problernlerifﬁ ve ¢Oziim yollarim aragtirmak amaciyla, bu sporlarla
ugraganlara uygulanan anket sonucu elde edilen bulgular tablolar halinde veril-
migtir.

Tablo 1: Geleneksel Sporlarla Ugraganlarin Yaglarina Gére Dagilim

Yas Say1 () Oran (%)
14-20 21 18.42
21-30 33 28.42
31-40 39 34.21
41-50 18 15.79
51-60 2 1.75
61 ve sonrasi 1 0.88
Toplam 114 100.00

Tablo 2:  Geleneksel Sporlarla UBrasanlarin Egitim Durumlarina Gore

Dagilimi

Egitim Diizeyi Say1 (f) Oran (%)
kokul 19 : 16.67
Ortaokul 16 14.03
Lise 33 28.95
Yiiksek Okul 46 40.35
Diger - -

Toplam 114 100.00




Tablo 3: Geleneksel Sporlarla Ugrasanlann Yerlesim bolgelerine Gore
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Dagilim
Yorenin Yerlesim
Bolgelerl Sayi(f) Oran (%)
Koy 30 26.32
Kasaba 9 . 7.89
Sehir 75 65.79
Toplam 114 | 100.00

Tablo 4: Geleneksel Sporlarla Ugrasanlarin Mesleklere Gore Dagilimi

Meslekler Say1 () Oran (%)
Memur 50 43.86
Isci 9 7.89
Serbest Meslek 30 26.32
Ogrenci 21 18.42
Diger 4 3.51
Toplam 114 100.00




74

Erzurum ve yoresinde geleneksel sporlarla ugraganlarin Tablo 1'de de
goriildiigii gibi, yas gruplanmin gofunlufunu yiizde 34.21 oramyla 31-40 yag
aras1 kisiler olugturmaktadir. 21-30 yas grubu yiizde 28.95 oraminda geleneksel
sporlarla ugragirken, 41-50 y5§ grubunda Onemsenmeyecek bir oranda (%
15.79) aktif olduklar1 goriilmektedir. Aynica 14-20 yag grubunun yiizde 28.42
oraninda geleneksel sporlarla ufragmalan dikkat gekmektedir.

Deneklerin egitim diizeylerini gosteren Tablo 2'deki degerlerden
anlagilacag fizere, Erzurum yoresinde geleneksel sporlarla ilgilenenlerin yiizde
40.35 gibi 6nemli bir oran yiiksek okul diizeyindeki kisilerden olugmakta ve
bunu, yiizde 28.95 oramyla lise diizeyindeki kigilerin olusturdugu grup takip et-
mektedir. Ilk ve ortaokul diizeyindeki denek oram yaklagik yiizde 15.00

civarindadir.

Erzurum yoresindeki geleneksel sporlarla ufrasanlarnn, yerlesim
bolgelerine gore dagilimlan Tablo 3'de goriilmektedir. Tablonun aynintili olarak
incelenmesinde bu dagilimdaki yogunlugu yiizde 65.79 oramyla gehir birimle-
rinde oturanlamnn, yiizde 26.32 oraniyla kdy ve yiizde 7.89 oraniyla da kasaba

yerlesim bolgelerinde oturanlann olusturduklan goriilmektedir.

Erzurum yd&resinde geleneksel sporlarla ugraganlarin mesleklere gére
dagilimim goésteren Tablo 4 incelendiginde yiizde 43.86 oraniyla memur kesi-
minin goZunlugu teskil ettifi, buna kargilik ig¢i kesiminin yiizde 7.89 ile diigiik
oranda geleneksel sporlarla ilgilendigi gozlenirken, serbest meslek mensup-
larinin yiizde 26.32, Ggrencilerin ylizde 18.42 oraninda geleneksel sporlarla

ugrastiklan dikkati gekmektedir.
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Tablo 5: - Gelencksel Sporlara Verilen Onemin Diizeyi

Geleneksel Sporlara

Verilen 6nemin Diizeyi Say1 (f) Oran (%)
Yeterlidir - -
Yetersizdir 106 92.98
Diger 8 7.02
Toplam 114 100.00

Tablo S'den de anlagilacag iizere deneklerin yiizde 92.98 oranindaki
biiyiik bir ¢ogunlugu gelen%ksel sporlara verilen 6nemin yetersiz oldugunu
ifade ederken, hig bir denek verilen 6nemin yeterli oldugu yolunda goriis belirt-

memigtir.

Tablo 6. Geleneksel Sporlarin Geligtirilmesinin Gerekliligi

Geleneksel Sporlarin
Gelistirilmesinin GerekliliBi Say: (f) Oran (%)
Gereklidir 112 98.25
Gereksizdir ' 2 1.75
- Diger - -
-Toplam 114 100.00

Tablo 6'nin incelenmesinde de anlagilacag iizere, geleneksel sporlarin
gelistirilmesi yiizde 98.25 gibi yiiksek bir oranda istenirken, geligtirilmesinin
gereksiz oldufunu savunanlar ise yilizde 1.75 oranindaki kiigiik bir grubu
olusturmaktadir.
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Tablo 7:  Geleneksel Sporlann Geligtirilmesinde Rol Oynamasi Gereken
Kurum ve Kuruluglar .

Kurum ve Kuruluglar Sayi (f) Oran (%)

— -
Kamu Kuruluglar 90 78.95
Ozel Kuruluglar 18 15.95
Kuliipler 2 1.75
Diger 4 3.51
Toplam 114 100.00

Tablo 7'den de anlagildis gibi geleneksel sporlarin gelistirilmesinde
rol oynamas: gereken kurum ve kuruluglann baginda ;'iizde 78.95 gibi yiiksek
bir oram kamu kuruluglar: gelmektedir. Ozel kuruluslarin yiizde 15.95 oraninda
geleneksel sporlarin geligtirilmesinde rol oynamas: istenirken, kuliiplerin yiizde

1.75 oramyla 6nemsenmeyecek bir oranda olmasi dikkate degerdir.

Tablo 8: Geleneksel Sporlar m1 yoksa Modern Sporlar mu 6ncelikle

Geligtirilmelidir?
Geleneksel ve Modem Sporlarin
Gelistirmesi Onceligi Say: (f) Oran (%)
Modern Sporlar Gelistirilmelidir 10 8.77
Geleneksel Sporlar Geligtirilmelidir 60 52.63
Her Ikisi de Geligtirilmelidir 44 38.60
Toplam 114 100.00

Anket uygulanan deneklerin biiyiik bir kesimi (% 52.63) geleneksel
sporlarin, modern sporlardan oOncelik gelistirilmesi gerektigini savunurken,
yiizde 8.77'lik bir grup ise modern sporlarin, geleneksel sporlardan &nce
geligtirilmesi  gereklilifi iizerinde durmugtur. Her ikisinin de beraber
gelistirilmesini savunan kesim ise yiizde 38.60'lik oranla énemli bir grubu
olugturmaktadir (Tablo 8).
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Tablo9:  Erzurum Yéresindeki Geleneksel Sporlarin Korunmasi ve
Geligtirilmesi Diizeyi

Geleneksel Sporlann
Korunmasi ve Gelistirilmesi Say1 (f) Oran (%)
Yeterlidir 10 8.78
Yetersizdir 101 88.59
Diger 3 2.63
Toplam 114 | 100.00

Tablo 9'dan‘ da anlagilacaf iizere, Erzurum yﬁresindeki. geleneksel
sporlarin korunmasi ve gelistirilmesinin yeterli olmadif, deneklerin 6nemli bir

oran: tarafindan (% 88.59) ortaya konmaktadir. Yiizde 8.78 gibi kii¢iik bir grup

ise geleneksel sporlarin gelismesini ve korunmasin yeterli gérmektedir.

Tablo 10: Geleneksel Spor Cesitlerine Gore Katilim

Geleneksel Spor

Cesitlerine Gore Katihm Sayi (f) Oran (%)
Cirit 58 50.89
Geleneksel Giires 42 36.85
(Karakucak-Aba-Salvar-Yaglh)

At Yangslan 7 6.13
Diger (Voleybol, Hentbol vs...) 7 6.13
Toplam 114 100.00

. Geleneksel sporlarla ugraganlarin, geleneksel spor gesitlerine gore
dagilimlan Tablo 10'da goriilmektedir. Buna gore katuhm en fazla yiizde 50.89
oramyla ciritde ve yiizde 36.85 oramyla gelencksel giires cesitlerinde

yogunlagmaktadir.
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Tablo 11: Geleneksel Spor Dallarinda; Faal Sporcu, Antrendr, Idareci

Dagilim
Geleneksel Spor
Dallarinda Faaliyet Tiirii Say1 (f) Oran (%)
Faal Sporcu 90 78,95
Antrendr 16 14.03
Idareci 8. 7.02
Toplam 114 100.00

Tablo 11'de de goriildiigii tizere, ankete katilanlanin oldukga biiyiik bir
boliimiiniin (% 78.95) yérede uygulanan geleneksel spor dallarinda faal sporcu
olduklan goriilmektedir. Bunun diginda antrendr olarak gérev yapanlar yiizde

14.03, idareci olarak gorev alanlar ise yiizde 7.02'lik bir oram olugturmaktadar.

Tablo 12: Geleneksel Sporlarla Ugrasanlarin Bu Sporlan Tercih Etme

Nedenleri
Geleneksel Sporlan
Tercih Etme Nedeni Say1 (f) Oran (%)
Yorede Uygulandifindan 51 44.44
Modern Sporlara Ilgi Duymadifimdan 15 13.45
Aileden Geldiginden 30 26.32
Sevdigi Igin 18 15.79
Toplam 114 100.00

Tablo 12'de de goriildiigii lizere, deneklerin bilyilk bir kesimi %
44.44'le geleneksel sporlan tercih etmelerindeki en biiyiik etkenin, yorede bu
sporlarin uygulanmasindan kaynaklandifim1 yiizde 26.32'si ailelerinden
geldiBini, yiizde 15.79'u ise bu sporlan sevdiklerinden dolay: tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica yiizde 13.457ik bir grubunda modern sporlara kars1 ilgi
duymadiklarindan dolay: bu sporlan tercih ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 13: Ydreye Ait Eskiden Oynamp, Daha Sonra Kaybolan Geleneksel

Oyunlar
Eskiden Oynanip Bugiin
Kaybolan Oyunlar Sayi () Oran (%)
Vardir 14 12.28
Yoktur 22 19.50
Bilmiyorum 78 68.42
Toplam 114 100.00

Tablo 13'den de anlasilaca$ lizere, yoreye ait eskiden oynanip, daha
sonra kaybolan geleneksel oyunlarin var olup olmad:if: konusunda deneklerin
yiizde 68.42 oranindaki énemli bir bgliimii bilgi sahibi degildir. Yiizde 19.30
oranindaki grup ise, sonradan kaybolan oyunlar yoktur seklinde, ifade kul-
lanirken yiizde 12.28 oraninda kiigiik bir grup da kaybolan oyunlarin varlif: ko-

nusunda goriiglerini belirtmiglerdir.

Tablo 14: Geleneksel Sporlardan Cevgan ve Gokborii Oyunlarinin Yorede

Bilinmiglik Diizeyi
Cevgan ve Gokborii
Oyunu Biliniyor mu? Sayi (f) Oran (%)
Evet . 16 14.03
Hayir 8‘8 77.20
Diger 10 8.77
Toplam 114 100.00

Tablo14'den de goriildiigii gibi Cevgan ve Gokborii oyunlan denekle-
rin yiizde 77.20 gibi biiyiik bir oran tarafindan bilinmemekte, yiizde 14.03 gibi
diislik bir denek grubu ise bildiklerini ifade etmektedirler.
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Tablo 15: Geleneksel Sporlarin Yoérenize Katkilar: Nelerdir.

Geleneksel Sporlarin

Yoreye Katkilan - Sayi(f) Oran (%)
Sosyo - Kiiltiirel 61 53.68
Ekonomik 14 12.28
Eglence 23 19.65
Turizm 16 14.39
Toplam 114 100.00

Tablo 15'den de goriildiigii gibi, geleneksel sporlarin sosyo-Kkiiltiirel
degerlerin yiizde 53.68 oraninda bulunmasi dikkate degerdir. Ayrica yiizde

19.65 oraninda e§lence amaciyla tercih ettikleri goriilmektedir.



81

5. TARTISMA VE SONUC

Erzurum yoresindeki geleneksel Tiirk sporlarmin varhfim aragtirmak
ve bolge iizerindeki etkilerini ortaya koymak gayesiyle yapilan bu incelemenin
amaci, geleneksel sporlarin tarihte yeri ve 6nemini belirlemek, iglerligini kay-
betmig olanlarin canlandinilmasinda kargilagilan problemleri tesbit etmek ve

¢oziim yollar aramaktir.

Aragtirmada ilk goze c¢arpan husus, yorede geleneksel sporlara pasif
veya aktif olarak katilanlarin yas gruplanna gore dagilimidir. Sporcu, idareci ya
da antrendr olarak geleneksel sporlarda aktivite gosterenlerin yiizde 47'ye varan
bir oranda, 30 yas alt: bireylerden olugmakta olusu ve bu oranin 40 yag altinda
yiizde 80'lere ulagmasi, geng neslin kaybolrﬁam tehlikesiyle kars: karsiya kalan
bu sporlar konusunda endigeli ve aym: oranda da ilgili ve arzulu oldufunu

gostermektedir.

Yorede geleneksel sporlar arasinda yaygin olarak cirit ve giiresin
yapildig1 goriilmektedir. Tablo 10'da ciritde ylizde 50.89 oraninda, geleneksel
giiresde ise yiizde 36.95 oraminda bir katilimin gerceklestifi meydana
¢cikmaktadir. Ancak Ozellikle Selguklular déneminde, Anadolu'nun cesitli
yorelerinde cirit, at yariglari, binicilik, okguluk ile birlikte ¢cevgan ve gokborii
gibi oyunlarm oynandif belirtilmektedir 30-60-66-78 Bygiin ise bu sporlarda be-

lirgin bir azalmanin meydana geldigi sdylenebilir.

Ote yandan, Osmanh Tiirk'leri zamaminda da 17. yy. da Bitlis dolay-
larinda "Cevgan" a rastgelindigi ifade edilmekte ve ayrica Selim Sirr1 Tarcan'da
¢evgan oyununun Erzurum ve Sivas yorelerinde oynandifim belirtmektedir 6.
Oysa Tablo 14'den de .anla§1lacagl tizere bu oyunlarin ismini dahi bilmeyenlerin
oran1 yiizde 77.20 gibi yiiksek bir diizeydedir. Bu olgu ydrede ¢evgan oyununun

en azindan yakin gegmiste oynanmadifina isaret etmektedir.

Erzurum ve civarinda geleneksel sporlardan cirit ve giireg (6zellikle ka-

rakucak) yoBun ilgi goriirken; g¢evgan, gkborii oyunlan iglerlifini tamamen
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kaybetmigtir. Okguluk, avcilik, binicilik ve at yaniglan nadiren yapilmakta, daha
dogrusu gok az ilgi gérmektedir.

Deneklere uygulanan ankette, Erzurum yoresinde geleneksel sporlarin
sosyo-kiiltiirel etkilerinin yiizde 53.68 oraninda bulunmas1 dikkate degerdir. Bu
durum geleneksel sporlann yore igerisinde 6nemli oldufunu ve kiiltiirel
yagantiy1 etkiledifini ortaya koymaktadir. Daha &nce yapilan aragtirmalarin
sonuglann da, geleneksel sporlanin sosyo-kiiltiirel bir unsur olarak toplum
igerisinde ilgi goren, benimsenen ve giindelik hayatta da uygulanan fenomen
olduunu gostermektedir 22-29-30-36-45-64  Geleneksel sporlar diigiinler,
solenler, senlikler, eglence ve yarnigmalarda kullamlmug; at yanglan, giires,
avcilik ve okguluk sporlan rekabet ortamu igerisinde yapilmigtir 99, Bu sporlarin
uygulanig amacimin yiizde 19.65 oraninda eflence olarak verildigi dikkate
alindifinda, (Tablo 15), yorede geleneksel sporlarin halen bu fonksiyonu yerine
getirdigi anlagilmaktadir.

Erzurum ydresinde geleneksel sporlara verilen 6nemin su andaki du-
rumda yetersiz oldugu goriilmektedir. Tablo S'den de anlasilacag iizere yeter-
sizligi belirten oran yiizde 92.98'dir. Baz1 aragtirmalar, bu sporlarin tarihsel
gelisimi igerisinde toplumun biitiin kesimleri tarafindan Onem verilerek
yapildigim ifade etmektedir 7478, Tablo 4'de de goriilecei gibi giiniimiizde de
geleneksel sporlarla ugraganlar toplumun her kesimini temsil eden insanlardan

tesekkiil etmektedir.

Tarihi siireg iginde ciritin, at yariglan, giires, avcilik ve okgulugun dev-
let adamlarindan, toplumun ileri gelenlerinden destek gordiikleri belirtilmekte-
dir 32-60-78  Geleneksel sporlarin gelistirilmesi ve desteklenmesi konusunda
goriig birligi bulundugu goriilmektedir (% 98.25). Bunlarin gelistirilmesinde rol
oynamasi gereken kurumlarin baginda, kamu kuruluglan gelmektedir (%78.95).
Bu tesbitler geleneksel sporlanin yore halki igin gerekliligini ve devlet kuru-

luglan tarafindan geligtirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Geleneksel sporlarla ufrasanlar bu spor dallanina verilen 6nemin sade-
ce yetersiz oldufunu belirtmekle kalmamyg, ayrica tamamina yakim geleneksel
sporlarin geligtirilmesi gerektigine igaret etmiglerdir (Tablo 6). Bu husus gele-
neksel sporlarin geligtirilmesi ile ilgili yasal tedbirlerin mevcut durumlanyla ye-

tersiz kaldifina isaret etmektedir.

Yorede geleneksel sporlara olan ilgi ve katilimin giiniimiizde oldukca
fazla oldugu goriilmekte ve bu yiizde 50.89 oramyla ciritde yogunlagmaktadir.
Bunu ise yiizde 36.85 oramiyla giires (6zellikle karakucak) ve yiizde 6.13

oraniyla at yaniglar takip etmektedir.

Geleneksel sporlardan cirit'e katiim, Gezder'e gére 27 gegmisten bu
yana Anadolu'nun degisik bolgelerinde oldugu gibi Erzurum'da da yogufi olarak
uygulanirken, yine Yildiza gore 78 aym yorelerde giireste yaygin olarak
yapilmistir. Aragtirmanin sonuglan da yorede hala bu sporlarn, diger gelenek-

sel sporlara gére yaygin olarak yapildifim1 géstermektedir.

Aragtirmada geleneksel sporlara yonelmenin nedenleri olarak yiizde
44.44 oraninda bu sporlann yorede uygulaniyor olmas: gosterilmigtir. Ayrica
bunu yiizde 26.32 oraninda ailenin tegviki, yiizde 15.79 ile bu sporlara olan
sevgi ve yiizde 13.45 ile de modern sporlara ilgi duyulmamas takip etmektedir.
Bu yogun ilgi diizeyi geleneksel sporlann yorede yasatilmasi, yore halkinin ilgi-
sinin ¢ekilmesi ve sporlamin daha yaygin olarak yapilmasi hususunda, ilgili
kurum ve kuruluglarin daha fazla gayret sarfetmek zorunda olduklarim
gostermektedir. Halbuki, yorede geleneksel spbrlarm geligtirilmesinin, modern
sporlara tercih edilmesi (% 52.63) goriilmektedir. Tablo. 8'den de anlagilaca$i
gibi modern sporlann geligtirilmesi sadece yiizde 8.77 oraninda savunulurken,
her ikisinin gelistirilmesi gerekliligi ylizde 38.60 oraninda belirtilmigtir. Bu da
ydrede yaygin ve bilingli bir geleneksel spor anlayiginin hakim oldugu gergegini
ag1fa cikartmaktadir.
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Bu galigma ile elde edilen sonuglar goyle siralanabilir:
1. Yorede geng nesil geleneksel sporlarla yogun olarak ilgilenmektedir.

2. Erzurum ydresinde daha onceden yapilmakta olan ¢dgen, gokborii

ve dier mahalli oyunlar bugiin oynanmamakta hatta bilinmemektedir.

3. Cirit, geleneksel giiresler (karakucak agirlikli) ve binicilik halen uy-
gulanmaktadir. Erzurum yoresinde uygulanmakta olan geleneksel sporlardan
cirit; diizenlenmig bir talimatname dogrultusunda degisik kuliipler ve spor il
miidiirliigii tarafindan organize edilmektedir (Ek:2) Geleneksel giireslerden aba,
salvar ve yaglh giiresin bolgede uygulanmadi$ tesbit edilmigtir.

4. Ydrede geleneksel sporlarin gelistirilmesi hususundaki galigmalar

yetersiz kalmaktadir. &

5. Geleneksel sporlarin oynanmasinin ve gelistirilmesinin bélge igin
sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve turistik acidan katkilarinin oldugu ve potansiyeli-

nin gelistirilebilece§i goriilmektedir.
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6. OZET

Bu galigmanin amaci, Erzurum'da yapilmakta olan gelencksel sporlarin
varhgim ve iglerlifini tespit etmek, aragtirmak ve bolge olarak {izerindeki etkile-

rini bir sonug olarak ortaya koymaktir.

Aragtirma tarama modelindedir ve Erzurum ilindeki geleneksel spor-
lanin tarihi gegmisi ve kiiltiirel agidan giiniimiizdeki degerleri ¢esitli yonlerden
incelenmigtir.

Sonug olarak;

1. Erzurum yoresinde yapilmakta olan geleneksel sporlara biiyiik ilgi
gosterilmektedir.

ARy

2. Uygulanmakta olan geleneksel sporlar, eskiden uygulananlara gére

daha az sayida bulunmustur.

3. Geleneksel sporlann yore halk: iizerinde sosyal ve kiiltiirel bir etki
meydana getirdigi goriilmiigtiir.
4. Erzurum yéresinde yapilmakta olan geleneksel sporlardan en ¢ok

cirit (ath cirit) ve karakucak giirege ilgi duyuldugu ve yapildi tespit edilmigtir.

5. Eskiden Anadolu'da yapilan geleneksel sporlardan; gevgan ve
gokbdriiniin uygulanmadif1, okguluk, aveilik, binicilik ve at yarniglarinin ¢ok az
uygulandif ya da yapilmadi tespit edilmigtir.

Biitiin bu degerlendirmelerden sonra, Erzurum yé&resinde yapilmakta
olan geleneksel sporlanin yorede etkili oldufu, gelistirilebilecefi, sosyal,
kiiltiirel, tanitim, turizm ve modern sporlar alanlarinda kulamlabilecegi goriisii
kabul edilebilir.
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SUMMARY

The aim of this study was to find and investigate functidn of the tradi-

ional sports in Erzurum and to expose their effects on that region.

In this research, the historical background and cultural values of these

raditional sports in Erzurum was examined in several ways.

The result of the study shoved that:

Jury
]

People are deeply interested in these traditional sports in Erzurum.

N
J

It was found that these traditional sports were organized less than

those in the past.

3- It is seen that these sports have got a social and cultural influence

on the people living in that region.

4- People are mustly intrested in karakucak wrestling and javelin

among other sports in that region.

5- It is found that the traditional sports which were practised in Ana-
tolia in the past, such as Cevgan and G&kborii are not practised to-
day; and the sports like hunting, riding, horse riding and archery

are not practised today.

After all these evaluations, the traditional sports in Erzurum are very
sffective, can be developed and used in the fields of social, cultural tourism

ind modern sports.
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7. EKLER
Ek: 1

ANKET

Tiirkiye'de ve yorermzde bize ait olan ve tarihten gelen baz1 sporlar
yapilmakta ve uygulanmaktadlr Bunlann birkismuna GELENEKSEL SPOR-
LAR demekteyiz. Bu sporlar genelde; giires, cirit, binicilik, aveilik, at yanglan
ve okguluktur.

Uygulanmakta olan bu anket, geleneksel irk Sporlan iizerine yapilacak
olan bir aragtirma i¢in diizenlenmigtir ve ERZURUM ili yoresini kapsamak-
tadir.

Bu anketten olumlu sonuglarin alinabilmesi verilecek cevaplann ciddi-
yetine ve dogruluguna baghdir. bu husutaki iyi niyetiniz igin gimdiden tesekkiir
ederiz.

Eger istemiyorsaniz, ankete adimzi belirtmeyiniz.

ANKET SORULARI
1- Cinsiyetiniz : ERKEK KADIN 0
2- Yaginiz
3- Egitim Durumunuz : ILKQ ORTAQ LISEQY Y.OKULO
4- Yerlegim Biriminiz : KOYd KASABALO SEHIRO
5- Mesleginiz
6- Spor :  YAPIYORJ YAPMIYOR L ARA SIRA [
7- Oyuncu Olarak : OYNUYOR OYNAMIYOR D

8- Yérenizdeki, Geleneksel Sporlara Ilgi Duyuyor Musunuz?:
EVETQ HAYIRO
9- Geleneksel Sporlar1 Tercih Nedeniniz Nelerdir?
Aileden Geldigi Igin 3 Modem Sporlara Ilgisizlik [
Yérede Oldugu Igin Sevdigim I¢in O
10- Geleneksel Sporlarda GsterdiBiniz Faaliyet Tiirii Nelerdir?
FAAL SPORCU O IDARECE ANTRENOR
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11- Geleneksel Sporlarin, Yorenize Katkilan Nelerdir?

SOSYO-EKONOMIK D  KULTURELQ
EGLENCE TURIZM O
12-Erzurum Y®oresindeki Geleneksel Sporlara Verilen Onemi Nasil Buluyor-
sunuz?
YETERLIDIR O YETERSIZDIR O DIGERQ
13-Geleneksel Sporlarin Geligtirilmesi Gerekli Midir?
GEREKLIDIR O GEREKSIZDIR O DIGER O
14-Geleneksel Sporlarin Geligtirilmesinde Rol Oynamasi Gereken Kurum ve
Kuruluglar Nelerdir?
KAMU KURULUSLARI * OZEL KURULUSLAR UJ
KULUPLER U DIGER |

15-Erzurum Yoresinde Geleneksel Sporlarin Korunma ve Gelismesi Yeterli
Midir?
YETERLIDIR O YETERSIZDIR O DIGER [

16-Yorenizde, Modern Sporlar ma Yoksa Geleneksel Sporlar m1 Oncelikle
Geligtirilmelidir?

MODERN SPORLAR 0 GELENEKSEL SPORLARL] HERIKISIO

17-Yéreye Ait Eskiden Oynamp, Daha Sonra Kaybolan Oyun veya Sporlar

Var m?
VARDIR O YOKTUR O BILMIYORUM O
18- Geleneksel Sporlardan Cevgan ve Gokborii Oyunlanni Biliyor Musunuz?
EVETQO | HAYIR O DIGER O
19- Geleneksel Spor Cesitlerinden Hangilerini Yapiyorsunuz?
CIRIT O GELENEKSEL GURES O
AT YARISIO DIGER O
20- Aile Fertlerinize Geleneksel Sporlan Yaptinyor musunuz?

'EVETU HAYIR L1
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ATLI CiRIT MUSABAKA TALIMATI
Yiiriirliik Tar : 07.02.1991 BIRINCI BOLUM
Sayisi :5-4391120 GENEL HUKUMLER

AMAC

MADDE 1- Ata sporlarimzdan atli cirit sporunu 6rf, adet ve gelenekleri-
mize uygun olarak yaptirmak ve spor disiplinine sahip saglikli nesillerin
yetismesine yardimci olmaktir.

KAPSAM

MADDE 2- Bu talimat atli cirit sporunun yapilacafi resmi ve Ozel
miisabakalar ile Genel Miidiirlikge tescili yapilmus kuliiplerin her tiirli
caligmalarim kapsar.

DAYANAK

MADDE 3- Bu talimat 3289 sayih Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin
"Teskilat ve Gorevleri" hakkindaki kanunun 39. Maddesinde bahse konu
27.9.1984 Giin ve 3046 sayil1 kanunun 37. Maddesine istinaden hazirlanan Bi-
nicilik Miisabaka Yonetmeliginin 6/4 maddesine dayanilarak hazirlanmgtir.

TANIMLAR

MADE 4- Bu talimatta gegen;

1- Genel Miidiirliikk : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,

2- Federasyon : Binicilik Federasyonunu,

3- 11 Miidiirliigi : Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiini,

4- Cirit ’ : Cirit oyununda belli tekniklerle rakip sporcu-
ya atilan 110 cm. uzunlugunda bir spor aracidur,

5- Kesme : Rakip atin diBer atliya yetigmesi veya kuyruk-
la bagin yanyana gelmesi,

6- Hamle : Bir ciritcinin oyun kurallarin gore alayindan

¢ikig hakkinin dofmast.
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IKINCI BOLUM
MUSABAKA CESITLERI
QMADDE 5- Ath cirit miisabakalar resmi ve 6zel olmak iizere iki gesittir.
A- RESMI MUSABAKALAR:
1- Genel Miidiirliik ve buna bagh Federasyonca diizenlenen miisabakalar,
2- 11 Miidiirliigiince diizenlenenv e il birinciligine varan miisabakalar,
3- Federasyonca diizenlenen illerararas: miisabakalar,
4- 11 birinciligini yapmusg illerin igtiraki ile diizenlenen Tiirkiye birinciligi,
B- OZEL MUSABAKALAR:

a) Federasyondan gerekli miisaadesi alinmug “resmi olmayan diger

miisabakalar,

b) Kliiplerin kendi arasinda yaptif1 Egitim amagli faaliyetler.

MUSABAKAYA GIRECEK SPORCULAR

MADDE 6- Miisabakaya girecek sporcularda aranacak gartlar:

1- 14 yagindan giin almig olmak (Ay glin aranmaz)

2- Temsil edecegi kuliip adina o mevsim igin tescilini yaptirmig ve lisans
almig olmak.

3- Hcrhangi.bir nedenle miisabaka yapmaktan men edilmis olmamak.

4- 18 yagindan kiiciik sporcularin noterden tasdikli veli muvaffakatim

yanlarinda bulundurmak
MUSABAKALARA GIRECEK SPORCU KATEGORISI

MADDE 7- Ath cirit miisabakalan iki kategoride yapilir;
a) 18 yagina basmamg miisabiklar,
b) 18 yagindan giin almug miisabiklar,

(16 yagindan giin almig ve noterden tasdikli veli muvaffakati bulunan
miisabiklar, biiyiiklerin yarnigina Federasyondan izin alarak katilabilirler.)
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MUSABAKAYA GIiRECEK KLUPLER

MADDE 8- Resmi ve §zel miisabakalara girecek kliiplerin Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigiine tescil edilmesi zorunludur.

MUSABAKA SEKILLERI

MADDE 9- Miisabaka gekilleri puantaj veya eleme usullerinden birine
gére yapilir. Resmi miisabakalarin hangi usle gbe yapilacagim Federasyon

digerlerine tertip komiteleri karar verir.
1- PUAN USULU (AVARAJ):

Takimlarin bir fikstiir geregi birbirleri ile kargilagarak aldiklar1 puan
yekiinlerine gore derecelendirmesidir. Bu usul ile yapilan kargilagmalarda kaza-
nan takim (2) beraberlife (1) kaybeen takima (0) puan verilir. En fazla puan
alan takim sirasi ile dereceleri paylagir. Puan esitligi halinde avaraja bakilir. son

iki yanigmadaki iyi puanlar: ¢ok lan takim iistiin sayilir.
2- ELEME USULU:

Yenilenlerin gekilmesi yenenlerin birbiri ile kargilagmas: suretiyle en son

galibi tayin eden usuldiir.

Bu iisiilde en son takimlarin galibi 1. maglubii ikinciyi tayin eder. Eger -
ficiinciiyli tayin etmek gerekirse yan final miisabakanin magliipleri yeniden
karsilagtirilarak 3 ve 4 iincii belirlenir.

MUSABAKA SONUCLARININ TESCILI
MADDE 10-
1- Genglik ve Spor Genel Miidiirliifii tarafindan diizenlenen veya

yapilmasina Federasyonca izin verilen ve talimat hiikiimlerine gore yapilan
miisabakalarin sonuglar1 bag hakemin raporuna dayamiarak Federasyona tescil
edilir.

2- Talimat hiikiimlerine uygn olarak yapilmayan, 6zel miisabakalara izin-
siz igtirak eden kuliip veya takimlarin miisabakalan tescil edilmez. Bagh bu-
lundklan kuliiplerde ceza kurulna sevk edilir.
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3- Aym kliip sporcularinin mahallinde ve kendi aralarinda veya 11 temsil-
cisinin bilgisi ile kendi bolgelerine yaptiklan kuliiplerarast antrenman nite-
ligindeki 6zel miisabakalar bu hiikiim digindadar.

TERTIP KOMITELERI

MADDE 11- Cirit miisabakalarim tertip ve tanzim etmek iizere her sezon
bag tertip komitesi kurulur.

a) KURULUSU:

Ilin cirit faaiyetine istirak eden takim sayis1 g6z Oniine alinarak 2 veya 4
tiye 11 Miidiirii tarafindan tesbit edilerek Federasyona tastik ettirilir. (Uye

say1sinin yarisi kuliiplerden alinmalidir.)
b) KOMITE UYELERINDE ARANILACAK NITELIKLER:
1- En az lise ve dengi okul mezunu (Bulunmayan yerlerde ortaokul

mezunu)

2- Tahsil aranmaksizin 10 yil cirit sporu yapmg ve 40 yagindan giin almig
eski sporcular,

3- Kamu hakkindan yasaklayici ceza almams olanlar,

4- Ceza ybnetmeligine bre bir deada 6 aydan fazla ceza almamak.

¢) KOMITELERIN CALISMASI:

1- 11 cirit tertip komitesinin Bagkam bu komitenin tabi iiyesi olan il spor
temsilcisidir.

2- Bu komiteler faaliyetlerin devam ettigi zamanlarda il temsilcisinin tes-
bit ettifi glinlerde olaan toplamr.Toplantlar iiye ¢oBunlf ile yapilir.
Cogunlugun olmad1§1 ve zorunlu hallerde caligmalar il temsilcisi tarafindan

resen Yiiriitiiliir.

3- Olagan toplantilarda olann esitlif halinde 'Baskénm bulundugu taraf

tistlin sayilir.
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4- 11 temsilcisinin bulunmadigs hallerde, 11 Miidiiriiniin Bagkanhginda

olagan toplanti yapilir.

5- Binicilik Federasyonu liizum gordiigii illerde kendi temsilcisini bulun-

durabilir. Bu temsilcinin gérevini Federasyon saptar.

d) TERTIP KOMITELERININ - GOREVLERI:

1- Miisabaka programim yapmak,

2- Miisabaka sahasini, saatini, tespit ve ilan etmek,

3- Miisabakalarda ¢ikacak her tiirlii anlagmazliklari ve itirazlan birinci de-
recede karara baglamak. (Yarigma aninda ve yangma ile ilgili kararlar Bag hake-
me aittir).

4- Yapilan programin herhangi bir sebeple uyglanmamasi durumnda
yapilamayan yarigmalarin tarihini tesbit etmek,

5- Hakem raporunu, yarigma neticelerini giiniinde tetkik ederek karara

baglamak. Resmi miisabakalarin neticelerini ekli bir raporla Federasyon temsil-

cisine vermek.

6- Hakem komitesi olmayan yerlerde hakem tayini yapmak,

7- Gerektifinde oyun siiresinici ekiplein temposuna uyumlu miizik
caldirmak.

8- Tertip komiteleri bu vazifelerini Binicilik Federasyonu adina yiiriitiir.
Federasyon komitelerinin ¢aligmalarin1 kontrol eder. Liizum goriildiigii haller-
de, miisabakamn tarihini, yerini saatini veya miisabakamin emniyeti agisindan
seyircisiz oynatmaya yetkilidir.

MUSABAKA HAKEMLERI

MADDE 12- Her miisabaka; 1 Oyun bag Hakemi, 1 Yaz1 Bag Hakemi, 2
Yaz1 Hakemi, 1 Orta Saha ve 2 Yan Cizgi hakemi ile 3 Angajman(Kayit) Hake-
mi olmak iizere 12 Hakem gorevlendirlir. Hakemlerin karar kesindir.
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HAKEMLERIN GOREVLERI:

1- Oyun Bag Hakemi: Sahanin en hakim yan orta noktasinda yiiksekge
bir yerde durur. Oyunun tiim idaresinden sorumludur ve tek yetkilidir.

;) Oyunun kurallarina gore puan verir.

b) Verdigi puanlan yazi Bag Hakemi vasitas: ile cetvellere islenmesini

saglar.
¢) Miisabakanin baglama ve bitisi ile neticesini ilan eder.

d) Miisabaka raporunu Tertip Kuruluna verir. (Resmi miisabakalar Fede-

rasyona iletilmek {izere Federasyon Temsilcisine verilir).

2- Yaz1 Bag Hakemi:

A

a) Oyun Bag Hakeminin oyun idaresine yardimci oldugu gibi Oyun Bag
Hakeminin verdigi puanlan Yazi Hakemleri aracilif ile cetvellere islenmesini
saglar.

b) Her iki takima verilen puanlar 2 ¢izelge veya herhangi bir kontrol aleti
ile (art1 ve eksi toplamli) denetlenmesini saglar.

3- Yan Hakemleri: Oyun Bag Hakeminin verdi§i puanlar1 Yazi Bag Ha-
keminin direktifi ile puantaj cetvellerine igler.

4- Orta Saha Hakemi: Oyun Bag Hakeminin bulundugu orta sahanin tam
kargisinda, orta ¢izginin kesigtii yerde durur. Elinde aym ebadda iki bayrak bu-

lunur.

a) Cikis hakk: olan tarafa bir adim atarak elindeki bayraklan karg: tarafa
ve yere paralel tutarak oyuncnun ¢ikmasim saglar.

b) Yan Cizgi Hakemlerinin ¢izgi ve yasak saha ile erken gikig hatalan igin
verdikleri igaretleri aynen tekrarlayarak bag hakeme iletmeye galigir.

c¢) Oyun Bag Hakeminden aldif igaretle sahanin ortasina gelerek (her iki
elindeki bayragi yanlara ve yukan sallayarak) oyunun durdurulmasin: saglar.
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d) Takimlarin oyuncu degisiklik isteklerini her iki bayrag: birbime ¢apraz
tutarak Oyun bag Hakemine duyurur.

5- Yan Hakemler: Takim oyncularinin Alay Duragi, Yasak Saha, Yan
Cizgi Hatas: ile Cif ¢ikiglan bayrak ile Oyun Bas Hakemine bildirir.

a) Atig sahasina girmeden veya yasak saha gizgisini gegerek ciritini atan
yarigmaciyr 1 veya 2 (bulundugu sahadaki hakemler) nolu Yan Hakem hata
yoniine dSnerek nce her iki bayrag: havaya sonra birini hatanin yapildif: yere

paralel tutarak bildirir.

b) Yan ¢izgi hatalarinda 1 veya 2 nolu Yan Hakem hata y&niine dénerek
bayraklar: 6nce havaya sonra birini hata y6niinde yere paralel tutarak bildirir.

c¢) Cift ve erken ¢ikislarda ise sahasinda bulunan (1) (2) ¢izgi haremi elin-
deki her iki bayrag: havaya paralel kaldirir.

6- Kayit Hakemleri (Angajman): 1 Bag ve 2 Yardimci Hakemden

olugur.

Gorevleri:

1- Binici lisanslarini, atlarin tescil ile vize kontroliinii yarigmadan 1 giin
6nce teknik toplantida kontrol eder.

2- Yangma giinii ve yanigmadan 1 saat énce Ekip seflerince verilecek lis-
tede yangmaya katlacak Binici ve Atlan (Yedekleri Dahil) tesbit ederek
yarigma ¢izelgesini hazirlar ve Bag Hakeme bildirir.

3- Yanigma giinii atlarin veteriner kontroliinii Oyun Bag Hakemi ile birlik-
te denetler. |

4- Bag Hakem sahanin yangma igin tiim diizeninden Tertip Komitesi ile
birlikte sormludur.

5- Diger iki kayit hakemleri sira ile yangma aminda orta saha hakeminin
arkasinda takimlarin yedek oyuncularmin 6n ve ortasinda durur oyuncu
degisikliginde hakeme yardime olur.

6- Yedek oyuncularin hareketlerinden sorumludur.
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- DIGER GOREVLILER
MADDE 13-
a) Ekiplerin temposuna uygun miizik ekibi, mahalli Davul, Zurna Ekibi,
b) Miisabakalarda (Cirit toplayicilan) Saha tanzimcisi,
MUSABAKA SAHASI

MADDE 14- Miisabaka sahas1 40 metre eninde, boliiklerde 120, alaylarda
140 metre boyunda dikdortgen seklinde tarla veya ¢ayirh bir alandur.
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1- Oyun Alan:: Gériilebilecek sekilde 15 cm. geniglikte ¢izgilerle belirle-
necektir. (Uzun gizgiler yasak, kesik ¢izgiler atig ¢izgisi)

2- Alay Dura@: Sahanin 5 metre ilerisinde Takim atlanimin durabilecegi
yerdir.

3- Yasak Alan: Alay Duraf: ile Atig alaninin aasinda kalan 7 metre diiz

¢izgi ile tesbit edilen alandir. Bu alandan, alaydaki rakip sporcuya cirit atmak
yasaktir.

4- Atig Sahasi: Ysak sahadan orta gizgiye dogru 7 metrelik alana denir.
Kink gizgilerle belirlenir. Ciritgi bu alanin igerisinden rakip alaya ciritini atabi-
Hr.
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MUSABAKANIN BASLAMASI VE DURDURULMASI

MADDE 15- Miisabakanin baglayabilmesi i¢in takimlar ve hakemler-saha
ortasinda yarim ay geklinde dizilirler. Halki selamlarken ciritini sag elle tam
ortasindan tutarak cirit yere dikey duruma gektirilir. Takimlar kuradan sonra |
Alay Duragina giderler.

1- Hakemin baglama igareti ile ilk at ¢cikarma hakkina sahip takun bir oy-
uncusu kars: takimun atig sahasina kadar gider. Yarim veya tam gark halinde ci-
ritini atarak kagar. Buna karg: taraftan biri kovalayarak kurallardaki puanlan al-
maya c¢aligir. Oyun 30-45 dakika iizerinden yer degistirerek 2 devre oynanir.

Oyunun siiresi Snceden Tertip Komitesince ilan edilir. Devre sonrasi oyun

stiresinin 1/3 kadardar.

2- Gerekli durumlarda oyunun durdurulmasi Bas Hakein sesli ilam veya
saha hakeminin bayrakl ikaz ile olur. (Bayrak iki elle saha ortasina yukan ve

kol hizasinda sallanir).

OYUN KURALLARI

MADDE 16- Cirit Oyun kurallar::

1- Ath Cirit Miisabakalar1 5-7 kigilik takimlar halinde oynanir. 5 kigilik
Takima Béliik, 7 kigilik Takima alay denir.

2- Her takimin kolunda igaretle belirlenen bir kolbagi vardir. Kolbagi
takimin tiim hareketlerinden sorumludur. Takimin oyun taktigini verir.

3- Kolbas1 vakitsiz ¢ikan veya ¢ift ¢ikan oyunculara engel olup saftaki oy-
uncularn ileri ve geri 5 metrelik derinlikteki Alay durafinda durmasim saglar.

4- Her Takimin (Boliikte 2) (Alayda 3) yedek oyuncusu bulunur. Yedek
oyuncular saha hakeminin arkasinda ve kendi sahasinda agikta beklerler.

5- Oyuncu degisiklikleri ounun duraklama aminda saha hakemi tarafindan
bag hakeme verilerek yapilir. Bir oyunda en fazla 3 degisiklik yapilabilir.
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6- Biitiin oyunculann arkasinda ve atlarimn hage bezinin iki tarafinda nu-

mara bulunur. (birinci ile atin numaras1 aym olacaktir.

7- Formalar aym renkte ise takim numarast A takiminda (1-10) Bu
takiminda (11-20) olmahdir.

8- Oyuna baglama ve ilk ¢ikig hakki kura sonunda sahayr kaybeden
takima aitir. Alay ¢ikiglan duraginda yapilir. Erken ¢ikig ihlali yasak saha, ¢ift
¢ikig ihlali atig sahasimin gizgisidir. Her iki durumdada hatali oyuncular alay
duragma geldikten sonra bagka bir oyuncu hamle yapabilir.

9- Bir cirit¢i oyun sahasindan Alaydan birini yarim veya tam gark (Tam
cark 2'den fazla olamaz) yaparak ciritini atar. Alay atiglarinda atig sahasi
digindan veya yasak saha igerisinden ciritini atan biniciye 1 fena puan verilir.

10- Bir ciritgi atig bolgesi icerisinde ciritini atarak rakip takem oyuncusuna
isabet ettirirse 3 puan alir. (Ata vurus isabet sayilmaz, ata kasti vuruglar 1 fena
puanla cezalandinlir). Aym oyuncunun ikinci tekrarinda 5 dakika dinlenmeye

alinir. Ugiincit tekrarinda oyundan gikartilir.

11- Rakip oyuncunun atmug oldufu cirit havada tutulan ciritci, alay
duraginda tuttuu cirit i¢in 1, oyun esnasinda tuttugu cirit i¢in takimmna 3 puan
kazandirir.

12- Kesme esnasinda rakibini yakalayan ciritgi (rakip atin kuyruk
hizasinda kendi atinin bagimn gelmesi) ciritini atmaz bagiglarsa 3 miispet puan
alir. Mesafeyi 3 metreden fazla agmadan atarsa 3 fena puanla cezalandirilir,
Ayn ciritcinin ikinci tekrarinda oyundan ¢ikartilir ve yerine oyuncu alinmaz.

13- Kesme yapan ciritgi rakibini bagisladiktan sonra Alaya giderek ciritini
atar. Ciritini alaya atmazsa 1 fena puan alir.

14- Oyun esnasinda hakem kararim1 dinlemeyen ve kasti hareket eden oy-
uncu yanigmadan ihrag edilir. Yerine yedek oyuncu dahil edilmez.

15- Bir oyuncnun attan diigmesine 3 fena puan verilir. 2 diigmede 6, 3
diigmede oyundan diskalifiye edilir.

16- Oyunda olan bir ciritgi yangma sahas1 igerisinde (At sakatlanmasi

harig) hig bir surette attan inemez inmesi halinde 1 fena puan alir.
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PUAN ALMA VE PUAN VERME KURALLARI
MADDE 17-
A- PUAN ALINAN HAREKETLER:

1- Ciritciye vurug isabeti : 3
2- Ciriti havada tutmak : 3-(D)
3- Rakibini yakalayip bagislama : 3

4- Tehlikeli durumda puan almadan vaz gegmek : 3
B- PUAN KAYBEDILEN HAREKETLER:

- 1- Rakibini yakalayip bagislamama : 3

2- Atim rakip atliya kasten ¢arptirma 3

3- Ata ciritini kasten vurma ;1
. 4- At1ile karg1 alaya girmek S

5- Yan ¢izgiyi gegmek : 1

6- Alaya atiglarda atig sahasindan atmama 1

7- Ciritini atamama (Alay Atiglarinda) : 1

8- Erken ve ¢ift cikiglarda 1

9- Attan diisme : 3-(6)
10- Attan inme : 1

HUKMEN YENIK SAYILMA
MADDE: 18- Hiikmen Maglup Olma:

1- Miisabakamn ilan edildifi sahada tesbit edilen zamanda bulunmamak
veya § ile 7 attan az bir kadro ile oyuna gikmak.

2- Oyun esnasinda oynayabilecek ath adedinin 5'den az olmas,

3- Sahte lisansla oyuncu oynatilmasi,
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4 - Cezali sporcu oynatilmasi,
5- Bagka bir kuliibiin sporcusunun oynatilmasi (Resmi Miisabakalarda)
MUSABAKANIN ERTELENMES]

MADDE 15- Miisabakalar belirtilen yer ve zamanda baglatilir. Zorunlu
sebeplerle ve bagka bir zamanda oynatilmasi tertip komitesinin kararina

baghidur.
HASIN MUAMELE

MADDE 20- Gerek pistte ve gerekse pist diginda galigma veya miisabaka
esnasinda ve sonrasinda atlara hasin muamele yapilmaz. Atlar1 zorlayici keskn
lizengi ve benzeri alet takilmaz. Biitiin atlar teghizan ile birlikte Bag Hakemin
nezaretinde (miisabakanin- baglamasindan evvel veteriner kontroliinden
gecirilir). Sakat olan atlar oynatilmaz.

ITIRAZLAR

MADDE 21- ltirazlar miisabaka baglamadan en az 30 dakika énce Ekip
sefi tarafindan yapilir. Oyuna itirazlar ise miisabakanin bitiminden en fazla 30
dakika sonra yapilir.

a) Itiraz ficreti, o y1l belirtilen at 6diil taban katsayisinin 1/4'ii kadardir .

b) Itirazin hakl bulundugu durumda para iade edilir. Aksi halde ilgili Fon
hesaplarina irad kaydedilir.

¢) Itirazlar Tertip Kuruluna yapilir.

KIYAFET VE TECHIZAT

MADDE 22- Cirit kiyafetleri 6zellik azetmesi sebebiyle kiyafetler tertip
komitelerince temin edilir.

A- BINICI KIYFETI:

1- GOMLEK: (Yiin veya terlenden 8 diigmeli, kemerli kol agizlan geritli
hakim yaka)
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2- Pantolon: (Fitilli kilot pantolon)
3- Cizme: Siivari Cizmesi
4- Sapka: (Tok veya onii siperli)
5- Cirit Sopast: (110 cm. uzunlugunda ¢ap1: 2,5 cm.den 2 cm.'ye dogru
inen 400 gram agirhfinda mege giirgen agacindan yapilan bir sopadur.
'B- AT VE TECHIZAT
1- Eger: (Osmanh egeri alt1 keceli veya post)
2- Hage bezi: (Numaral)
3- Baghik
ATLARIN TESCILI VE VIZE

MADDE 23- Miisabakalara katilacak atlanin sahipleri bagh bulundugu
kuliip kanal ile atlarim Federasyona tescil ettirmek zorundadir. Tescil edilme-

mis veya yillik vizesini almamug atlar yangmalara katilamaz.
AT BAKIMI

MADDE 24- Tertip Kurulu davet ettigi artlarin bakimina giinliik 5 kg. Ot,
5 Kg. Sap ve 5 Kg. Yem alacag gibi Toprak Mahsulleri Ofisinin o yil igin tes-
bit ettigi yulaf taban fiati iizerinden her giin icin 10 Kg. kargihgi nakit
odeyebilecektir.

AT BAKIMINA KATKIDA BULUNMA ODULU

MADDE 25- Cirit sporu siirekli olarak beslenmesi ve saglifinin korun-
mas1 gereken canh bir varlik olan at ile yiiriitiilmektedir. Gideri yiiksek olan bu
sporun geligtirilmesi ve yasatilmasi igin at sahiplerine miisabakalardaki
bagarisina gore at bakimina katkida bulunma &diilii verilir.

a) Odiiliin Hesaplanmasi:

Federasyon yillik miisabaka donemi baginda saptadifi katsayisini
boliiklerde 5, Alaylarda 6 ile garparak bir cirit yangmasimn 8diiliinii bulur. 1l
Temsilciliinin tertipledifi yangmalarda da aym &diil 6denir.
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b) Odiiliin Dagilim:

Takim sayisina gore yapilan her yarigma i¢in 6diil ayn ayn hesaplanarak
yanigma giinleri sonunda toplam 6diil miktar: tesbit edilir ve agagidaki sekle
gore dagitilir.

Miisabakaya bilfiil igtirak edip diskalifiye olmayan yedek dahil, Takim
atlan1 arasinda dagilimim yapar. (8diil at sahiplerine verilir). 5 Takimdan fazla
miisabakalarda Takimlar kura ile 3-3, 3-4 gibi iki gruba bdliiniir.

2. Takimda 3. Takimda 4. Takimda 5. Takimda

1- Takim Atlarma % 60 50 40 35
2- 'I;alqm Atlarma % 40 30 30 25
3- Takim Atlarma % - 20 20 20
4- Takim Atlarma % - - - 10
5- Takim Atlarina % - - - 10

UCUNCU BOLUM
SON HUKUMLER
YURURLUK
MADDE 26- Bu Talimat Genel Miidiirlik Makaminin onayindan sonra
yiiriirliige girer.
MADDE 27- Bu Talimati Genglik ve Spor Genel Miidiirii yiiriitiir.
EKIII

CIRIT TALIMATI UZERINDE YAPILAN TADILAT VE
DEGISIKLER

MADDE 6-

1- 16 yagindan giin almis olmak (Ay aranmaz) B
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MADDE 7-

Atl1 cirit miisabakalan iki kategori lizerinde yapilir.

a) 16-24 yaginda miisabiklar,

b) 15-50 yaginda miisabiklar.
MADDE 13-

b) Miisabakalarda (Cirit toplayicilan) saha tanzimcisi ve diger gorevliler

c¢) Doktor, veteriner, saglik memuru
MADDE 14-

a) Miisabaka sahasinin biiyutlar1 Boliik ve Alaylarda 120 metre olarak tes-
bit edilmigtir®

b) 3.4. fikrada yazili yasak saha vé atis sahasinin dlgiileri 10 metre olarak
diizeltilmigtir.

c¢) Orta yuvarlak ¢izgi iptal edilerek yerine orta ¢izginin sag ve solunda 15
metrelik kesme sinin ¢izgisi konmugtur.
MADDE 16- CIRIT OYUN KURALLARI

Fikra ilave ve degisiklikler,

12- Fikra 3. Satirda 3 metre mesafe 10 metreye ¢ikartilmagtir.

17- Kesme yapan ciritci atina sahip olamayarak karsi alaymn yasak
sahasinin’ veya yan ¢izgisini gegmesi durumunda aldif: puan silinir. Ayrica
cizgi ihlali cezasi ahr.

18- Bir ciritci karg1 takimin alanina girmeden ciritini atar ve isabet ettire-
mezse (veya puan ahici hareketlerden birini saglayamazsa) hamle hakki kendi
takimina kalir.

19- Hamleye giden oyuncuya kars1 rakip takimin bir oyuncusu atig sahasi
cizgisine kadar ¢ikabilir. Hamle yapan sporcu ise mesafe ne olursa olsun o spor-

‘cuya ciritini atabilir. Isametli 3 tutma halinde 3 puan verilir.
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20- Rakip ciritin kendini hedef almasi ve efer bogaltmakla hedeften kur-

tulmasi durumunda 1 puan alir.

21- Atlan ciriti tutmaya tegebbiisten eline koana carpan cirit isabet

sayilmayacag gibi bas ve kalgadan asaf isabetlerede puan verilmez.

22- Her ciritcide tertip komitesince temin edilen en fazla 2 cirit sopas1 bu-

lunur. Her fazla sopa igin bir puan ceza verilir.

23- Bir yarigmaci rakibini kars: alayin kesme sininna kadar takip eder ve
kesme yaparak puan alir. Kesme simn bitiminden sonra puan verilmez.

Yanigmaci Alay atigina gitmelidir.
MADDE 25-
a) Odiiliin Hesaplanmasi:

Federasyon yilhik miisabaka donemi baginda tesbit ettigi 6diil miktarini 5
ile garparak bir cirit yarigmasinn 8diiliinii blur. 11 temsilcilikleri tertipledikleri
miisabakalara Federasyon verdiginden az da olsa nakit 6diil koymalidir.

b) Bir cirit yarigmasinin toplam &diil miktar: yarigmaya davet edilen takim
sayisinin (a) maddesinde tesbit edilen diil miktarinin carpimi kadardrr. ikili
yanigmalarda &diil miktar: bir cirit yarigmas: kadardir. Bir yanigma &diil miktar
x5 katsay1 x Davetli Takim say1si= Toplam &diil, Miisabakaya bilfiil igtirak edip
diskalifiye olmayan yedek dahil Takim atlar1 (Azami 10 At) arasinda dagilim
yapilir. Odiil at sahibine verilir.

ODUL DAGILIMI; 2.TAKIM 3. TAKIM 4. TAKIM
1. Takim Atlarina 60 50 40
2. Takum Atlarina 40 30 30
3. Tailqm Atlanna - - 20

4, Takim Atlarina - » - 10
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OZET

Bu ¢aligmanin arf‘iam, Erzurum'da yapilmakta olan geleneksel sporlarin
varlifini ve iglerlifini tespit etmek, aragtirmak ve bolge olarak iizerindeki etkile-

rini bir sonug olarak ortaya koymaktir.

Aragtirma tarama modelindedir ve erzurum ilindeki geleneksel spor-
lann tarihi gecmisi ve giiniimiizdeki kiiltiirel degerleri cesitli yonlerden
aragtirnlmgtir.

Sonug olarak;

1. Erzurum ybresinde yapilmakta olan geleneksel sporlara biiyiik ilgi

gosterilmektedir.

2. Uygulanmakta olan geleneksel sporlar, eskiden uygulananlara gore

daha az sayida bulunmugtur.

3. Yine geleneksel sporlarin yore halki iizerinde sosyal ve kiiltiirel bir
etki meydana getirdigi goriilmiigtiir.

4. Erzurum ybresinde yapilmakta olan geleneksel sporlardan en ¢ok
cirit (ath cirit) ve karakucak giirese ilgi duyuldugu ve yapildifa tespit edilmigtir.

S. Eskiden Anadolu'da yapilan geleneksel sporlardan; gevgan ve -
gokboriintin uygulanmadigy, okguluk, aveilik, binicilik ve at yarglannin ¢ok az
uygulandif1 ya da yapilmadii tespit edilmigtir.

Biitiin bu degerlendirmelerden sonra, Erzurum ybresinde yapilmakta
olan gelencksel sporlarin yorede etkili oldugu, geligtirilebilecedi, sosyal,
kiiltiirel, tanitim, turizm ve modern sporlar alanlarinda kulamlabilecegi goriisii
kabul edilebilir.
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SUMMARY

The aim of this study was to find and investigate function of the tradi-

tional sports in Erzurum and to expose their effects on that region.

In this research, the historical background and cultural values of these

traditional sports in Erzurum was examined in several ways.
The result of the study shoved that:

F 1

People are deeply interested in these traditional sports in Erzurum.

2- It was found that these traditional sports were organized less than

those in the past.

3- It is seen that these sports have got a social and cultural influence

on the people living in that region.

4- People are mustly intrested in karakucak wrestling and javelin

among other sports in that region.

5- Tt is found that the traditional sports which were practised in Ana-
tolia in the past, such as Cevgan and Gokbdrii are not practised to-
day; and the sports like hunting, riding, horse riding and archery

are not practised today.

After all these evaluations, the traditional sports in Erzurum are very
effective, can be developed and used in the fields of social, cultural tourism

and modern sports. ol e e g\ o el
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