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GIRIS VE AMAC

Diizenli olarak egzersize katilmanin fiziksel ve psikolojik
saghgl olumlu yonde etkiledigi diigiintilmektedir. Kendine giivenin
artmasi, olumlu kendilik diigiincesi, kendini kabul, anksiyete, depresyon
ve streste azalma sporun kisi iizerindeki olumlu etkileridir.7988

Degisgik sporlar, sporcularda degigik yetenekler gerektirir. Bu

da sporcunun tek yonlii incelenmesini giiglegtirir.90:82

Sporla insan zaman zaman unuttugu viicudunun farkina vanr.
Spor bir anlamda viicudun kendi istediginin bir ifadesidir.51:75 Sporla
kisi kendi somasinin (viicudunun) gilizellegmesini, egitimini
hazirlarken, birgok viicut bozukluklari neticesi olan agagilik
duygularindan da kendini kurtarmg olur.’1

Christensen'e gire egzersiz sporcunun adaptasyonunu
gerektiren bir stres seklidir.zz’68 Spor dalinin kurallarn, normlan, usul
ve kaideleri katihmda baga gikilmas: gereken konulardir 17,78

Fuchs'a giére geng yaslarda yapilan spor kigiligin olugumunu
destekler. Sportif verimle kendini ispat etme, fiziksel 6ze11ikléﬁn spor
yoluyla gelismesi sonucu kendine giivenin artmasi, spor gruplar iginde
olumlu davramg gekillerinin geligmesi ile spesifik davraniglann

kendine giiven duymadaki olumlu rolii séylenebilir.33

Giiniimiizde Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Buz Pateni
ve Yiizme sporlarina kiigiik yaglarda baglamak gerektigi kabul
edilmektedir. 1960 senelerinde cimnastik sporuna baglama yag1 14,
1969'da 11 yas iken giiniimiizde 5 yagsa inmigtir. Son zamanlarda
kizlarda 12-14 yaglarinda sampiyon cimnastikciler ortaya
cikmaktadir 3041
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Benlik kavrami, kiginin kendisini nasil tanidigi ve nasil
degerlendirdigi, kisaca kendisi hakkinda ne diigiindiigii, aym: zamanda
kiginin ¢evresindekilerce nasil gorildigi ve degerlendirildigi
hakkindaki konularin biitiintidiir.12

Benlik saygisi, kiginin kendini degerlendirmesi sonucunda
ulagtigl, benlik kavramimi onaylamasindan dogan begeni durumudur.
Genellikle bir bireyin kendisine iligkin algilarn, duygulan, digiinceleri
ve kendini degerlendirmesi olarak tammlanir.80,90

Fuchs'a gére geng¢ yaglarda yapilan spor kigiligin olusumunu
destekler. Sportif verimle kendini ispat etme, fiziksel 6zelliklerin spor
yoluyla geligmesi sonucu kendine giivenin artmasi, spor gruplan i¢inde
olumlu davranig gekillerinin geligmesi ile spesifik davraniglarin

kendine giiven duymadaki olumlu rolii séylenebilir.35

Sportif bagarilar genglerin benlik saygilarim arttirmada énemli
olabilir. Gabler ve Jack'in yaptiklarn aragtirma sonuglarinda, sporcu
gengligin diger genglik kesimine oranla daha mutlu olduklarini ve
baganya emin, saglam adimlarla ulagtiklarim belirtmiglerdir,37.82
Diger yandan sporda bagarisizhik benlik saygis1 yoniinden oldukga
gndi§e verici bir durum yaratmaktadir. Genglerin spor tercihleri, o
brangin ne dereceye kadar onlara uygun olduguna, yeteneklerine ve
kendini ispat etmek isterken ne derecede bagarili olabileceklerine
baghdar.15

Bu aragtirmada temel amag, "Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
ile elit diizeyde cimnastik yapan kiz ve erkek cimnastikg¢ilerin spor
yapmayanlarla kargilagtirilarak benlik saygisi, kendilik kavrami
stirekliligi, insanlara giiven duyma, elegtiriye duyarhhk, depresif
duygulamim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kigilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme, anne-baba ilgisi,
baba ile iligkiler incelenerek olumlu ve olumsuz geligmelerin ortaya

konmasi olacaktir.



GENEL BILGILER
1. BENLIK ve BENLIK SAYGISI
A. Benlik Tanimlarm

Yagsamin ilk giinlerinde g¢ocugun diinyasinin onun
yasantilarindan olustugunu sdyleyen Rogers, bu yagantilarin onun
gergegi oldugunu belirtmektedir. Cocuk, organizmasim zenginlegtiren
yagantilar1 olumlu ve kendini gergeklegtirebilmesine karsit diigen
yasantilan olumsuz olarak degerlendirme yetenegine sahiptir. Cocuk
biiyiiyiip gelistikce, yagantilan arasinda ayinm yapmaya baglar. Kendi
varliginin ve iglevlerinin bilincine vardik¢a, yagsadigr ¢evre igindeki
varlifindan ve iglevlerinden olugan bir benlik geligtirmeye baslar.
Benlik kavraminin gelisimi, bireyin gevresiyle olan yagantilarim
algilay1g bigimlerine goére olugsan dinamik bir siiregtir. (Akt.
Gengtan).”8

"Psikoanalizin Ana Hatlan" (1938) adl1 kitabinda Freud, gergek
dig diinyanin etkisi altinda alt benligin (1d) b@r pargasinin 6zel bir
gelisme, gosterdigini, dig uyanlan algilayan ve agir1 uyaranlara karg:
ruhsal yapiy1 koruyan bir dig tabakadan giderek 6zel bir yapiya
geligtigini ve bu yapimin alt-benlik ile dig diinya arasinda bir arabulucu
gorevi yiiklendigini ileri siirdii ve geligen bu yapiya benlik (ego) adin1
verdi.’

Rogers'e gore; benlik, benlik kavram ve benlik yapis: terimleri,
"ben" in 6zelliklerinin ve "ben" in diger insanlarla ve yagamin gegitli
yonleriyle olan iligkilerinin algilanmalarindan olugan, érgiitlenmig ve
tutarli kavramlardir. Benlik ve benlik kavrami daha ¢ok kiginin

kendini algilayig biciminden soz edilirken kullamlir. Benlik yapisi ise
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dis alg1 dayanaklarna gére yapilan degerlendirmede kullanmihir. (Akt.
Gengtan).38

Freud'un &6grencisi Adler, "Yaratici Benlik" kavramin
gelistirerek, benligin yorumlama yetenegine sahip organizmayla
anlamlh bir yagsam saglamaya ¢aligan bir sistem oldugunu, siirekli
olarak bireye doyum saglayacak yasantilan aradigimi, bunlar dig
diinyada bulunmazsa yaratmaya ¢aligtigim ileri siirmiigtiir.20

Sullivan, benligi benlik sistemleri (self-system) kavram ile
sinirlayarak, bunlan bireyin kaygidan kaginabilmek igin bagvurdugu
bir dizi teknikler olarak ele almaktadir.87

Jung, benligi biitiin sistemlerini etrafinda toplayan bir odak
noktas1 olarak goriir. Jung'a gore benlik; bu sistemleri bir arada

tutarak kigiligin biitiinliigiinii ve dengesini koruyan bir giigtiir.54

Fromm ise benlik geligimini sosyolojik yaklagimla ele almg,
benligin geligimi ile ilgili olarak, "yalmizlik", "diglanma”, "ait olma
duygusu” ve "yagamin anlam" gibi varolug¢u kavramlar {izerinde

durmugtur.24

Lecky, iyi bir ruh saghg: igin, benlik kavram ile 6zellikle ideal
benlik (bireyin ne olmasi, nasil davranmasi gerektigine iligkin, kendine
mal ettigi deger yargilan) ile gergcek yagantilan arasinda iyi bir uyum
ve tutarhilik olmasinin énemine dikkat gekmigtir.63

Rogers' gore: iilkiilegtirilmig benlik (benlik iilkiisii = ideal
benlik) bireyin ulagmak istedigi ve sahip oldugu taktirde kendini ¢ok
degerli bulacag benlik kavramim tanimlar. Benlik algilanmig bigimiyle,
organizmanin gergek yasantisinin birbiriyle ¢eligmesine oldukga sik

rastlamir. Boyle bir durum, gerileme ve igsel kargasaya yol agar.



Nevrotik davramglarinin bireye anlagilmaz gelmesinin nedeni budur.
Ciinkii nevrotik kigi, yasantisiyla uyusma durumunda olmayan bir

benligi gergeklestirmeye gahigmaktadir.40

Benlik, kiginin o6zellikleri, yetenekleri, deger yargilan,
beklentileri ve idaellerine iligkin algilamalarinin dinamik bir

Sriintiistdiir.44
Benlik; kiginin 6zel yan1 olarak tammlanabilir.12

Ergenlikte geligmekte olan bireyin kendi benligini bulmasi ve
tanimlamasi, bagka bir deyigle 6zdeglesmesi (identity acvhievemet) en
oénemli bésamaél olugturur. Erikson bu agamada bireyin, hem cinsel
hem de mesleksel olarak, benligini olugturma g¢abasi iginde oldugunu

diigiiniir.25
James Marica 6zdeglegsmeyi gu boyutlar i¢ginde degerlendirir:

Benlik; igseldir, birey tarafindan yapilandirilir, dinamiktir,
bireyin yeteneklerini, inan¢glarim ve her alandaki yagantilarin: kapsar.
Bu yapr ne kadar iyi geligirse, bireyin kendi 6zelliklerininin ve
"bireyselliginin" o kadar farkinda olur ve kendisinin kuvvetli ve zayif

yonlerini o kadar iyi goriir. (Akt. Ciicenoglu)?®

Psikanalitik agidan insan benliginin degerlendirilmesi id, ego
ve siiperegonun birlikte ele alinmasiyla miimkiindiir. Ego'ya bilingli
benlik denildigi de goriilmektedir. Ancak id ve siiperego biiyiik 6lgtide
biling dig1 faaliyetlere sahip olsalar da "ego"yu onemli dlgiide

etkileyecek giigtedirler. Hatta ego'nun enerjisinin kaynag "id"
dir.38,39,74

Benlik kavrami (self-concept), insanin kendi benligini algilayig

ve kavrayig bi¢gimi olarak tanimlanir. Bireyin kendini algilamasini,



kendisinin diger insanlarla olan iligkilerini ve ¢evresindeki nesnelere

ait algilarin1 ve biitiin bu algilara verilen degerleri igermekte-
dir.52,93,91

B. Benlik Saygisi Tanimlar

Bir bireyin benlik saygis1 ihtiyaci (esteem needs) kendini
bagkalariyla iligkilerinde bagarihh saymak ihtiyaci ve boylece sosyal

onay gereksinimi ile baglantilidir.66

Benlik saygis: ile ilgilenen aragtirmacilar daha ¢ok bu
kavramin 6z (self), kendilik imgeleri (self image) ve kisinin kendini
degerlendirmesiyle iligkili yonleri {izerinde durmuglardir. Eisnitz
benlik saygisinin kendilik imgelerinin dominant olan iyi yénlerinden
kaynaklandigim séyler. Bu, kiginin kendisine bakig gekli veya bakmay:
istedigi sekil agisindan degerlendirildiginde benlik saygis1 6z veya
kimlik (identity) olugumunun temelini olugturmaktadir.32

Alfred Adler'e gore benlik saygisi1 agagilik duygusundan
tistiinlitk duygusuna gegisi temsil eder.%%

Arieti benlik saygisimi kendilik imgesinin bir komponenti
olarak agiklamaktadir. Kendilik imgesinin beden imgesi, 6z kimlik (self
identity) duygusu ve benlik saygis1 olmak iizere ii¢ kompartmandan
olugtugunu kabul eder.”

Saussure ise benlik saygisini "bilingli veya bilingsiz olarak
kendini gisteren, 6zde yer alan deger ve duygulanimlarin (afektlerin)
kalite ve kantitesi geklinde tanmimlamigtir. Benlik saygisinin
diizenlenmesinin kendilik imgesinin degerini attirmaya yénelik bir ego
gorevi oldugunu soyler, benlik saygis1 diizenleme iglemi her zaman var

olan aktif bir siiregtir.84



Fuchs'a gore kisilik kavram siirekli ¢aligarak elde edilen kabul
gormiig "ben"in donatilmasini igerir. O halde bu "ben" anlamh gériinen
kesitleri iginde algilanabilen ¢zellikleri ile "ideal-ben"den sapmayan bir
bendir. Pozitif olarak kendini degerli hissetme, benlik saygis1 kigiligin

bir goriiniigiidiir.35

Reich'e gore ise Ben'in siiriip giden degisimi kigiligi
olugturur.”® Kigilik bir goriinti, bir etkilegim ve algilama iiriini, bir

izlenimdir.11

Hauser, kiginin kendine verdigi deger iizerinde durmug ve
benlik saygisini kiginin kendi degerinin, kendi diigiince ve duygularina

verdigi 6nemin degerlendirilmesi olarak tanimlamigtir.45

Bﬁssett, kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin benlik
saygisiyla iligkisini iki kisimda incelemektedir. Benlik saygisinin
kendini degerlendirme (self-evaluation) ve 6zdegerden (self-worth)
olustugunu one siirer. Kendini degerlendirme, kiginin kendisinin
sosyal 6nemini g6z Oniine alarak yaptigi bilingli bir yargilamadir. Bu,
kiginin ideal benlik imgesine ulagmasindaki bagsarisim da igerir.
Ozdeger ise kiginin kendisini sosyal durumuna gore degerlendirmeden,

oldugu gibi hissetmesinin verdigi duygudur.18

Rosenberg, benlik saygisinin kiginin kendini degerlendirmede
aldign tutuma bagh oldugunu belirtir. Kigi kendini degerlendirirken
olumlu bir tutum gosteriyorsa benlik saygis1 yiiksek, olumsuz bir

tutum gosteriyorsa benlik saygis1 diigiik olmaktadir.80

Cuhadaroglu'na gore ise benlik saygisi kavrami, kiginin
kendini tanimasi ve gergekei olarak degerlendirmesi ile kendi yetenek
ve gii¢lerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi sonucunda kendisine

kars1 duydugu sevgi, sayg1 ve giiven duygularindan olugur.26
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2. BENLIK SAYGISI ve SPOR

Gruppe; periodik, diizenli ¢galigmalar geklinde yapilan sporun
aerobik, caz-dansi veya jogging gibi kendini mutlu hissetmeyi, kendini
degerli hissetmeyi, yagsamdan zevk almay: ve kendine giiveni artina,
heyecan ve gerginligi, sinirli davramsglan, ilgisizligi, bog vermigligi
azaltic1 etkilerinden bahseder. Kendini iyi hissetme daha ¢ok kigisel
aligkanhklarla sporun yarattig1 bir duygudur.42

1970'li yillarin sonuna dogru Bandura'min ileri siirdiigi
"kendine yeterlilik" ya da "algilanan yeterlik" spor ortaminda biiyiik
ilgi goérmiigtiir. Algilanan yeterlilik; bir kisinin belirli bir igi
uygulamasi, bagan ile bir gérevi tamamlamasi ile ilgili yeteneklerine
ve kapasitesine ait algilan ve inanglaridir.10 Benlik saygis1 onaylama
veya onaylamama tutumuna da baghdir ve bir bireyin baganh, degerli,

yeterli olma gibi kigisel yargilarina igaret eder.90

Uygun bir spor dalina katilim gencin fiziksel geligimi ile
birlikte kigilik ve kigilikle ilgili kavramlari (kendilik kavrami, kendini
degerli hissetme, benlik saygisi gibi) olumlu yonde geligtirebilmesi i¢in
faydalidir.29,50,59

Sack'a gire; ¢ocukluktan ¢ikmak i¢in, kigiligin birinci ihtiyaa
kendine gﬁven ve kendilik kavraminin siirekliligidir. Bu ihtiya¢ sporda
anlatildifinda sistemli yapilan sportif ¢galigmalar esnasinda hergeyden
once "ben"in anlamim kabul etmektir ve zorluklara katlanarak
fedakarhk yapmaktir. Cocuklukta 6zelligi ve fazla énemi olmayan
yeteneklerin, genglik ¢aginda performans sporlarinda énemli sonuglan,
daha yogun antrenmanlarda, daha uzun siire baganli olabilmek igin
artacaktir. Bu diiglinceyi, sporda beklenen gelismenin ¢ocuklukta ve
genglikte elde edilen ortalamalar da ortaya koyar. Cocuklukta ve 6n
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blugda (erken genglikte) spora katilim kizlarda 14 yaglarna kadar %
44, erkeklerde 15 yasta % 60 noktasina kadar artar ve daha sonra
yavag yavag diiger. Blug ¢ag1 sonuna kadar 18 yas kizlarda % 33,

erkekler % 48 olarak devam eder.81

Meyer'e gére her birey o6zel yeteneklerini kendisi
gozlemlemelidir. Bu 6zel yetenek kavrami; benlik tasarimi
olugumunun bir bélimii olarak, basarili, verimli olmada rol
oynayabilir. Verim konusunda spor bir gekilde, 6zellikle genglerde
"ben"in anlagilmasinda nemli 8l¢iide rol oynar. Burada birgok temel
vardir. Sporcunun bagarisinda sporcunun yapisina ait verimi (fiziki
beden yapisi, yetenekleri) uluslararasi verilerin uzlagmasi, istatistiki
ortamlara dayanarak kabul gorir. Burada genglik erteleme
karakteristiktir. Bagarnmin artmasi cazip olarak géze garpar. Bu

sporcuda genglikte biiyiime ile birlikte problemsiz bir gekilde ortaya
cikar.85

Spor, genglere kisa zamanda biiyiime ile birlikte kargihkl
denemeler, rekabet icinde yetigkinler topluluguna transfer olmada
kargilagabilecegi problemlerle bag etme giicii verir.4? Sportif bagar
gencleri aralarinda degerlendirmek ve benlik saygilar i¢in 6nemli
olabilir,61

Alman sporcu gengligi iizerinde yapilan iki biiyiik aragtirma
sonucuna goére (Sack 1980-1985) spora zorunlu katihm geligme yaninda
biiyiimeyi de tehdit eder. Ananevi sporlara zorunlu katilim
kendiliginden sabit bir fikir olarak yarigma takimlarinin rezervlerinin
bitmesine kisaca bagansizhga neden olur81:83, Brickmann ve Ridder;
spora katilimda geleneksel bagarimin ve yarigma yoniiniin belirlenmesi

ile genglerin hatalarinin bildirilmesinin, gengler i¢in gergek ilgi
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olmadigim1 ve genglerin ihtiyaglarnm karsilamadigimi kabul eder.
Yarigma sporlan organizasyonlarimi mantikli bir alternatif olarak

tavsiye ederler.17:78

Geng yaslarda geligim i¢in yas gruplann anlamhdir. Ortak
aktiviteleri iceren sporlar genclerde daha popiilerdir. Okul digindaki
tegekkiillerde spora katilim genglik gruplan arasinda ilgi goriir. Spora
katilimin gencin kendi istegi ile olmasi énemli bir §zelliktir. Gengler
kendileri i¢in pedagojik ve ideal olan aktif faaliyet alanlarim, &zel
dallan segerler. Aym yag gruplarinda cimnastige veya diger sportif
aktivitelere katilhm sportif gahsmalarin ¢ekirdegini olugturur. Ayni1 yag
gruplan ic¢in spora katihimdaki bu gesitlilik gelecekteki yagamin

ciddiyeti kargisinda bir 6n hazirhktar,?:31,69

Benlik saygisi kigiligin bir 6zelligi olarak goriilmiigtiir. Kohut
gii¢lii 6zli; zafer veya yenilgi, bagar1 veya bagarisizlikta genig benlik
saygis1 dalgalanmalarim tolere edebilen bir 6z olarak tamimlarb,
Sporcu genglik zafer veya yenilgi, bagari veya bagarisizlik duygulan ile
edindigi tecriibeler sirasinda tamgmakta ve bu duygularin iistesinden
gelmek zorundadir. Bu durum ise gencin benlik saygisina katkida

bulunur ve benlik saygisim gergek¢i yonde kanalize etmesini saglar.

Psikanalitik kuramda benlik saygis1 geligimi siiperego geligimi
ile de yakindan ilgilidir. Siiperego geligtikge benlik saygisinin igerden
diizenlenmesi gorevini iizerine alir. Kendinden hognut olmanin tek
kogulu yalnizca sevilmis olma duygusu degildir, ayrica simdi dogru
olan1 yapmig olma duygusu da gereklidir. Siiperego tarafindan
cezalandinnlma son derece ac verici bir benlik saygis1 azalmasi olarak
hissedilir. Ego siiperegoya kars1 su¢luluk duydugunda da bunlar
hissedilir. Her sugluluk duygusu benlik saygisim zayiflatir, tilkiilerin
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gergeklesmesini ise giiglendirir.3¢ Bu nedenle bagarih sporcularin
benlik saygilarimin artmasi, bagarisiz sporcularin ise azalmasi
dogaldir. Benlik saygis1 gereksinimi bireylere gére de degigiklik
gosterir. Bu kigisel farklihklar benlik saygisinin davranigsal

ol¢timlerinde gozlenmektedir.

Yiiksek benlik saygisi olanlarn diigiik benlik saygisi olanlara
gore bu gereksinimler agisindan daha doyurulmug olduklarn kabul
edilir. Benlik saygis1 gereksinimi kiginin diger insanlardan aldigh
degerlendirici bilgilerle de iligkilidir. Sosyal ve fiziksel ¢evrede kendine
diigsen gorev ve sorunlari uygun sekilde halletmesi ve bununla ilgili
olumlu bilgiler almasi; sevildigini, sayildigim1 ve yaptigr iglere deger
verildigini 6grenmesi benlik saygis1 gereksinimlerine doyum saglar.53
Sporcu genglikte kendisi ile ilgili degerlendirmelerini giiglendirmeye,
bireysel doyum, degerlilik ve ige yararlihk duygularimn
desteklenmesine ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaglar genelde var olmakla
birlikte belirli zamanlarda sporcunun kendini degerlendirmesinin
belirli yonleriyle gézlenir. Bu gereksinimin derecesi sporcunun belirli
zaman ve durumlarda yagadig1 engellenme ve doyumlarin derecesine

gore degigir.

Chrzanawski'nin benlik saygisi ile yaptig1 genig tamm spor i¢in
en gegerli tamimdir. Chrzanawski'ye gére benlik saygisi; kisinin
yetenek ve giiglerinin iyi degerlendirmesine dayanan, kendisiyle ilgili
olumlu imgesi oldugudur. Benlik saygisinin yapisinda kigisel onur,
hiiner ve kiginin 8ziiniin kabullenilmesi vardir. Ayrica biitiinliik, kabul
edilirlik duygusunu da igerir. En az bunlar kadar kiginin kigisel
gereksinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar i¢gin uygun doyumlar
saglayabilme kapasitesini kapsar. Benlik saygisinin baz yonleri zeka,

goriiniim, beden yapis1 gibi kisinin dogal 6zelliklerinin iizerine geligir.
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Yagam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim g¢evresel faktsrler bu
materyalin iistiine yapilanmada rol oynar. Benlik saygis1 kiginin
yagami boyunca gider ve gevredeki bazi degigikliklerden, baz
insanlarla iligkilerden, kiginin ig veya 6zel yasamindan etkilenebilir
(Akt. Cuhadaroglu).26

Sporcularin benlik saygilar1 iizerinde birgok aragtirma
yapilmigtir. Koocher'in 1971 yilinda yiiziiciiler lizerinde, 1982'de
Hawkins ve Gruber'in liseli beyzbol oyunlan iizerinde yaptiklan
aragtirma sonuglar, sporcularin sporcu olmayanlara gére daha yiiksek

benlik saygisina sahip olduklarim gostermigtir.57:90

1976'da Vincent, 1986'da Schmaker ve Ark, 1990'da Salokun
sporcular iizerinde yaptiklarn aragtirma sonuglan, sporcu olanlarin
benlik saygilarimin sporcu olmayanlardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.90,94

Smith ve Ark (1970), Bovisby ve Iso-Ahola (1980) kiigiik lig
beyzbol sezonu oyuncularinin benlik saygilarinin olumlu olarak

degigtiginden bahsederler.0

1989'da Schaefer ve Proffer tekerlekli sandalye yarigmalarina
katilan 6ziirlii sporcularin benlik saygilarinin arttiginma, 1990'da
Scherrill ve Ark. 6ziirli geng sporcularin sporcu olmayan bziirliilere
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarim belirlemiglerdir.
Holloway ve Baechle (1990) kuvvet antrenmanlarinin bayanlarda

benlik saygis1 iizerinde olumlu bir etki yarattifindan séz etmektedir-
ler.49,86,90

Spor yanigmalarinn, kiginin benlik saygisi iizerindeki etkisini

Hines ve Grover 1989'da test etmeye g¢aligmiglar ve yarigmay:
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kazanma-kaybetme durumlarim1 yarigmanin énemli bir bilegeni olarak
kabul etmiglerdir. Kazanma-kaybetme sonuglan ile benlik saygilar
arasinda anlamli farkhliklar bulamamiglardir. 1986'da Jirkovsky'de
organize edilmig spor yanigmalarina katilan ve katilmayanlarin benlik
saygilan arasinda anlaml bir iligki bulamamiglardir. 1976'da ise
Ibrahim .ve Morrison'un yaptiklarni aragtirma bulgular1 sporcu
olmayanlarin benlik saygilarinin sporcu olanlardan daha yiiksek

oldugunu gostermigtir.48,90

Tirkiye'de sporcularin benlik saygisi {izerine 1992'de Tiryaki
ve Moral1 tarafindan yapilan ¢galigmada farkh spor branglarinda spor
yapmakta olan kiz ve erkek deneklerin cinsiyet farki gz oéniinde
bulundurulmaksizin yapilan degerlendirmede benlik saygilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamgtir 91

Tiryaki ve Moral1 tarafindan 1992'de yapilan ikinei bir
aragtirma ise sporcu (futbol, voleybol, basketbol, hentbol) ve sporcu
olmayan liseli 6grencilerin sosyodemografik ézellikleri sporcu genglerin
spor yag1 g6z oniinde bulundurularak yapilmig ve spor yapanlar ile
yapamayanlarin benlik saygilari arasinda anlamli bir farklihk

bulunmamagtir.20

Oztiirk ve Ince tarafindan 1993 yilinda gergeklegtirilen
aragtirmada ise farklh spor dallan ile ugragan sporcular ile sporcu
olmayanlarin benlik saygilan kargsilagtinlmig ve sporcularin benlik
saygilann sporcu olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkla yiiksek bulunmugtur.’2

Asc1, Gokmen, Tiryaki ve Oner tarafindan 1993 yihnda Liseli
erkek sporcularin ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlan iizerinde

yapilan diger bir aragtirmada spora katilimin liseli erkek sporculann
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benlik kavram puanlarini arttirdigi, benlik kavramlarinin sosyal
kabul, atletik yeterlilik ve fiziksel goriintim alt 6lgek puanlarinin da
sporcu olmayanlardan daha yiiksek oldugu ve bu puanlar arasinda

istatistiksel olarak farklihgin oldugu bulunmugtur.8

Sportif faaliyetlere katilim kigiye bagkalan tarafindan ihtiyag
duyulma, istenme ve kabul edilme firsat1 saglar. Ayrica spor ortam
kiginin kendini iyi hissetmesini ve kigisel 6zelliklerini geligtirebilecek
birgok beéerinin dgrenilmesini, arkadaglan ve antrenérii ile iyi iligkiler
kurarak sosyallesmesini saglar. Spora katilimin kigilerin benlik
kavraminin geligimi tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bu pek ¢ok
aragtirmacinin bulgularinda ortaya konmustur. Koocher (1971),
Hawkins ve Gruber (1982), Vincent (1976), Schemaker ve Ark (1986),
Salokun (1990), Smith v Ark (1979), Bowisby ve Iso-Ahola (1980),
Scherrill ve Ark (1990), Shaefer ve Proffer (1989), Holloway ve
Bacechle (1990), Agg1, Gokmen, Tiryaki ve Oner (1993), Oztiirk ve Ince
(1993).

Buna kargin bir kisim aragtirmacilar; Hines ve Grower (1989),
Jirkovsky (1986), Tiryaki ve Morah (1992) yaptiklar1 ¢galigmalarda,
sporcu olanlarla olmayanlarin benlik saygilar1 arasinda bir farklihk
olmadigam rapor etmiglerdir. Sporcu kigiliginde ilgi alanlarinin dar
oldugu belirtilmektedir (Korug, Bayar, 1992).38 Ciinkii sporcular uzun
siireli antrenmalarla ve miisabakalar iginde kiiltiirel g¢aligmalara
zaman aywramamaktadirlar. Oysaki, sporcu olmayan deneklerin
algiladiklan yeterlik duygusunu arttiracak resim, miizik tiyatro el
sanatlart gibi sanatsal etkinliklere katildiklar diigiiniilebilir, ya da

dinamik gevresel ve durumsal etkilenmeler s6z konusu olabilir.
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3. SPORUN GENCLERIN GELISIMLERINDEKI KISA ve
UZUN SURELI ETKILERI

Abele ve Brehm spor aracilifiyla kendini iyi hissetmeye
tamamiyle ulagmay: ve sportif yiiklenmeler araciliga ile fiziksel saghig
arttirmayr hedef olarak belirlemigler ve yaptiklarn aragtirmalarin
sonucunda belirtilen hedeflere benzer neticeler elde etmiglerdir. Sportif
yiklenmeler ve miicadeleler fiziksel geligmelerin olumlu y6nde
olduguna igaret etmektedir.12:3:5 Daire modeli (Sekil 1) insanlarin
genel psikolojik durumlarimi farkh bakig agilarindan géstermektedir.
Bu modelin iki temel boyutu, degerlendirme ve gerilim birbirini dik
olarak keser. Degerlendirmede kendini iyi hissetmeye z1t olarak kotii
hissetme; gerilimde gerginlige-zorlanmaya zit olarak gevseme bu

boyutlarn pozitif ve negatif goriintiileridir.3:4

Gerllim

Sekil 1: Daire Modeli

Wundt (1910) ise bu temel boyutlan énceden duygusal modeld
yagamsal duygular1 ii¢ boyutlu eksende belirtmigtir. 1. Seving,
mutluluk-isteksizlik 2. Heyecan-gevgeklik (rehavet) 3. Gerginlik
gevgemel4, Spesifik davraniglar incelendiginde her karmagik davranig
daire modelinin dért diliminde tasniflenir. Dairenin bu dért dilimi iki

bakig agisi ile anlamlidur.
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Birinci mevcut durumda aktif olmadir. Aktif olma hali
gerginlik diliminde daha yiiksek ve pozitif degerlendirme bélimiinde
karakterize edilir. Ikincisi mevcut durumda heyecanh-telagh olmadir.
Heyecanh olma hali aynen aktif olmada oldugu gibi gerginlik diliminde
daha yiiksektir. Fakat negatif degerlendirme béliimiinde taninir.
Almanya'da 400 kisi iizerinde yapilan bir ¢galigmada (Fitness-training,
cimnastik, aerobik, caz-dans, karete, tenis ve ylizme sporu ile ugragan

bay ve bayan) sporcularin ifadeleri ile gu sonuglar ortaya gkmigtar:

Spora katilimla % 25 rahatlamada artma, % 8 enerjisizlikte
azalma, asagr yukan % 75 yasamla ilgili fikirlerde degigiklik, % 10
yasamda degisiklige karsi ¢itkma ve % 15 yagamla ilgili fikirlerde
kétilesme bulunmugtur.1:235 Bu aragtirma sonucunda spora
katilanlarin % 75'inde kendini iyi hissetme hali agik¢a gériinmiigtiir.
Spor enerjik ve hareketli olmaya, ayn1 zamanda rahatlamaya ve iyi
keyfiyete neden olur (Sekil ID.

Spor yapmanin bu kisa vadeli etkilerinin hepsi pozitif anlamda
uzun vadede de gecerlidir. Benzer aragtirmalarda uzun vadeli sportif
aktivitelerle 6zellikle streste azalma, korkuda azalma (cesaretin
artmasi), depresyonda azalma, genel hareketlilikte artma ve kendi

viicudunu algilamada diizelme oldugu konusu vurgulanmgtir.33

% 13 heyecan % 14 daha iyi
hareketlilik

% 20 daha iyi
% 9 kizganhk rah hali
(6fke)
% 10 imitsizlik
% 8 enerjisizlik e e
(enerjide azalma) % 90(%;5;; celi % 25 rahatlama

Sekil II: Spora katilanlarda gériilen degisiklikler(33)
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Arka plandaki spor hekimlerine gére uzun siireli fiziksel
degigiklikler, 6zellikle kuralli ve devamh yiiklenmeyi gerektiren spor
branglaninda daha gok pozitif anlamda olabilir.14:19,22,64,67,77,95 Tjm
bunlarla birlikte fazla viicut zorlanmasiyla bagarilan ve hayati
fonksiyonlarninin sahibi organlar ve sistemlere (kalp ve damarlar,
solunum, sindirim, bogaltim ve endokrin sistemler v.b) agin yiiklenilen
sporlar1 uygulayan sporcularin, viicut yapilarina ve kapasitelerine gire
yiklenme giddeti dozunda ayarlanmalidir. Fazla yiiklenmeli

¢aligmalar sporculara zarar verebilir,.85

Cocuklar ve 6zellikle ergenlik ¢agindaki gengler, hig bir geyde
simir tammazlar ve bundan dolayr agirihiklarin zararlarim muhakeme

edip kendilerini bundan koruyamazlar.23:85

Antrenmanin giddeti, siiresi ve sikhigi, tam bir adaptasyon
saglamak i¢in ¢ok hizli arttinlacak olursa, yangmalar ¢ok sik ise,
egzersizlerin iistiine sicaklik, yiiksek irtifa gibi diger zorlanmalar
siiperpoze olursa; psigik stresler, monotonluk gibi diger faktorler ilave
olursa; o zaman performansta bir azalma, sporcuda bir isteksizlik hali

meydana gelir.68

4. SPORUN KiSILIiK GELiSiMi UZERINDEKI ETKILERI
Kisilik 6zel ve ayinc davramiglan kapsar. Insanlar farkh

durumlarda ya da ortamlarda degigik, kendilerine 6zgii davramg

ozellikleri gosterirler.

Insanlarin yetenekleri kisiliklerinin bir parcasi, ayn1 zamanda
onun gekillenmesinde énemli bir etkendir. Yetenekler, kigiligi, kigiligin

taninmasi yoniinden de etkiler. Zeka ve 6zel yetenekler kigide kendine



18

giivene ve sayginhk kazanmay: saglayacak yeterliliklerin geligtirilme-

sine neden olur.66

Blug cagindaki genglerin bu dtnemdeki hazirliklarni ve
yetenekleri, blug ¢ag1 sonras1 yasam fazindaki yiikselmelerini,
duygularini ve ben arayigini anlamalarini, kigiliklerini

kabullenmelerini saglar.36

Her yag grubunun kendine 6zgii baz1 6zellikleri olmasina
kargin, ergenlik ¢ok degisik baz1 6zellikler gosterir. Bu devrede,
geligme ve kigilik olugumu spor sayesinde olumlu y6nde etkilenebilir.
Bunun igin ise, bu devreye ait ruhsal ve fiziksel problemler taninmah
ve g6z oniinde tutulmalidir. Bu devrede gengler, agir1 bir gekilde
bagkalarim1 begenmeye ve kendilerine 6rnek almaya egilimlidirler. Bu
nedenle yiicelttikleri kigilerle kendilerini kargilagtirmaya ve 6zellikle
sportif bagansizliklarinda iimitsizlige, agagihk duygusuna kapilmaya
egilimlidirler. Bu nedenle spordan uzaklagtiklar1 da olur.4” Agagihik
duygusu ise bireyin yeteneklerinin geligmesini ve kullanmasimi

kisitlar, bireyi gercekten beceriksiz ve bagarisiz kilar43

Genglerde fiziki degisim, gocukluktan genglige gegigte
belirleyicidir ve bu benlik tasarim ile iligkilidir.50 Spor, "kendi
viicudunun goriiniigiinii ve mevcut verimini kabul etmede" ¢ok biiyiik
bir yardimcaidir. Spor yoluyla becerinin geligtirilmesi, kendi viicudunun
goriiniiglinii kabul etmede ve viicudunun mevcut verimini arttirmada
etkilidir. Beceri de, diger gelisim gorevlerini (6rnegin; cinsiyete gore
kigilik rollerinin geligimi, akranlan ile iligkilerini geligtirmek gibi)
etkisi altinda bulundurur.1®

Psikolojik incelemeler uygun sgartlarda yapilan sportif

caligmalann kendine giiveni artirdigina, farkli deneyimlerin kontrollii
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algilanmasimi gergeklestirdigine (pozitif duygusal temeli, temel var
olmay ve genel aktifligi) dikkat ¢ekmiglerdir.50

Yapilan antrenmanlar sportif hareketlerin sonuglarim sergiler.
Bu gahgmalarin sonucunda, kendine giiven, kendini kontrol etme ve
diger istekler ig¢in zorluklara hazir olma duygusu artar. Kendi
yapabilecekleri ve kontrollii yagam iginde, sporun geligtirdigi giivenin,
diger giinliik hareketlerin tizerinde transfer etkisi olabilir.60

Sporun organizma iizerinde negeli olmak, kendini iyi
hissetmek, streste azalma, formda gériinme, viicudun durugunun siki
ve dik olmas1 gibi genig dengeleme etkisi vardir. Planli sportif
hareketlerin fiziksel etki yaratmasi kendi ruhsal (emisyonel)

durumunun kontrollii hissedilmesinde aracihk yapabilir.3%

Spor uygun gartlar altinda yapildiginda geng yaglarda bagarilh
olmada etkili olur. Spor zor gérevlerde optimal uyum yetenegini,
kigisel davranig normlarini, sebat-galigkanlik-1srar-inatgilik-
dayamkhh@ faydal, degerli kigiligi, 6rnek 6zbenligi, bagariya yénelik
gliveni geligtirir.13,16,:34,46,55,96,97 gphor yoluyla kigi bagkalarina ait
gergekleri kabul etmeyi ve onlara saygi duymayir da 6grenir.
Dolayisiyla spor kiginin kendi kendisi ile, ¢evresi ile siirekli bir denge
ve uyum iginde olmasinda etkili olur. Spor yoluyla insan benligini
kendi kendine yorumlama firsatim elde eder27,28,70
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MATERYAL ve METOD

Aragtirmada elit diizeyde spor yapan ve yaglar1 12-18 arasinda
degisen, cimnastikciler (artistik kiz-erkek ve ritmik kiz) ile aym1 yag
grubunda ve spor yapmayan genglerin benlik saygilann arasinda bir
farklihk olup olmadig1 gruplara Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
uygulanarak aragtinlmigtir.

1. ARASTIRMA GRUPLARI

Aragtirmaya yaglar1 12-18 arasinda degigen dort ayr1 grup
sporcu ve Ogrenci alinmgtir (cimnastik¢i kiz, cimnastik¢i erkek,
kontrol kiz, kontrol erkek). Aragtirma gruplarinin 6zellikleri yag X =
14.4, £ 1.59'dur. Cimnastik¢i kizlarin 24'ii artistik cimnastik, 31'i
ritmik cimnastik yapmakta ve aktif sporculuklann devam etmekte, hila
yarigmakta olan cimnastik¢ilerden se¢ilmigtir. Aym1 gekilde erkek
sporcular da halen aktif olarak yarigan cimnastik¢ilerden se¢ilmigtir.
Aragtirma kapsamina ahnan kiz ve erkek sporcular Tiirkiye'deki (bu
yag grubundaki) cimnastik¢ilerin tamamini kapsamaktadlr. Bu
cimnastikgiler 1993-1994 sezonunda yurti¢i ve yurtdigi yarigmalara
katilmglardir. Milli olarak degerlendirilmeye alinan sporcular en az 2
kez milli olmuglardir.

Kontrol grubunu olugturan kiz ve erkek 6grenciler ortaokul ve
Lise 6grencileri olup sporla ugragmayan ve ugragmamig ergenler
icinden okullarda rehberlik dersi olan gruplarin aragtirmaya alinmas:
seklinde sec¢ilmigtir. Cimnastik¢i kizlarin yag ortalamalan X = 14.15, +
1.6, cimnastik¢i erkeklerin yag ortalamalan X = 14, + 2, Kontrol kiz
grubunun yag ortalamalan X = 14,2, + 1.2, kontrol erkek grubunun yag

ortalamalann X = 15, £ 1,3 tiim cimnastik¢i kizlarin spor yih
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ortalamalan X = 7,07, £+ 2,37 cimnastik¢i erkeklerin spor yili
ortalamalan X = 6,9, + 2,41 dir.

2. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi:

Aragtirmada benlik saygis1 6lgiimii i¢gin kullanilan bu 6lgek
1963'de Morris Rosenberg tarafindan geligtirilmigtir. ABD'de gegerlik
ve giivenirlik galigmalar (Rosenberg 1965) yapildiktan sonra birgok
aragtirmada arag olarak kullamlmigtir. Olgek 6zellikle adoleson yag
grubu icin geligtirilmigtir. Rosenberg, benlik saygis1 kavraminda
kiginin, kendisini degerlendirmesinin {izerinde durmaktadir. Olgekteki
sorular da daha ¢ok bu temaya yoneliktir.

Gegerlik Cahsmasi

Cuhadaroglu tarafindan (1986) yapilan gegerlik ¢gahgmasinda
benlik saygis1 i¢in psikiyatrik goriigmeler, depresyon, psikosomatik
belirtilen ve kigiler arasi iligkilerde tehdit hissetme alt kategorileri i¢in
de Symptom Check (SCL-90) kullanilmigtir. Benlik algisindaki
siireklilik, insanlara giivenme, hayalperestlik, elegtiriye duyarhlhik,
tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi babayla iligki ve
psigik izolasyon alt olgekleriyle kargilagtirabilecek Tiirkiye'de
kullanilan uygun bagka olgekler olmadif igin bu alt gruplann gegerlik

aragtirmas: yapilamamigtir.

Benlik saygisimin degerlendirilmesine yonelik olarak planlanan
psikiyatrik goriigmeler beg ayr1 simiftan rastgele 6rnekleme ile segilmig
beger 6grenci alinarak yapilmig, 6grencilerin benlik saygilan
kendilerine iligkin goriiglerine gére ytiksek, orta, diigiik olarak

derecelendirilmigtir. Daha sonra aym 6grencilerin Rosenberg Benlik
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Saygis1 Olgegi'nden aldiklar1 puanlar da yiiksek, orta ve diigiik olarak
gruplandirilmig, goriigmelerden ve Benlik Saygisi1 Olgegi'nden elde
edilen sonuglar arasindaki uygunluk basit korelasyon yéntemiyle
hesaplanmig, gegerlik oram .71 olarak saptanmgtir.

Ug alt olgegin gegerlik ¢aligmasi ise SCL-90 kulanilarak
yapilmg, Rosenberg Olgegi'nin depresif duygulanim, psikosomatik
belirtiler ve kigiler aras: iligkilerde tehdit hissetme alt gruplarinin
puanlanyla SCL-90'1n aym isimli alt gruplarindan alinan puanlar
basit korelasyon ydntemi kullamlarak karsilagtinlmig; gegerlik
oranlan depresif duygulann alt grubu i¢in .66, psikosomatik belirtiler
alt grubu i¢in .70, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme alt grubu igin
de .45 olarak bulunmugtur.?8

Giivenirlik Caligmasi

Giivenirlik ¢aligmasi igin test-tekrar test gilivenirlik y6ntemi
kullamilmigtir. Testin ilk veriliginden bir ay sonra aym deneklere test
ikinci kez uygulanarak alinan puanlar arasindaki korelasyonlar
aragtinlmg; benlik saygis1 .75, kendilik kavraminin siirekliligi .75,
insanlara giivenme .55, elesgtiriye duyarhlik .48, depresif duygulamm
.70, hayalperestlik .75, psikosomatik belirtiler .89, kigiler arasinda
iligkilerde tehdit hisstme .46, tartigmalara katilabilme derecesi .51,
ana-baba ilgisi .51, babayla iligki .79, psisik izolasyon .60 olarak
bulunmugtur.26

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ¢oktan segmeli sorularda
yapilanmig 12 alt kategoriden olugmaktadir. Denekler 6lgegi kendileri
doldurmaktadirlar. Benlik saygisi1 digindaki alt kategorilerin
degerlendirilmesinde cevap anahtarina gore her dogru yamt icin bir

puan verilmektedir. Bu alt kategoriler géyle siralanmaktadar.
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1. Benlik Saygisi: Bu bsliimde Guttman o6l¢lim gekline gore
diizenlenmig 10 madde yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii
maddeler ardisik olarak siralanmigtir. Olgegin kendi igindeki
degerlendirme sistemine gére denekler 0-6 arasinda puan
almaktadirlar. Sayisal dlgtimlerle yapilan kargilagtirmalarda benlik
saygis1 yiiksek (0-1 puan), orta (2-4puan) ve diigiik (5-6 puan) olarak
degerlendirilmektedir.

2. Kendilik kavraminin siirekliligi

3. Insanlara giivenme

4. Elestiriye duyarhhk

5. Depresif duygulamim

6. Hayalperestlik

7. Psikosomatik belirtiler-Anksiyete gstergesi olarak kabul
edilmigtir.

8. Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme

9. Tartigmalara katilabilme derecesi

10. Ana-baba ilgisi

11. Babayla iligki

12. Psigik izolasyon

8. VERILERIN TOPLANMASI

Bu aragtirmaya katilan cimnastik¢i kiz ve erkek sporculara
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 1994 Mart'inda kliipler aras:
yarigmadan bir giin énce son antrenman bitiminde sporculara yonerge

okunup gerekli agiklamalar yapilarak uygulanmgtar.

Kontrol kiz ve erkek grubuna Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi
1994 Mart'inda Ankara Aydinhikevler Lisesi ve Ankara Mehmet Akif
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Orta Okulu'na gidilerek okul miidiirlerinden izin alinmig, bog olan
rehberlik dersleri sirasinda uygulanmigtir. Gruplara formlar
dagitilmig, herhangi bir sporla ugragip ugrasmadiklar: sorulmug ve
sporla ilgisi olanlar kapsam diginda birakilmigtar.

4. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi ALMA FORMU

Aragtirma gruplarimin sosyodemografik §zelliklerini belirlemek
amaciyla bu ¢aligma i¢in bir envanter geligtirilmigtir (Ek.1). Bu form;
denekler ve aileleri ile ilgili yag, egitim, meslek, ailenin sosyal yapisi,
kardeg sayis1, sporcu deneklere yonelik ise; spor dali, spora baglama
yasi, spor yasi, aldig1 en iyi derece gibi bilgileri saglamak amaciyla
aragtirma gruplarna uygulanmigtir.

5. VERILERIN ANALIZI

Her doért aragtirma grubuna da Sosyodemografik Bilgi Alma
Formu ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmigtir. Benlik
saygisimin diger degigkenlerle iligkisi aragtinlarak sosyodemografik
bilgilerin dagilimi Khi Xare analizi ile degerlendirilmigtir.
Sosyodemografik bilgilerin sayisal degerleri ile kargilagtirma
yaplhrkeﬁ benlik saygis1 puanlan yiiksek, orta ve diigiik olarak
gruplandinilmg ve sonuglar yiizdesel olarak degerlendirilmigtir. Sporcu
grubu ile, sporcu olmayan grubun Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nden almig olduklar: puanlar arasinda Variance homogenitesi
sonucuna gore anlamh farkhlik oldugu i¢in nonparametrik istatistiksel
bir teknik olan Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Ayrica sporcu
grubun spor yapma yili, spora baglama yas1 ve aldiklan en iyi dereceler
goz oniinde bulundurularak sporcu gruplarinin benlik saygilan yine
Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmigtir.-
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A. Sosyo-Demografik Bilgilerin Gruplara

Géore Gosterdigi Ozellikler

Sosyo-Demografik Bilgi Alma Formu ile saglanan veriler
kontrol gruplan i¢in dokuz, kiz ve erkek cimnastikciler i¢in ise ondért
grupta incelendi (Tablo Al). Annenin yagi, egitimi ve meslegi, babanin
yas1, egitimi ve meslegi, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, ailenin
sosyal yapis1 (kontrol gruplan i¢in), bunlara ilaveten sporcu gruplara
yonelik olarak spor dali, spora baglama yas1, spor yasi, aldig1 en iyi

derece, milli olup olmadig: hakkinda bilgiler topland.

Tablo Al: Aragtirmaya Katilan Gruplarin

Sosyo-Demografik Bilgilerin

Karsilagtirilmas:
DF x2
Anne Yas1 3 0.68059
Anne Egitimi 6 55.57 ek
Anne Meslegi 3 21.542 *ok
Baba Yas: 6 9.442
Baba Egitimi 9 47.952 ok
Baba Meslegi 9 6.998
Kardeg Sayis1 9 31.656 ke
Dogum Sirasi 9 17.805
Aile Tipi 12 32.544 *
Spora Baglama Yas1 4 23.54730 *x
Spor Yas 4 2.3825
Yarigmaci-Milli Sporcular 2 7.429 *

DF : Serbest Derecesi
*P<0.05
*P < 0.01
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1. Yagin Gruplara Goére Dagilim

Aragtirma gruplarimn yag dagihmina bakildiginda. gruplarin
% 8,16's1 12 yag grubunda, %25.51'1 13 yag grubunda % 20.92'si 14 yag
grubunda, % 23.47'si 15 yag grubunda, % 11.73'd 16 yag grubunda, %
5.10'v 17 yag grubunda ve % 4.59'u ise 18 yag grubunda yer
almaktadir. Cimnastik¢i kizlarda yag ortalamasa 14, 15 cimnastikgi er-
keklerde 14, Kontrol kizlarda 14, 26 kontrol erkeklerde 15'dir. Genelde
dort grubun yag ortalamasi 14,4 Standart sapma 1,5'tir.

Tablo A2: Gruplarin Yag Tablosu

YAS

Aragtirma N X Sd Minimum | Maximum

Gruplan
Cimnastikgei
Kiz 55 14.16 1.6 12 18
Cimnastikgi
Erkek 32 14 2 12 18
Kontrol
Kiz ‘ 54 14.26 12 12 17
Kontrol .
Erkek 55 15 13 13 18**
Toplam 196 14.4 1.5 12 18
F= 5261
** P<0.01

Uygulanan variance homogenitesi sonucuna gére gruplarin
yaglan arasinda anlamh bir farkhilik vardir (Tablo A: 2).
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2. Anne Yas1

Gruplarnin dagihmina bakildiginda % 79.08'nin anne yas: 40

Tablo A3: Anne Yasinin Gruplara Gére Dagilima

Anne Yasg1
Aragtirma Gruplar: 30-40 Yag 41 Yag ve Yukaris1 Toplam
Cimnastikgi 43 12 55
Kiz Sporcular %78.2 %21.8 %100
Cimnastikgi 25 4 32
Erkek Sporcular %78.1 %21.9 %100
Kontrol Kiz 45 9 54
%83.3 %16.7 %100
Kontrol Erkek 42 12 54
%717.8 %22.2 %100
Toplam 155 40 195
%79.5 %20.5 %100
DF=3
x? = 0.68059

yasin altindadir ve gruplar arasinda bir farklihk goriilmemektedir.
(Tablo A3).

3. Annenin Egitim Durumu

Annenin egitim durumunun gruplara gére daggilimina
bakildiginda yine anlamh bir farkhihk géze carpmaktadir. Cimnastikeci
kiz sporcularin annelerinin % 72.7'si Lise ve yiiksekokul mezunu iken,

kontrol kiz grubunun annelerinin % 66.7'si ilkokul, yine kontrol erkek
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Tablo A4: Annenin Egitim Durumunun

Gruplara Gére X2 Dagilimi
Aragtirma Gruplan | Ilkokul | Orta Okul | Lise ve Yiiksek Okul Toplam
Cimnastikei 8 7 40 55
Kiz Sporcular %14.5 %12.7 %72.7 %100
Cimnastikei 15 6 11 32
Erkek Sporcular %46.9 %18.8 %34.4 %100
Kontrol Kiz 36 7 8 54
%66.7 %13 %14.8 %100
Kontrol Erkek 39 8 7 54
%72.2 %14.8 %13 %100
Toplam 92 28 56 195
%50.3 %14.4 %35.4 %100
DF =6
x2 = 55.51647
** P<0.01

grubunun % 72.2'si Ilkokul, cimnastikci erkek sporcularin annelerinin
de % 46.9'u Ilkokul, % 34.4'i lise ve yiliksekokul mezunudur (Tablo
A4).

4. Anne Meslegi

Gruplarnin annelerinin mesleki durumlar1 ¢ahgiyor ve ev
hanim olarak iki baghkta incelenmigtir. Caligmayan annelerin sayisal
olarak ¢oklugu diger mesleklerde gruplama yapmak i¢in yeterli sayinin
olmamasindan &tiirii, X2 analizi yapabilmek i¢in bu yéntem segilmigtir.
Tim deneklerin % 80.61'inin anneleri ¢aligmamaktadir (Tablo A5).

Gruplar arasinda anlamh bir farkhhik vardir.
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Tablo A5: Anne Mesleginin Gruplara Gére Dagilim

Aragtirma Gruplan Ev Hanim1 Cahigan Toplam
Cimnastikei 33 22 55
Kiz Sporcular %60 %40 %100
Cimnastikgi 27 5 32
Erkek Sporcular %84.38 %15.62 %100
Kontrol K1z 50 4 654
%92.59 %7.41 %100
Kontrol Erkek 48 7 55
%817.27 %12.73 %100
Toplam 158 38 196
%80.61 %19.39 %100

DF =3 x2=21.542 P<0,01**

5. Baba Yas1

Baba yaginin gruplara goére dagilimi birbirine paralellik
gistermektedir (Tablo A6).

Tablo A6: Baba Yagimin Gruplara Gére Dagihm

Baba Yag1

Aragtirma Gruplar 30-40 Yas 41 Yasg ve Yukaris1 Toplam
Cimnastikei 19 35 54
Kiz Sporcular %35.2 %64.9 %100
Cimnastikei 16 16 31
Erkek Sporcular %48.4 %51.6 %100
Kontrol Kiz 29 23 53

%55.8 %44.2 %100
Kontrol Erkek 27 26 52

%50.9 %49 %100
Toplam 90 100 190

%47.4 %48.5 %100

DF = 6 X2=9.44179
Gruplar arasinda bir farklilik gériillmemektedir.
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6. Baba Egitimi

Baba egitiminin gruplara giére dagilimina baktigimizda

Cimnastikeci kizlarin babalarimin % 51.9'unun yiiksek okul, cimnastikei

Tablo A7: Baba Egitimi

Aragtirma Gruplann | ilkokul | Orta Okul | Lise | Yiiksek Okul |Toplam
Cimnastikgi 4 7 15 28 54
Kiz Sporcular %7.4 %13 %217.8 %51.9 %100
Cimnastikei 9 11 4 7 31
Erkek Sporcular %29 %35.5 |%12.9 %22.6 %100
Kontrol K1z 16 17 11 9 53
%30.2 %40.2 | %20.8 %17 %100
Kontrol Erkek 24 7 17 5 53
%45.3 %13.2 |%32.1 %9.4 %100
Toplam 53 42 47 49 191
%217.7 %22 %24.6 %25.7 %100
DF=9
x? = 47.95233
**P<0,01

erkeklerin babalarimin % 35.5'sinin ortaokul, kontrol grubu kizlarin
babalarimin % 40.2'nin ortaokul, kontrol grubu erkeklerin babalarinin
% 45.3'niin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo A7).
Gruplarasinda anlamh bir farkhhik vardir.

7. Baba Meslegi

Aragtirmaya katilan gruplarin babalarimn % 30.5'1 memur,
%47.9'u serbest meslek sahibi, % 5.3'ii emekli, % 6.3'1 ise iggidir. Grup
i¢indeki dagilhm bakimindan khi kare analizinde anlamh bir farkhlik
goze ¢carpmamaktadir (Tablo A8).
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Tablo A8: Baba Mesleginin Gruplara Gére Dagilim1

Aragtirma - Memur Serbest Emekli toci Toplam

Gruplan

Cimnastikei 18 25 3 8 54

Kaz Sporcular %33.3 %46.3 %5.6 %14.8 %100

Cimnastikei 12 16 1 2 31

Erkek Sporcular %38.7 %51.6 %3.2 %8.5 %100

Kontrol Kiz 16 22 2 12 53
%30.8 %42.3 %3.8 %23.1 %100

Kontrol Erkek 12 28 4 9 52
%22.6 %52.8 %1.6 %17 %100

Toplam 58 91 10 31 190
%30.5 %479 %5.3 %16.3 %100

DF=9

X2 = 6,99816

8. Ailedeki Cocuk sayis1

Ailedeki gocuk sayisinin gruplara giore dagiliminda Khi kare
analizi sc;nucunda anlamh bir farkhihik oldugu goriilmektedir. Genel
olarak ailelerin % 45.41'i iki g¢ocuklu iken % 48.98'inin ii¢ veya daha
g¢ok gocugu bulunmaktadir. Ozellikle kontrol kiz grubu ailelerinde gok
¢ocuk bulundugu dikkati gekmektedir. (Tablo A9)

Tablo A9: Ailedeki Cocuk Sayisimn Gruplara Gére Dagihm

Cocuk Sayis1:
Arastirma Gruplan 1 2 3 4 ve iistii { Toplam
Cimnastikgi 4 37 10 4 55
Kiz Sporcular %1.3 %617.3 %18.2 %1.3 %100
Cimnastikei 2 15 9 6 32
Erkek Sporcular %6.3 %46.9 %28.1 %18.8 %100
Kontrol K1z 2 11 22 19 54
%3.7 | %204 %40.7 %35.2 %100
Kontrol Erkek 3 26 10 16 55
%5.5 %417.3 %18.2 %29.1 %100
Toplam 11 89 51 14 196
%5.6 %45.4 %26 %23 %100
DF=9
x2 = 31.65586

** P<0.01
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9. Dogum Sirasi

Aragtirma gruplarinin dogum sirasina goére khi kare
dagiliminda bir farklihk gériilmemektedir (Tablo A10).

Tablo A10: Dogum Sirasimin Gruplara Gére Dagilhimi

Cocuk Sayisi
Arastirma Gruplar: ik 2 3 4 ve iistii | Toplam
Cimnastikei 25 26 3 1 55
Kiz Sporcular %45.5 %417.3 %5.5 %1.8 %100
Cimnastikei 8 17 6 1 32
Erkek Sporcular %25 %53.1 %18.8 %3.1 %100
Kontrol K1z 18 22 10 4 54
%33.3 %40.7 %18.5 %7.4 %100
Kontrol Erkek 24 17 6 8 55
%43.6 %30.9 %10.9 %14.5 %100
Toplam 75 82 25 14 196
%38.3 %41.8 %12.8 %7.1 %100
DF =9
x%2=17.805
** P<0.05

10. Ailelerin Sosyal Yapis1

Ailelerin sosyal yapisina bakildiginda aragtirma gruplarinin
% 84.69'unun ¢ekirdek aile oldugu goriilmektedir. Ailenin sosyal
yapisinin gruplara gére khi kare dagilimina baktigimizda ise p<0.05
oldugundan anlamh bir farklihk vardir (Tablo A11).
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Tablo A11: Ailenin Sosyal Yapisinin

Gruplara Gére Dagilimi
Aragtirma Gruplan Cekirdek Genig Bdliinmiig Toplam
(Ayrilma-Oliim)
Cimnastikei 48 4 3 55
Kiz Sporcular %87.27 %7.27 %5.45 %100
Cimnastikei 20 9 3 32
Erkek Sporcular %62.50 %28.12 %9.38 %100
Kontrol Kiz 48 1 5 54
%88.89 %1.85 %9.26 %100
Kontrol Erkek 50 2 3 55
%90.91 %3.64 %5.45 %100
Toplam 166 16 14 196
%84.69 %8.16 %'7.15 %100
DF =12
x2 = 32.544
*P<0,05
11. Spora Baglama Yas1

Cimnastikci kizlar ile cimnastikeci erkeklerin olugturdugu iig
grubun (artistik cimnastik kiz, ritmik cimnastik kiz ve artistik
cimnastik erkek) spora baglama yaglarina bakildiginda 4 ila 10
arasinda degisgtigi goriiliir (Tablo A12). Artistik cimnastikci kizlarda
spora baglama yag ortalamasi1 X=6.58, ritmik cimnastikci kizlarda
X=7.42, erkek cimnastikcilerde X=7.06 iken tiim grubun genel
ortalamas1 X=7.02 dir. Goriildiigi gibi spora baglama artistik
cimnastikci kizlarda daha erken yaglarda olmaktadir ve gruplar ara-

sinda anlamh bir farkhlik vardir. DF = 4, X2 = 23,5473, p<0,01.
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Tablo A12: Spora Baglama Yasi

Yags

Aragtirma Gruplan X 4-5 6-7 8-9 Toplam
Artistik 6.58 2 18 4 24
Cimnastikei Kiz %8.33 %15 %16.67 %100
Ritmik 7.42 7 4 20 31
‘Cimnastikei Kiz %22.58 %12.90 %64.52 %100
Artistik 7.06 2 17 13 32
Cimnastikgi Erkek %6.25 %53.13 %40.63 %100
Toplam 7.02 11 39 37 87

%12.64 %44.83 %42.53 %100
DF=4 X2-235473 **P<0,01

12, Spor Yas1

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek cimnastik¢ilerin kag¢ yildir

spor yaptiklarina bakildiginda 4 ila 12 y1l arasinda degigen bir spor
yagamlan oldugu gériiliir. Sporcularin % 54.02'si 4-6 y1l, % 27.59'u 7-9
yil, % 18.39'u ise 10-12 y1l arasinda spor yapmiglardir ve halen aktif

spor yagantilarnn devam etmektedir.Khi kare analizinde bir farkhilik

yoktur. (Tablo A13)

Tablo A13: Spor Yas:

Y1l

Aragtirma Gruplan 4-6 Yal 7-9 Yal 10-12 Y1l Toplam
Artistik 10 9 5 24
Cimnastik¢i Kiz %41.67 %317.50 %20.83 %100
Ritmik 18 7 6 31
Cimnastikei Kiz %58.07 %22.58 %19.35 %100
Artistik 19 8 b 32
Cimnastikc¢i Erkek %59.38 %25.00 %15.62 %100
Toplam 47 24 16 87

%54.02 %27.59 %18.39 %100
DF =4

X2 =2,3825
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13. Yarigmaci ve Milli Sporcular

Aragtirma kapsamina alinan sporcularin timii Tirkiye
Cimnastik Federasyonu'nun diizenledigi yurti¢i ve yurtdis1 yangmalar-
da yangmakta olan yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorilerindeki
sporculardir. Bu sporcularin tamam 1993-1994 sezonunda yarigmig-
lardir (Tablo A14). Milli sporcular en az iki kez milli olmuglardir.

Tablo A14: Yarigmaci ve Milli Sporcular

Aragtirma Gruplar: Yansmaca Milli Toplam
Artistik 9 15 24
Cimnastikei Kiz %37.50 %62.50 %100
Ritmik ' 19 12 31
Cimnastikei Kiz %61.30 %38.70 %100
Artistik 9 23 32
Cimnastike¢i Erkek %28.13 %71.87 %100
Toplam 37 50 87
%42.50 %41.38 %100
DF =2
X% = 7.4290-
*P < 0,05

Tablo Al4'den de gﬁrﬁldﬁéﬁ gibi aragtirmaya katilan
sporcularin % 57.50'si milli yanngmalara katilmig sporculardir.
Aragtirma kapsamina alinan milli sporcular Tirk Milli Takimim
olugturan tiim milli sporculan igine almaktadir. Khi Kare analizinde
gruplar arasinda 0,05 diizeyinde bir farklihk vardr.

B. Benlik Saygisimin Sosyo-Demografik Faktdrlere Gore
Gosterdigi Ozellikler

Sosyo-Demografik Bilgi Alma Formu ile saglanan veriler X2
testi ile karilagtirma yapabilmek i¢in benlik saygis1 yiiksek ve orta
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olmak iizere iki grupta degerlendirildi. Arastirmaya katilan gruplarin
hi¢ birinde benlik saygis1 diigiik diizeyde ol¢iilmediginden diigiik benlik
saygist gruplama diginda birakildi.

1. Benlik Saygisimin Yaga Gore Dagilim

Gruplardaki oranlara bakildiginda, kiz ve erkek
cimnastikcilerin yaglan yiikkseldik¢e benlik saygis1 oranlarimn arttifa
gériillmektedir (Tablo B1). Kontrol gruplarinda benlik saygis1 ézellikle
14-15 yag arasinda % 53.48 kizlarda, % 53,85 erkeklerde orta seviyede

bir ;igihim géstermektedir.

Tablo Bl: Benlik Saygisimin Yasa Gore Dagilim

Yas
Aragtirma Gruplar: | Benlik Saygis1 12-13 14-15 16 ve iistii| Toplam
Yuksek 8 11 9 28
Cimnastik¢i Kiz %28.57 %39.28 %32.14 %100
' Orta 14 11 2 27
%51.85 %40.74 %7.41 %100
Yuksek 4 2 5 11
Cimnastik¢i Erkek %36.36 %18.18 %45.45 %100
Orta 14 9 1 21
%66.67 %28.58 %4.76 %100
Yiksek 6 5 — 11
Kontrol Kiz %54.54 %45.45 %100
Orta 12 23 8 43
%27.91 %53.48 %18.6 %100
Yiksek 2 8 6 16
Kontrol Erkek %12.50 %50 %37.50 %100
Orta 7 21 11 39
%17.94 %53.85 %28.20 %100
Yiksek 20 26 20 66
Toplam %30.30 %39.39 %30.30 %100
Orta 47 61 22 130
%36.15 %46.92 %16.92 %100
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2. Benlik Saygisinin Anne Yagina Gére Dagilimi

Aragtirmaya katilanlarin 155'inin (%79) anne yas1 40 yagin
altindadir (Tablo B2) Benlik saygisinin anne yagina gore dagilimi grup-
larda bir paralellik gostermektedir.

Tablo B2: Benlik Saygisimin
Anne Yasina Gore Dagilim
Aragtirma Gruplar | Benlik Saygis: 30-40 Yag |41 Yag Yukarns1 Toplam

Yiksek 21 7 28

Cimnastikei Kiz %75 %25 %100
Orta 22 5 27

%81.48 %18.52 %100
Yitksek 7 4 11

Cimnastik¢i Erkek %63.4 %36.36 %100
Orta 18 3 21

%85.71 %14.29 %100
Yiiksek 8 3 11

Kontrol Kiz %72.73 %27.27 %100
Orta 37 6 43

%86.0.5 %13.95 %100
Yiksek 13 3 16

Kontrol Erkek %81.25 %18.75 - %100
Orta 30 9 39

%76.92 %23.08 %100
Yiiksek 49 17 66

Toplam %14.24 %25.76 %100
Orta 49 23 130

%82.31 %17.69 %100
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3. Benlik Saygisinin Annenin Egitim Diizeyine Gore

Dagilima

Tiim gruplarin annelerinin % 50'si ilkokul, %14.2'si ortaokul,
%28.5'1 liée, %6.5'1 yiiksekokul diizeyinde egitim almg kigilerdir. Arag-
tirmaya katilan gruplarda annenin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygi-
sinda da bir yiikselme gozlenmektedir.

Tablo B3: Benlik Saygisimin
Annenin Egitim Durumuna Gére Dagihm
Aragtirma Gruplan | Benlik Saygis1 | 1k Okul {Orta Okul| Lise ve Y.0.| Toplam

Yiksek 3 2 23 28

Cimnastikei Kiz %10.71 | %7.14 %82.15 %100
Orta 5 5 17 27

%1852 | %18.52 %62.96 %100
Yuksek 7 1 3 1

Cimnastikei Erkek %63.64 | %9.09 %21.27 %100
‘ Orta 8 5 8 21

%38.10 | %23.81 %38.10 %100

Yiksek 6 1 4 11

Kontrol Kiz %5454 | %9.09 %36.36 %100
Orta 80 6 7 43

%69.77 | %13.95 %16.28 %100
Yaksek 1 3 2 16

Kontrol Erkek %68.75 | %18.75 %12.50 %100
Orta 29 5 5 39

%14.35 | %12.82 %12.82 %100
Yiiksek 27 7 32 66

Toplam %4091 | %10.61 %48.48 %100
Orta 72 21 37 130

%55.38 | %16.15 %28.46 %100
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4. Benlik Saygisimin Anne Meslegine Gére Dagilimi

Annenin galigiyor olmasi benlik saygisim yiiksek diizeye dogru
arttirmaktadir. Bu durum cimnastikci kiz sporculanin digindaki tim
gruplar icin gecgerlidir. Cimnastikci kiz sporculara baktigimizda
anneleri gahigmayan 20 kiz sporcu yiiksek benlik saygisina sahipken,
13'i orta derecede benlik saygisina sahiptir. Her dért grupta da
annelerin biiyiikk bir yiizdesi (%80.61) caligmayan annelerden
olugmaktadir.

Tablo B4: Benlik Saygisinin
Anne Meslegine Gére Dagihhm

Aragtirma Gruplan | Benlik Saygisi | Ev Hanim: Caligsan Toplam

Yiksek 20 8 28

Cimnastikei Kiz %71.43 %28.57 %100
Orta 13 14 27

%48.15 %51.85 %100
Yiksek 8 3 11

Cimnastikci Erkek %72.73 %27.27 %100
Orta 19 2 21

%90.48 %9.52 %100
Yitksek 10 1 11

Kontrol Kiz %90.91 %9.09 %100
Orta 40 3 43

%93.02 %6.98 %100
Yiiksek 11 5 16

Kontrol Erkek %68.75 %31.25 %100
Orta 37 2 39

%94.87 %5.13 %100
Yiksek 49 17 66

Toplam %14.24 %25.76 %100
Orta 109 21 130

%83.85 %16.15 %100
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5. Benlik Saygisinin Baba Yasina Gére Dagilim

Gruplardaki dagilim incelendiginde (Tablo BS5). her déort
gruptaki babalarin % 48.97'si 30-40, yaglarinda, %51.02'si 41 yag ve yu-
karisindadir. Baba yas1 yiikseldikge benlik saygisinda da bir artigin ol-

dugu goriilmektedir.
Tablo B5: Benlik Saygisimin
Baba Yasina Gére Dagilimi
Aragtirma Gruplar | Benlik Saygis1 | 30-40 Yag | 41 Yag ve Yukaris Toplam
Yiiksek 7 21 28
Cimnastikei Kiz %25 %75 %100
Orta 13 14 27
%48.15 %51.85 %100
Yitksek 4 7 11
Cimnastik¢i Erkek %36.36 %63.63 %100
Orta 12 9 21
%57.14 %42.86 %100
Yiksek 5 6 11
Kontrol Kiz %45.45 %54.54 %100
Orta 26 17 43
%60.46 %39.54 %100
Yitksek 7 9 16
Kontrol Erkek %43.75 %56.25 %100
Orta 22 17 39
%56.41 %43.59 %100
Yitksek 23 43 66
Toplam %34.85 %65.15 %100
Orta 73 57 130
%56.15 %43.85 %100
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6. Benlik Saygisinmin Babamin Egitim Diizeyine Gére

Dagilima

Tiim gruplarin babalarimin % 29.59'u ilk, % 21.43'ii ortaokul,
% 23.98'i lise, % 25'1 yiksekokul diizeyinde egitim almig kigilerdir.
Babanin egtim diizeyi arttikga benlik saygisi1 da arttirmaktadir.

(Tablo B6)
Tablo B6: Benlik Saygisinin Babanin
Egitim Diizeyine Gore Dagilim1
Aragtirma Gruplan | B.Saygis | 11k Okul {Orta Okul| Lise [Yiiksek Okul|Toplam
Yitksek 2 3 8 15 28
Cimnastikei Kiz %714 | %10.71 | %2857 | %53.57 %100
Orta 3 4 7 13 27
%1111 | %14.81 | %2593 | %48.15 %100
Yitksek 4 4 . 3 1
Cimnastikgi Erkek %36.36 | %36.36 %27.27 %100
Orta 6 7 4 4 21
%2857 | %33.33 | %19.05| %19.05 %100
Yiksek 4 3 1 3 1
Kontrol Kiz %36.36 | %2727 | %9.09 | %27.27 %100
Orta 13 14 10 6 43
%3024 | %3256 |%2326| %13.95 %100
Yitksek 8 — 6 2 16
Kontrol Exrkek %50 %3750 | %12.50 %100
Orta 18 7 11 3 39
%46.16 | %1795 |%2821| %7.69 %100
Yitksek 18 10 15 23 66
Toplam %2127 | %1515 |%22.73| %34.84 %100
Orta 40 32 32 26 130
%30.77 | %24.62 | %24.62 %20 %100
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7. Benlik Saygisimin Babanin Meslegine Gére Dagilim1

Baba meslegi memur (6gretmen, doktor, akademik gérev,
subay, polis, teknisyen v.b), ig¢i(gofor, tesisatgl, marangoz v.b), serbest
(terzi, kasap, mimar, miihendis, bakkal, ¢ift¢i, eczaa, tiiccar), emekli
olarak gruplandinldi. Benlik saygisinin mesleklere giore dagilim
incelendiginde (Tablo B7) serbest meslek sahibi ve memur babalarin
gocuklarimin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklan gézlenmigtir.

Tablo B7: Benlik Saygisinin Baba

Meslegine Gére Dagilim
Aragtirma Gruplan | B.Saygisi | Memur | Serbest | Emekli Igei Toplam

Yitksek 8 13 2 5 28

Cimnastikg¢i K1z %28.57 %46.43 %7.14 %117.86 %100
Orta 11 12 1 3 27

%40.74 %44.45 %3.70 %11.11 %100
Yitksek 5 (] — — 11

Cimnastikei Exkek %45.45 %54.55 %100
Orta 8 10 1 2 21

%38.09 %417.62 %4.76 %9.52 %100
Yiiksek 2 6 —_ 3 11

Kontrol Kiz %18.18 %54.54 %27.27 %100
Orta 14 16 4 9 43

%32.57 %37.21 %9.30 %20.93 %100
Yiksek 3 11 — 2 16

Kontrol Erkek %18.75 %68.75 %12.50 %100
Orta 9 17 6 7 39

%23.07 %43.59 %15.39 %17.95 %100
Yitksek 18 36 2 10 66

Toplam %2127 | %5454 | %3038 | %1515 | %100
Orta 42 55 12 21 130

%32.31 %42.31 %9.23 %16.15 %100
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8. Benlik Saygisimin Ailedeki Cocuk Sayisina Gére
Dagilimi

Aragtirmaya katilan dort grubta benlik saygisimin dagilhhmina
bakildiginda % 53.03 oraninda tek ve iki ¢gocuklu ailelerin gocuklarimin
yiiksek benlik saygisina sahip olduklar gériilmiigtiir (Tablo B8) Cok
kardegi olan deneklerin benlik saygilarinin daha diigiik oldugu
goriillmektedir.

Tablo B8: Benlik Saygisinin Ailedeki
Cocuk Sayisina Gére Dagihm

Aragtirma Gruplar | B.Saygisa 1 2 3 4 ve iistd | Toplam

Yiksek 1 22 4 1 28

Cimnastik¢i Kiz %3.57 %78.57 %14.29 %3.57 %100
Orta 3 15 6 3 27

%11.11 %55.56 %2222 | %l11.11 %100
Yuksek 2 4 3 2 11

Cimnastikei Erkek %18.18 %36.36 %2127 | %18.18 %100
Orta — 11 6 4 21

%52.38 %2857 | %19.05 %100
Yitksek 1 2 4 4 i1

Kontrol Kiz _ %9.09 %18.18 %36.36 | %36.36 %100
Orta 1 9 18 15 43

%2.33 %20.93 %41.86 | %34.89 %100
Yiksek 1 7 4 4 16

Kontrol Erkek %6.25 %43.75 %25 %25 %100
Orta 2 19 6 12 39

%5.13 %48.72 %15.38 | %30.77 %100
Yitksek 5 35 15 1 66

Toplam %1.57 %53.03 %22.73 | %16.67 %100
Orta 6 54 35 34 130

%4.62 %41.54 %27.69 | %26.15 %100
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9. Benlik Saygisinin Dogum Sirasina Gére Dagilima

Dért grupta da benlik saygis1 ilk ve ikinci gocuklarda daha
yiiksek goriilmektedir. (Tablo B9). Tiim gruplarda % 38.27 ilk ¢ocuk, %
41.83 ikinci gocuk, % 12.76's1 tigiincii gocuk, % 7.14'4 dordiincii ve iistii,

gocuk oldugu dikkati gekmektedir.

Tablo B9: Benlik Saygisimin Dogum

Sirasina Gére Dagilima

Aragtirma Gruplan | B.Saygis1 1 2 3 4 ve istii | Toplam

Yiksek 14 13 1 o 28

Cimnastikei Kiz %50 %46.43 | %3.57 %100
Orta 11 13 2 1 27

%40.74 | %48.15 | %741 %3.70 %100
Yiksek 2 6 3 — 11

Cimnastikei Erkek %18.18 | %b54.55 | %27.27 %100
Orta 6 11 3 1 21

%2857 | %52.38 | %1429 | %4.76 %100
Yiksek 4 3 3 1 11

Kontrol Kiz %36.36 | %2727 | %2727 | %9.09 %100
' Orta 14 19 7 3 43

%32.56 | %44.19 | %1628 | %6.28 %100
Yaksek 8 5 1 2 16

Kontrol Erkek %50 %31.25 %%6.25 %12.50 %100
Orta 16 12 5 6 39

' %41.03 | %30.77 | %12.82 | %15.38 %100
Ytksek 28 27 8 3 66

Toplam %4242 | %4091 | %1212 | %455 %100
Orta 47 55 17 11 130

%36.15 | %42.31 | %31.08 | %8.46 %100




45

10. Benlik Saygisimin Ailenin Sosyal Yapisina Gére

Dagilimi

Aragtirmaya katilan gruplarin % 84.7'si ¢ekirdek, % 8.16 's1
genig, % 7.14'4 béliilnmiig (ayrilma-6liim) ailelerden gelmektedirler.
Yiiksek benlik saygisina sahip sporcularin ve kontrol kiz erkeklerin

% 817.88 'nin ailesi ¢gekirdek ailedir. (Tablo B10)

Tablo B10: Benlik Saygisimin Ailenin

Sosyal Yapisa Gore Dagilim1
Boliinmiig
Aragtirma Gruplan | B.Saygis1 | Cekirdek Genig (Ayrilmig-Oliim | Toplam
Yiiksek 26 2 o 28
Cimnastikei Kiz %92.86 %7.14 %100
Orta 22 2 3 27
%81.48 %17.41 %11.11 %100
Yiksek 7 3 1 11
Cimnastike¢i Erkek %63.64 %27.27 %9.09 %100
Orta 13 6 2 21
%61.90 %28.57 %9.52 %100
Yitksek 10 1 — 11
Kontrol Kiz %90.91 %9.01 %100
Orta 38 — 5 43
%88.37 %11.63 %100
Yaksek 15 — 1 - 16
Kontrol Erkek %93.75 %6.25 %100
Orta 35 2 2 39
%89.74 %5.13 %5.13 %100
Yiksek 58 6 2 66
Toplam %87.88 %9.09 %3.03 %100
Orta 108 10 12 130
%83.07 %7.69 %9.23 %100
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11. Benlik Sayginin Spora Baglama Yagina Gére Dagilima

Aragtirmaya katilan sporculann % 12.4 'i 4-5, % 44.83'ii 6-7,
%42.53'ti 8-9 yaglarinda cimnastik sporuna baglamiglardir. Cimnastik
sporuna 8-9 yaslarinda baglayanlann daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 (Tablo B12) yiizdesel da@mlimlara bakilarak
soylenebilir.,

Tablo B11: Benlik Saygisinin Spora Baslama

Yasina Gére Dagilim
Aragtirma Gruplan | B.Saygis1 4-5 Yag 6-7 Yag 8-9 Yag Toplam

Yitksek 7 9 12 28

Cimnastikgi Kiz %25 %32.14 %42.86 %100
Orta 2 13 12 27

%7.41 %48.15 %44.44 %100
Yuksek 2 4 5 11

Cimnastikei Erkek %18.18 %36.36 %45.45 %100
Orta — 13 8 21

%61.9 %38.1 %100
Yiksek 9 13 17 39

Toplam %23.07 %33.33 %43.60 %100
Orta 2 26 20 48

%4.17 %54.16 %41.67 %100

12. Benlik Saygisimin En Iyi Dereceye Gére Dagilimi

Aragtirmaya katilan sporcu kiz ve erkeklerin % 33.33'iiniin
onemli bir derecesi yoktur, % 16.1'i Tiirkiye iigiinciiliigi, % 16.09'u

Tiirkiye ikinciligi, % 34.48' Tiirkiye birinciligi ve uluslararas: alanda
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derece almiglardir. Dagihhma bakildiginda yiiksek benlik saygisi
gésteren derece almig grup tiim sporcu grubunun % 31.03 ni
olugtururken, orta benlik saygis1 gosteren derece almig sporcular ise
tiim grubun % 35.3 i olugturmaktadir. Bu durum sportif baganlarin
benlik saygis: ilizerinde bir etkisi olmadigim1 géstermektedir. (Tablo
B12)

Tablo B12: Benlik Saygisimin Alinan
En iyi Derece ile Kargilagtinnlmas:

Derecesi | Tiirkiye | Tiirkiye | Tirkiye I ve
Aragtirma Gruplan |BSaygis1| Yok IIL IL Uluslaras1 D. | Toplam

. Yiksek 11 5 4 8 28

Cimnastikci K1z %39.29 | %17.86 | %14.29 %28.57 %100
Orta 7 7 4 9 27

: %25.83 | %25.93 | %14.81 %33.33 %100
Yiksek 1 1 2 7 11

Cimnastikei Erkek %9.09 %9.09 %18.18 %63.64 %100
Orta 10 1 4 6 21

%4762 | %4.76 | %19.05 %28.57 %100
Yiksek 12 6 6 15 39

Toplam %30.77 | %15.38 | %15.38 %38.46 %100
Orta 17 8 8 15 48

%35.42 | %16.67 | %16.67 %31.256 %100

13. Benlik Saygisimin Spor Yagina Gore Dagilimi

Sporcu deneklere genel olarak baktigimizda % 54.02'si 4-6 yil,
% 27.58'i 7-9 yl, % 18.4't 10-12 yi1ldan beri spor yapmaktadirlar. Kiz
sporcularda spor yih arttikca benlik saygisinda bir artig sézkonusu
oldugu sdylenebilir. Bu durum erkek sporcularda daha belirgin bir
sekilde (Tablo B13) gére carpmaktadir.



Tablo B13 Benlik Saygisimin Spor Yagina

48

Gére Dagihma
Aragiirma Gruplari1 | B.Saygisi 4-6 Yil 7-8 Yl 10-12 Yil Toplam

Yiksek 12 8 8 28

Cimnastike¢i Kiz %42.86 %28.57 %28.57 %100
Orta 16 8 3 27

%59.26 %29.63 %11.11 %100
Yiksek 3 4 4 11

Cimnastik¢i Erkek %217.27 %36.36 %36.36 %100
Orta 16 4 1 21

%76.19 %19.05 %4.76 %100
Yiiksek 15 12 12 39

Toplam %38.46 %30.77 %30.77 %100
Orta 32 12 4 48

%66.67 %25 %8.33 %100

C. Rosenberg Olcegine Gore Benlik Saygis1 ve
Diger Alt Ol¢iimlerin Gruplara ve
Cinslere Gére Gosterdikleri Ozellikler

Rosenberg Olgegi uygulanmasi sonucunda elde edilen
puanlann tiim gruplarn arasinda farkliliklarin olup olmadig Kruskal-
Wallis testi uygulanarak sonuglar degerlendirildi (Tablo C2 ve Tablo
C3).
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Tablo C1: Sporcu ve Sporcu Olmayan Gruplar

Icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Cimnastikei Cimnastikgi Kontrol | Kontrol

Rosenberg Benlik Kiz Sporcular | Erkek Sporcular| Kz Erkek

Saygis1 Olgegi Alt

Olgekleri n=_58 n=32 n=>54 n=_55 H

Medyan Medyan Medyan | Medyan
Benlik Saygis1 1.80 2.20 2.20 2.00 5.02
Kendilik Kavraminin
Siirekliligi 1.00 2.00 2.00 2.00 7.80
*
Insanlara Giivenme 3.00 2.00 3.00 200 |5.88
Elegtiriye Duyarhhk 2.00 2.00 2.00 2.00 6.71
. 8.
Depresif Duygulanim 200 2.00 2.00 2.00 43
Hayalperestlik 1.00 1.00 2.00 200 |694
Psikosomatik Belirtiler 3.00 2.00 3.00 200 |77
Kigiler Aras: Iligkilerde
Tehdit Hissetme 2.00 2.00 3.00 3.00 2.78
Tartigmalara Katilma
Derecesi 1.00 1.00 0.00 0.00 1.65
Ana-Baba lgisi 1.00 1.50 1.00 200 [12.20
R

Babayla Iligki 3.00 3.50 3.0 4.00 6.39
Psigik Izolasyon 0.00 0.00 1.00 100 [23.18
*P<0,05

**P<0,01
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1. Benlik Saygisimin Gruplara Gére Gosterdigi Ozellikler

Kiz gruplann benlik saygisi 6l¢eginden aldiklari puanlar
arasinda yapilan kargilagtirmada (artistik-ritmik kiz, artistik-ritmik
milli kiz ve kontrol kiz) H=5.31, P=0.071 6nemli bir fark yoktur. Erkek
gruplan arasinda yapilan kargilastirmada da (cimnastikei erkek,
cimnastikei milli erkek ve kontrol erkek) H=5.32, P=0.071 6nemli bir
fark yoktur (Tablo C2).

Tim gruplar genel olarak karsilagtirdigimizda (cimnastikgi
kiz, cimnastikci erkek, kontrol kiz, kontrol erkek) H=5.02, P=0,171
yine 6nemli bir farkhilik yoktur (Tablo C2).

Benlik saygis1 agisindan sporcu gruplarin kendi igindeki
gruplara gére daghilimi aragtirnildiginda cimnastikei erkek sporcular ile
cimnastikci milli erkek sporcular arasinda onemli bir farklihga
rastlanmigtir (H=4.86, P<0.05). Ayrica cimnastikeci milli kiz sporcular
ile cimnastikci erkek sporcular arasinda 6nemli bir fark vardir (H=5.15
P<0.05 Tablo C3).

Benlik saygis1 derecelerinin (yiiksek ve orta) gruplara gore
dagihm incelendiginde (Tablo C4), milli kiz ve erkek cimnastikcilerin
ayrica milli olmayan ritmik cimnastikci kizlarin biiyiik ¢ogunlugu
(%53.3 ile %66.7 arasinda) yiiksek benlik saygisina sahipken, diger
gruplarn ¢ogunlugu (%71 ile %79.6 arasinda) orta derecede benlik
saygisina sahiptir. Tiim gruplarda diigiik benlik saygis1 gésteren
yoktur.
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Tablo C3: Benlik Saygisimin Gruplara Gére Dagilimi

BENLIK SAYGISI
Yiiksek Orta Toplam

Aragtirma Gruplan S % S % S %

Artistik Cimnastik Kiz 2 22.2 7 77.8 9 100
Artistik Cimnastik Milli Kiz 8 53.3 7 46.7 15 100
Ritmik Cimnastik Kiz 11 57.9 8 42.1 19 100
Ritmik Cimnastik Milli Kiz 7 58.3 5 417 12 100
Artistik Cimnastik Erkek 5 21.7 18 78.3 23 100
Artistik Cim. Milli Erkek 6 66.7 3 33.3 9 100
Kontrol Kiz 11 204 | 43 79.6 | 54 100
Kontrol Erkek 16 29 39 71 55 100
GENEL 66 33.7 | 130 | 66.3 | 196 | 100

Tablo C4: Benlik Saygisimin Gruplara Gére Dagilimi X2

BENLIK SAYGISI
Yiiksek Orta Toplam
Aragtirma Gruplar S S S
Artistik Cimnastik Kiz 2 7 9
Artistik Cimnastik Milli K1z 8 7 15
Ritmik Cimnastik Kiz 11 8 19
Ritmik Cimnastik Milli Kiz 5 . 12
Artistik Cimnastik Erkek 5 18 23
Artistik Cim. Milli Erkek 6 3 9
Kontrol Kiz 11 43 54
Kontrol Erkek 16 39 55

D.F=7 X2%=21525 **P<0.01

Yiizdelerle gozlenen bu dagihim farkhihginin 6nem kontrolii igin
Khi Kare Analizi uygulandi (Tablo C4). Analiz sonucunda benlik
saygml dagiliminin sporcu ve kontrol gruplar arasindaki farkinin

oldukea 6nemli oldugu saptanmgtir (X2=21.525, DF=7, P<0.01).
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2. Kendilik Kavramimin Siirekliligi

Her grupta az oranda kendilik kavrami degigkenligi
goriilmektedir. Gruplarin genelinde yapilan kargilagtirmada
(cimnastikeci kiz, cimnastikei erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek)
H=7.80 P=0.05 (P<0.05) anlaml bir farklilik vardir (Tablo C2).

Kiz gruplan arasinda yapilan kargilagtirmada da (artistik-
ritmik kiz, artistik-ritmik milli kiz ve kontrol kiz) yine anlamli bir
farkhhgn oldugu gorilmektedir. H=8.04, P=0.018 (P<0.05) (Tablo C2.)

Erkek gruplan arasinda yapilan kargilagtirmada ise énemli bir
farkhlik bulunmamgtir.

8. Insanlara Giivenme

Gruplarn énemlilik testlerinde bir farkhiliga rastlanmamgtir.
Cimnastikci kiz, cimnastikci erkek, kontrol kiz ve kontrol erkeklerin
onemlilik testlerinde H=5.88, P=0.118 bulunmusgtur (Tablo C2). Kiz
gruplarinin énemlilik testinde (artistik-ritmik kiz, artistik-ritmik milli
kiz, kontrol kiz) H=1.54, P=0.464, erkek gruplarimin énemlilik testinde
de (artistik erkek, artistik milli erkek, kontrol erkek) H=3.58, P=0.167
olarak bulunmugtur.

4. Elestiriye Duyarhihk

Gruplarin 6nemlilik testlerinde cimnastikci kiz, cimnastikei
erkek, kontrol kiz ve kontrol erkekler kargilagtirildiginda H=6.71,
P=0.082 bulunmusg ve énemli bir farkhiligin olmadig goriilmiigtiir. Kiz
gruplarnnin énemlilik testinde (artistik-ritmik kiz, artistik ritmik milli
kiz, kontrol kiz) H=6.90, P,0.032 (P<0.05) ve anlaml1 bir farklihk vardir
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(Tablo C2). Erkek gruplarda ise (artistik erkek, artistik milli erkek,
kontrol erkek) H=3,23, P=0.199 bulunmustur ve 6énemli bir farkhlik
yoktur. Milli kiz cimnastikciler ile milli erkek cimnastikcilerin
karsilagtinlmasinda ise anlamli bir farklilik bulunmugtur. H=4.46,
P=0.035 (P<0.05) 6zellikle milli erkek cimnastikcilerin elegtiriye
olduk¢a duyarh oldugu goriilmiigtiir.

5. Depresif Duygulanim

Depresif duygulanim erkek gruplar1 arasinda (artistik erkek,
artistik milli erkek, kontrol erkek) énemli bir farklilik g6stermektedir.
H=6.21, P=0.045 (P<0.05). Genel olarak gruplara bakildiginda
(cimnastikei kiz, cimnastikci erkek, kontrol kiz, kontrol erkek) H=8.43
P=0.038 (P<0.05) yine anlamh bir farkhlik oldugu gize ¢carpmaktadir.

Kiz gruplar: arasinda (artistik-ritmik kiz, artistik-ritmik milli
kiz, kontrol kiz) 6nemli bir farklihga rastlanmamgtir. H=5.53 P=0.063
(Tablo C2).

Sporcu erkeklerin kendi arasindaki kagilagtirma ise artistik
cimnastikci erkeklerde artistik cimnastikci milli erkeklere gére
depresif duygulanim daha yiiksektir ve 6nemlilik testinde H=5.07
P=0.025 (P<0.05) olarak bulunmugtur ve gruplar arasinda anlamh bir
farklhihik vardar.

6. Hayalperestlik

Tim gruplarda orta derecede hayalperestlik bulundugu
goriilmektedir. Bu yénden gruplar arasinda farkhhik yoktur (Tablo C2).
(H =6,94 p>0,05)
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7. Psikosomatik Belirtiler

Psikosomatik belirtiler gruplara gére degerlendirildiginde
artistik cimnastik milli erkek ve kiz sporcularda, kontrol grubu
erkeklerde az, diger gruplarda orta oranda bulundugu goérilmektedir.
Gruplarin genelinde yapilan 6nemlilik testinde (cimnastikci kiz,
cimnastikci erkek kontrol kiz, kontrol erkek) H=7.97, P=0.47 (P<0.05)
anlamh bir farklihk bulunmusgtur. Erkek grubunda (artistik cimnastik
erkek, artistik cimnastik milli erkek, kontrol erkek) yine anlaml: bir
farklihk bulunmugtur. H=6.78, P=0.034 (P<0.05). Kiz gruplarinda ise

bir farklhihga rastlanmamigtair.

Yine sporcu erkeklerin kendi arasindaki kargilagtirmada
artistik cimnastikci erkeklerde psikosomatik belirtiler artistik
cimnastikei milli erkeklerden daha yiiksek oranda gériildiigiinden
H=5.07, P=0.025 (P<0.05) olarak bulunmugtur ve anlamh bir farklihk

vardir.

Kiz cimnastikciler ile milli erkek cimnastikciler arasinda da
anlamh bir farkhihik vardir. H=4.32, P=0.038 (P<0.05) (Tablo C2).

8. Kisiler Arasi Iligkilerde Tehdit Hissetme

Kigiler arasi iligkilerde tehdit hissetme her grupta da orta
derecededir ve gruplar arasinda 6nemli bir farklihiga rastlanmamigtir
(Tablo C2). H = 2,78 p > 0,05.

9. Tartigsmalara Katilabilme Derecesi

Tartigmalara katilabilme oram tiim gruplarda orta derecededir.
Bu yonden gruplar arasinda farklihk saptanmamigtir (Tablo C2).
H =1,65, p>0,05.
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10. Ana-Baba Ilgisi

Her alt1 grupta ana-babalarin ergen g¢ocuklarina gésterdikleri
ilgi ¢ok fazla bulunmusgtur. Gruplar arasindaki kargilagtirmada
(cimnastikei kiz, cimnastikci erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek)
H=12.20, P=0.007 (P<0.01) anlamli bir farklihk goriilmektedir.
Ozellikle kiz gruplaninda milli cimnastikei kizlarin ana-baba ilgisi ¢ok
yiksek oldugundan H=14.49, P=0.001 (P<0.01) ¢ok anlamli bir

farkliliga rastlanmgtir.

Cimnastikcilerin kendi aralarinda yapilan kargilagtirmada
artistik-ritmik cimnastikci kiz ve artistik-ritmik milli cimnastikeci
kizlarnin H degerleri H=13.24, P=0.000 (P<0.01) bulunmustur. Yine
oldukca 6nemli bir farkhihk vardir.

Milli kiz cimnastikciler ile erkek cimnastikciler arasinda
yapilan kargilagtirmada da H=15.48 P=0.000 (P<0.01) olarak
bulunmugtur ve gok anlamh bir farklilik vardir (Tablo C2).

11. Babayla fligki

druplar genel olarak kargilagtinldiginda énemli bir farkhhk
goriilmemektedir. H = 6,39, p = 0,095 (p > 0,05).

Cimnastikci kiz sporcular ile cimnastikci milli kiz sporcular
arasinda anlamh bir farkhlik vardir. H=5.81, P=0.016 (P<0.05). Aym1
sekilde cimnastikci kizlar ile cimnastikei milli erkek sporcular
arasinda da bir farkhihk oldugu goze garpmaktadir. H=9.39, P=0.002
(P<0.01) (Tablo C2).
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12. Psisik Izolasyon

Gruplar az oranda psigik izolasyon gostermektedir. Gruplar
kargilagtimldiginda cimnastikei kiz, cimnastikci erkek, kontrol kiz ve
kontrol erkekler arasinda ¢ok 6nemli bir farklihk bulunmugtur.
(H=23.18, P=0.000 ve P<0.01). Kiz gruplar: arasinda yine ¢ok énemli
farklihk vardir (H=14.32, P=0.001 P<0.01). Milli cimnastikci kiz
sporcular ile cimnastikci erkekler arasinda da anlamh bir farkliliga
rastlanmigtir. (H=6.72, P=0.038 ve P<0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan denekler 13-15 yaglan arasinda (%70) bir
ngilim géstermektedir. Gruplarin yag dagiliminda varyans homogeni-
tesi sonucu F = 5,261, P < 0,01 olarak bulunmugtur. Ozellikle
cimnastikci kiz ve erkeklerde 12 yag grubunda diger grublara oranla
bir y1gilimin olmasi (sporcu grubun % 16.09'u) béyle bir farkhihgin
ortaya gikmasina neden olmugtur. Bu ¢cahgmada Tiirkiye'deki tiim cim-
nastikgiler incelendiginden ve yeterli sayida cimnastik¢i bulunmadi-
gindan 12 yag grubundaki cimnastikgiler de aragtirma kapsamina alin-
mg ve boyle bir sonucun gikmasinda etken olmustur. Tiryaki ve Morah
(1992), Asq1, Gokmen, Tiryaki, Oner (1993), Oztiirk (1993) ¢aligmalan-
1 15-18 yag grubunda liseli sporcular tizerinde yapmiglardir. ,72,90,91)

Gruplar anne yaginin dagilimina goére incelendiginde
istatistiksel olarak bir farklihk gérilmemigtir. Tiim gruplarin
annelerinin % 79.08'1 40 yagin altindadir (Tablo A3).

Cimnastikci kizlarin annelerinin % 72.7'si lise ve yiiksek okul
mezunu iken, erkek cimnastikcilerin annelerinin % 34.4'ii, kontrol kiz
grubunun % 14.8'1, kontrol erkek grubu annelerinin % 13'ii lise ve yiik-
sek okul mezunudur. Bu dagihm sonucu Khi kare anlizinde X2=55.516
ve P<0.01 bulunmugtur (Tablo A4). Cimnastik¢i kiz ve erkeklerin an-
nelerinin egitim durumunun diger gruplara gore olduk¢a yiiksek dii-
zeyde bulunmasi, kiz ve erkek cimnastikg¢ilerin bu spora baglamalarin-
da ve devam etmelerinde annelerinin énemli bir etken oldugunu dii-
siindiirebilir. Tiryaki ve Moral (1992) tarafindan futbol, voleybol, bas-
ketbol ve hentbol dallarinda kiz-erkek sporcu ve sporcu ve sporcu olma-
yan gengler iizerinde yapilan ¢aligmada annenin egitim durumunda

gruplar aras: bir farklihiga rastlanmamigtar. 89

Aragtirma gruplarinin annelerinin mesleki dagilimlan oldukca
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anlaml bir farkhilik gostermektedir (X2=21.542, P<0.01). Tiim
gruplarin annelerinin % 80.61'i ev hanimi iken cimnastikei kizlarin
annelerinin % 401 ¢aligmaktadir. Aym gekilde cimnastikei erkek
grubunun annelerinin de % 15.62'si galigmaktadir. Bu oranlar kontrol
kiz ve erkek grubunda daha diigiiktiir (Tablo A5). Bu sonuglar annenin
cahsiyor olmasinin ilgide bir azalmaya yol agmadiginmi, hatta daha ¢ok
arttirdigyim diigiindiirebilir.

Aragtirma gruplarinin baba yas1 dagilimi kendi i¢inde bir
paralellik gistermektedir ve istatistiksel olarak bir farklihk
belirlenmemigtir (Tablo A6).

Baba egitiminin gruplara giére dagilimi da énemli derecede
farkhlik gostermektedir (X2=47.952 P<0.01). Cimnastikci kiz ve
erkeklerin babalarinin egitim durumu kontrol kiz ve erkek grubunu
oranla daha yiiksektir. Cimnastikei kizlarin babalarinin % 40.8'i
ortaokul ve lise mezunu, % 51.9'u iiniversite mezunu, cimnastikci
erkeklerin babalarimin % 48.4'ti ortaokul-lise, % 22.6's1 iiniversite
mezunu iken, kontrol kiz grubu babalarimin % 61'i ortaokul-lise,
% 17'si iliniversite mezunu, kontrol erkek grubunun % 45.3'i lise-
ortaokul, % 9.4'li iiniversite mezunudur (Tablo A7). Bu bulgular anne-
nin egitim diizeyi ile benzerlik gostermektedir. Cimnastikg¢ilerin anne
ve babalarinin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, 6zellikle kiz cimnas-

tikgilerin bu spora baglamalarinda etken olmaktadir denebilir.

Mastlrmaya katilan gruplarin babalarinin % 30.5'i memur,
% 52.8'1 serbest meslek sahibi, % 5.3'ii emekli, % 16.3'i ig¢idir.
Gruplar arasindaki dagilimda anlamli bir farkhihk bulunmamigtir
(Tablo A8).

Ailedeki ¢ocuk sayisinin gruplara gore dagiliminda anlaml bir
farklihk goriilmektedir (X2=31.656, P<0.01). Genel olarak ailelerin
% 45.4't iki ¢ocuklu, % 49'u ii¢ veya daha ¢ok ¢ocukludur. Ozellikle
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kontrol kiz grubu ailelerinde ¢ok g¢ocuk bulundugu dikkati
¢ekmektedir (Tablo A9).

Gruplar arasindaki dogum siras1 dagiliminda bir farklihik
gérillmemektedir (Tablo A10).

Ailelerin sosyal yapisina bakildiginda % 84.69'unun ¢ekirdek
aile oldugu goriilir. Khi kare analizinde X2=32.544, P<0.05
bulunmugtur. Bu da gruplar arasindaki istatistiksel olarak bir farkhilik
bulundugunu gosterir (Tablo A11).

Tiryaki ve Morali (1992) yaptiklar1 aragtirmada sportif
yarismalara katilan ve katilmayan deneklerin sosyo-demografik
ozellikleri bakimindan aralarinda bir farkliik bulamamglardir.90

Kiz ve erkek cimnastikcilerin spora baglama yag
ortalamalarina bakildiginda artistik cimnastikci kizlarin X=6.58,
ritmik cimnastikci kizlarin X=7.42 ve artistik cimnastikci erkeklerin
X=7.06 oldugu goriilmektedir. Khi kare analizinde X2 = 23,547,
P < 0,01 olarak bulunmugtur.

Cimnastik sporuna baglama yas1 6-7 yag yani okula baglama
yagidir32,

Artistik cimnastik¢i kizlarda daha erken yaslarda spora bagla-
ma, teknik ¢aligmalarin daha yogun olmasi, ritmik cimnastige oranla
daha zor ve yardim gerektiren hareketlerin bulunmasi ve bu nedenle
antrenérlerin daha kiigiik sporculan tercih etmesinden kaynaklanmak-
tadir. Kiz cimnastik¢ilerde spor yagantis1 18-20 yag civarinda biterken
erkek cimnastik¢ilerde bu siire ortalama 25 yagina kadar devam ede-
bilmektedir.89

Cimnastik¢i grubun % 54.02'si 4-6 y1l, % 27.59'u 7-9 yil ve %
18.39'u 10-12 y1ldan beri spor yapmaktadir. Gruplar arasindaki Khi

kare analizinde bir farklilik bulunmamigtar.
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Aragtirma kapsamina alinan sporcularin % 58.62'i yarigmac,
%41.38'1 milli sporculardir. Khi kare analizinde X2 = 7,429, P < 0,05 tir
ve anlamh bir farklihk bulunmugtur.

Ulkemizde sporcularin benlik saygilari iizerinde yapilan
aragtirmalarda degigik spor dallarindan denekler aragtirma kapsamina
alinmmg fakat milli sporcular bu aragtirmalarin diginda
kalmlgmr.&72:9°-91

Aragtirmaya katilan gruplarin hi¢ birinde benlik saygis: diigiik
diizeyde 6l¢iilmemigtir. Benlik saygis1 sosyo-demografik veriler
agisindan incelendiginde cimnastikci kiz ve erkeklerin yaglan
yiikseldikce benlik saygisi oranlarinin arttigi goriilmektedir. Annenin
caligiyor olmasi anne ve babanin yiikselen egitim diizeyleri benlik
saygisim yiikseltmeye neden olabilmektedir. Baba yag yiikseldikge
benlik saygisinda bir artigin oldugu, serbest meslek sahibi ve memur
babalarin, tek ve iki ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarimin daha yiiksek, benlik
saygisina sahip oldugu, ilk ve ikinci gocuklarin, ¢ekirdek aileye sahip
gruplann benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Aragtirma gruplarinda sporcu gruplarin daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu gériilmektedir. Vincent (197) sporcularin sporcu
olmayanlardan daha yiiksek benlik puanina sahip olduklarim belirt-
migtir.%4 Sporcu gruplara baktigimzda cimnastik sporuna 8-9 yagla-
rinda baglayanlarnn daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu gézlen-
migtir. Kiz sporcularin spor yili arttik¢a benlik saygilarinda da bir
artig s6z konusudur. Sporcu erkeklerde de spor yag1 arttikca benlik
saygis1 artmaktadir. Cimnastik sporunda ¢ok zor beceriler, ¢gok tekrar
ve tecriibe ile kazanmildigindan belirli bir seviyeye gelebilmek yillar al-
maktadir. Cimnastik¢i kiz ve erkeklerin spor yaglan ile birlikte bagari
diizeyleri de artmaktadir. Bu durumun benlik saygisim1 olumlu yénde

etkiledigi soylenebilir.
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Benlik saygisinin sporcu gruplar arasindaki Kruskal-Wallis
test degerlerine baktigimizda yarigmaci erkek cimnastikciler ile milli
erkek cimnastikciler arasinda 8nemli bir farklilik bulunmugtur
(H=4.86, P<0.05). Ayrica milli cimnastikci kiz sporcular ile yangmaa
cimnastikci erkek sporcular arasinda da $nemli bir farklihk vardir
(H=5.15, P<0.05). Sporcu gruplar iginde en diigiik benlik saygisina
yarigmaci: erkek cimnastikciler sahiptir. Bu durumun yanigmaa erkek
cimnastikcilerin yag ortalamalarimin daha diigiik olmasi ve cimnastik
yaglarinin az olmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Tim
gruplarda benlik saygisinin dagihmi incelendiginde sporcu ve kontrol
gruplan arasinda énemli bir farkhiligin oldugu goriilir (X2=21.525,
DF'=17, P<0.01). Sporcu gruplarin benlik saygis1 kontrol gruplara oranla
daha yiiksektir.

Tiim gruplar genelinde yapilan Kruskal Wallis test sonucuna
gore (H = 5,01, P>0,05) gruplar arasinda anlamh bir farkhhk yoktur.

Daha oénce yapilan aragtirmalar bu sonucu desteklemektedir.
Ornegin; Jirkovsky (1986), Hines ve Groves (1989), Tiryaki ve Moral
(1992) yaptiklan1 gahgmalarda sporcu olanlar olmayanlarin benlik say-
gilan arasinda bir farklihk olmadigimi rapor etmiglerdir.8:°0 Bununla
beraber Vincent (1976), Schumacher ve Ark (1986), Salokun (1990),
Holloway ve Baechle (1990), Bowisby ve Iso-Ahola (1980), Ibrahim ve
Morrison (1976), Ag¢i ve arkadaglari (1993) nin bulgulan bu sonucu
desteklememektedir,8:49,90,94

Gruplar kendilik kavraminin siirekliligi ac¢isindan
incelendiginde sporcu gruplarinda kendilik kavramimin degigkenligi
biraz daha az (siirekliligi fazla) goriinmektedir ve istatistiksel olarak
bir farkhlik vardir (H = 7.80, P<0.05). Bu farklhilhk kiz gruplan
arasinda da vardir. Sporcu kizlarda kontrol grubu kizlara oranla
kendilik kavraminin siirekliligi daha fazladir (H=8.04, P<0.05). Erkek
gruplarnnin iginde béyle bir farklihga rastlanmamagtar.
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Kendilik kavramimin geligmesinin kendilik imgelerindeki
degigmeler, inig ¢ikiglar sonucunda olacagi gézoniine alimirsa, bu sonug
adolesans déneme ait bir 6zelligi, bu dénemde az da olsa genglerin

kendilerini algilamalarinda oynamalar olacagimi gostermektedir26,

Bir ¢ok aragtirmacaya gore, uygun spor dallarina katilim gencin
fiziksel geligimi ile birlikte kendilik kavramimn olumlu yénde geligme-
sinde etkili olmaktad1r.13'16’29’34’50’55’59’60'96

Aragtirma gruplarinin tiimiinde de insanlara orta derecede
giiven duyulmaktadir. Gruplarin 6nemlilik testlerinde bir farkhiliga

rastlanmamgtar.

Tim gruplara baktigimizda kontrol kiz ve erkek grubunda,
sporcu kiz ve erkek grubuna oranla elestiriye duyarlihk daha fazla
gériillmektedir. Fakat gruplar arasindaki onemlilik testinde bir
farklihk bulunamamgtir. Kiz gruplarinin kendi i¢indeki 6nemlilik
testinde (H=6.90, P<0.05) 6nemli bir farklihk vardir. Kontrol kiz grubu
elegtiriye daha duyarh bulunmugtur. Milli kiz cimnastikciler ile milli
erkek cimnastikcilerin 6nemlilik testinde de 6nemli bir farklhihk
belirlenmigtir (H=4.46, P<0.05). Ozellikle erkek cimnastikeilerin
elegtiriye oldukca duyarh olduklar gérilmigtiir.

Depresif duygulanim agisindan grup ortalamalarina
bakildiginda kontrol gruplarinda ve yarigmac: erkek cimnastikcilerde
depresif duygulanim daha yiiksek goriilmektedir. Erkek gruplarin
kendi i¢indeki 6nemlilik testinde (H=6.21, P<0.05) 6nemli bir farkhhk
bulunmustur. Tiim gruplarin énemlilik testinde de 6nemli bir farkhliga
rastlanmigtir (H=8.43, P<0.05). Kiz gruplann arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik bulunamamsgtir. Yarigmaci cimnastikei erkeklerde
depresif duygulamima milli cimnastikci erkeklere gore daha yiiksek
oranda rastlanmigtir. Onemlilik testinde ise H=5.07, P<0.05 tir.
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Spor yapmanin pozitif etkilerinden birisi de 6zellikle stres, kor-
ku ve depresyonda azalmadir.33 Yangmaa erkek cimnastik¢ilerde dep-
resif duygulammin daha yiiksek ¢ikmasi, onlarin spor yaglarinin az ve
dolayis1 ile yarigma tecriibelerinin fazla olmamasindan kaynaklanabi-

lir.

Tim gruplarda orta derecede hayalperestlik oldugu
gorilmektedir ve gruplar arasinda istatistiksel olarak bir farkhihk
yoktur.

Psikosomatik belirtiler gruplar genelinde incelendiginde,
onemlilik testinde H=7.97, P<0.05 olarak bulunmugtur. Milli erkek ve
milli kiz cimnastikciler ile kontrol erkek grubunda psikosomatik
belirtiler az iken diger gruplarda orta derecede oldugu goriilmektedir.
Erkek gruplan arasinda énemlilik testinde de psikosomatik belirtilerle
ilgili anlamli bir farkhlhik bulunmustur (H=6.78, P<0.05). Kiz
gruplarinda ise bir farkhihiga rastlanmamigtir. Sporcu erkeklerin kendi
aralarindaki kargilagtirmada yarigmac cimnastikci erkeklerde daha
yiiksek oranda goriilen psikosomatik belirtiler sonucu H=5.07, P<0.05
olarak bulunmusgtur ve anlamli bir farklihk vardir. Kiz cimnastikciler
ile milli erkek cimnastikciler arasinda da anlamh bir farkhlik vardir
(H=4.32, P<0.05).

Cimnastik sporunda cimnastikg¢inin iist seviye gelebilmesi ¢ok
zor becerileri bagar ile yapabilmesi olduk¢a uzun ve zor bir egitim dé-
nemi gerektirmektedir. 6-7 yasinda cimnastige baglayan bir ¢ocuk 10-
11 yaslarinda ustalagmaya baglar, 12-13 yaglarinda da milli takim dii-
zeyinde yarigabilecek duruma gelir. Bu siire¢ iginde gocugun yagadifh
stresler, heyecanlar ve korkular bir takim psikosamatik belirtiler gos-
termesine (tirnak yeme, karin agrisi, sik sik bag agrilan, ellerin terle-
mesi, bulant1 v.b.) neden olabilmektedir.8? Bu durum sporcunun bagan

diizeyi yiikseldikge, kendine olan giiveni arttik¢a ortadan kalkmakta-
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dar. Milli cimnastikg¢i kiz ve erkek cimnastikg¢ilerin, yarigmaa kiz ve er-
kek cimnastikg¢ilere oranla daha az psikosomatik belirtiler gstermesi

bu nedenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Kigiler aras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara
katilabilme derecesi yonlerinden aragtirma gruplan incelendiginde,

gruplar arasinda énemli bir iligki saptanamamagtir.

Tim gruplarda ana-babalarin gocuklarina ¢ok fazla ilgi
gosterdikleri bulunmugtur. Gruplar aras: énemlilik testinde H=12.20,
P<0.05 bulunmugtur ve anlamh bir farklihik vardir. Ozellikle milli kiz
ve erkek sporcularda ana-baba ilgisi ¢ok yiiksektir. Kiz sporcu grubun
kendi i¢inde yapilan degerlendirmede milli kizlarin ana-baba
ilgilerinin ¢ok yliksek olmasindan 6tiiri H=13.24, P<0.01 olarak
bulunmugtur ve oldukg¢a 6nemli bir farklilik vardir. Milli kiz
cimnastikciler ile yangmaa erkek cimnastikciler arasinda yapilan H
testinde de H=15.48, P<0.01 bulunmustur ve anlamh bir farklihk

vardir.

Ortalamalara bakildiginda erkek gruplarin ve milli kizlarin
babayla iligkileri, diger kiz gruplara oranla daha yiiksektir. Gruplarn
genelinde istatistiksel olarak bir iligkiye rastlanmamigtir. Cimnastikci
kizlar ile milli cimnastikci kizlar arasinda anlamh bir farklihk vardir
(H=5.81, P<0.05). Aym gekilde cimnastikei kizlar ile milli erkek
cimnastikciler arasinda da bir farklihk oldugu géze ¢arpmaktadir
(H=9.39, P<0.05). Grup ortalamalar1 az oranda psigik izolasyon
gostermektedir. Gruplarin aralarindaki énemlilik testinde ise H=23.18,
P<0.01 olduk¢a 6nemli bir farklilifa rastlanmigtir. Kiz gruplan
arasinda da ¢ok 6nemli bir farklihk vardir (H=14.32, P<0.01).
Cimnastikci milli kizlar ile yarigmaa erkek cimnastikciler arasinda da
anlamh bir farkhhk vardir (H=6.72, P<0.05).
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Aragtirma ile gu sonuglar elde edilmigtir:

1-) Aragtirma gruplarinin sosyo-demografik bilgilerinin dagih-
minda yag, anne egitimi, anne meslegi, baba egitimi, kardeg sayis1 ve

aile tipi ile ilgili farkhhklarin oldugu tespit edilmigtir.

2-) Spora baglama yag1, yarigmaa ve milli sporcularin dagilim-

larinda farkhhiklar belirlenmigtir.

3-) Kiz ve erkek cimnastikcilerin yaglan yiikseldikce benlik
saygisi oranlarimin arttiga gorilmiigtiir.

4-) Annenin galigiyor olmasi ve egitim durumunun ytikselmesi
benlik saygisim yiiksek diizeye dogru arttirmaktadar.

5-) Babanin yas1 ve egitim durumu yiikseldikge benlik saygisin-
da bir artig olmaktadur.

6-) Serbest meslek sahibi ve memur babalarin gocuklar1 daha
yiiksek benlik saygisina sahiptir.

7-) Tek ve iki gocuklu ailelerin gocuklarinin daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu, ilk ve ikinci ¢ocuklarin, ¢ekirdek aileye sahip
ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu gozlenmigtir.

8-) Aragtirma gruplarinda cimnastikci kiz ve erkek sporcularn
benlik saygilarn daha yiiksek bulunmugtur. Fakat istatistiksel olarak
bir farklilik bulunmamgtar.

9-) Kiz ve erkek cimnastikcilerin spor yapma yillan arttik¢a

benlik saygilan da bir artig géstermektedir.

10-) Sporcu gruplar iginde yarigmaci erkek cimnastikcilerin
benlik saygilan yarigmac: kiz cimnastikciler, milli kiz cimnastikciler ve

milli erkek cimnastikcilere oranla daha diigiik bulunmustur.

11-) Sporcu gruplarda kendilik kavraminin siirekliligi kontrol

gruplarina gore fazla bulunmustur.
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12-) Yapilan aragtirma kontrol kiz grubu ile milli cimnastikci

erkek grubunun elegtiriye olduk¢a duyarh oldugunu gostermektedir.

13-) Yanngmaa erkek cimnastikcilerde depresif duygulanimin

milli erkek cimnastikcilere gére daha yiiksek oldugu tesbit edilmisgtir.

14-) Psikosomatik belirtiler yarigmac erkek cimnastikeilerde
milli erkek cimnastikcilere oranla daha yiiksektir. Aym gekilde
yanigmaci kiz cimnastikcilerin de psikosomatik olarak gosterdikleri
belirtiler milli erkek cimnastikcilere gore daha yiiksektir.

15-) Milli kiz ve erkek cimnastikcilerde ana-baba ilgisi oldukca
yiiksek bulunmugtur.

16-) Milli kiz ve erkek cimnastikcilerin baba ilgisi diger
gruplara gire daha yiiksektir.

17-) Gruplararasinda psigik izolasyon agisindan olduk¢a énemli
bir farklhiliga rastlanmigtir. Milli cimnastikei kiz ve erkek sporcu

gruplannda psigik izolasyon diger gruplara gére daha diigiiktiir.

Bireysel spor dallarindan birisi olan cimnastik ile ugragan
cimnastikg¢iler iizerinde yapilan bu aragtirmanin diger bireysel spor
dallarinda da yapilmasi, benzer sonuglara ulagilip ulagilamayacaginin
gozlenmesi yerinde olacaktir. Ayrica takim sporlan ile ugragan sporcu-
lar da aragtirma kapsamina alinarak bireysel spor yapanlarla takim
sporu yapan sporcularin benlik saygilarinin aralarinda bir farklihgin

bulunup bulunmadif yeni bir aragtirma konusu olabilir.
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OZET
Bu ¢aligmanin amaci1 12-18 yag grubu elit cimnastikg¢ilerin ben-

lik saygilarinin belirlenmesi ve spor yapmayanlarla kargilagtinlmas:-
dir.

Calhigmaya toplam 196 sporcu ve 6grenci dort grup (cimnastikei
kiz n = 55, cimnastikci erkek n= 32, kontrol kiz n = 54, kontrol erkek
n = 55) goniillii olarak katilmigtir. Aragtirmaya katilan gruplarnn yag
ortalamasi X = 14.4 * 1.5 olarak belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilan gruplara Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
ve Sosyodemografik Bilgi Alma Formu uygulanmgtir.

Istatistiksel analizler Khe kare, Kruskal-Wallis testleri ile ya-
pilmigtar.

Benlik saygis1 cimnastik¢i gruplarda daha yiiksek gozlenmis,
fakat kontrol gruplan ile aralarinda anlamh bir farklilik bulunmamig-
tir. Kiz ve erkek cimnastikg¢ilerin spor yapma yillann arttik¢a benlik
saygilannin yiikseldigi belirlenmigtir. Cimnastik¢i gruplarin kendilik
kavram siirekliligi daha yiiksektir (p < 0,05). Yanigmac: erkek cimnas-
tik¢ilerin milli erkek, milli kiz ve yanngmaci kiz cimnastikgilere oranla
daha diigiik benlik saygisina sahip olduklan tespit edilmigtir. Yarigma-
a1 erkek cimnastikgilerin elegtiriye daha duyarh depresif duygulanimin
daha yiiksek ve psikosomatik belirtilerin daha fazla oldugu belirlen-
migtir (p < 0,05). Milli kiz ve erkek cimnastik¢ilerde ana-baba ilgisi da-
ha yiiksek bulunmugtur (p < 0,01). Erkek gruplann ve cimnastik¢i mil-
li kizlarin diger kiz gruplarina gore baba ile iligkilerinin daha iyi oldu-
gu belirlenmigtir (p < 0,01). Milli cimnastik¢i kiz ve erkek sporcularda
psigik izolasyon aragtirmaya katilan diger gruplara gore daha diigiik
tespit edilmigtir (P < 0,01).
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ABSTRACT

The purpose of this study was to assess self-esteem of elite

gymnasts and to compare with untrained subjects aged 12-18 years.

A total of 196 subjects (female gymnasts group n = 55, male
gymnasts group n = 32, female control group n = 54, male control group
n = 55) were voluntarily participated in this study.

Mean age of groups participated in the study was 14.4 + 1.5 ye-

Rosenberg Self-esteem Scale and Socio-Demographic informati-

on form were applied on subjects.

Statistical analysis were done by using khe Square and Krus-
kal-Wallis tests.

Although higher self-esteem scores were observed in elite
gymnasts than control groups, statistically there were no differences
between groups. Increasing self-esteem of male and female gymnasts
was highly depends on increasing the duration of participation in

sports.

Continuity of self concept of gymnasts groups was higher than
control groups (p < 0,05). Sensitivity to critiscism, depressive affect and
pschosomatic symptoms of competitive male gymnasts were higher
than control groups (p < 0,05). Parental interests of male groups and
national female gymansts were higher than other female groups
(p < 0,01). Psychic isolation of national male and female gymnasts were
lower than other groups participated in this study (P < 0,01).
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EK:1

SOSYODEMOGRAFIK BILGI ALMA FORMU
Adi, Soyadr: Dogum Tarihi:
Egitimi: Spor Dalx:

Tirkiye Sampiyonalarinda ve uluslararas1 yarigmalarda alinan en iyi

derece:
Milli oldunuz mu? Evet ( ) Hayir ( )

Anne:
Yag: Egitimi: Meslegi:

Baba:
Yas: Egitimi: Meslegi:

Kardegler:

Yagu: Cinsiyeti

Aile:

Cekirdek: ( ) Genig: ( ) Ayr:: ( ) Boganmg: ( ) Oliim: ()
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

(Her soruda puan alacak yamtlar igaretlenmistir)

D-1: Benlik Saygis1 Olgegi
(Yiiksek puan diigiik benlik sayi1sina igaret eder)

Madde I:

1)

2)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlg

d) Cok yanlhis

Baz1 olumlu zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum
a) Cok dogru

b) Dogru

c¢) Yanlig

d) Cok yanlhig

Genelde kendimi bagarisiz bir kigi olarak goérme
egilimindeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanhg

d) Cok yanhg
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Madde II:
1) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar
birgeyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
* ¢) Yanhs
* d) Cok yanhsg

2) Kendimde gurur duyacak fazla birgey bulamiyorum
* a) Cok dogru
* b)Dogru

¢) Yanhg

d) Cok yanlig

Madde III:
Kendime karst olumlu bir tutum i¢gindeyim
a) Cok dogru
b) Dogru
* ¢)Yanhsg
* d) Cok yanlig

Madde IV:
Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru
b) Dogru
* ¢) Yanhg
* d) Cok yanhg
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Madde V:
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
* a) Cok dogru
* b)Dogru
¢) Yanhg
d) Cok yanhg

Madde VI:
1) Bazen kesinlikle kendimin bir ige yarmadigini diigiiniiyorum.
* a) Cok dogru
* b) Dogru
¢) Yanhg
d) Cok yanlig
2) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi
diigiintiyorum.
* &) Cok dogru
*  b)Dogru
¢) Yanhg
d) Cok yanhg

D-2: Kendilik Kavraminin Siirekliligi

(Yiiksek puan siirekliligin az olduguna igaret eder)

1) Kendiniz hakkinda diigiinceleriniz degiskenlik g¢sterir mi,
yoksa her zaman aym midir?

* a) Cok degigir
b) Zaman zaman degigir
¢) Cok degigmez
d) Hig degismez
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2) Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriigse, bagka giin daha
farkh bir goriige sahip oldugunuzu farkettiginiz olur mu?

* a) Evet sik sik olur
b) Evet, bazenr olur
¢) Evet, nadiren olur

d) Hayir, hi¢ olmaz

3) Kendim hakkindaki goériiglerimin ¢ok cabuk degistigini
farkettim.

* a)Dogru
b) Yanlig

4) Kendim hakkinda baz giinler olumlu, baz1 giinlerse olumsuz
sahip diigiincelere sahip oluyorum.

* a)Dogru
b) Yanhg

5) Su giinlerde kendim hakkindaki gériiglerimi hic¢bir geyin
degistiremeyecegini diigiiniiyorum.
a) Dogru

* b) Yanhs

D-3: insanlara Giiven Duyma
(Yiiksek puan insanlara giiven duymanin az olduguna igaret eder)
1) Basiniza gerg¢ekten birgey geldiginde kimse sizin durumunuzla
pek ilgilemheyecektir.
* a)Dogru
b) Yanlhig
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Insan dogasinda yardimlagma gergekten vardir.
a) Dogru
b) Yanls

Baz1 kisiler insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir
oldugunu, bazilar1 ise insanlarla iligkilerde ¢ok
givenilemeyecegini séylerler. Siz bu konuda ne
diigiiniiyorsunuz?

a) Insanlarin ¢oguna giivenilebilir.

b) Insanlarla iligkilerde ¢ok giivenilmez.

Dikkatli davrnmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardar.
a) Dogru
b) Yanhs

Insanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yokse kendi
¢ikarlarm diigiinmeye mi egilimlidirler?
a) Bagkalarina yardim etmeye

b) Kendi ¢ikarlarim diiglinmeye

D-4: Elestiriye Duyarhhk
(Yiiksek puan elegtiriye fazlaca duyarhihga igaret eder)

1)
*

*

2)

Elestiriye karg1 ne kadar hassassimzdir?
a) Cok fazla hassas

b) Oldukga hassas

¢) Az hassas

d) Hassas degil

Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.
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a) Dogru
b) Yanlig

Yanlis yaptigimiz birgey i¢in biri size giildigiinde veya
sﬁgladlémda ne kadar rahatsiz olursunuz?

a) Cok fazla rahatsiz olurum

b) Oldukg¢a rahatsiz olurum

c¢) Rahtsiz olmam

D-5: Depresif Duygulanim
(Yiiksek puan depresyon fazlahigina igaret eder)

1

2)

3)

4)

Genelde ne kadar mutlusunuzdur?
a) Cok mutlu

b) Mutlu

¢) Pek mutlu degil

d) Cok mutsuz

Genelde oldukca mutlu bir kisgi oldugumu diigtiniiyorum
a) Dogru
b) Yanhs

Genel olarak kendinizi negeli bir ruh hli iginde mi, yoksa
negesiz bir ruh hali i¢ginde mi hissedersiniz?

a) Cok negeli bir ruh hali iginde

b) Oldukca negeri ruh halinde

¢) Ne negeli ne de negesiz ruh halinde

d) Oldukca nesgesiz bir ruh halinde

Hayattan ¢ok zevk aliyorum
a) Dogru
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b) Yanhs

Bende mutlu gordiigiim diger kisgiler kadar mutlu olabilmeyi
isterdim

a) Dogru
b) Yanhsg

Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?
a) Cok sik

b) Sik

c) Ara sira

d) Nadiren

e) Hicbir zaman

D-6: Hayalperestlik
(Yiiksek puan hayalperestligin fazlahigim gosterir)

1)

2)

3)

Cogu zaman bagka birgey yapmaktansa oturup hayal kurmay
tercih ediyorum.

a) Dogru

b) Yanlhg -

Bana hayalperest denilebilir

a) Dogru
b) Yanlg

Zamanin biiyiik kismini hayal kurmakla geciririm.

a) Dogru
b) Yanlig
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4) Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal
kurarmisimz?

* a)Cok sik

* b)Bazen

¢) Nadiren veya higbir zaman

D-7: Psikosomatik Belirtiler
(Yiiksek puan belirti fazlaligina igaret eder)
1) Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siireklili§i agisindan

sorununuz olur mu?

* a)Siksik
* Db) Bazen
¢) Nadiren
d) Higbir zaman

2) Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?
* a)Sik sik
* b)Bazen

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

3) Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirliliginiz olur mu?
* a)Sik sik
* Db)Bazen

¢) Nadiren

d) Hi¢bir zaman

4) Hig sizi rahatsiz edecek kadar garpint1 hissettiginiz olur mu?
*  a)Sik sik
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b) Bazen
¢) Nadiren
d) Higbir zaman

Hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar basimizin iginde basing
hissettiginiz olur mu?

a) Sik s1ik

b) Bazen

¢) Nadiren

d) Hi¢bir zaman

6) Bu siralar hig¢ tirnak yiyor musunuz?

*

*

7

8)

a) Sik sik

b) Bazen

¢) Nadiren

d) Hi¢bir zaman

Egzersiz veya ¢aligma zamanlarn diginda ahig¢ sizi rahatsiz
edecek kadar nefes darliga hissettiginiz olur mu?

a) Sik sik

b) Bazen

¢) Nadiren

d) Hi¢bir zaman

Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?
a) Sik sik

b) Bazen

¢) Nadiren

d) Higbir zaman
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9) Hig rahatsiz edici bag agnlar ¢eker misiniz?

*

%

a) Sik sik

b) Bazen

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

10)Hig rahatsiz edici kabuslar gériir miisiintiz?

*

%

a) Sik sik

b) Bazen

¢) Nadiren

d) Hi¢bir zaman

D-8: Kigiler aras: iligkilerde Tehdit Hissetme
(Yiiksek puan fazla tehdit hissetmeye igaret eder)

1)

2)

3)

Ulusal veya uluslararas: 6nemli olan bir konuda gériigiiniizii
belirttiginizde biri size giilerse ne hissedersiniz?

a) Cok incinirim ve rahatsiz olurum

b) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum

c) Beni pek fazla etkilemez

Ulusal veya uluslararasi sorunlar tartigildiginda genellikle
kot izlenim birakacak birgey séylemektense higbirgey
soylememeyi tercih ederim

a) Dogru

b) Yanhsg

Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlan kizdiracak
birgey soylemektense higbir gey séylememeyi tercih ederim.

a) Dogru

b) Yanhsg
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D-9: Tartismalara Katilabilme Derecesi
(Yiiksek puan tartigmalara katilmanin fazlaligina isaret eder)
1) Uluslararas: konulan tartigir msimz?
* a)Pek ¢ok
* b) Olduk¢a
¢) Cok az
d) Higbir zaman

2) Arkadaglarimizla birlikte uluslararasi konulan tartigtigimz
zaman tutumunuz nasil olur?
a) Sadece dinlerim
b) Arada bir goriig belirtirim

* ¢) Konugmaya egit oranda katilinm

* d) Digerlerini ikna etmeye g¢aligirim.

D-10: Ana-Baba Ilgisi

(Yiiksek puan ilgi azligina igaret eder)

1) Siz on-onbir yaglarimzdayken anneniz arkadaglarimz tamr
miydi?
d) Hepsini tanirdi
b) Cogunu tanird:

*  ¢) Bazilarim tamirda

* d) Hemen hemen higbirini tanimazdi

2) Bu dénemde babamz arkadaglarimizi tanirmmydi?
a) Hepsini tanirds
b) Cogunu tanmirda

*  ¢) Bazilarnni tanirda

* d) Hemen hemen hig¢birini tammmazdi
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3) 5-6. Simiflarda iken karneniz iyi oldugunda anneniz g¢ogu
zaman ilgilenmezdi.

* a)Dogru
b) Yanhg

4) 5-6 siniflarda iken karneniz iyi oldugunda babaniz gogu
zaman ilgilenmezdi.

* a)Dogru
b) Yanhg

5) 5-6 Siniflarda iken karneniz kotii oldugunda anneniz g¢ogu
zaman ilgilenmezdi.

* a)Dogru
b) Yanhsg

6) 5-6 Simflarda iken karneniz kotii oldugunda babamz gogu
zaman ilgilenmezdi

* a)Dogru
b) Yanhg

7) Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz geylerle ne kadar
ilgilenirler?
a) Cok ilgilenirler
b) Oldukea ilgilenirler

* ¢) llgilenmezler

D-11: Baba ile fligki
(Yiiksek puan babaya iligkin fazlahgna igaret eder)
1) Biyiimekte oldgunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu

¢ocugu kimdi?
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* a)Ben
b) Agabeyim
c) Ablam
d) Erkek kardegim
e) Kiz kardegim
f) Bildigim kadanyla tuttugu birisi yoktu
g) Degisik zamanlarda degigik ¢ocuklar

2) Bu dénemde babamz arkadaglarimizi tamr miydi?
* a) Hepsini tanird:
* b) Cogunu tamirdh

c) Bazilarim tanird:

d) Hig¢birini tanimazdi

3) Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konugabiliyorsunuz?
* a) Babamla ¢ok daha fazla
* b) Babamla biraz daha fazla
* ¢) Her ikisi ile egit oranda
d) Annemle biraz daha fazla
e) Annemle ¢ok daha fazla

4) Anne ve babamizdan hangisi sizi daha ¢ok ver?
* a) Babam ¢ok daha fazla
* b) Babam biraz daha fazla
* ¢) Her ikisi egit oranda
d) Annem biraz daha fazla
e) Annem ¢ok daha fazla

5) Anne ve babanizdan hangisi size daha fazla gefkat gésterir?
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* a) Babam ¢ok daha fazla
* b) Babam biraz daha fazla
* ¢)Herikisi egit oranda
d) Annem biraz daha fazla
e) Annem ¢ok daha fazla

6) Anne ve babaniz anlagamadiklar1 zaman siz genellikle
hangisinden yana olursunuz?

* a) Cok daha fazla olarak babadan yana

* D) Biraz daha fazla olarak babadan yana

* ¢) Egit oranda her ikisinden yana
d) Biraz daha fazla olarak anneden yana

e) Cok daha fazla olarak anneden yana

D-12: Psisik izolasyon
(Yiiksek puan psigik izolasyonun fazlaligina igaret eder)
1) Yalmiz bir insan olmaya egilimlimisiniz?
* a)Evet
b) Hayir

2) Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi,
yoksa ¢ogunun sizi gergekten tanimadiklarini ma
diigiiniirsiiniiz?

a) Cogu benim nasil biri oldugumu bilir

* b) Cogu beni gergekten tanimaz.

DURDTAALTASYON MzahiLL



