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Oz

Bu arastirmanin amacy; faal futbol hakemlerinin Covid-19 korkusu diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye liglerinde gorev alan faal futbol hakemleri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise mail yoluyla gonderilen online anket ¢alismasina goniillii olarak
katilim gosteren 160 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak “’demografik
bilgi formu” ve katilimcilarin Covid 19 korku diizeylerini belirlemeye yonelik olarak ise Ladikli
vd., (2020) tarafindan Tiirkge giivenirlik ve gegerlik calismast yapilan “’Covid 19 Korkusu Olgegi”
kullamilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans analizi, yiizde analizi, t testi, Anova analizi
kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda; Covid 19 gecirme, Covid 19 asis1 olma ve
Yakin cevrede Covid 19'a yakalanma degiskenlerine gore Covid 19 korkusu olgegi puan
ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Covid 19
gecirenlerin, Covid 19 asist olanlarin ve Yakin cevresinde Covid 19’a yakalananlarin korku
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, medeni durum, meslek, yasanilan yer,
antrenman yapma sekli, sosyal medyada covid-19 haberlerini takip etme durumu degiskenlerine
gore covid-19 korkusu olgegi puan ortalamas: arasinda ise istatistiksel olarak anlaml farklar
tespit edilmemistir (p>0.05).
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Abstract

The aim of this study is to examine the Covid-19 fear levels of active football referees. The
universe of the research consists of active football referees working in Turkish leagues. The
sample of the study consists of 160 people who voluntarily participated in the online survey sent
via e-mail. In the study, "demographic information form" as a data collection tool and to
determine the Covid 19 fear levels of the participants, Ladikli et al. (2020) used the "Covid 19 Fear
Scale”, whose reliability and validity studies were conducted in Turkish. Frequency analysis,
percentage analysis, t test, Anova analysis were used to analyze the data. As a result of the
analyzes carried out; Statistically significant differences were found between the Covid 19 fear
scale mean score according to the variables of having Covid 19, being vaccinated against Covid
19, and being caught in the immediate environment (p<0.05). It has been determined that the fear
levels of those who have had Covid 19, those who have had the Covid 19 vaccine and those who
have caught Covid 19 in their immediate surroundings are higher. No statistically significant
differences were found between the mean score of the covid-19 fear scale according to the
variables of gender, marital status, occupation, place of residence, training style, following the
covid-19 news on social media (p>0.05).
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GIRIS

2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Yeni Tip Coronaviriis Covid-19 hastalig: tiim
diinyaya yayilarak salgin haline gelmistir. 2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) akut
solunum yetmezIligi olarak ciddi hasarlara ve dliimlere yol acan bu hastalik igin tiim diinyada

pandemi ilan etmistir. Covid-19 ciddi bir akut solunum yolu hastaligi olup, c¢ok kolay
bulasabilmekte ve insanlar: siklikla etkilemektedir (WHO, 2020).

COVID-19 pandemisi diinyada bircok sektorii etkilemistir. Etkiledigi alanlarin basini saglik
sektorii olustururken, egitim, sanayi, ulagim, turizm ve spor gibi bir¢ok alanda ekonomik, sosyal,
ticari etkisinin oldugu goriilmektedir. Etkilenen alanlardan biri olan spor, kendi iginde
ekonomik, kiiltiirel ve ticari etkileri olan 6nemli bir sektordiir. (Aygiin ve Unal, 2020). Bilimin ve
teknolojinin gelisimiyle birlikte spor alanina ilginin her gecen giin daha da arttig: bilinmektedir
(Aygui ve Murathan, 2020). Spor diinya ¢apinda bireylerin aktivitede bulundugu, izledigi ve
tiiketimde bulundugu evrensel bir iiriindiir (Ratten ve Ratten, 2011). Spor saglikli kalmak
amactyla yapilan en onemli faaliyetlerden biridir ve igerisinde yer alan insanlarin saglig: icin
hastaliklardan korunmasi oldukca énemlidir (Aygiin ve Unal, 2020).

COVID-19 pandemisi ile birlikte Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de spor miisabakalar:
ertelenmis ve sporcular bu durumdan olumsuz etkilenmistir. Futbol miisabakalar: ertelenmis ve
daha sonralarinda seyircisiz oynanmaya baslanmistir. Futbol miisabakalarinin ertelenmesi de
futbol hakemlerinin hem fiziksel antrenmanlarmi hem de psikolojik durumlarini olumsuz
etkilemistir.

Covid-19 sporcularin miisabakalarini, antrenmanlarini ve hayat tarzlarimi degistirmek
durumunda birakmustir. Evde yapilan bireysel antrenmanlar sporculari fiziksel ve ruhsal yonden
olumsuz etkilemistir (Bingdl vd., 2020).

Futbol hakemlerinin gerek antrenmanlarinda gerek miisabakalarda birbirleri ve sporcular ile
yakin temasta bulunmast Covid-19 hastaligina yakalanma riskini artirmaktadir (Corsini vd.,
2020). Covid-19'a yakalanma durumu hakemler {izerinde bir kayg: ve korku yaratabilecegi
varsayilmaktadir. Bu durumun hem hastalikla miicadele agisindan hem de miisabakalarda gorev
alma agisindan hakemlerde bir endise yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Korku insanda makul diizeyde hayatta kalma acisindan onemli bir varolugsal duygudur.
Korkunun belli diizeyde olmas: insani bazi tedbirler almaya dogru yonlendirir. Pandemi
doneminde hastalifa yakalanma korkusu ise hayat: olumsuz anlamda etkileyebilir. Covid-19'un
genclerde daha hafif seyretmesi korku acisindan bir farklilik yaratabilir (Kobayashi vd., 2020).

Covid-19 her ne kadar fiziksel etkileri olan bir hastalik olsa da psikolojik etkilerinin de
arastirilmasi gereken bir hastaliktir. Sporcularda hastaliga yakalanma korkusu bir¢ok aragtirma
da ele alinmis olmasina ragmen (Cif¢i ve Demir, 2020; Agduman, 2021) futbol hakemlerinin
Covid-19 korkusunu inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir.

YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Tiirkiye liglerinde gorev alan faal futbol hakemleri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise mail yoluyla gonderilen online anket ¢alismasina goniillii olarak
katilim gosteren 160 kisi olusturmaktadir.
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Arastirmanin Amacit

Bu calismanin amaci futbol hakemlerinin Covid-19 korkusunun ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yant aranmustir.
- Cinsiyet

- Medeni durum

- Meslek

- Yasanulan yer

- Antrenman yapma sekli

- Covid-19 gecirme durumu

- Covid-19 agis1 olma durumu

- Sosyal Medyada Covid-19 haberlerini takip etme durumu

- Yakin cevrenizde Covid-19 gecirme durumu degiskenlerine gore futbol hakemlerinin Covid-19
korkusu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak “’demografik bilgi formu’” ve katilimcilarin Covid 19 korku
diizeylerini belirlemeye yonelik olarak ise Ladikli vd., (2020) tarafindan Tiirkce giivenirlik ve
gegerlik calismast yapilan “’Covid 19 Korkusu Olgegi” kullanilmistir.

Covid 19 Korkusu Olgegi

Ahorsu vd., (2020) tarafindan gelistirilen Ladikli vd., (2020) tarafindan Tiirk¢e giivenirlik ve
gecerlik caligmas: yapilan Covid 19 Korkusu o6lgegi tek faktorlii ve begli likert tipinde (1 =
Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters
yonlii madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi 0.82 ve test tekrar test giivenirligi
0.72 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen yiiksek puan, Covid-19 korkusunun yiiksek
oldugunun gostergesidir.

Gergeklestirilen bu ¢aligsmada ise 6lgegin i¢ tutarhilik katsayis: 0,87 olarak tespit edilmistir. Bu
sonug dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizine baslamadan once basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Olgege iliskin basiklik degerinin 0.107, carpiklik degerinin 0.829 oldugu, verilerin normal dagilim
sergiledigi belirlenmis ve istatistiki analizlerde parametrik testler kullanilmastir.

Katilimailarin demografik ozelliklerini betimlemek amaciyla frekans ve yiizde analizinden, ele
alinan demografik degiskenlere gore katilimailarin Covid 19 korkusu arasindaki farkliliklar:
belirlemek amactyla t testinden ve ANOVA testinden yararlanilmistir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Katilimailarin demografik ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

N %
Cinsiyet Kadin 44 27.5
Erkek 116 72.5
Medeni Durum Evli 27 16.9
Bekar 133 83.1
Meslek Ogrenci 111 69.4
Kamu 24 15.0
Ozel Sektor 25 15.6
Yasanilan Yer Aile Evi 84 52.5
Ogrenci Evi 15 9.4
Yurt 61 38.1
Antrenman yapma sekli Grup 113 70.6
Bireysel 47 29.4
Covid 19 gecirme durumu Evet 40 25.0
Hayir 120 75.0
Covid 19 asist olma durumu Evet 147 91.9
Hayir 13 8.1
Sosyal Medyada Covid 19 haberlerini takip Evet 115 71.9
etme durumu Hayir 45 281
Yakin cevrede Covid 19 gegirme durumu Evet 134 83.8
Hayir 26 16.2

Tablo 1 incelendiginde; Katihmalarin %27.51 kadin, %72.5'1 erkektir. %16.9'u evli, %83.1'i
bekardir. Katilimcilarin %69.4' 6grenci, %15.0'i kamu ¢alisani, %15.6’s1 6zel sektor calisanidir.
%52.5'1 aile evinde, %9.4'1i 6grenci evinde ve %38.1i yurtta yasamaktadir. %70.6's1 grup olarak,
%29.4'11 bireysel olarak antrenman yapmaktadir. Katilimaillarin %251 Covid-19 geg¢irdigini,
%75.0'1 gecirmedigini belirtmistir. %91.9'u Covid-19 asis1 oldugunu, %8.1'i olmadigim
belirtmistir. Katilmailarn %71.9'u sosyal medyadan covid-19 haberlerini takip etmekte, %28.1"i
etmemektedir. Katilimailarin %83.8'i yakin ¢evresinde Covid-19 gegiren oldugunu, %16.2's1 ise
olmadigin belirtmistir.

Tablo 2’de t testi bulgularina yer verilmistir. Tablo 2 incelendiginde; Covid 19 gecirme, Covid 19
agist olma ve Yakin ¢evrede Covid 19'a yakalanma degiskenlerine gore Covid 19 korkusu dlgegi
puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edilmistir (p<0.05). Covid 19
gecirenlerin, Covid 19 asis1 olanlarin ve Yakin cevresinde Covid 19’a yakalananlarin korku
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger ele alman degiskenlere gore Covid 19
korkusu olcegi puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir
(p>0.05).
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Tablo 2. T-Testi Bulgular:

Cinsiyet N  Ortalama Ss t p
Kadin 44 2.25 84 -1.424 156
Erkek 116 2.02 94
Medeni Durum N Ortalama Ss t p
Evli 27 2.30 1.05 1334 184
Bekar 133 2.04 .88
Antrenman Yapma Sekli N  Ortalama Ss t p
Grup 113 2.07 88  -262 794
Bireysel 47 212 1.01

Covid-19 Korkusu "~ cqyid 19 Gecirme N Ortalama Ss t p
Evet 40 2.36 94 2156  .033"
Hay1r 120 2.00 .89
Covid 19 Asis1 Olma N Ortalama Ss t p
Evet 147 2.14 92 2576 0117
Hayir 13 1.47 61
Sosyal Medya Covid 19 N  Ortalama Ss t P
Takip
Evet 115 2.16 91 1617 108
Hayir 45 1.90 .92
Yakin Cevre Covid 19 N  Ortalama Ss t P
Yak.
Evet 134 2.16 93 2352 .020°
Hayir 26 1.70 75

Tablo 3’de Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3. Anova Analizi Bulgular:

Meslek N X Ss F p
Ogrenci 111 2.04 91
Kamu 24 2.18 .93 -394 .675
Covid-19 Korkusu Ozel 25 2.19 95
Yasanilan N X Ss F P
Yer
Aile Evi 84 2.02 .88
C)grenci Evi 15 215 1.01 535 .587
Yurt 61 217 .95

Tablo 3 incelendiginde; meslek ve yasanilan yer degiskenlerine gore Covid-19 korkusu dlcegi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Salgin hastaliklarin toplum tizerinde ciddi etkilerin oldugu ve insanlar iizerinde psikolojik
etkilenmelere yol agabilecegi bilinmektedir (Joos, 2020). insanlarin hastaliga bakis agist oldukca
onemli olup bu hastalifa gosterecegi tepkiler hastalifi nasil algiladig: ile dogrudan iliskilidir
(Hekler vd., 2008). Bu nedenle Pandemi déneminde sporcularin hastalif1 ne sekilde algiladigi ve
yorumladigi 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmada faal futbol hakemlerinin Covid-19 korkusu diizeyleri incelenmistir. Aragtirma
sonucunda futbol hakemlerinin cinsiyet degiskenine goére Covid-19 korkusu olgegi puan
ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemektedir. Erkek ve kadin
futbol hakemlerinin Covid-19 korkusunun benzer ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Pandemi déneminde yapilan bir ¢alismada kadin ve erkek 6gretmenlerin Covid-19 anksiyete
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (Cif¢i ve Demir, 2020).

Arastirmada diger degisken olan medeni durum acisindan incelendiginde bekar ve evli futbol
hakemlerinin Covid-19 korku diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamustir. Covid-19 pandemisinde profesyonel futbolcularin {izerinde yapilan bir
calismada Covid-19 korkusu diizeylerinin evli ya da bekar futbolcular iizerinde 6nemli bir
farklilif1 olmadig: goriilmiistiir (Cifci ve Demir, 2020). Bu ¢alisma da arastirmamuiz ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmada bir diger degisken olan antrenman yapma sekline gore grupca ve bireysel olarak
antrenman yapan hakemlerin Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklibk bulunmamistir. Hakemlerin pandemi oncesinde grupca antrenman yapmalari
pandemi siirecinde bireysel antrenman yapmalari korku diizeylerini etkilememistir.

Futbol hakemlerine yapilan bu calismada Covid-19 geciren hakemlerin gecirmeyenlere gore
Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Covid-19 gegiren
hakemlerin Covid-19 korkusu olgegi ortalamasi gegirmeyenlere gore daha yiiksektir. Doga
sporcular: {izerinde yapilan bir calismada daha once Covid-19 gegiren bireylerde Covid-19
korkusu daha yiiksek olarak gikmistir (Sandikgt ve Onen, 2021).

Calismaya katilan futbol hakemlerinin Covid-19 asis1 olmalar1 degiskenine gore incelendiginde
ast olanlarin olmayanlara gore Covid-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada sosyal medyada Covid-19 haberlerini takip etme degiskeni incelendiginde iki grup
arasinda Covid-19 korkusu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik
bulunmamustir. Gerek televizyonda gerek sosyal medyada stirekli Covid-19 haberlerinin olmasi
goriiniirliik agisindan yeterli olmakla beraber farkindaligin azaldif1 séylenebilir.

Bu calismada hakemlerin yakin c¢evresinin Covid-19a yakalanmas: degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusgtur. Yakin cevresinde Covid-19
goriilen hakemlerin goriilmeyenlere gore Covid-19 korkusu diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Universite &grencileri {izerinde yapilan bir galismada bir yakini Covid-19'a yakalanmig
ogrencilerin kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cao vd., 2020).

Arastirmada Covid-19 korkusu diizeylerinin meslek gruplarina goére incelendiginde 6grenci,
kamu ve 6zelde ¢alisan hakemler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamastir.
Futbol hakemliginin tek zamanli bir ig olmamasi ve ayni zamanda bir ugrasin olmas: bu konuda
benzer korku diizeyleri olmasini acgiklayabilir.

Arastirmaya katilan hakemlerin yasanilan yer degiskenine gore Covid-19 korkusu diizeyi
incelendiginde aile evinde, 6grenci evinde ve yurtta kalan hakemler agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sporcular {izerinde yapilan bir calismada cekirdek ailesi ile
yasayanlarin genis ailesiyle yasayanlara gore Covid-19'a yakalanma kaygi diizeyleri daha fazla
olarak ifade edilmistir (Giimiisgiil, Ersoy ve Glimiisgiil, 2020).

Sonug olarak; bu ¢alismada futbol hakemlerinin Covid-19 korkusu diizeylerinin incelendiginde
Covid-19 gecirme, Covid-19 asis1 olma ve yakin cevrede Covid-19'a yakalanma degiskenlerine
gore Covid-19 korkusu 6lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmistir. Covid-19 gecirenlerin, Covid-19 asist olanlarin ve yakin cevresinde Covid-19'a
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yakalananlarin korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, medeni durum,
meslek, yasanilan yer, antrenman yapma sekli, sosyal medyada Covid-19 haberlerini takip etme
durumu degiskenlerine gére Covid-19 korkusu 6lgegi puan ortalamasi arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmemistir.
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