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OZET

Bu calismanin amaci lise mezunu bireylerin zaman kullanimlarina ve rekreatif etkinliklere
katilimina gore iiniversite kazanma basarilarmin incelenmesidir. Bu arastirmanin evrenini Ordu
ilinde 2014-2015 egitim 6gretim yilinda liseden mezun olan ve Lisans Yerlestirme Sinavina (LYS)
girmis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Ordu ilinde bir dershaneye kayith
yaslar1 17-22 arasinda degisen lise mezunu olan ve Lisans Yerlestirme Sinavina (LYS) girmis
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 620 birey olusturmustur. Bu arastirmada demografik
verilerin toplanmasi icin arastirmacinin gelistirdigi altt sorudan olusan kigisel bilgi formu
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin iiniversite sinavina hazirlandiklar1 donemdeki zaman
kullanimlarina ait bilgileri toplamak i¢in yedi, rekreatif etkinliklere katilimina ait bilgileri toplamak
icin ise alt1 sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Veri toplama formu olusturulurken alan
yazin incelenmis ve ii¢ alan uzmanindan goriis alinarak anlasilirliginin test edilmesi icin 20 kisilik
bir gruba uygulama yapilmistir. Uygulama sonucu gerekli diizeltmeler yapilarak anket formu son
halini almistir. Ayrica iiniversiteyi kazanip kazanmama durumlar dershane miidiirliiklerinden liste
seklinde alinmistir. Verilerin analizinde aragtirma grubunun demografik o6zellikleri, zaman
kullanimlarina ait ve rekreatif etkinliklerine katilimina ait bulgular i¢in frekans ve yiizde
hesaplamalar1 yapilmustir. Degiskenlerin gruplara gore dagilimlari incelenmis, dagilimlarin
normalligi ve varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin parametrik 6zellik sergiledigi
sonucuna varilmistir. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilarinin bagimsiz
degiskenlere gore degisip degismedigini test etmek amaciyla ki-kare testi ve bagimsiz tek érneklem
testi (t-test) kullanilmustir. Arastirma bulgularina gore; lise mezunu Ogrencilerin cinsiyet, yas,
Ogrenim alani, zaman kullanimlar1 ve rekreatif etkinliklere katilimlarina goére tiniversite kazanma
basarilar1 degismemektedir. Genel olarak bakildiginda bos vakti verimli kullanamadigini belirten
bir 6rneklem s6z konusudur. Bunun yani sira hemen hemen 6rneklemin yarisi kisisel bir beceriye
sahip oldugunu sdylemistir. Beceriye sahip olan Ogrencilerin verimli zamanlarim1 da verimli
kullandiklarin1 belirtme oranlar1 yiiksektir. Bunun tersi olarak da kisisel beceriye sahip
olmayanlarm bos zamanlarim verimli kullanamadiklarini sdyleme orani yiiksektir. Ogrencilerin
giinliik ders caligmaya ayirdiklar1 zaman 3,19 saat oldugu ve ortalama 7,53 saat uykuya zaman
ayrildig1 goriilmistiir. Toplamda ortalama 10,72 saatlik bir dilimin ders ¢aligma ve uyku icin
harcandigi hesaplanmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin yarisindan fazlasi bos zamanlarii kisisel
beceriden ¢ok ders ¢aligmak i¢in kullandiklarini da gormektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the success of high school to the university by the participation
of individuals use their time and recreational activities. This research universe of the Ordu where
have graduated from high school in the 2014-2015 academic year in the province and the
Undergraduate Placement Examination (LYS) constitute specific individuals. Sample consisted of
the Ordu of age enrolled in a high school classroom in the province is a graduate varying between
17-22 and the Undergraduate Placement Examination (LYS) was created with the selected 620
individuals entered the random sampling method. This research has been used in personal
information form, consisting of six questions developed by the researchers for the collection of
demographic data for individuals participating in the study to collect information to use when they
prepare for the university entrance exams in period seven, to gather information related to
participation in recreational activities was used a questionnaire consisting of the six questions. Data
collection forms and creating examined the literature was conducted to test the application on a
group of 20 people taking the opinions of the three experts in the field of intelligibility. Application
results necessary corrections are made questionnaire was finalized. Also, the status of the
university to have won in a list taken from education authorities. The demographics of the study
group to analyze the data, the frequency and percentage calculation for evidence of participation in
the time of their use and recreational activities are performed. Were evaluated according to the
groups of variables, distribution of normality and homogeneity of variance evaluating the
distribution of parametric feature exhibits to the conclusion that was reached. He graduated from
high school to the university by the arguments of the success of individuals in order to test the
changed-square test and one independent sample test (t-test) were used. According to research
findings; of high school graduates gender, age, education area, according to participate in
recreational activities and use of time does not change the success to the university. Overall this is
a sample question stating that free time was used efficiently when viewed. Almost half of the
sample said that as well as have personal skills. students with skills that they are not efficient when
the efficient use rates are high. non-personal skills with a high rate to say the opposite is unable to
use leisure time productively. When students in their daily course work that has been shown to
average 3.19 hours and 7.53 hours of sleep time left. A slice 10.72 per hour in total is estimated to
be spent to study and sleep. As a result, more than half of students said they use their free time to
work lesson also see the personal skills.

Science Code : 1301
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Page Number : 122
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1. GIRIS

Tiirkiye’de yasayan, yiiksek0grenim yapmak isteyen sayilari milyonlara ulasmis gengler,
{iniversite sinavinda basarili olmak igin cabalamakta, birbiri ile yarismaktadir. Universiteye
giris sinavinda 6grenciler basarili olurlarsa istedikleri boliimde okuma, istedikleri meslek
alanlarinda calisma olanagi bulabilmekte; basarili olamazlarsa ya istemedikleri bir
boliimde okumak zorunda kalmakta ya da higbir yeri kazanamadig icin, biiyiik bir hayal
kirikligy, tiziintii, ¢okiintii yasayarak kendilerine olan giivenlerini kaybetmekteler (Erdogan,
2012:22). Oysaki egitimin genel amaci bu psikolojik etmenlerin gélgesinde kalmaktadir.
Dewey’e (1995) gore egitimin genel amaci, dogal kosullar altindaki bireyin biiylime ve
gelismesine yardimei olmak ve siirekli olarak degisim i¢inde bulunan toplum yasamina
bireyin saglikli bir sekilde uyumunu saglayacak alt yapi ve becerilerle donatabilmesi
stirecidir. Bu baglamda egitim sistemi bu amaci gerceklestirebilecek en dogru alandir
denilebilir. Egitimin her kademesinde bireylere toplum i¢inde uyumlu yasamalari ve
yasamlarii daha iyi bir bigimde siirdiirmeleri icin gerekli olan temel bilgi ve beceriler

kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (Fidan ve Erden, 1998:27).

Universiteye hazirlik siireci ilkdgretimin ilk yillarindan baslayarak lise yillarinda devam
etmekte; Ogrencilerin ¢ogu, okulunun yani sira dershanelere de devam etmekte, bazi
ogrenciler Ogretmenlerden Ozel dersler almaktadirlar. Cocugunun iyi yetismesi ve
iiniversiteye girebilme sansinin artmasi amactyla, ¢ogu ailenin, oturdugu semtteki okul
yerine, daha iyi egitim verdigini disiindiigii farkli bir semtteki okula cocugunu
kaydettirdigi, okula gidis doniiste 6grencilerin her giin saatlerce yogun trafikte yolculuk
yaptiklar1 goriilmektedir. Biitlin ¢abasina ve 0dedigi bedellere karsin {iniversiteyi
kazanamayan Ogrenciler sonraki yillarda dershanelerden kurslar almaya ve iiniversite
sinavina girmeye devam etmektedirler (Yildirim, 2006). Yukarida ifade edildigi iizere, lise
son Ogrencileri ergenlik donemi gibi karmasik ve zorlu bir dénemle birlikte, bir bagka
zorluk olan bagarili olma gerekliligi, ¢evre ve/ya da aile baskisi, gelecek anksiyetesi gibi
zorluklarin yasanabildigi bir donem olan tiniversiteye hazirlik siirecine girdikleri ve tiim bu
zorluklarla genel anlamda tek baglarina miicadele etmek durumunda kaldiklar
diistintilmektedir (Yelkenci, 2013:4). Literatiirde sinav kaygisi ve basari tanimi arasinda

iliski oldugu yoniinde yapilmis arastirmalara da rastlanmaktadir (Boyacioglu ve Kiigiik,
2011).



Genglik; cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama
hazirlik donemidir (Yo6riikkoglu, 2000: 13). Bireyin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal,
ahlaki, kiiltiirel ve ekonomik yonden gelisimini sagladigi, cesaret ve macera duygularinin
agir bastigi, duygu, diisiince, davranis ve tutum bakimindan kisiligini gelistirip, hizli bir
gelisme gosterdigi bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir gecis donemi oldugu sdylenebilir
(Giigli, 2013: 161). Genglik donemi bircok degisim ve gelisimin yasandigi (Erdogan,
2012: 51) ergenligi de kapsamaktadir. Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda uzanan
ve asagi yukari 13. yas ile 20. yagslar arasini1 kapsayan bir gecis donemidir. Yas sinirlar1 gok
acik bir bicimde belirlenmez. Bu donemde geng birey cinsel olgunluga ulasir ve aileden
ayr1 bir birey olarak kendi kimligini kazanir. Bu donemde basarili olabilmek, daha dnceki
donemlerde ana-babanin neler verebilmis olduguna ve ergenin c¢evresiyle nasil
etkilesecegine baglidir. Bu denli firtinali bir donemde ruhsal sorunlarin da ¢ok olmasi
beklenir. Gergekten, gozlemler, bu ¢agda genglerin en az yiizde on ile on besinin 6nemli
uyumsuzluk belirtileri oldugunu ortaya koymaktadir. Okul basarisizligi, okuldan kagma,
kendini uygunsuz arkadaslara kaptirma ortaya ¢ikar. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen
baslica etkenler saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basaris1 ve sosyal kabul
diizeyidir (Yelkenci, 2013: 67-69). Diger taraftan bu donemde anlasilabilir bir bigimde, ana
babalarin, O0gretmenlerin, ergenleri “gelecege hazirlama” ve ergenlerin kendilerinin de
“gelecege hazirlanma™ telaslar1 vardir ki; bu da ergenlerin kafalarimi karistirir. Gelecek
yakin gecmisten, simdiki zamanda ki konumlarindan kesinlikle farklidir (Gander ve
Gardiner, 2007:37-45). Sabbag ve Aksoy’un (2011:22-24) da degindigi gibi her yas
grubundan insan hayatta farkli farkli olaylari, durumlari kaygi tiirleri gelistirerek
yasamaktadirlar. Dolayisiyla hayat icindeki yasadiklar1 kaygilarin sonucu olan gerilimleri
bosaltmalar1 i¢in her yas grubundan insanin bos zaman aktivitesinde bulunmaya ihtiyaci
vardir. Ozellikle de bu biiyiik sinav kaygisi ile kars1 karsiya gelen genglerin bu ihtiyaglari

daha st seviyelerdedir.

Ergenlik donemindeki duygusal tepkileri etkileyen bir kavram olan okul basarisi
ogrencilerin derslerde ogrendiklerini oldugu gibi kullanmalarina degil 6grendiklerini
gercek yasam durumlarinda kullanmalarina bagl olarak tanimlanmaktadir (Kutlu, Dogan
ve Karakaya, 2010). Dolayisiyla egitim kurumlarinda 6grencilerin salt bilgiyle dolu ve
topluma uyum gosteren kimseler olmaktan ziyade, hizla degisen ve karmasik hale gelen
toplumda, var olan ve olasi sorunlarla basa c¢ikabilecek ve degisen cevresine uyum

gosterebilecek kimseler olarak yetismeleri gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Usakli ve Yapic,



2001). Bu baglamda Tiirk Egitim Sistemi ile ilgili dnemli kanunlardan biri olan 24.06.1973
Tarihli ve 15474 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan 1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’na baktigimizda Tiirk Milli Egitimi’nin amacglarindan ikinci ve tigiinci
maddesinde beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek ve ilgi, istidat ve
kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davraniglar ve birlikte is gérme aliskanligi
kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu kilacak ve toplumun

mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamaktir (MEB, 2016).

Ulkemizde her ne kadar mevzuatlar ve miifredatlar farkli amaglar1 ortaya koyuyor olsa da
iiniversiteye giris sinavi gercegi lise son sinifta 6grenciler, aileler ve dgretmenler igin
hayatin en énemli giindem maddesidir. Ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel etkinlikler sinav
basarisint olumsuz etkiler kanisim1 da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla, sinav
performansi yiiksek ve baska bir sey i¢in zamani olmayan gengler yetistirirken ayni
zamanda sosyal yonden zayif, kaygili, mutsuz ve iletisim eksikligi icerisinde olan gengler
yetistirmekte oldugumuz gozlemlenmektedir (Dalkiran, 2012: 18). Arastirmacilar test
odakli calisma yapan, spor ve sosyal etkinliklere zaman ayirmayan, dershaneye giden
ogrencilerin daha fazla baski yasadiklar1 bulmustur (Kutlu ve Kumandas, 2012). Oysaki
basar1 genel bir gergeve i¢inde “uyumlu ve doyumlu yasamak olarak tanimlanabilir.
Basarili olmak i¢in c¢ok calismak degil etkili calismak gereklidir. Etkili caligmak ise
zamani, belirlenmis amagclar ve saptanmis Oncelikler dogrultusunda programli olarak
kullanmaktir. Basarili olmak i¢in amacin agik ve net tanimlanmasi ve bu amaca yonelik
programlarin yapilmasi temel kosul olarak goriilmektedir. Birey basariya ulasilirken ¢ok
yonlii ilgilerini kullanmalidir. Bu sekilde davranmayan bireyler yiizeysellikten ve
tekdiizelikten kurtulamaz. Bu ag¢idan basari, iyi yiyecekleri yemek, iyi miizik dinlemek,
sanata, edebiyata ve degisik alanlara zaman ayirabilmekle gerceklesir. Yapilan
arastirmalarda bagarili bireylerin 6zelliklerinden bahsederken becerilerinin ilgilerinin ve
sinirlarinin - farkinda olduklarindan ve zamanlarini iyi kullanarak kendi sectikleri,
belirledikleri amaglar dogrultusunda etkili ve planli olarak kullanmakla birlikte yapacaklari
isleri 6nem ve Oncelik sirasina gore ayirip islerini bu sira ¢ergevesinde gerceklestirdikleri

belirtilmistir (Baltas, 2012).
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Ozbey ve Celebi (2003: 230) zamani kisaca insanlarmn kendilerini planlamak, yasamlari ile
iligkili isleri organize etmek i¢in kullanilan yani insan yasaminin vazgecilmez unsuru
olarak tanimlar. Bir giinii 24 esit parcaya ayirabilen zaman olgusu sayesinde insan; uykusu,
caligmasi ve/veya egitimi, yeme-igmesi, kisisel bakimi gibi hayati ve zaruri ihtiyaglarini
diizene koyabilmektedir. Tiim bunlardan sonra ise yalnizca kendi istegi dogrultusunda
gerceklestirecegi aktiviteleri i¢in kullanabilecegi “bos zaman” diye adlandirabilecegimiz
ayr1 bir zaman dilimine de sahip olabilecektir. Bireylerin bos zamana sahip olmalar1 ve bos
zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetler, dogrudan veya dolayli olmak kaydi ile
hayatlarimin diger boyutlarin1 ve degerlerini de etkileyen bir durumdur (Karakiigiik, 2008:
14-52). Bos zaman ¢ogunlukla is kavrami ile zit anlamli olarak kullanilmaktadir ancak bir
insan i¢in "is" olan bir aktivite bir digeri i¢cin bos zaman aktivitesi olabilir ve pek ¢ok
aktivite is ve bos zamanin niteliklerini de iginde barindirabilir (Torkildsen, 2005, 46).
Harris'e (2005, 11) gore ise bos zaman bir 0zgiirlik alanidir, bireyin segme hakkini ve
kendini ifade etmesini ya da zevk alma veya memnuniyet durumunu ifade etmektedir.
Baud-Bovy ve Lawson (2002:1) ise bos zamani bireyin is, uyku ve diger temel ihtiyaglarini

karsilamak i¢in ayirdig1 zamanin disinda kalan siire olarak gormektedir.

Insanlar zamanin ilk iki béliimiinii giindelik hayatinda zaten otomatik olarak yasandigin
distiniilmektedir. Ancak yine de pek cogumuz Ozellikle de gelismekte olan ve heniiz
gelismemis tlkelerdeki insanlar "bos zaman" i yasamlarindaki yeri veya Oneminin
farkinda degildirler. Iste bu nedenle insanlarm &ncelikle bos zamanlarinin farkinda
olmasinin saglanmasi ve daha sonraki asamada bu zamamni fiziksel, ruhsal ve zihinsel
sagliklar1 i¢in nasil daha faydali hale getireceklerinin egitim yolu ile 6gretilmesi gereklidir.
Zamani 1yi kullanabilmek bireyin calisma hayati, sosyal hayati, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglar1 arasindaki hassas dengenin saglamasindaki en 6nemli faktordiir (Karakiiciik,
2008: 6). Zamanin verimli ve etkili kullanabilmesi oncelikle bir egitim alanimin isidir.
Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikabilecek hastaliklar, bireyi ve biitiin
toplumu diizenini etkileyebilmektedir. Bu durum sonucunda ise bedeni hastaliklardan bile
daha tehlikeli olan psikolojik hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Yasanilan zamani higbir
ugras yapmadan harcamak, diger bir yan1 ile hayati harcamak anlami tagimaktadir. Zaman
kullannm1 farkli arastirmacilar tarafindan farkli farkli kavramsallastirilmaktadir (Seijts,
1998), fakat zaman perspektifi 6zellikle okul ve profesyonel kariyerde Ogrencilerin

akademik bagar1 ve 6grenme davranislari icin iyi bir belirleyici olarak kanitlanmistir (Lens,

2001).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Zaman Kullanim Arastirmasi’na gore
15-24 yas arasi bireyler giinliikk olarak ortalama 9 saat 9 dakikalarini uykuya, 9 saat 41
dakikalarii ise zorunlu is ve ihtiyaglarini karsilamak icin harcarken ortalama 5 saat 10
dakikalarii goniillii isler ve toplantilar, sosyal yasam ve eglence, spor ve doga sporlari,
hobiler ve oyunlar, TV izleme radyo ve miizik dinleme gibi bos zaman etkinliklerine
ayirmaktadir  (TUIK, 2015). Ayrica ogrenciler iizerinde sonuglar1 etkili olan
yiiksekOgretime giris amaciyla yapilan smavlara hazirlanan bireylerin sosyal etkinliklere
daha az zaman ayirdiklar1 ve basarilarinin bundan olumsuz etkilendigi arastirmalarca

ortaya koyulmustur (Aslan ve Cansever, 2009).

Aktif 6grencilerde akademik bagari biligsel gelisimi etkileyebilmektedir. Bilissel diizeydeki
hormonal, sinirsel gelisimi tetikleyebilmekte néronlar arasi iletisimi gelistirebilmektedir.
Beden egitimi ile ilgili gilinliik programda hedeflenilen ileriye yonelik biiylik amaglar
anlatilmamali, bunun yerine iinite {inite 6grencilere bilgi aktarimi saglanmalidir. Yapilan
caligmalarda 6grencilere pozitif saglik aliskanligini kiiglik yaslarda kazanmanin 6nemini
ortaya koymaktadir. Okul panolar: ilkokulun baglarindan itibaren giinliik fiziksel aktivite
bilgisi ile donatilmali, 6grencilere bu baglamda bilgi aktarimi saglanmalidir (Shephard,

1997).

Tirk egitim sistemi akademik basar1 odaklidir ve 6grencinin {liniversiteye girmesi en
onemli hedef haline gelmistir. Universiteye hazirlik siireci ilkdgretimin ilk yillarindan
baslayarak lise yillarinda devam etmekte; Ogrencilerin ¢ogu, okulunun yani sira
dershanelere de devam etmekte, baz1 6grenciler 6gretmenlerden 6zel dersler almaktadirlar.
Cocugunun 1yi yetismesi ve {iniversiteye girebilme sansinin artmasi amaciyla, cogu ailenin,
oturdugu semtteki okul yerine, daha iyi eg8itim verdigini diisiindiigii farkli bir semtteki
okula ¢ocugunu kaydettirdigi, okula gidis doniiste 6grencilerin her giin saatlerce yogun
trafikte yolculuk yaptiklari goriilmektedir. Biitiin ¢abasina ve 6dedigi bedellere karsin
iniversiteyi kazanamayan Ogrenciler sonraki yillarda dershanelerden kurslar almaya ve

Ogrenci Se¢gme Siavi'na (OSS) girmeye devam etmektedirler (Y1ldirim, 2006).

Tiirkiye’de iiniversiteye giris 1974 yilindan bu yana Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) tarafindan diizenlenen merkezi sinavla yapilmaktadir. 2010 yilindan itibaren
yiiksekogretime geciste iki agamali bir sinav uygulanmasina karar verilmistir. Buna gore;

ortadgretimden  yiiksekogretime geciste 1iki asamali smavin  birinci  asamasi



“Yiiksekdgretime Gegis Smavi” olarak adlandirilan ortak ve tek bir smavdir. ikinci asama
ise “Lisans Yerlestirme Sinavi”, adaylarin ders diizeyindeki bilgi ve yeteneklerini dlgen ve
acik Ogretim disindaki Orgiin lisans programlarina yerlestirmede esas alinacak basari
puanini belirleyen simavdir. Basar1 goreceli bir kavram olmakla birlikte, lilkemizde liseyi
bitirdikten sonra {iniversite egitimi alip bir meslek sahibi olmak isteyen tiim 6grencilerin
katildig1 bu iki sinavdan alinan yiiksek puanlar lilkemiz genelinde bu grup 6grencilerin
basarisin1 tanimlamaktadir (Erdogan, 2012: 55). Dolayisiyla sinava hazirlik amaciyla okul
disinda kurslara devam eden Ogrenciler, aileleriyle ve arkadaslariyla yeterince zaman
gecirememekte ve bir araya geldiklerinde de agirlikli olarak sinav odakli konugmalar
yapmaktadirlar. Fakat son yirmi yilda yapilan arastirmalar spor ile ilgilenen ¢ocuklarin
siif i¢inde akademik basar1 anlaminda da belirgin bir sekilde éne ¢iktiklarini (Stephens,
2002), bos zaman etkinliklerinin zaman yonetiminde kaygiyr saglikli seviye ¢ekmekte
etkili oldugunu ve ¢esitli yas gruplarinda yiiksek akademik basariya ulagtigi goriilen
ogrencilerin degisik bos zaman etkinlikleri yaptiklar1 ve hatta onlarda da basar
kaydettiklerini ve bu 6grencilerin hobileri olmayan, yalniz ders ¢alisan §grencilerden daha
basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Erdogan, 2012: 47-49). Tim bu etmenlerden yola
cikilarak aragtirma kapsaminda lise mezunu bireylerin zaman kullanimlarina ve rekreatif

etkinliklere katilimina gore {liniversite kazanma basarilarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Problem Durumu

Bu arastirmanin problem durumunu lise mezunu bireylerin zaman kullanimlarina ve
rekreatif etkinliklere katilimina gore {iniversite kazanma basarilarinin nasil oldugu sorusu

olusturmaktadir.

Alt Problemler

Belirtilen problem dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Lise mezunu bireylerin liniversite kazanma basarilari cinsiyete gore degismekte midir?
2. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 yasa gore degismekte midir?
3. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 6grenim alanina gore degismekte

midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lise mezunu bireylerin liniversite kazanma basarilar1 giinlik ders ¢aligmaya ayrilan
zamana gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilar1 glinliik uykuya ayrilan zamana
gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilar1 hafta i¢i gilinliik bos zamana gore
degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 hafta sonu giinlilk bos zaman
gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilart bos zamani verimli kullanma
durumlarina gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilar1 kisisel beceriye sahip olma
durumlarina gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 okulda ders dis1 katilinan
rekreatif etkinlige gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilar1 okulda ders dis1 katilinan
rekreatif etkinlige ayrilan ortalama zamana gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 okul disi bos zamanlarda
katilinan rekreatif etkinlige gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 okul dis1 bos zamanlarda
katilinan rekreatif etkinlige ayrilan zamana gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iliniversite kazanma bagsarilar1 rekreatif etkinlige katilmanin
sagladig birincil faydaya gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilar1 rekreatif etkinlige katilmanin
sagladig1 ikincil faydaya gore degismekte midir?

Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilart bos zaman aktivitelerinin

tiniversite kazanma basarisina etkisine yonelik bakis agisina gore degismekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; lise mezunu bireylerin zaman kullanimlarina ve rekreatif

etkinliklere katilimina gore tiniversite kazanma basarilariin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi
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Universite dgrencilerinin akademik basarilarinin arttirilmasina katkida bulunmak icin
akademik basarilar etkileyen faktorleri belirlemek gerekmektedir. Bunlardan biri olan
dinlenme, yenilenme gibi unsurlar1 igine alan bos zaman siirecinin nasil kullanildigi énem
arz etmektedir. Literatiirde bos zaman degerlendirme olarak ifade edilen rekreasyon olgusu
ve akademik basar1 diizeyini iliskilendiren calismalara rastlanmamaktadir. Bu nedenle
arastirma kapsaminda elde edilen bulgularmn ilgili alan yazinina katki saglamak adina

yararli olacagi diistiniilmektedir.

Sayiltilar

Anket maddelerine 6grencilerin igten, tarafsiz ve dikkatli cevap verdikleri varsayilmistir.
Smirliliklar

Bu arastirma; 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Ordu il merkezi ve Fatsa ilgesinde

iiniversite sinavina giren dgrencilerden segilen 620 kisilik bir 6rneklemi kapsamaktadir.
Tanimlar

Akademik Basari: Okul ortaminda belirli bir ders veya akademik programdan bireyin ne

derece yararlandigmin bir él¢iisiidiir (Ozgiiven, 2002).

Lisans: Genellikle dort yil siiren tiniversite veya yiiksekokul 6grenimi, bu 6grenim sonunda
elde edilen ve diploma ile belgelendirilen akademik derece olarak nitelendirilmektedir
(TDK, 2005). Ortadgretime dayali, en az sekiz yariyillik bir programi kapsayan bir
yiiksekogretimdir. (Resmi Gazete: Tarih: 06.11.1981 Say1: 17506).

Rekreasyon: Insanlarin bos zamanlarinda goniillii olarak ve c¢ok degisik amaglarla
katildiklar1 ve kisisel doyum sagladiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir (Karakiiciik ve

Akgiil, 2016).



2. GENEL BILGILER

Calismamizin ilk kisminda “zaman” kavrami literatiir destegi ile agiklanacaktir. Birgok
farkli bakis a¢is1 kullanilarak ortak bir tanimsal birlige gidilmeye ¢alisilacaktir. Sonrasinda

3

ise kiiresellesme ile birlikte “zaman” kavraminin “bos zaman” nasil ve hangi sartlarda
evrildigi vurgulanmistir. Son olarak ise bos zaman kavraminin modern diinya igerisinde
karsiligimi buldugu ve sektorel anlamda ve bilimsel anlamda kendini var edebilmis

rekreasyon kavrami genis bir literatiir taramasi ile verilmektedir.

2.1. Zaman

"Bos zaman" kavraminin iyi anlasilabilmesi i¢in "zaman" kavraminin irdelenmesinde yarar
vardir. Sadece insan yasami i¢in degil, tiim canlilar i¢in biliylik 6nem tasiyan zaman
kavramiyla ilgili ¢cok sayida tanimlama yapilmakta ve zaman ¢ok cesitli acilardan ele
alinmaktadir. Bu tanimlar incelendiginde, yazarlarin bircogunun zaman kavramini

sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve felsefi agidan irdeledikleri goriilecektir.

Zaman bir nesnenin uzaydaki bir noktadan diger bir noktaya gectigi araliktir. Insanlarin
kendilerini planlamak, hayatlarin1 organize etmek ya da organize edilen planlara uyum
saglamak icin kullandiklar1 en 6nemli kavramdir. Zaman o6l¢iilebilir ve gecis stiresi herkes
icin ayn (1 saat 60 dakika ya da 1 dakika 60 saniye gibi) olan bir kavramdir ancak zaman

bireysel algilamalara gore farklilik gosterebilir (Mirzeoglu, 2006:8).

Jensen (1995:5) uygarlagsmanin en temel belirleyici unsurunun, insanlarin zamani kullanma
yetkinlikleri ile iligkili oldugu goriisiinii ileri siirmiistiir. Daha net bir ifade ile, herhangi bir
toplumdaki zamanlarinin kullanim sekilleri ve bi¢gimleri diger tiim bireylerin, topluluklarin
ve sosyal yapilarin genel sagligini etkileyecegi goriisiinii savunmustur. Kilbag (2004:7)
zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul
edilen her seyin, insan diisiincesinin tiriinii ve goreceli oldugunu belirtir. Ezel (2002:48) ise
bir¢ok kiiltiirde zamanin esnek olmasina karsin bazilarinda durumun ortaya ¢ikmasinda ise
belli bir kiiltiiriin insanlarinin zaman nasil algilayip kullandiklari, toplumun 6ncelikleri ve

diinya goriislerinin etkili oldugunu belirtmektedir.
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Zaman, "Olgiilen ya da Olciilebilen siire, uzaysal boyutlart olmayan siirem" olarak
tanimlanabilir. Filozoflara gbre zamana iliskin 6nemli olan iki konu vardir; biri zaman ile
fiziksel diinya arasindaki iligki, ikincisi de zaman ile biling arasindaki iligkidir. Zaman
farkl1 kisilere gore bir yanilsama, bir akis, bir metafizik olgu olarak diisiintilmiistiir. Zaman
sOzciigiiniin anlagilabilmesi "daha 6nce", "daha sonra", "simdi", "saniye", "saat" gibi
bagintili sozciikleri kullanabilme yeteneginin gelismis olmasini gerektirir. Evren var
olmasa da var olacagi kabul edilen zamanin sonu ve baslangicit yoktur; ¢izgisel ve stirekli

bir niteligi vardir (Ana Britannica, 2000).

Addigton’a goére, zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla
ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin iiriinii ve goreceli oldugunu belirtir.
Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir noktaya gectigi araliktir. Zaman ve
uzay kavramlar1 birbiri i¢in gereklidir ve biri digerinin goreceli degerine bagli olan

kavramlardir (Addigton:1996:12).

Zaman, “objektif” ve “subjektif” olmak iizere iki farkli sekilde tanimlanabilir. Objektif
zaman, saatin gosterdigi zaman yani saatle Olciilebilen zamandir. Subjektif zaman ise,
hissedilebilen veya algilanan zamandir. Birey, saate bakmadan da olayda gegen siireyi kisa
ya da uzun olarak hissedebilir ve bu duruma gore kisa ya da uzun siire olarak algilayabilir.
Objektif zaman, ¢ok kesin birimlerle 6lciilebilirken; subjektif zamanin anlasilmas1 giictiir.
Bireyler icin ‘“hissedilen zaman” Onemlidir. Ciinkii bu zaman tirii bireylerin
kontroliindedir. Diger taraftan ‘““saatin gosterdigi zaman”, akreple yelkovanin hareketleri
olup, stirekli akar gider. Birey i¢in 6nemli olan, kendi kontrolii altinda bulunan “hissedilen
zaman™1 en verimli ve en iyi sekilde kullanabilmektedir. Ote yandan, diger zaman tiirii i¢in

yapilabilecek higbir sey s6z konusu degildir (Sabuncuoglu, 2003:32).

Insanlar zamanin ilk iki béliimiinii giindelik hayatinda zaten otomatik olarak yasandigini
diistinmektedir. Ancak yine de pek cogumuz oOzellikle de gelismekte olan ve heniiz
gelismemis Tllkelerdeki insanlar "bos zaman"in yasamlarindaki yeri veya Oneminin
farkinda degildirler. Iste bu nedenle insanlarin oncelikle bos zamanlarinin farkinda
olmasimin saglanmasi ve daha sonraki asamada bu zamani fiziksel, ruhsal ve zihinsel
sagliklar1 i¢in nasil daha faydali hale getireceklerinin egitim yolu ile 6gretilmesi gereklidir.

Calismanin bundan sonraki asamasinda "bos zaman nedir?" sorusu tizerine durulacaktir.
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2.2. Bos Zaman

Roma doneminde, Greek doneminin tam tersi bir sekilde, bos zaman sinifsal bir hak olarak
algilanmayip, bir sosyal statii ve bir yasam tarzin1 ifade etmekten uzak bir kavram olarak
diistiniilmiistiir. Bos zaman bu donemde, iiretici aktivitelerden de sonraki bir zaman olarak
diisiiniilmiis ve calismanin yeniden iiretimi i¢in gerekli bir rahatlama ve bosalma zamani
seklinde algilanmistir. Bos zaman, bir anlamda da isi destekleyici onu takviye edici bir
fonksiyon olma durumu séz konusudur. Bos vaktin, yonetsel ve toplumsal devinim
acisindan bir fonksiyonelligi i¢ermesi, bu vaktin yonetici kesim tarafindan degisik
eglenceler sunularak optimal sekilde kullanilmasini getirmistir. Kitle bos zaman tiirleri
(oyunlar, spor, gladyator doviisleri vs.) bu donemde ortaya ¢ikmis ve isi tamamlayici
olarak goriillen bu bos zaman goriisii, modern zamanlardaki anlayisla da paralellik

tasimaktadir (Juniu, 2000:69).

Orta donemde ise bos zaman, yalnizca bir etkinlik ve dinlenme zamani olarak degil, ayni
zamanda Ust sosyal tabaka arasindaki bir sosyal yasam alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yunan diisiincesinin aksine bos zaman, isten arinma ve her hangi etkinlige katilinacagini
secme Ozgiirliigli anlamina geliyordu. Geg orta ¢agda, bos zaman; gosteris, liiks, haz ve
israfa dogru bir degisim ve doniisiime sahne olmustur. Bos zamanin kullanimi kéleci
calisma diizeninin aksine bir soyluluk isareti oldu (Juniu, 2000:70). Veblen’in “gdsterisci
tiketim” anlayistyla ¢akisan bu bos zaman anlayisi, yapay bir zenginlik, prestij ve giic

kaynag olarak modern zamanimiza kadar gelir.

Biiyiik ol¢ekli toplumsal doniisiimler sonrasinda belirlenen Modern Dénem’de, siyasal,
iktisadi, kiiltiirel, sanatsal hareketler modernlik i¢in 6nemli temelleri olusturmustur.
Modernlesmenin en etkili liretim siireci is ve ¢alisma siireclerinde kendisini gostermistir.
Calisma disiplinleri ve is kavramlarindaki hizli doéniisiim modernligin maddi yiikselisi i¢in
bir gelisme noktasi olusturmustur. Dogal olarak bu durum, iktisadi, siyasi, toplumsal,
ailesel, kentsel alan, kimlik, bos vakit vb. ¢ok farkli alanlarda yeni olusumlara da yol
agmustir. Is ve ¢alisma alanlarindaki bu kalic1 déniisiimler 18. yiizyilla birlikte biiyiik bir
ivme kazanmig ve 1700'ler boyunca Piiriten is etigi, is ve aile sorumlulugu Luther'in dinsel

yorumu ekseninde yeniden yorumlanmistir (Juniu, 2000:70).
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Piiritenizm, bos vakti "basibosluk" ve "israf" zamani olarak gormiis ve aylakligi,
hedonizmi, bagiboslugu giinah olarak nitelendirmistir. Piiritenizm, c¢alismayi, tasarrufi,
cileciligi ve hazzi ertelemeyi kutsiyet olarak diislinmiis ve sermaye olusumunu tesvik eden
Protestan is etiginin, ¢calisma iliskilerini belirlemesi, dolayli olarak is dis1 alani (6zel/sosyal
alan1) da piriten 6geler dogrultusunda tekrar organize etmistir. Endiistri devriminin,
caligma saatlerinde kayda deger bir artis getirmesi sonucu (ana hedefi, iiretimi artirmak
oldugundan, is¢ilerin somiiriilmesi) is¢ilerin gii¢ ve elverissiz kosullara maruz kalmalar1 bu

yine donemde yayginlik kazanmistir (Kelly, 1990:441; Juniu, 2000:72).

Is hayatinda piiritenizme ek olarak, Taylorist akim ve ilkeler dogrultusunda hizla kuralci,
metodik ve baskici bir yap1 olusmustur. 19. Yiizyilda Bati Avrupa’da yasayan insanlarin
tarihin en agir ve giic ¢alisma kosullarina tanik olduklarini séylemek ciddi bir iddia
olmayacaktir. Bu insanlar donemin bakis agisi ile ¢alismanin erdemine ve kutsiyeti ile
kosullandirilmislardir. isciye nazaran, galismadan kazang saglayan, kar elde eden cikar
gruplar1 ve patronlar ise kitlesel ¢alismay1 organize ederek endiistri toplumunu bir ¢aligma
kampina doniistiirdiiler. Bu doneme kadar en biiyiik erdem olarak diisiiniilen ve yalnizca
zengin ve seckinlere 6zgli olan tembellik, artik bir hastalik olarak kabul edilmeye

baslanmistir.

Calisma yasaminin bu kadar kutsallastirilmas1 ve yasamin temel geregi haline getirilmesi
aslinda toplumun zihinsel yapisina etki edebilen aktif ve manipiilatif bir ideolojik
diistincenin tiim toplum kesimlerine yayilmasinin ve yayginlagsmasinin somut goriiniimleri
olarak kabul edilebilir. Reform sonrasi protestan ahlakida bu amag¢ dogrultusunda
caligmanin igsellestirilmesi ve temel bir yasam amaci haline getirilmesinde biiyiik bir rolii
oynamistir. Calisma saatlerinin agirlastirilmasi, kadin, yash ve ¢ocuklarin zor kosullar
altinda calismaya itilmesi ve artan somiirii, sonucunda, daha az ¢aligma saati ve daha ¢ok
iicret talep eden is¢i hareketini beraberinde getiristir. Uzun sendikal miicadeleler
sonucunda iscilerin durumunda goreli iyilesmelerde yakalanmistir. Calisma saatleri
azaltilmaya (ki o donemlerde bir isgiinii 16-17 saat civarlarindadir) calisilmis, {icret
dengesizlikleri ve iicret artis1 yoluna gidilmistir. Bu gelismeler sonucunda, c¢alismadan
eksiltilen bir arttk zamanin olugmasina, kisinin kendince tasarruf edecegi zamanin var

olmasina yol agmistir (Juniu, 2000:69-70).
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Gortilecegi gibi, tarihsel olarak bos zaman kavraminin net bir anlama kavusmasinin altinda
bu tarihsel siirecler vardir. Tiim bu siire¢ler sonrasi, is ve is-dist diye ikili bir sosyal yasam
alan1 olusmus ve kapitalist gelismeyle birlikte, bos vakit, isten ¢ikartilan bir zaman ve isin
yeniden tiretimi i¢in gerekli zaman olarak bir bugiinkii anlamina gelmistir. Dolayisiyla bos
zaman, ige bagiml ve ig’in ikamesi i¢in gereksinilen bir alan olarak tasarimlanarak yine

isin uzantisi bir alan olarak algilanmaya baglanmistir.

Hemingway, bos zamani su sekilde tanimlamistir, “artan metalasma ve tiiketimcilikle
deforme olma durumu”. Bos zaman kavraminin i¢inde barman 6zgiirliik ifadesinin tarihsel
anlamii tiikketimcilikle yitirdigini sdylemistir. Hemingway’e gore, bos zaman artik kisisel
gelisme ve derin diisiiniimsellik zamani ve sosyal fayda/yararlanma zaman1 olmaktan ¢ok
uzaktir (Hemingway, 1996:30; Juniu, 2000:70). Yapilan isin yeni dogasi, dncelikli olarak
daha fazla iletisim ve esit paylasmadan olusan sosyal etkilesim unsurlarinin yeniden

yapilanmasini talep etmektedir.

Is ve calisma sekillerinin degisimi, isci ve isveren arasindaki iliskinin de doniisiimiine
neden olmustur. Sosyal etkilesimci bir bakis acis1 ile iiretimi artirmak ve istikrar1 saglamak
bir amac haline gelmistir. Ekonomik 6diiller (imkan/gelir) sosyal ddiillerle desteklenmeye
calisilmis ve ekonomik 6dill, isciye bos zamani satin almaya ve sonugta hazzi satin alma

glicii ve algis1 vermistir (Kelly, 1990:440; Juniu, 2000:71).

Buna ragmen, ise harcanan zamanin azaltilmasindan dolay1 ortaya c¢ikan bu yeni bos
zaman, endiistrilesme tarafindan tahrip edilerek sosyal dayanigma duygusunu onarmaya
yetmemistir. Bos zaman, materyalist yasam tarziyla iliskilendirildi ve bir sosyal kontrol
araci olarak goriildii. Bos zamanin tiiketimi ise yansidi; bos zaman daha bireyselci hale

geldi ve aligveris iliskilerini icerir oldu (Hemingway, 1996:31; Juniu, 2000:71).

Yasanan bu gelismeler sonucunda, isin yeniden iiretimi i¢in bos zamana ihtiya¢ duyan yeni
smiflar ortaya c¢ikmustir. Uretim siireclerindeki degisime bagli olarak sinifsal ayrimlar
keskinlesmistir. Degisik sinifsal siirecleri yasayan ¢alisanlarin, serbest zamanlardaki yagam
deneyimleri de ¢esitlenmistir. Bos vaktin anlami ve kullannm degeri farklilasarak, bu
durum bos vaktin sosyolojik baglamina iliskin farkli kuramsal yaklagimlarin

gelistirilmesine zemin hazirlamistir.
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Marxist kuram agisindan bos zaman, toplumun temel bir sorunsalini olugturmak yerine
daha cok alt yapisal sorunlarin ¢oziimii ile gerceklik kazanacak bir boyutunu igerir.
Calismaya yonelik sorunlarin  asilmasi dolaylt olarak bagimli  siifin  Iehine
sonuglanacaktir. Marx’a gore, “arti-emek yaratmak icin gerekli emek-zamani azaltmak
degil, toplumun gerekli emegini belirli bir asgari dereceye diisiirmek s6z konusudur artik.
Bu azalmanin dolayli sonucuysa, toplumun tiim iiyelerinin, herkese taninmis olan bos
zaman ve olanaklar sayesinde, sanat, bilim vb. alanlardaki egitimlerini

gelistirebilmeleridir” (Marx, 1997:26).

Marx, bos zamani insan gelisiminin énemli bir alani olarak goriir. Ona gore, “bos zamani
olmayan, tiim yasami uyku, yemek ve benzeri seylerin getirdigi fiziksel kesintiler disinda
kapitalist i¢in calismakla gecen kisi, yiik hayvanindan bile asagidir. Kendi disina yonelik
zenginlik treten bir makinedir yalmizca” (Marx, 1997:27). Marx’mn is ve calisma
kosullarinin insancillastirilmasina dair teorileri, daha ¢ok yonetimsel diizeyde, ig¢i-patron
iligkisi geneline odaklanmistir. Bu sebeple, bos zaman hakkinin is¢ilerin yagamsal hakki
olarak savunulmasi kismende olsa yadsinmistir. Marxist yaklasima ek olarak, konuya
yaklagsan iki diisiiniir, Gorz ve Dumazedier ise, gercekte, Marx’in serbest zamanin
toplumsal 6nemini kavrayan ilk diislinlirlerden biri oldugunu ancak ilk donem kapitalist
toplumun i¢inde bulundugu yasamsal sorunlarin Marx’1 daha temel sorunlarin tartismasina
yonelttigini 6ne siirmektedirler. Ancak Marx'in ¢alismadan geriye kalan zamanin “insani
gelismeye hizmet edecegi” ongoriisiiniin dogrulanmadigini ileri siiren Dumazedier, bos
zamanin her zaman insani gelismeye hizmet etmekten uzak oldugu, su andaki toplumsal
stire¢ iginde bos zamanin bazen insanin asagilanmasina, bazi durumlarda da onun kiiltiirel
gelisimine hizmet ettigini dile getirmektedir. Ona gore serbest zaman “toplumsal

konformizme de, yaraticiliga da, toplumsal katilima da, kacisa da hizmet edebilir” (Argin,
1992:34).

Lafargue, “Tembellik Hakki” (1883) adli eserinde caligma denilen c¢ilginliga karsi
insanoglunun kars1 koymasi gerektigini savunur. Calismanin tiimiiyle yadsinmasindan ¢ok,
herkesin calismasini, buna karsin calisma siirelerinin giinde en fazla 3 saatle sinirlt
tutulmas1 Onerisini sunar. Bunun digindaki zaman ise, insanlarin yaratici etkinliklerde
bulunmalar1 i¢in serbest birakilmali, baskic1 ve miidahaleci etkilerden arindirilmalidir.
Burjuvazinin ancak ¢alisanin yasamaya hakki oldugu seklindeki “calisma hakk1”

prensibine kars1 koyan Lafargue, “Tembellik Hakki” adi altinda “bos zaman hakki’m
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savunur. Lafargue’ya gore emekgiler giinde 14-16 saat, asir1 zor kosullarda g¢alisma
nedeniyle tiim insani, moral ve sanatsal yaraticiliklari1 kaybetmekteler, bu durum
emekeilerin varolugsal bilinglerinin aginmasina ve yonetici seckinlerin onlar iizerindeki
denetim ve esgiidiim erkinin kurumlasmasina yol agmaktadir. Lafargue’nun temel amaci
bireyin fiziksel ve zihinsel potansiyelini baskasi i¢in tilketmesi yerine kendine 0zgii
yaraticiliklarini sergileyebilecekleri faaliyetler igine girmek suretiyle bilingleri lizerinde
denetimi ortadan kaldirmak ve bireyin kendisini var etmesi olanak tanimaktir (Lafargue,

1999:110).

Lafargue gore makina, insanogluna 6zgiirliiglinii geri veren bir tanri gibidir ve bireyi zor ve
yikict ¢alisma kosullarindan uzaklastirarak, 6zgiirliik ve bos zaman olanagi sundugunu
sOylemistir. Lafargue, makinalarin etkili kullanimi1 sonucu, ¢aligma siirelerinin en fazla 3
saatle sinirli tutulabilecegini ve bu durum sonucunda da “toplumsal hiyerarsi, boliisiim ve
organizasyonda radikal degismeler” meydana gelebilecegini belirtistir (Lafargue, 1999:11-
22).

Lafargue, burjuvazinin emekgi kitleyi tiimiiyle ¢alisma kolesi olarak tutmak icin kilise
geleneginden uzaklastirdigini ileri siirer. Ciinkii kilise emekgilere yilda 90 giin dinlenme
hakki tantyordu. Burjuvazi, liretimi ve kazanci artirmak igin tatilleri kaldirarak, dinlenceyi
en aza indirdi. Burjuvazinin yiikselmesi ile birlikte calisma glinleri ve saatleri kilisenin
kutsali 6n planda tutan diizenlemelerine gore degil kar ve kazanci 6n planda tutan bir
diizenlemeler agina gore gergeklesmeye basladi. Burjuvazinin yiikselisi ve kapitalist
ahlakin yayginlagsmasi ile birlikte bos zaman siirekli yadsinan bir olgu haline geldi

(Lafargue, 1997:11-22).

Lafargue’nun kapitalist ¢alisma etigine iliskin sorgulamalar1 kuskusuz 19. ylizyil Bati
Avrupa’sinda c¢alismanin insan hayatinin temel eregi sayilmasina ve ayakta kalmak icin
cok caligmanin insanin yazgisi olarak goriilmesi ger¢cegine dayanmistir. Batt Avrupa’da ilk
kapitalist gelenegin olusma siirecinde birey ve toplumsal kesimlerin kapasitelerini ¢ok asan
zor sartlarda ise kosulmasi, Lafargue'nun bu ¢alismaya karsi “bos zaman hakkini” bireyin
temel gereksinimi olarak gérmeye itmistir. Lafargue, calismanin bash basina amac haline
gelmesinin temelindeki rasyonalizmi emekgi kitlenin anlamadigint belirtir. Kapitalizm,
fazla iiretimi yok etmek icin tiiketici hazza ihtiya¢c duymakta ve bunu bireyler i¢in degil

kendi iktidarim siirekli kilmak i¢in istemektedir. Lafargue’ya gore, “iscilerin, kendilerini
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oldiiriircesine calisma ve yokluk iginde siiriinerek yasama gibi c¢ilginligi karsisinda,
kapitalizmin biiylik tiretim sorunu {iretici bulmak ve onlarin giiciinii iki katina ¢ikarmak
degil, tiiketici bulmak, isteklerini kamg¢ilamak ve onlarda sahte gereksinimler yaratmaktir”

(Lafargue, 1999:95).

Lafargue’nun bos zamana iliskin gorisleri, 6zellikle 19.ylizyi1lda kapitalist etigin, ¢alismay1
kutsayan, yasamin Oznel zevklerinden yararlanmayr diglayan, eglenceyi ve hazzi

kiiciimseyen paradigmasini sarsacak bir dinamizme sahipti.

Bos zamana ilk kez sistematik sekilde yaklasan Veblen, “Aylak Smifin Kurami” adl
eserinde bos zamani varlikli sinifin kendini sunum alani, bogs zaman etkinliklerini de bir
tiikketim meta olarak goriir. Soruna, “g0osteris¢i tilkketim” olgusu acisindan yaklasan Veblen,
modern toplumda her sey gibi bos zaman eylemlerine katilimin da nesnelestigi, alinir
satilir hale geldigini ve tiiketim toplumunun ilkelerince belirlendigini ifade eder. Veblen’e
gore egemen/aylak sinifin mallari emek verilerek elde edilmemistir; “siddet ve hile” ile
kazanilmistir. “aylak/eglence Smifi”, “les” yiyicidir. Zaten ‘“gosteris igin tiiketim”

zenginlerin bos yasam tarzinin belirticisidir (Veblen, 1995:68-87).

Veblen’e gore, varlikli/aylak sinifin aligkanliklari, toplumun geri kalanlar1 igin emredici
yasalara doniismektedir. Aylak sinif, sahip oldugu ahlaki standartlarla toplumsal gelismeyi
geciktirici etki yapar. Aylak sinif, hiikkmedici, buyurgan ve o 6l¢iide de kendi disindaki
yasantiy1 dislayict 6zellik tasir. Veblen, aylak sinifi tanimlamada “tutuculuk” kavramini
kullanir. Ona gore, aylak sinif, muhafazakar bir siniftir. Ancak, bu tutuculuk Gylesine
belirgin 6zelliktir ki, bu bir sayginlik belirtisi olarak kabul gérmektedir. Tutuculuk bir {ist
siif 6zelligi olarak otorite, sayginlik, sik olma ve yenilikg¢ilik olarak goriiliirken; vulgar ve
kaba begeni diizeyinde olma bir alt sinif 6zelligi olarak anlasilmaktadir. Veblen’e gore, tist
simif sahip oldugu yasantiyr ve aligkanliklari diger smiflarin kiskanmaci tepkimeler
gostermesine yol acacak sekilde kullanir. Aylak smif, varlik ve zenginligini gosterisgi

tilketim yoluyla sergilemekten yana hareket eder (Eby, 1998:698-699).

Veblen, kapitalizmin hedonist ve irrasyonel 6zelligi izerinde durur. Ona gore, kapitalizm,
insan1 haz nesnesi olarak goren bir anlayisa sahiptir. Buna goére insan, zevki tliketim
yoluyla maksimize etme, zahmeti ise ¢aligmay1 en aza indirmek suretiyle minimize etmek

ister. Oysa Veblen’e gore, bilimi, kiiltiirli, teknolojiyi, ortaya ¢ikaran, insan1 doganin basit
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bir parcast olmaktan kurtaran, dogayr degistiren bir varlik yapan, insanin “is yapma

icgiidiisti” diir (Veblen, 1995:40-47).

Kapitalizm, bireyi tiikketmeye kosarak, onun diger insani/sosyal boyutunu yadsiyor. Bos
vakti de, benligin sunumlanma, gosterisci tiilketimde bulunma ve alt smiftan insanlarin
tilketimei atraksiyonlar gostererek siif atlama isteklerine karsilik bulduklart bir alan
olarak kurgulama c¢abasindadir. Veblen, gelismis endiistriyel toplumlarda, liiksiin, ihtiyag
dis1 tiiketimin bireyin kendisini gosterisci/kiskandirict tatmin isteginin bir sunumlanma
yolu olarak one ¢iktigini belirtir. Bunun i¢in de, tiiketmek, normal bir tavir olmaktan
cikarak, cilginca yapilan, bireyin yeni imgeler, statiiler, prestij gostergeleri edindigi, bunu
baskalarin1 kiskandirma iggiidiisiiyle yaptig1 bir eyleme doniismiis olmaktadir. Gosterisgi
kiiltiir, zengin olmay1 ve miilkiyeti, varlik siirdiirme araci olmaktan ¢ikartarak hayatin
temel gayesi haline getirmistir. Daha ¢ok tiiketmenin, iist toplumsal konum isareti olarak
goriilmesi, konum yiikseltme arayisindaki bagimli kesimin gosterisci tilketim sembolleri
kullanmasina, sahiplik durumunu kiskandirict boyutlarda sergilemesine yol a¢gmaktadir.
Meta ve tiiketimci performans, bagkalarindan {istlin olma araci olarak islev goriir.
Tiiketimei konum, egemen kesimlere ait bir iyelik olmaktadir. Veblen’e gore, modern
toplumda belli begeni tarzlari ve moda, varlikli, serbest zamanli bir sinif tarafindan, alt
siniflar gittikge kenara itmek i¢in dayatilir. Uretim ve calisma gibi faaliyetlerden bagimsiz
olan bu sinif, kendisini gosterisci bir tiilketime yonelerek kurmaya calisir. Bos zaman bu
kesim icin zamanin iiretici olmayan bir sekilde tliketilmesi demektir. Bu smif, iktisadi
giiciinii, kiskandirmaci bir tutumla, israf temelli harcayarak ikame etmeye calisir. Bu
sekilde bagimli smiflarin simsegini iizerine ¢ekmekle birlikte, kendi varolusunu bu yolla
pekistirmis olur (Veblen, 1995:102-114). Veblen’in en 6nemli yapitinin ad1 da son derece
ilgingtir: The Theory of Leisure Class (Aylak Smifin Kurami) Leisure Class ayn1 zamanda
aristokrasi anlamina gelmektedir. Kapitalizmin diislinsel ve iktisadi ac¢idan kuramsal
temellerini atan bu eserinde Veblen, degisik toplumsal kesimlerin statii ve sayginliklarim
bos zaman faaliyetleri, israf ve gosteris¢i/kiskandirict tiikketim yoluyla kanitlama g¢abasi

icinde yer aldiklarma vurgu yapmaktadir.

Russel, "Aylakliga Ovgii" (In Praise of Idleness) adli yapitinda soruna etik ve moral
degerler acisindan yaklasir. Calismanin insan {izerindeki tahakkiimcii tavrina bir tiir karsi
koyusu iceren bu ¢alisma, emek yogun kapitalist calisma diizenine tepki olarak aylakligin

hi¢ de olumsuzlayici bir deger icermedigi aksine, hayattan ve insansal olandan yana bir
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tavir oldugunu vurgular. Bu baglamda, Russel c¢alisma siirelerinin azaltilmasini,
caligmanin, kisinin yazgisi ve yasaminin tiimiiyle belirleyicisi olmaktan ¢ikmasi gerektigini
ve bos zaman alanlarinin artirilmasinin bir insanlik hakki oldugunu savunur. Russel’e gore
bos zamanlarin artmasi, kiiltiirel gelismelere kaynaklik edecektir (Russel, 1990:111).
Russel’da, Lafargue’ya benzer sekilde makinelerin etkinliginden yararlanmak suretiyle

caligma saatlerinin azaltilmasini ve dort saatle sinirli hale getirilmesini 6nerir.

Fromm’un bakis agisina gore, calisma eylemi, insani doganin tutsakligindan kurtararak
bagimsizlagtirmistir. Modern iiretim tarzina gec¢ilmesiyle caligma Orgiitlii, disiplinli,
metodik bir yap1 haline gelmistir. Is’in anlam1 ve dogas1 da degismistir. “Is, kendi basina
doyurucu ve zevkli bir etkinlik olmak yerine, bir goreve ve bir saplantiya doniistii.
Calisarak zenginlesme olanagi arttikca, is de zenginlik ve basariya giden yolun tek araci
olup ¢iktr. Is, Max Weber’in sozleriyle, “iceddniik bir ¢ilecilik” dizgesinin baslica etkeni,

insanin yalnizlik ve kopmusluk duygusunun yaniti oldu” (Fromm, 1990:196).

Refah diizeyinin artmasi ve gelirin toplum katmanlarma yayilmasiyla birlikte piiriten
calisma anlayis1 yerini, esnek calisma siirecine ve dolayisiyla bos vaktin artirilmasina
birakti. Bos vaktin artis1 teknolojik gelisme ve tiretim artistyla at basi bir gelisim gosterdi.
Teknolojik gelismeyle iiretim hem seri hem de kiitlevi bir karakter kazandi. Emek, zaman
ve insan giicii daha az kullanilmak suretiyle daha fazla iiretim yapmak miimkiin hale geldi

(Fromm, 1987:73).

Uretimde makinalarin etkin kullanilmas ise aktif insan giiciine olan ihtiyaci azaltarak
bireyin daha ¢ok sevk ve idareyi saglayici fonksiyonunu 6n plana ¢ikardi. Bu durum
calisma siiresinin kisaltilmasini da beraberinde getirdi. Uretim siirecinin giderek mekanik
hale gelmesi ve makinelerin etkin kullanimi insana olan ihtiyaci azaltirken, bos vaktin
artigi1 da getirdi. Is ortammda yogun bir yabancilagmayla maliil 6rgiit insam i¢in bu
durum, islik dis1 alana da yayilma istidadi gosterir. Fromm’a gore, birey, liretim ve
orgilitlenme siirecinde edilgin oldugundan, bos vakit, eglenme ve tiikketim siirecinde de
edilgindir. Calisma siirecinde katilim ve sorumluluktan uzaklagmasi, hayatin diger
alanlarinda da pasifizme yatkinlig1 icsellestirmesine ve bagimh kisilik ortaya koymasina
yol ac¢maktadir. Buglin daha fazla bos vakte sahip olmakla birlikte, cogu Kkisi,
yabancilasmis biirokratizmin siiriikledigi edilginligi bos vakit/dinlenme zamanlarinda da

gosteriyorlar (Fromm, 1987:70-75).
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Riesman, “The Lonely Crowd” adli eserinde, toplumsal sistemin giderek yapay, sahte
iliskilere dayandigin1 ve bireyin kalabalik i¢inde yalmizligini anlatir. Sosyal iliskiler ve
anlam orgitileri, ger¢ek degerlerini yitirmektedirler. Yalnizlik, yabancilasma, igreti iligkiler
genel sistemin varhigimi tehdit etmektedir. Herseyin almir satilir hale geldigi ve piyasa
degerinin olustugu bu toplumda, sosyallik iiniteleri ve bos vakit ge¢irme bigimleri de bu
yapaysiligm tiim uzantilarini tasimaktadir. Iliskiler, “baskalarinca yoneltimli” bir deger
tasimaktadir. Birey dist manipiilatif aygitlar, bos vaktin kullanim degerini de

déniistiirmektedir (McClay, 1998:34-42).

Riesman’a gore, modern toplum “baskalarinca yoneltimli” (other directed) bir toplumdur.
Bu toplumda birey, akran gruplari, yakin ¢evre ve kurulu iktidar aygitlar1 tarafindan

manipiile edilen “bagkalarinca yoneltimli birey” dir (Ibrahim, 1991:225).

Riesman, bagkalarinin onamalar1 ve yol gostericiligine gereksinme duyan bu bireyin,
kendisini bir tiir “dostluk pazarinda” sunumlama, otekilerin onamalarini alarak piyasa
degerini artirmak {izere kendini bir aligverisin O0znesi olarak konumladigini belirtir.
Riesman, “dostluk pazari”nin ¢ok genis iliski ve etkilesim aglarina sahip oldugunu, bu
pazarin para kazanmak, tatillere ¢ikmak, kendini ifade etmek, statii kazanmak vb. degisik

dost arama yontemlerini i¢erdiginden s6z eder (Aydogan, 2000:153).

Riesman, eglenceye katilimin giinlimiizde bir zorunluluk haline geldigini ancak, bunun
kendiliginden olugsmadigini, “étekilerin disinda kalmamak ig¢in yapilan, serbest zamanini
nasil gecirecegi de dahil olmak iizere higbir seyi gurubundan saklamadan yapan bireyin

mahremiyetini elinden alan bir durum oldugunu belirtiyor” (Aydogan, 2000:163).

Modern ¢alisma diizeni ve bunun dayandig: “iktisadi aklin” elestirisini yapan Gorz, fordist
iiretim siirecinin toplumsal patoloji lirettigi ve bunun asilmasinin dizgede yeni yaklasimlara
ihtiyag gosterdigini ileri siirer. Taylorist/Fordist ¢aligma siirecinin esnemesi gerektigi,
bireyin calisma kdlesi yapilmasinin sistemin oniinii tikadigin1 savlar. Calismaya atfedilen
merkeziligin yasamin biitliinselligini pargaladigini belirtir. Ona gore, ¢alisma giderek,
toplumsal biitlinliigli atomize ederek ayriksi alanlar olusmasina yol agcmaktadir. Calisma
merkezli toplumun, tiretim siirecinde atfettigi kimliklerin, is dis1 alanda yerini farkli kimlik
parametrelerine terk ettigi agiktir. Calisma diizenindeki kriz ve yeni soluklanma arayislari,

kisileri "¢aligmalarinin disinda bagka yerde kimlik ve toplumsal aidiyet kaynaklar, kisisel
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acitlim imkanlar1 ve bagkalarinin saygisini kazanabilecekleri ve kendilerine saygi

duyabilecekleri anlam yiiklii faaliyetler aramak zorunda” (Gorz, 1995:127) birakmaktadir.

Gorz, zamanm toplum 8lceginde serbestlestirilmesi gereginden sdz etmektedir. Onemli bir
sorun olarak bos zaman kavramina toplumsal diizlemde hangi anlam ve igerigin verilmek
istendigini bilmekten gectigini dile getiren Gorz, “iktisadi aklin” bu soruna dise dokunur
yanitlar vermekten uzak oldugunu belirtmektedir (Gorz, 1995:127). Gorz, carpict bir
sekilde, “calismak i¢in mi yasiyoruz, yasamak i¢in mi ¢alistyoruz” sorusuna dikkatleri
cekerek modern toplumun yapilanma seklini degisik bir boyuttan sorgular. Gorz, bos
zamanin bireyin insani yoniinii kesfetmesini ve sosyal agidan kendisini ikamesine imkan
verecegi diislincesiyle calismanin en temel yasam eregi olarak kabullenilmesine karsi
cikar. Bu konuda kapitalizm kadar sosyalizm de, “calisma ideolojisi’ni igsellestirdiginden
ve kapitalist calisma etigine dokunmadigindan bir bakima insanin &zgiirlesmesini
saglayamamis ve onun yabancilagsmasina yol agmistir. Gorz, sosyalizmin alternatif bir
toplumsal proje olabilmesini “bos zaman toplumu” olmasiyla esdeger goérmekte ve
toplumun bos zaman merkezli yapilanmasi ile sosyalizmin alternatif bir toplumsal ve

siyasal proje olarak varligini koruyabilecegine inanir (Gorz, 1995:127).

Zira kapitalist diinyadaki tiikketime ve ¢alismaya endekslenmis mutluluk anlayislari, ancak
bos zamanin yaratici, 6zgiirlestirici, sanatsal tatmin ve birliktelik kurmaya uygun dogasi
sayesinde asilacaktir. Bos zaman, kapitalist sistemin dayattig1 deger ve anlam haritalarinin
disina ¢ikmaya ve sistemin egemen/baskict manipiilatif etkilerinin ndtr hale getirilmesine
hizmet edebilecek potansiyele sahiptir. Gorz, fordist iiretim siire¢lerinin yikici/bunaltic
baskis1 karsisinda esnek calisma siireci ve c¢alismanin insancillagtirilmasindan yanadir.
Post-Fordist uygulamalarin daha esnek bir g¢alisma ortami olusturmasi ve bireysel
onceliklere agiklik gdstermesi ve bireye daha fazla bos zaman saglamasini 6zgiirliik¢ii bir
toplumsal siirecin baslangici olarak goriir. Bununla birlikte Gorz, is/¢calisma ediminin kendi
icinde tekbicimlilige yaslandigi, cogu isin ddiillendirici olmadigini, yaraticiliktan uzak

oldugu ve rutin eylemleri icerdigi gerekgesiyle ¢alisma karsit1 bir konuma hevesle sarilir
(McRobbies 1999:58).

Gorz, “Kapitalizm, Sosyalizm ve Ekoloji” adl1 eserinde (1993:76-91) goreli olarak ¢alisma
stirecinde bir doniisiim yasandigr ve bunun yeni bir “calisma etigi” olusturulmasini sart

kostugunu belirtir. Gorz, Lafargue’nun “Tembellik Hakki” manifestosunu bugiine
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tastyarak, calismanin kutsiyetine, hayatin temel gayesi yapilmasina, birey ve toplumsal

kesimler i¢in bir kimlik olusturacagi savina karsi ¢ikar.

Modern diinyada, toplumsal kimligin belirmesinde calisma ve mesle§in 6nemi goreli
olarak azalirken, bireylerin bos zamandaki aktivitelerinin ve tiiketim performanslarinin
sosyal statii ve kimlik olusumunda daha belirleyici oldugunu vurgular. Ona gore, bireyin
ozgiirlesmesi, katilimi ve 0zgiir istencinin olusumunda “bos zaman” varolussal bir 6neme
sahiptir. Bos zamanin artmasiyla gelecek daha fazla 6zgiirlesim, saglikli sosyal tercihlerin
olusumuna, yerlesik diizenin dayatmalar1 karsisinda diisiinsel ve eylemsel tepkimede
bulunma olanagini artiracaktir. Gorz i¢in bos zaman, daha ¢ok Ozgiirlesme ve Ozerklik
anlamina gelir. Bireyi sinirlayan, onun gizil gliglerini ortaya koyma ¢abasini torpiileyen,
toplumu bir sistem ya da mekanik boyutta algilayan tiim diizenleyici dizgelerin geri

puskiirtiilmesinde bos vakit hayati bir islev gorecektir (Gorz, 1993:76-91) .

Baudrillard’a gore modern toplumun aslinda tam anlamiyla bir “tiiketim toplumu”dur.
Hersey metalasmistir ve meta degeriyle dolasim ve kullanimdadir. Bos vakit de, kapitalist
pazar agisindan bir “meta degeri’ne sahiptir ve bu sekilde yasanmaktadir. Ona gore, bos
vakit birey i¢in bir statii/kimlik tiretimi an1 oldugundan islevseldir. Bos vaktin tiiketilmesi
bir tiir “potlach™tir. Bos vakit, potlach’ta bir “anlamlandirma” ve “gosterge” degis tokus
malzemesidir. Bos vaktin mesruiyeti, deger iiretiminin mantiginda gizlidir (Baudrillard,

1997:193).

Baudrillard, kapitalist etigin yasamin her alaninda gegerli oldugunu ileri siirmektedir.
Calisma alaninda oldugu kadar, bos vakit ve tatillerde de ayni1 “zorlama ahlaki” baskisini
gostermektedir. Calisma ve is yasamindan elde edilen tatmin de bir bakima bosg vakit
etkinlikleri ve tiiketimden elde edilen “tatmin praksisi” ile aynidir. Ornegin, bronzlasma
saplantis1, “turistlere Italya’y1 Ispanya’y1 ve miizeleri ziyaret ettiren bu saskin devindirici
gii¢, giines altindaki bu zorunlu jimnastik ve ¢iplaklik ve 6zellikle de eksiksiz yagamaya
0zgli bu giiliis ve bu nese hepsi birlikte aslinda o6dev, fedakarlik, ¢ilekeslik ilkesine
adanmanin belirtisidir" (Baudrillard, 1997:190).

Gilinlimiizde ortalama bireyin amag edindigi sey, bos vakit ve tatiller aracilifiyla “kendini
gerceklestirme oOzgiirliglini” elde etmektir. Bos vaktin fazlaligini, birey gosteris¢i

sermaye/tiiketim ve zenginlik olarak sergilemekle kanitlamak ister. Bos zaman etkinlikleri
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ve tiiketimcilikteki temel olgu ekonomik olarak hayatta kalmak degil, toplumsal temsil ve
varolusu ikame etmektir. Bos zaman o6zgiirliigiiniin son ¢oziimlemede, bireyin tiiketici
olarak Ozglirlesmesi yani segme ve tercih yapma konusunda serbest olmasidir. Bu ise
sonugta tiiketim sisteminin kurumlagmasina yaramaktadir. Zaman kavrami da bu siirecte
sadece iktisadi degis tokus ¢evriminde bir meta degil, ayn1 zamanda “g0sterge” ve “bos
vakit etkinliklerinde” de degisim degerine sahip bir 6ge durumundadir (Baudrillard,

1997:193-194).

Giliniimliz toplumunda “tiikketim”, her kesimden insan i¢in artik gereksinimlerin
kargilanmasi olmaktan g¢ikarak adeta galigmanin bir islevi haline gelmistir. Bos vaktin
onemli bir kismin1 dolduran tiiketimci aktiviteler, kitlelerin birincil gorevleri olarak
icsellestirilmis ve bu eylemler birer toplumsal kimlik 6gesi ve statiisel temsil alani olarak
kurumsallagsmistir. Bu nedenle nasil bir piiriten, kendi varligin1 Tanri’nin riza’s1 temelinde
gelistirecek bir isletme olarak algilayip ¢alistiysa, giiniimiizdeki tiiketici de “zevk almak
zorundaymis gibi, bir zevk ve doyum isletmesi gibi algilar kendini”. Bu siiregte tiiketimci
birey, kendisini keyifli, bastan ¢ikaran/¢ikarilan, 6ven/Gviilen, hareketli, mutlu olmak
zorundaymis gibi konumlar. Bireysel/toplumsal varligi, aligveris yapmakla, aligveris
mekanlarinda gezinmekle, bu yonde iligkilerini artirmakla ve yogun gosterge, marka, imge
ve nesneleri kullanmakla ve tiim zevk algilarina ulasmakla ikame etmeye calisir. Modern
birey i¢in bu zevk baskisindan kagmak miimkiin degildir. Tiiketimcilikteki edilgenlik
mutsuzluga davetiye ¢ikarir. Bu yiizden daha fazla tiiketmek ve bu yolla mutluluk tiretmek

bireye adeta bir yurttaslik 6devi olarak zorla benimsetilmektedir (Baudrillard, 1995:97-98).

Baudrillard diinyay1 bir tiiketim toplumu olarak goérmektedir ve bir bakima “biiyiik bir
magaza” olarak algilandigin1 vurgulamaktadir. Ona gore, her sey ama her sey in bir fiyatsal
degeri vardir. Esyalar, iliskiler, birliktelikler, hepsi kullanim degerleri ile dolagimdadir.
Bauman bu toplum’un “calisma etiginden tiiketim estetigine” gectigini belirtir. Bu
toplumda caligmanin iretimi kadar tiiketimci egilimler de iretilmektedir. Tiiketim,
toplumsal kimlik parametrelerinde koklii dontistimlere kap1 agmaktadir (Bauman, 1999:39-

51).

Bireyler, daha fazla tiiketerek bos vaktin alanini ve kapsamini genisletmek igin
calismaktadirlar. Calisma saatlerinin azalmasi bu noktada bir netlige sahip degildir. Zira,

kimi arastirmacilar, insanlarin daha fazla tiiketmek i¢in daha ¢ok calismak durumunda
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kaldiklarin1 belirtmektedirler. Bir bagka deyisle, bos vaktin iktisadi degeri, bu alanin
tilkketimci atraksiyonlar i¢in gecirilecek bir alana indirgenmesinden anlasilmaktadir

(Corcoran-Wallich, 1991:176).

Oz olarak, giiniimiiz toplumu bir tiiketim/tiiketimci toplumdur. Tiiketim bu toplumda en
temel erektir. Tilketmekle bireyler aslinda gostergeleri, sembolleri, sinifsal/statiisel
konumlar tiiketiyorlar. Bu toplumda tiiketim reel anlamini yitirmistir. Bireylerin ya da
toplumsal kesimlerin kendini ifade etme, sunma, gergekleme, yeniden kurma beklentilerine
karsilik olmak iizere metalarin degisim degerinin tiiketilmesi s6z konusudur. Bos vakitler,
tilketimci atraksiyonlar i¢in gegirilen zamandir ve bu toplumda, bos vakit bireysellige
aciklik gosteren bir alan degil, tiiketmeye kosullandirilmis aygitlarin gélgesinde gegirilen
bir meta fetisizmi ayininin gerceklesme alani/zamanidir. Bos vakit, hazzi, zevki, tiikketimci
hedonizmi abartili yasama anidir. Baudrillard’in ifadesiyle bos vakit “fun system” seklinde
kurgulanarak, “zevkin baskis1” altinda gegirilen bir haz zaman1 olarak kullanima agilmistir

(Corcoran-Wallich, 1991:177).

Kemp ve Pearson (1997:2) bu kavrami ¢alisma uyku, yemek-yeme ve diger zorunlu isler
icin ayrilan, harcanan zaman sonrasinda artan zaman dilimi olarak niteler ve 6nemli olan
noktanin bu zaman diliminde bireyin kaliteli bir takim etkinlikler yaparak bu siireyi verimli
bir sekilde gegirmesi gerektigini belirtir. Baud-Bovy ve Lawson (2002:1) ise bos zamani
bireyin is, uyku ve diger temel ihtiya¢larinmi karsilamak icin ayirdig1 zamanin disinda kalan

stire olarak gormektedir.

Bos zaman ¢ogunlukla is kavrami ile zit anlamli olarak kullanilmaktadir ancak bir insan
icin "is" olan bir aktivite bir digeri i¢in bos zaman aktivitesi olabilir ve pek cok aktivite is
ve bos zamanin bir ¢ok 6zelliklerini de iginde barindirabilir (Torkildsen, 2005:46). Harris'e
(2005:11) gore ise bos zaman bir 6zgiirliik alanidir, bireyin segme hakkini ve kendini ifade

etmesini ya da zevk alma veya memnuniyet durumunu ifade etmektedir.

Bos zaman etkinlikleri konusunda c¢esitli kisiler tarafindan yapilmis siniflandirmalara
rastlamak miimkiindiir. Bunlardan Nash tarafindan yapilan siniflama asagidaki gibidir

(Atmaca, 1997:332-334):
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4 aratic
Katihm \ Model yapici

3 Rol oynama modelinin
Etken Katiim kopya edilmesi

2/ Duygusal Katiim \Begenen kisi

Edilgen katihm

1 Eglenme can sikintisina care
0 Incitme veya zarar verme Asiniliklar
Sifir alti Topluma kargi eylem Sug ve sugluluk

Sekil 2.1. Nash bos zaman tipolojisi
Kaynak: Atmaca,1997:332.

Bos zaman etkinliginin bos zaman degerlendirmesi olabilmesi i¢in ahlaki, zihinsel,
baskalarina zarar vermeyecek bir bicimde zevk, begeni ve basar1 duygular1 gibi duygulari
uyandirmast gerekir. Bos zamanlarda girisilen her eylem bos zaman degerlendirmesi

olarak nitelenmekte, bir yararlilik ilkesi aranmaktadir.

Dumazedier ise bos zaman etkinliklerini bes grupta inceleyerek bos zamanlarla ilgili farklh

bir tipoloji olusturmustur (Tezcan, 1982:27). Bu gruplar asagidaki gibidir:

1. Fiziksel: Spor, yiiriiyiis, seyahat gibi,

2. Sanatsal: Giizel sanatlarin gesitli dallartyla ilgilenme,
3. Pratik: Evde yapilan gesitli el isleri, el sanatlar1 gibi,
4. Entelektiiel: Okuma gibi,

5. Toplumsal: Eglence ve ziyaretler gibi.

Ozetlenecek olursa, psikolojik acidan bireyden beklenen davranisin olumlu olmasi ve

bunun i¢in de kurulus, arag¢ gereg
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2.3. Rekreasyon

Rekreasyon kelimesi Latince yeniden yaratma, tazelenme anlamindaki “recreare”
kelimesinden tiiretilmistir. Daha sonraki yillarda ¢esitli sozliiklerde “manevi giiciin ya da
ruhun canlandirilmasi, yeniden dogum” anlaminda ifade edilmistir. Gerg¢ekte rekreasyon
bir yenilenme deneyimi, giinliik rutinden kagis, canlanma ve degisime karsilik gelmektedir.
Rekreasyon en genel tanimi ile bireylerin bos zamanlar1 siiresince, alternatifler arasinda
Ozgiirce se¢im yapabildikleri, eglence, zevk ve memnuniyet amaciyla bireysel ya da

kolektif olarak gergeklestirilen herhangi bir aktivite olarak tanimlanmaktadir (Neumeyer,
1958:17).

Diger bir tanima gore ise rekreasyon, istek ve arzulari tatmin etmek i¢in bireylerin bos
zamanlar1 siiresince Ozgiirce se¢imde bulunabildikleri ve goniillii olarak katildiklari

aktivite ya da deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005:52).

Rekreasyon, tercihi ne olursa olsun, her bireyin bazi i¢sel gereksinimlerini ve ihtiyaglarini
tatmin etmeyi amacglamaktadir. Rekreasyon kavraminin temel Ozellikleri incelendiginde

asagidaki unsurlar 6ne ¢ikmaktadir (McLean, Hurd ve Rogers, 2008:23):

v" Rekreasyon bireylerin bos zamanlari siiresince gergeklestirilir,
v' Gonilli katilim esastir,

v Rekreasyon en genel sekilde aylaklik ve tembelligin aksine bir aktivite (fiziksel,

zihinsel, sosyal ya da duygusal katilimi ve ilgiyi iceren) olarak degerlendirilmektedir,

v Rekreasyon spor, oyunlar, el sanatlari, glizel sanatlar, performans sanatlari, miizik,

seyahat, hobiler ve sosyal aktiviteler gibi bir dizi aktiviteyi igerir,

v" Rekreasyon digsal giidiiler ya da 6diillerden ziyade igsel giidiiler ve kisisel tatmin arzusu

ile harekete gecmektedir,

v" Rekreasyonda temel giidii memnuniyet ve zevk arama olmasina ragmen bunun yani sira
entelektiiel, fiziksel ya da sosyal ihtiyacglar da rekreasyon katilimina neden olan giidiiler
olabilmektedir. Bazi durumlarda rekreasyon “eglence” saglamaktan c¢ok, yiiksek

diizeyde baglilik ve disiplin gerektirmektedir.
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Daha oncede agiklandigi gibi bos zaman deneyimi bireylere gore degisik anlamlar
kazanmaktadir. Bu nedenle bireylerin rekreasyona ya da rekreasyon deneyimine
yiikledikleri anlamlar da farklilagmaktadir. Bireylerin rekreasyon deneyimine yiikledigi
farkli anlamlar Torkildsen tarafindan su sekilde agiklanmustir: (Torkildsen, 2005:55)

Glinliik rutinden kagis,

Yenilik,

Rahatlama,

Zorluklar karsisinda kendini test etme,

Kisisel imaj gelistirme,

Doganin bir parcasi olma,

Kisisel deger artis1,

Kisisel gelisim, 6grenme,

Canlanma, tazelenme,

Ortak deneyim, takim ¢alismalari, zorluklari paylagma,
Risk, korku ve sira dis1 deneyimler yasama,

Heyecan, 6zgiirliik, kontrol, yaraticilik, ahenk ve igsel baris1 yasama ve hissetme,
Acik ve kesin kurallar, sinirlar ve diizen icerisinde yasama,

Icsel gozlem,

AN Y N N U N N N Y N N NN

Ortaklik, birlik, arkadaslik, bir grupla 6zdeslesme (bircok rekreasyon deneyiminin en

giiclii motivasyon maddesi olarak goriilmekte).

Kiiresellesmenin etkisinin hissedilmeye baslandigi andan itibaren rekreasyon en ¢ok
kullanilan kelimeler arasinda yer almistir. Hatta bir ¢ok insan rekreasyon ve bos zaman
kelimelerini birbirlerinin yerine kullanmaktadir. Fakat bu iki kavram her ne kadar birbiri

ile iliskili olsa da farkli anlamlar tagimaktadir.

Bos zamanin, oOzgiirce secilmis, goniillii olarak yapilan, aktif veya pasif katilimli
etkinliklerle degerlendirilmesi olarak tanimlanabilecek rekreasyon kavrami hakkinda
literatiirde farkli tanimlara rastlamak miimkiindiir (Stebbins, 2004:201). Baud-Bovy ve
Lawson'a gore (2002:1) rekreasyon bos zaman icinde insanlarin ugrastiklart veya
katildiklar1 aktiviteleri igerir ve bu aktiviteler bireyin yapmak zorunda oldugu islerden
farkli olmak zorundadir. Butler'a (1976:3) gore ise rekreasyon farkli bir aktivite deneyimi,

is karsit1 veya yenilenmek i¢in yapilan aktivitelerdir.
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Rekreasyon, insanlarin temel ve ¢agdas bir ihtiyaglari olarak nitelendirilirken insanin bos
zamani i¢in degerli olan faaliyetleri, e8itimleri, imkanlar1 ve danigmanlik hizmetlerinin
tamamin1 kapsamaktadir. Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve
profesyonel bir caligma alani olarak rekreasyon; isten bagimsiz kendi i¢cinde degerli olan,
kisinin pek c¢ok ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir hayat aracidir. Bu yaklagimla
rekreasyon, insanlarin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak doyum

sagladiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir.

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢aligma alam
olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢ok Snemli

ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir (Karakiigiik, 1999).

Rekreasyon kavraminin daha kapsamli bir agiklamasi su sekilde yapilabilir: Insanin, yogun
caligma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz cevre etkilerinden riske giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi sagligini korumak ve devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz
almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar igin
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde iste§e bagl ve
goniillii olarak bireysel yada grup icinde segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir

(Chick, 1986:162).

Nicel felsefeciler, rekreasyonu ve bos zamanin boliimleri olarak tasnif etmislerdir. Zamani,
sistematik olarak yapilacak islerin organize edilmesi, diger zorunlu islerin de yapilmasi ve
bos zaman aktiviteleri i¢in ayrilan boliimler olarak pargalara ayirlar. Nicel felsefecilere
gore, zamanin bu sekilde boliimlendirilmesi yapilacak tiim aktivitelerden maksimum verim
alimmasini saglayacaktir. Sosyologlar ise bos zaman ve toplum arasindaki bir iliski kurmus
ve konuya farkli bir bakis agisiyla yaklasmislardir. Toplumun rekreasyon iizerinde ne
kadar etkisi var ise rekreasyonunda toplum iizerinde en az o kadar etkisi oldugunu
diistinmektedirler. Bireyin goniillii olarak bir bos zaman aktivitesinde gorev aldigini
diisiiniirek bu bireyin bos zaman tercihinin toplum iizerinde etkili oldugunu sdylemislerdir.
Tam tersi durumda distindiigtimiizde bireyin giinliik yasaminda bir rekreasyon aktivitesine
katilmasi zorunluluk halini almistir. Iste bu durumda rekreasyonun birey iizerindeki

etkisinden s6z edebiliriz (Karakiiglik ve Giirbiiz, 2007:32).
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2.3.1. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Rekreasyon insanlar i¢in onemli bir ihtiyactir. Tarihin her asamasinda ve diinyanin her
yerinde insanlar kendilerini gerceklestirmek ve bos zamanlarii degerlendirebilmek icin
rekreaktif etkinliklere ihtiyag duymuslardir. Rekreaktif faaliyetlere yogun olarak katilan
insanlarla, bu faaliyetlerden yoksun kalan insanlar arasinda saglik yoniinden, gevreye ve
kanunlara kars1 tutum bakimindan 6nemli farkliliklar goriillmektedir. Rekreaktif faaliyetler
bir anlamda da yasam Kkalitesini arttirarak hayata anlam kazandiran faaliyetlerdir. Bu
bakimdan diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle

rekreaktif faaliyetlere katilmakta veya katilmalar1 6zendirilmektedir.

Insan omriiniin giderek uzamasi, degisen yasam kosullar1 ve bu kosullarm insanlar
lizerinde yarattig1 stres, rekreasyon alanlarindaki aktivitelerle azaltilabilmektedir. Ozellikle
sehirlerde yasayan insanlarin fizyolojik ve ruhsal sagliklari yasanan yogun tempolardan
dolayr bozulmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin gilinlik yasamlarindaki
baskilardan bir nebzede olsa kurtulmalarina ve birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan iliskilerini

diizenlemelerine yardime1 olacak i¢ enerjiyi kazandirmaktadir.

Rekreasyon ihtiyaci ve aktivitelerin ¢esitliligi, sosyal konumlara paralel olarak farkliliklar
gosterse de, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri, diger bir ifadeyle rekreasyonun

yararlarinin neler olabilecegine yonelik sorular genel olarak su iki soru altinda toplanabilir;

v" Rekreasyon bir ihtiyag midir?
v Yani spor yapmak, sinemaya tiyatroya gitmek veya bu ve benzeri sanat etkinlikleri ile

ugrasmak turizme katilmak insanlar i¢in bir ihtiyag¢ olabilir mi?

Ik aklimiza gelen ve tereddiit etmeden verilecek cevap evet olsa bile, evet cevabi her
kosulda yeterli olamayabilir. Temel ihtiyaglarin1 giderememis veya gilivenlik sorunu
yasayan bireyin sporla yada bir sanat dali1 ile ugragmasi en son beklenebilecek bir davranis
sekli olabilir. Bu olgunun daha anlagilir hale gelmesini adina Maslow’un ihtiyaglar

hiyerarsine deginmekte fayda vardir.

Maslow insan ihtiyaglarini diisiik seviyedeki ihtiyaglar (yasami siirdiirme ve giivenlik) ve

daha iist seviyedeki ihtiyaclar (entelektiiel basarilar ve kendini gerceklestirme) olarak
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siiflandirmistir. Kendini gerceklestirme kavrami; Maslow’un bireyin kendi potansiyelinin
farkinda olmasi ve onu gergeklestirmesi durumu igin kullandigi bir kavramdir (Woolfolk,

1995:340).

Kendini
Gerceklestirme

(Estetik ve Biligsel Ihtiyaglar)
Deger Verilme Ihtiyaci
(Sosyal Sayginlik)
Sosyal ihtiyaglar
(Sevgi ve Baglilik)
/ Giivenlik Ihtiyac \
/ Fizyolojik Ihtiyaglar \

Sekil 2.2. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
Kaynak : Feldman, 1996:327

Maslow farkli motivasyonel ihtiyaglar1 hiyerarsik bir siralamaya koyar ve bu hiyerarsinin
iist basamaklarinda yer alan ihtiyaglarin giderilme arzusunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in daha
alt seviyedeki ihtiyaclarin 6rnegin, temel fizyolojik ihtiyaclarin dncelikle tatmin edilmesi
gerekliligini savunur. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi modelinde yer alan basamaklar1 en
alt kademeden en iist kademeye gore su sekilde siniflandirarak agiklayabiliriz (Feldman,

1996:327; Karakiigiik, 2005:89; Woolfolk, 1995: 341).

1. Temel Fizyolojik Ihtiyaclar: Insan hayatin1 devam ettirecek eylemlerdir. Agliktan 6lmek
iizere olan bir insan i¢in sevgi, ozgiirlikk, eglenme, dostluk gibi kavramlar pek bir sey
ifade etmez. Bu yiizden fizyolojik ihtiyaclar hiyerarsisinin en tabaninda yer almaktadir

(Karakiigiik, 1999).

2. Giivenlik Ihtiyaci: Insanin kendi giivende hissetmesi ile ilgili ihtiyaglari icerir. Can ve
mal tehdidi altindaki bir insan i¢in gilivenlik arama ihtiyaci, yerine gore birinci derece

Onem kazanabilir.
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3. Sosyal Ihtiyaclar: Insan; ait olmak, baskalariyla bir arada olmak, onlar tarafindan kabul
gormek, arkadas olmak ve cevresini etkilemek ister. insan bu ihtiyaglar1 cogu kez, ag bir

insanin gidaya olan arzusu kadar siddetli duyar.

4. Sosyal Sayginlik: Insan hem kendi kendine, hem de baskalarina kars1 énemli goriinme
ihtiyac1 duyar. insan kendine giiven duygusu edinmeye ve her yoniiyle hak edilen bir
prestij saglamaya calisir. Bu ihtiya¢ tatmin edilmezse, insanda bir takim agagilik
duygulart olusabilir. Bunun i¢in saygi gorme ihtiya¢ dilizeyine ulasan insanlar,
oturduklar1 konutlara, konustuklar1 insanlara veya yaptiklar1 sporlara 6zel bir onem

verirler.

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Thtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda yer alan
kendini gergeklestirme ihtiyaci, daha alt diizeydeki ihtiyaclar tatmin edilmedigi siirece
ortaya ¢cikmamaktadir. Bu ihtiyaglar ise, kisinin kendi potansiyellerinin farkina varmasi,
bir isi yalniz basma yapabilmesi, yaratici olabilmek i¢in kendini bir devinime tabi

tutmast ile ilgili ihtiyaglari ifade etmektedir.

Rekreasyonun, bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri ve kisiliklerini gelistirebilecekleri
cok kritik bir alan oldugu Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini inceledikten sonra, daha net
goriilebilmektedir. Rekreasyon programlari sayesinde kisiler hareket ederek temel
fizyolojik ihtiyaglarinin bir kismini kargilamis olmanin yani sira, rekreasyon bireyler arasi

yakinligin arttirilmasi ve sosyal iliskilerin gelistirilmesi i¢inde ideal ortam1 saglamaktadir.

Bireyler rekreasyon aktivitelerine katilarak, kisisel olarak yapabileceklerinin,
potansiyellerinin farkina vararak, yaraticiliklarin1 kullanacak, gelistirecek ve dolayisiyla
Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin en iist basamaginda olan kendini gergeklestirme ihtiyacini da

gidermis olacaklardir.

Rekreasyona duyulan ihtiyag¢ rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak sagladig
faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisimin saglanmasi, ruh
saglhig kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve is verimine
etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmesi gibi faydalar saglarken, toplumsal
yonden ise; toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum
yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarimi1 olusturmaktadir.

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri (Erkal,1992:10):
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Fiziki saghk gelisimi yaratir: Insanin teknolojik imkanlar1 kullanip, modern hayata
gecmesiyle beraber hareket etme ihtiyacinin da azaldigi goriilmektedir. Tasit
vasitalarinin yayginligi, haberlesme imkanlari, ev ve biirolardaki kullanim arag ve
gereglerin insanin daha Once yogun bir hareket temposu i¢inde yaptigi birgok seyi

otomatik olarak ve ¢ok az bir hareketle yapabilmesine imkéan vermistir.

Ruh saghgi kazandirir: Insanm, aile, okul veya is hayatindaki sorunlar1 onun sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciinlin azalmasina neden olabilir. Siirekli
ayni seylerin tekrar edilmesi, asir1 kural uygulamalari, monotonluk gibi faktorler
kisinin moral degerlerini alt iist eder. Teknolojik ilerlemeler ve modern yasamin ortaya
cikardigi stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya koydugu psikolojik,
fizyolojik veya davranigsal stres tepkileri dnemli bir rahatsizligi ortaya koyar. Bu
durumlarda insanlar kendilerini degisik bir ortam icerisine sokarak moral kazanmak
isterler. Bu degisik ortam, onlar i¢in dinlenecek, eglenecek, degisiklik yaratacak ve

kendisini yenileyecek, boylece ruhsal tazeliklerini kazanacak rekreatif faaliyetlerdir.

Insam sosyallestirir: Daha ¢ok grupsal olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler,
insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar. Nitekim yeni
arkadasliklarin olusmasi, grup i¢inde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup
iiyelerini  taniyabilme gibi c¢abalar, kisinin sosyal yasantisin1 etkileyerek
olgunlagsmasini ve toplum hayatina alismasini saglar. Ortak bir spor faaliyetinde
bulunan insan, ayni ¢aligmayi yapan diger insanlarla kaynasarak yeni dostluklar

kurabilir ve bir grubun iiyesi olarak kendini tanimlar.

2.3.2. Rekreasyonun ozellikleri

Daha onceki boliimlerde de belirtildigi gibi rekreasyonun herkes tarafindan kabul

edilebilen veya lizerinde fikir birligine varilmis ortak bir tanimini yapmak oldukg¢a zordur.

Ancak, bu alanda c¢alisan pek c¢ok profesyonel rekreasyonun bazi temel Ozellikleri

belirlemistir. Buna gore rekreasyonun bazi temel Ozellikleri asagidaki bagliklardan

olusmaktadir (Hacioglu ve ark., 2003; Karakiigiik, 1999; Mirzeoglu, 2006).

v' Rekreasyon insanlarin bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleridir. Is degildir ve kar

amaci tasimaz. Bir aktivitenin rekreasyon sayilabilmesi i¢in bireyin bos zamaninda, bir
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is ile herhangi bir baglantistnin veya herhangi bir sorumlulugunun olmadigi bir

zamanda yapiliyor olmas1 gerekmektedir.

Rekreasyon etkinliklerinde irade kisinin kendine birakilmalidir. Kisinin kendi disinda,

kendisi i¢in hazirlanmis yonetmelikler ve politikalar iyi sonuglar vermemektedir.

Rekreasyona katilan kisiler genellikle zamani, etkinlik tiiriinii ve yeri hi¢bir zorlamaya
maruz kalmadan, serbestce kendileri segmelidirler. Birey kendine gore, yeni, farkli ya

da kolaylikla yapabilecegi etkinliklere katilmayi tercih eder.

Rekreasyonel etkinlikler; planlanmis olarak veya plansiz olarak gergeklestirilmekte;
yetenekli veya yeteneksiz kisilerce; organize veya organize olmamis mekanlarda

yapilabilmektedir. Esnektir.

Insanlar, rekreasyon etkinlikleriyle basar1 kazanma ve kendini kanitlama ihtiyacim
gidermekte, paylasma duygularini kazanma imkani bulabilmekte, baskalar1 tarafindan
takdir edilmekte, yeni deneyimler kazanmakta ve kisiligini ifade etme imkamn

bulabilmektedirler.
Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi verir.

Etkinliklere katilma ve devam etme zorunlulugu yoktur. Insanin en fazla yapmak
istedigi etkinlikler en fazla becerebildigi, yapabildigi etkinliklerdir. Bu anlayisa uygun
olarak, bazi etkinliklere daha fazla mutluluk elde etme ya da daha iyi Ogrenme
amaciyla devam etme zorunlulugu dogabilir. Ancak bu durumda bile katilimcinin istegi

on planda olmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri, her yastaki ve cinsteki insanin katilimina imkan verir.

Rekreasyon aktivitelerine katilimda herhangi bir yas veya cinsiyet kisitlamasi yoktur.

Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, fiziksel, zihinsel, ruhsal, toplumsal ya

da bunlar i¢inden bazilarinin kombinasyonu seklinde olabilmektedir.

Rekreasyon, ¢ok ¢esitli faaliyetler, alternatifler igerir. Bu faaliyetler, evde yapilabilecek
faaliyetlerden cesitli spor dallarina, tiyatrodan kir gezisine, el sanatlarindan kamp
yapmaya kadar uzanmaktadir. Bu etkinliklerin her birinin bireyin nazarinda ¢ekici ya

da itici yonleri vardir.

Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir. Bu etkinliklere katilmak, bireye ani ve

dogrudan bir doyum saglar.
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Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, biitiin insanlar

icin ortak bir lisan olusturmaktadir.

Rekreasyonun her kigiye gore bir amaci vardir. Ayni faaliyet igerisinde yer alan farkli
katilimcilarin amacglar1 ve bu faaliyetten sagladiklar1 tatmin duygusu farklilik
gosterebilir. Bazi insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak yalmizlik duygularini
gidermeye calisirken, bazi insanlar ise, kalabaliktan uzaklasmak ve zihinsel olarak

dinlenme amaciyla rekreasyon faaliyetlerine katilabilirler.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi
beklenir. Rekreasyon bir yandan bireyin kendisini ifade edebilmesine ve yaratici
olabilmesine imkan saglarken diger yandan bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel

yapisini, vatandaslik duygusunu ve insani degerlerini gelistirir.

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun

olmal1 ve sosyal degerlere ters digmemelidir.

Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan yazilan “Rekreasyon ve Kent(li)lesme” isimli kaynakta

ise yer alan 6zellikler agagidaki gibidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007:35-37).

N X X X X < X X

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanir,

Ozgiirliik hissi verir,

Tembellik karsit1 olan bir aktivitedir,

Rekreasyon bos zamanda yapilir,

Rekreasyon zevk ve nese verir,

Rekreasyon anlik tatmin saglar ve hemen aktivitenin i¢indedir,

Rekreasyon rutinin degismesini saglar,

Rekreasyonun anlami katilimciya gore farklilasabilir,

Rekreatif etkinlikler bireysel ve toplumsal yarar saglamali, yapict ve sosyal agidan
uygun olmahdir,

Rekreasyon bireyseldir baskasi i¢in yapilmaz.

2.3.3. Rekreasyon cesitleri

Rekreaktif faaliyetler yapildig1 yer, zaman, katilime1 sayist gibi birgok faktore bagli olarak

siniflandirilabilir.  Yapilan bu siniflamalarda goz ardi edilmemesi gereken, yapilan
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rekreasyonel faaliyetlerin birden ¢ok smiflamanin igerisinde yer alabilecegidir. Ornegin
basketbol oynamak kentsel, grup, aktif, sosyal vb. birgok smiflamaya dahil edilebilir.
Rekreasyon kelimesi kisilerin etkinlige farkli amaclarla katilmasi veya toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve cevresel sartlar nedeniyle farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu nedenle
rekreasyon kelimesinin degisik metotlar kullanilarak simiflandirilmasi yoluna gidilmistir.

Asagida bu siniflandirilmalara yer verilmistir.

Tribe (1995:2) rekreasyonu basit anlamda ti¢ gruba ayirarak inceler:

e Evde Yapilan Rekreatif Etkinlikler
- Miizik dinlemek

- TV veya video izlemek

- Radyo dinlemek

- Okumak

- Bahge isleri yapmak

- Oyun oynamak

- Egzersiz

- Hobiler

e Ev Disinda Yapilan Rekreatif Etkinlikler
- Sportif etkinliklere katilim

- Eglenceli aktiviteleri izlemek

- Hobiler

- Cesitli alanlar ziyaret

- Bir seyler icmek veya yemek

- Bahis veya kumar

e Seyahat ve Turizm

- Herhangi bir yere seyahat

- Bir yerde konaklamak

- Rekreasyon

Kiigtiktopuzlu (2003:56) rekreasyonu 11 ayr1 alt kademede siniflandirmustir.

v’ Etkin rekreasyon,
v Edilgen rekreasyon,
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Ticari rekreasyon,
Sosyal rekreasyon,
Kirsal rekreasyon,
Estetik rekreasyon,
Entelektiiel rekreasyon,
Orman rekreasyonu,
Kapal1 yer rekreasyonu,

Acik hava rekreasyonu,

AN N NN Y U U NN

Endiistriyel rekreasyon

Cordes ve Ibrahim (1999:8) ise rekreasyon kelimesinin giiniimiiz diinyasinda farkli
yapilandirilmis ortamlardaki aktiviteleri tanimlamak i¢in kullanilabilecegini belirtir.

Yapilan bu tanimlara goére rekreasyonu 5 farkli grupta ele alarak incelemek miimkiindiir.

Halk rekrasyonu
Ticari rekreasyon
Sirket (firma) rekreasyonu

Terapatik rekreasyon

AN N NN

Diger rekreasyonel aktiviteler

Karakiigiik (2005:76) ise rekreasyonel etkinlikleri bu tiir etkinliklere katilan bireylerin
amaclari, istekleri ve zevklerinin farklilasmasi nedeniyle siniflandirmanin da bu anlamda
degisik kategorilerde yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yani, birey hangi amag¢ ve
istek dogrultusunda bir etkinlikte yer almis ise buna uygun bir rekreatif etkinlik ¢esidinin
¢ikacagmi belirtmistir. Ornegin, bir futbol karsilasmasini ele aldigimizda bir kisi bu
aktiviteye sadece “pasif” olarak yani izleyici olarak katilabilirken bir degeri bu etkinlige
“aktif” etkinligin dogrudan iginde yer alarak katilabilir. Basit anlamda baktigimizda
rekreatif etkinlikleri katilim sekline gore “aktif” ve “pasif” olarak iki kategoride ele almis
olduk. Karakiicik (2005:77) insanlarin rekreatif etkinliklere — katilim amag¢ ve
beklentilerinin de yapilacak bir siniflandirmada etkin bir faktor olacagimi da belirterek
asagidaki smiflamanin yapilmas: gerektigini belirtmistir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007:40-
41).
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Cizelge 2.1. Rekreasyonun siniflandirilmasi

Amaclarina Gore Cesitli Kriterlere Gore Ozel islevlerine Gore
Dinlenmek; bedenen ve ruhen Ticari rekreasyon; katilimin para
tamamen dinlenmek ile oldugu aktiviteler

Yasa gore; geng, yetiskin vb.

Kiiltiirel; tarihi eser ve miize Katilim sayisina gore; bireysel, Sosyal rekreasyon; insanlarin bir
ziyareti grup ve aile araya gelerek yaptiklari aktiviteler
Toplumsal; toplumsal iliskiler Zamana gore; yaz, kis, giinliik Uluslararasi rekreasyon; uluslar
kurmak veya haftalik vb. aras! etkinliklere katilmak
e . Estetik rekreasyonu; sanat
Sportif; seyirci veya aktif spor . . e
Mekana gore; agik veya kapali olaylarini izlemek veya iinli
yaparak L .
miizik yapitlarini dinlemek
Turizm; bagka mekanlara seyahat | Sosyolojik i¢erigine gore; likks Fiziksel rekreasyon; sportif
etmek veya geleneksel aktiviteler
Sanatsal; sanatin bazi dallarini Orman rekreasyonu; piknik, balik
yapmak veya ilgilenmek avciligi veya trekking

Kaynak: Karakii¢iik, 2005:77

2.4. Tiirkiye’de Egitim Sistemi

Egitim, toplumu yenilestirme ve degistirme, mevcut toplumsal, politik giic ve fikirleri
kontrol altina alma, sekillendirme giicline sahiptir. Sosyal bilimler tarihinde bu goriisiin
savunucularindan biri J. G. Fichte idi. Ona gore egitim sisteminde ve bilhassa ilkokul
diizeyindeki egitim-6gretim yiirliten 6gretmenlerin ¢alismalariyla toplum yapisinda biiyiik
degisiklikler olacagini sdylemistir. J. Dewey’de 1899’da yaymnladigi Egitim ve Toplum
adli eserinde, egitim sistemini, toplumsal degisimin dogrudan dogruya bir araci olarak

gorliyor; toplumsal reformlarin yapilmasini okullardan bekliyordu (Ergiin, 1997:18).

Ogretmen egitiminin sistemli hale getirilmesi siireci Tiirkiye igin heniiz yeni kabul
edilmektedir. Orgiin bir egitim sistemi olarak baslangicini Osmanli Devleti olarak kabul
edebiliriz. Bu donemin ilk “6rgilin egitim yapan yerleri sibyan mektepleri ve medreselerdir”

(Ergiin, 1987:10).

Sibyan mekteplerinde 4-5 yaslarindan itibaren erkek ve kiz cocuklar beraberce
okuyabilirdi. Ogrenim de 4-5 yil siirerdi (Akyiiz, 2008:19). Giiniimiiz egitim sistemine
benzer bir sistemle yiiriitiilmekteydi egitim sistemi. “1839’da II. Mahmut Riisdiye adinda
sivil okullar agmistir” (Akyliz, 2008:24). Daha sonra devaminda “1848° de kurulan ilk
erkek Ogretmen okulu Dariilmuallimin, 1869°da acilan ilk kiz 6gretmen okulu
Dariilmuallimat” (YOK, 2007:28) ve “1877’de ise ¢esitli kurumlara nitelikli muallimler
yetistirmek {izere Istanbul’da kurulan Biiyiik Dariilmuallimin 6gretmenlik mesleginde

sistemlesmeye gidilen en 6nemli adimlardan kabul edilmektedir” (Akyiiz, 2008:28-42).
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“1870°de Sultani yani liselere 6gretmen yetistirmek i¢in kurulan Dar’iilmuallimin-i Aliye
ise ortaokul 6gretmeni yetistirmede yeni bir uygulamayd:” (Ustiiner, 2004; aktaran, Aras

ve Sozen, 2012:1).

“1923-1924 o6gretim yili basinda Tiirkiye’de toplam 20 Ibtida-i Dariilmuallimin ve
Dariilmuallimat, yani Ilkégretmen Okulu bulunmaktaydi. Ogretim siireleri bes yil olan bu
okullarin 1931-1932 O6gretim yilindan itibaren altt yillik okullar haline getirilmistir.
1926°da ii¢ y1llik Kéy Ogretmen okullar1, 1936°da acilan askerligini tamamlayan er, onbasi
ve cavusun kiiciik koylere 6gretmen oldugu 8 aylik egitmen kurslari, 1937°de biiylik
koylere Koy Egitim Yurtlar1 acilmistir” (YOK, 2007:28; Ergiin, 2008:69). Bu tarihten
baslayarak ortaokul diizeyindeki birinci devreler asamali bir bigimde kaldirilmistir. “1932—
1933 Ogretim yilindan itibaren ilk devreye Ogrenci alinmamis, ii¢ yil sonra ortaokul
mezunlart dogrudan mesleki devreye alinmis ve bu sistem uzun bir donem boyunca
uygulanmustir” (YOK, 2007:28; Ergiin, 2008:70). 1950’1 yillardan itibaren ilk ve orta
ogretimde Amerikan modelinin etkileri goriilmeye baglanmistir. 1960’1 yillarda bu etki
devam ederken planli kalkinmaya gecilmesi dolayisiyla, egitimde nitelikli isgiiciine
duyulan ihtiya¢ dogrultusunda planlamalar yapilmaya baglanmistir. “1961 yilinda
“IIkdgretim Kanunu” degistirilerek kdy okullarinda ii¢ y1l olan ilkokul &grenim siiresi, bes
yila ¢ikarilmistir” (Sen, 2013:488). Bu sistem uzun yillar uygulanmistir. Milli Egitim
Temel Kanunu’nun 1973’te ¢ikartilmasiyla ilkdgretimin 8 yila ¢ikarilmasi fikri giindeme
gelmigtir, “1974-1975 Ogretim yilinda kokli bir gegmise ve deneyime sahip olan
ilkdgretmen okullarinin bir bolimii 0gretmen yetistirme islevini yitirerek ti¢ yillik

ogretmen lisesi haline gelmistir” (YOK, 2007:28-29).

Ergiin (1987) giiniimiizde bu okullarin Anadolu Ogretmen Lisesi adiyla faaliyet
gostermekte oldugunu ve iizerine eklenen 2 yillik egitim enstitiileri ile siif dgretmeni
olabilme imkani sundugunu belirtmistir. Tiirkiye’de cumhuriyetten sonra Ogretmen
yetistirmeyi etkileyen bir diger yenilik ise “1981°de ¢ikarilmis 2547 sayili Yiiksekogretim
Kanunu’dur. Bu kanunname ile tiim yiiksekdgrenim kurumlar iiniversitelere, sonu¢ olarak
Ogretmen yetistiren kurumlardan Milli Egitim Bakanligi’na baglh iki yillik egitim
enstitiileri Egitim Yiiksekokullarina ve dort yillik Yiksekogretim Okullart egitim
fakiiltelerine ~ doniistiiriilmiistiir> (YOK, 2007:37-38). 1982 yilinda yapilan yasal
diizenlemelerle, Ogretmen yetistirme gorevi tniversitelere verildikten sonra, ilkokul

ogretmenleri egitim yiiksekokullar1 tarafindan, ortadgretim kurumlari 6gretmenleri de,
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egitim fakdilteleri tarafindan yetistirilmeye baglanmistir (Aydin ve Baskan, 2006:37).
1989-1990 ogretim yilinda, iki yillik egitim yiliksekokullarmin siiresi 6nce dort yila
cikarilmig, 1992—-1993 6gretim yilindan itibaren de, ilkokul 6gretmeni yetistirmeye, egitim
fakiiltelerinin smif Ogretmenligi biinyesinde devam edilmistir (Aydin ve Baskan,

2005:192).

Tiirkiye'de egitim; adalet, glivenlik ve saglik gibi devletin temel islevlerinden birisi olup
devletin denetimi ve gozetimi altinda yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi merkez
teskilati, tasra ve yurtdisi teskilatlar1 egitim hizmetlerinin sunumunda onemli gorevler
iistlenmektedirler. Tiirk egitim sisteminin genel yapisi iki tiir egitim sistemi iizerine

kuruludur. Bunlar (Tagpinar, 2012:288-291);

v' Orgiin Egitim: Belirlenmis yas grubunda ve aym seviyedeki bireylere, seviyelerine
gbre hazirlanms programlarla okul yapisi altinda yapilan diizenli egitimdir. Orgiin

egitimin kademelerini ise;

a. Okul oncesi egitim
b. ilkdgretim
. Ortadgretim

d. Yiksekogretim kurumlari kapsamaktadir.

V' Yaygin Egitim: Yaygin egitim ise, 6rgiin egitim sistemine hi¢ girmemis, herhangi bir
kademesinde bulunan veya bu kademelerden birinden ayrilmis olan bireylere ilgi ve
gereksinme duyduklar1 alanda o6rgiin egitim yaninda veya disinda diizenlenen egitim
faaliyetlerinin tiimiinii kapsar. Yaygin egitim kurumlar1 sunlardir; Halk egitimi
merkezleri, Ciraklik egitimi merkezleri, Pratik kiz sanat okullari, Olgunlasma
enstitiileri, Endiistri pratik sanat okullari, Mesleki egitim merkezi, Yetiskinler teknik
egitim merkezleri, Ozel kurslar, Ozel dershaneler, Egitim ve uygulama okullar1 (6zel
egitim), Meslek okullari(6zel egitim), Mesleki egitim merkezleri (6zel egitim), Bilim
ve sanat merkezleri (6zel egitim), Acik ilkogretim okulu, Agik 6gretim lisesi (Basaran

ve Cinkir, 2012:13).

Tiirk Egitim Sistemi degisik amag ve diizeylerdeki bir¢cok yasal diizenleme ¢ercevesinde

islemektedir. Halen yiiriirliikte olan yasal diizenlemeler sunlardir:
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v' 3 Mart 1924’te ¢ikarilan 430 sayili Tevhid’i Tedrisat Kanunu ile egitim sisteminin genel

orgiitlenisi ve yonetiminin genel hatlar sekillendirilmistir.

v' 29.06.1930 tarihli ve 1532 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1702 sayili ilk ve Orta
Tedrisat Muallimlerinin Terfi ve Tecziyeleri Hakkinda Kanun ile 19/01/1943 tarihli ve
5308 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 4357 sayili ilkokul Ogretmenlerinin
Kadrolarina, Terfi, Taltif ve Cezalandirilmalarina ve Bu Ogretmenler Igin Teskil
Edilecek Saglik ve i¢timai Yardim Sandigi ile Yapr Sandigina ve Ogretmenlerin

Alacaklaria Dair Kanun, disiplin hiikiimleri halen uygulanan kanunlardir.

v/ 1961 yilinda ¢ikarilan 222 sayili Ilkogretim ve Egitim Kanunu; ilkdgretim igin ayri

olarak ¢ikarilan ilk yasa olmasi bakimindan énemlidir.

Tiirk egitim sistemini genel bir biitlinliik i¢inde ele alan yasa ise 1973 yilinda ¢ikarilan
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu olmustur. Bu Yasa, orgiin ve yaygin egitim
sistemiyle, okul dncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve yliksekdgretimi bir biitiin olarak

ele almig ve bu sekilde bigimlendirmistir (1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu).

Mesleki ve teknik egitimi diizenleyen Yasa; 19.6.1986 tarih ve 3308 sayili Mesleki Egitim

Kanunu’dur.

Milli Egitim Bakanliginca oOrgiit yapisini diizenleyen yasa; 30/04/1992 tarihli ve 3797
sayilt Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanundur. Bu kanun Milli
Egitim Bakanliginin yeniden yapilandirilmas: ¢aligmalar1 kapsaminda, 6/4/2011 tarihli ve
6223 sayili Kanunun verdigi yetkiye dayanilarak, 25/8/2011 2011 Eylil bakanlik
teskilatlanmasinda, hizmet birimlerinde ve Talim ve Terbiye Kurulu gibi ¢esitli organlarin

i¢ yapilarinda baz1 diizenlemelere gidilmistir (www.mevzuat.gov.tr).

Yiiksekogretim Kanunu: 6 Kasim 1981 tarih ve 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanunu ile
yiiksekogretimin amag ve ilkeleri, yonetim organlari, egitim-6gretim, arastirma, yayin,
mali konular1 kapsamaktadir. 28.03.1983 tarih ve 2809 sayil1 Yiiksekdgretim Kurumlari
Teskilat Kanunu ise yliksekogretim kurumlarmin teskilatlanmasiyla 1ilgili esaslar

icermektedir.

24.12.2003 tarihli ve 25326 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren 5018

saylli Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanununun getirdigi teskilatlanmaya iliskin
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diizenlemelerle birlikte, kurumlarin biitce ve mali ydnetimleriyle ilgili Onemli

diizenlemeler getirmektedir. Bu diizenlemeler Milli Egitim Bakanligini da baglamaktadir.

Tirk Milli Egitiminin temel ilkeleri sunlardir: (Milli Egitim Temel Kanunu; 4-17.

maddeler):

Genellik ve esitlik

Ferdin ve toplumun ihtiyaglar
Yoneltme

Egitim hakki

Firsat ve imkan esitligi
Stireklilik

Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk milliyetciligi
Demokrasi egitimi

Laiklik

Bilimsellik

Planlilik

Karma egitim

Okul ile ailenin igbirligi

AN N N NN Y U U U N N R N N

Her yerde egitim olarak belirtilebilir.

Yukarida belirtilmis kanunlara ek olarak Tirk Milli Egitim Sisteminin Orgiit ve
yonetiminin diizenlenisi ve isleyisi ile ilgili diger kanun ve yonetmelikler listesi asagida

verilmistir:

v Milli Egitim Bakanlhigi Egitim Bolgeleri ve Egitim Kurullar1 Yonergesi,

v" Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Y6netmeligi

v’ 1lkdgretim Kurumlar1 Y6netmeligi

v" Okul Aile Birligi Yo6netmeligi,

v Milli Egitim Bakanlhigi Teftis Kurulu Y6netmeligi

v' Milli Egitim Bakanhg [kogretim Miifettisligi Baskanliklart Y6netmeligi

v Milli Egitim Bakanlhig Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname
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Son olarak, Milli Egitim Bakanlig: ilgili birimlerince bakanlik tarafindan yiiriitiilmekte
olan kanunlar haricindeki mevzuat gézden gegirilmis, bazi mevzuatlar birlestirilmis
ve/veya sadelestirilmistir. Bu kapsamda 27 adet yonerge, 2 adet usiil ve esaslar ile 2593
adet genelge, uygulama kabiliyetleri kalmadig1r gerekcesiyle 7 adet yonetmelik de,
07/12/2011 tarihli ve 82202 say1l1 onay ile yiiriirlikten kaldirilmistir.

YUKSEKOGRETIM
-4 (Onlisans-Lisans-Lisansiistii) >
7
§ DIPLOMA ——
f 4 4 4 *
3 X x | | TELAFI EGiTIMI b
e . OKUL
© ¢35 ' =
=l 25 s TURU/ALAN =
— : EGITIM DEGISTIRME :a
| FIRSATI S
" u
T T BB H o 2
12 < 2 MESLEK] OALESTMI = 5
| & S | | GENELORTA ORTA L1 8 b
11 1.5 = = IS DAL EGITIMI -& b 2
|2 <@ E || OGRETIM oGReTiv | | & &
10 = EEC ALAN EGITIMi . % %
| = 0 > <
e | & x ( >
E 9 i < ORTAK 9. SINIF }
é A A A ACIK OGRETIM
- — - LISESI/MESLEKI
4 ORTAOKUL ACIK GGRETIM
: LisEsi (*)
Y ILKOKUL
OKUL ONCESI

Sekil 2.3. Tiirk Egitim Sisteminin Orgiitlenmesi, 2011/12

Kaynak: Tirk Milli Egitim Sistemi (MTEGM, 2015a)

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile egitim sistemi “Orglin egitim” (okul oncesi,
ilkogretim, ortadgretim ve yiikksekogretim) ve “yaygin egitim” olmak flizere iki ana

boéliimden olusturulmustur. Takip eden boliimlerde her bir alana kisaca deginilmistir.
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2.4.1. Orta 6gretim kurumlari ¢esitleri

Tiirk Egitim Sisteminde ortadgretim diizeyi ilkdgretime dayali, en az dort yillik 6grenim
veren genel, mesleki ve teknik O6gretim kurumlarinin hepsini igermektedir. Yas grubu
ortadgretimde 14-17 yas araligidir. Ilkdgretimini tamamlayan ve orta dgretime girmeye
hak kazanmis olan her dgrenci, orta 6gretime devam etmek ve orta §gretim imkanlarindan

yararlanmak hakkina sahiptir. (1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu; maddeler: 26-27).

Orta 6gretimin amag¢ ve gorevleri, Milli Egitim Temel Kanununda, Milli Egitimin genel
amac¢ ve temel ilkelerine uygun bicimde; “Biitiin 6grencilere orta dgretim seviyesinde
asgari ortak bir genel kiiltiir vermek suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarini tanimak,
¢Oziim yollar1 aramak ve yurdun iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunmak
bilincini ve giiciinii kazandirmak” ve “Ogrencileri, ¢esitli program ve okullarla ilgi, istidat
ve kabiliyetleri Olgiisiinde ve dogrultusunda yiiksek 6gretime veya hem meslege hem de
yiikksek Ogretime veya hayata ve is alanlarina hazirlamak™ olarak belirtilmektedir (Milli

Egitim Temel Kanunu; Madde 28).

Orta 6gretim, ¢esitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir. Belli bir programa
agirlik veren okullara lise, teknik lise ve tarim meslek lisesi gibi egitim dallarini belirleyen
adlar verilir. Niifusu az ve dagmik olan ve Milli Egitim Bakanliginca gerekli goriilen
yerlerde, orta Ogretimin, genel, mesleki ve teknik Ggretim programlarini bir yonetim
altinda uygulayan c¢ok programli liseler kurulabilir. Orta 6gretim kurumlarinin 6grenim
sliresi, uygulanan programin 6zelligine gore, Milli Egitim Bakanliginca tespit edilir (Milli

Egitim Temel Kanunu; Madde 29).

Milli Egitim Temel Kanunu'nda Imam-hatip liseleri ile giizel sanatlar egitimi verecek
kurumlara da deginilmektedir. Imam - hatip liseleri, imamlik, hatiplik ve Kur'an kursu
ogreticiligi gibi dini hizmetlerin yerine getirilmesi ile gorevli elemanlar1 yetistirmek tizere,
Milli Egitim Bakanliginca agilan orta 0gretim sistemi i¢inde, hem meslege hem yiiksek
ogrenime hazirlayict programlar uygulayan 6gretim kurumlart olarak belirtilirken (Milli
Egitim Temel Kanunu, Madde 32). Giizel sanatlar egitimi konusunda da giizel sanatlar
alanlarinda 06zel istidat ve kabiliyetleri beliren c¢ocuklar1 kiiclik yaslardan itibaren
yetistirmek iizere ilkogretim ve orta 6gretim seviyesinde ayri okullar acilabilecegi veya

ayr1 yetistirme tedbirlerinin alinabilecegi belirtilerek, o6zellikleri dolayisiyla bunlarin
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kurulus, isleyis ve yetistirme ile ilgili esaslarinin ayr1 bir yonetmelikle diizenlenecegi ifade

edilmektedir (Milli Egitim Temel Kanunu, Madde 33).

Tirk Milli Egitim Sistemi igerisinde orta 0gretim diizeyinde yer alan bir bagka okul ve
kurum tiirii ise, “mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlar1” dir. Bu okul ve kurumlar
mesleki ve teknik egitim alaninda, diplomaya gotiiren orta dgretim kurumlari ile belge ve
sertifika programlarinin uygulandig: her tiir ve derecedeki orgiin ve yaygin egitim-0gretim

kurumlarii igermektedir (Mesleki Egitim Kanunu, Madde 3 - j bendi).

Mesleki ve teknik egitimin yapilacagi okullarda ve isletmelerde yapilacak mesleki egitime
iligkin esaslar kanunla diizenlenmektedir. 19.6.1986 tarihinde 19139 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu b u alandaki biitiin
diizenlemelerin yasal dayanagi niteligindedir. Mesleki ve teknik egitim programlarinin
uygulandigi her tiir ve derecedeki 6rgiin, yaygin egitim okul ve kurumlar ile isletmelerde
yapilacak mesleki egitimin; planlanmasi, gelistirilmesi ve degerlendirilmesi konularinda
kararlar almak ve Bakanliga goriis bildirmek iizere, Bakanlikta Mesleki Egitim Kurulu
kurulur. Bu Kurulun kararlar1 Bakanlik ve ilgili meslek kuruluslarinca yiirtitiiliir. 5763
sayili yasa 4904 sayili Tiirkiye Is Kurumu Kanununun 13 iincii maddesinde yapilan
degisiklikle, ile 11 diizeyinde il Istihdam ve Mesleki Egitim Kurulu olusturulmustur. il
Istihdam ve Mesleki Egitim Kurullart Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik de
21 Ekim 2008 tarih ve 27031 sayili resmi gazete’de yayimlanarak yiiriirliie girmistir.
Yonetmelik, Il Istihdam ve Mesleki Egitim Kurullarinin olusumu, organlari ve gérevlerini
icerir. Mesleki Egitim Kurulu, Bakanlik Miistesarinin bagkanliginda; Bakanligin mesleki
egitimle gorevli Miistesar yardimcilar ile; Icisleri, Maliye, Cevre ve Sehircilik Saglik,
Calisma ve Sosyal Giivenlik, Bilim Sanayi ve Turizm Bakanligi Miistesar yardimcilari,
Devlet Planlama Tegskilati Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel Miidiirii, Bakanligin
mesleki egitim ile ilgili genel miidiirleri, Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu,
Tiirkiye Ticaret, Sanayi, Deniz Ticaret Odalar1 ve Ticaret Borsalar1 Birligi, en ¢ok isvereni
temsil eden Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu, En ¢ok isciyi temsil eden Is¢i Sendikalar
Konfederasyonu, Bankalar Birligi, Tiirkiye Serbest Muhasebeciler, Serbest Muhasebeci
Mali Miisavirler ve Yeminli Mali Miisavirleri Odalart Birligi Baskanlar1 veya bu
kurumlarin st diizey yetkililerinden ve mesleki egitim alaninda gorevlendirilecek
Yiiksekogretim Kurulu’ndan bir temsilciden olusmaktadir. Bu kurulun goérevleri; muhtelif

sektor ve bransta ¢iraklik egitimi ile meslek egitimi konusunda egitim ihtiyaglarini tespit
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etmek ve Bakanliga bildirmek, c¢iraklik ve mesleki egitim programlarinin esaslart ve
stireleri hakkinda Bakanliga goriis bildirmek, c¢iraklik ve isletmelerdeki mesleki egitimde;
uygulama alanina alinacak veya c¢ikarilacak yer ve meslekleri belirlemek ve Bakanliga
goriis bildirmek, il Istihdam ve Mesleki Egitim Kurullarinin yillik ¢alisma raporlarini
degerlendirmek, teknolojik gelismelerin ve is hayatindaki degismelerin meslek egitimine
etkilerini izlemek ve Bakanliga bildirmek olarak 6zetlenebilir (Mesleki Egitim Kanunu,

Madde 5).

Il Mesleki Egitim Kurulu'nun gérevleri ise temelde Bakanlik diizeyinde olusturulan
Mesleki Egitim Kurulunun gorevlerini il diizeyinde yerine getirmektir Kurul valinin

baskanliginda;

a) Belediye Bagkani, biiyliksehir belediyesi bulunan illerde Biiyiiksehir Belediye Bagkani
veya genel sekreteri veya yardimcist,

b) il Ozel idaresi Genel Sekreteri,

¢) il Milli Egitim Miidiirii,

d) il Bilim, Sanayi ve Teknoloji Miidiirii,

e) Calisma ve Is Kurumu il Miidiiri,

f) 11 Ticaret ve/veya Sanayi Odas1 Baskani,

0) Isci, isveren konfederasyonlari ile Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonundan birer temsilci,

h) il Esnaf ve Sanatkarlar Odalar1 Birligi Baskani,

i) Ilde bulunan fakiilte veya yiiksek okullarn Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri
Boliimii veya Mesleki Teknik Egitim Boliimlerinden valinin belirleyecegi bir 6gretim
iyesi,

j) 1l Giimriik ve Ticaret Miidiirii,

k) Kalkinma Ajansi temsilcisinden olugmaktadir.

Mesleki ve teknik orta 6gretim kurumlarinda dokuzuncu smif tiim alanlarda ortaktir.
Ogrenciler onuncu siifta sectikleri alan programina, on birinci sinifta ise dal programina
ayrilarak egitim-0gretimlerini siirdiiriirler. Mesleki ve teknik orta dgretim kurumlarinda
ogrenim goren Ogrenciler 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu hiikiimlerine gore
uygulamali egitimlerini gercek is ve hizmet ortamlarinda yapmaktadirlar. Bu egitim;
haftada iki giin okulda teorik egitim, ii¢ giin isletmelerde uygulamali egitim olarak

gerceklestirilmektedir. Son simifta isletmelerde uygulamaya giden ogrenciler 6grenim
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goriirlerken is hayati ile de tamigsmaktadirlar. Ancak, mesleki teknik egitim kurum
tirlerinden Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri 6grencileri 10 ve 11’inci
siiflarda ekim-mart aylar1 arasindaki alti aylik donemde okulda egitim almakta, nisan-
eylil aylar1 arasindaki altt aylik donemde ise isletmelerde beceri egitimlerini
gerceklestirmektedirler. Beceri egitimi icin is yerlerine gonderilen Ogrencilere ilgili is
yerlerince yaslarima uygun olarak asgari iicretin netinin; 20 ve daha fazla personel
calistiran isletmelerde en az % 30°u 20°den az personel ¢alistiran isletmelerde en az % 15°1
oraninda iicret 6denmekte ve Milli Egitim Bakanliginca hastalik, is kazalar1 ve meslek

hastaliklarina kars1 sigortalar1 yapilmaktadir (http://mtegm.meb.gov.tr).

Tirk Milli Egitim Sistemi igerisinde ¢ok farkli tlirde orta Ogretim kurumlar
bulunmaktadir. 652 sayili KHK ile mesleki ve Teknik ortadgretim okullarinin bagli oldugu
dort farkli Bakanlik birimi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidirliigii altinda
birlestirilmistir. Ortadgretim kurumlarini biinyelerinde toplayan bu genel mudiirliiklerin
yam sira MEB teskilat yapis1 igerisinde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii de yer almaktadir. Ozel egitim gerektiren bireylerin, ortadgretimlerini dzel
egitim okullarinda veya diger genel, mesleki ve teknik ortadgretim okullarinda,
kaynastirma yoluyla siirdiirmeleri esastir. Ilkogretim okullarmi bitiren; 6zel egitim
gerektiren Ogrencilerden genel, mesleki ve teknik ortadgretim okullarina yonlendirme
karar1 alianlar, ilgili birimlerle yapilacak isbirligi cergevesinde yatili ve sinavsiz olarak bu
okullara yerlestirilirler. Cok programli liselere ve meslek liselerine yonlendirme karari
alinanlardan, yatili okumak isteyen Ogrenciler i¢in yakin yatili okullarin olanaklari da
degerlendirilerek yeterli kontenjan saglanir. Ozel egitim gerektiren dgrencilerin mesleki ve
teknik liselerde ilgi, istek, yetenek ve yeterlilikleri 6l¢iisiinde kaynastirma uygulamasinin
yapildigi, yatili ve/veya giindiizlii ¢ok programli ortadgretim kurumlari acilir.
Ortadgretimde, gilizel sanatlar, mesleki ve teknik egitim veren ortadgretim kurumlar1 veya
1s egitim merkezleri ya da is okullar1 agilarak yeterlilikleri oraninda, bir {ist 6§renime, is ve
meslege yonlendirilmeleri saglanir (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Madde

28).

Tirk Egitim Sisteminde ilke olarak yoneltme ilkogretimde baslar ancak, yanilmalari
onlemek ve muhtemel gelismelere gére yeniden yoneltmeyi saglamak i¢in orta 6gretimde

de devam eder. Yoneltme esaslar1 ve cesitli programlar veya orta 6gretim okullar1 arasinda
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yapilacak yatay ve dikey gecis kosullari, Milli Egitim Bakanliginca diizenlenir. (Milli
Egitim Temel Kanunu, Madde 30).

Ortadgretim okullarimi1 basariyla tamamlayan Ogrencilere “Lise Diplomasi™ verilir. Lise
veya dengi okullar1 bitirenler, yiiksek 6gretim kurumlarina girmek i¢in aday olmaya hak
kazanirlar. Genel olarak 6grencilerin okullar arasi gegislerine izin verilmektedir. Ancak,
baz1 okullara, ozellikle merkezi sinavla 6grenci alan ortadgretim kurumlart arasinda
gecisler belli sartlar dahilinde gerceklestirilmektedir. A¢ik Ogretim Lisesi / Mesleki A¢ik
Ogretim Lisesi: Ihtiyag duyan herkese, istedigi yer ve zamanda egitimini devam ettirme
imkan1 sunma amaci ile kurulmustur (1992). A¢ik Ogretim Lisesinde 2007-2008 egitim-
ogretim yilinda 6grenim goren dgrenci sayist 246.495%e, Mesleki A¢ik Ogretim Lisesinde
2007-2008 egitim yilinda 6grenim goren dgrenci sayisi ise 87.651°e ulagsmistir (MEB 2009
Y1ili Biitge Raporu:85-86). Acik 6gretim liselerinde kayitlh 6grenci sayist her gecen yil
artmaktadir. Ornek olarak, 2009 yilinda 325.919 iken 2010 yilinda 380.192’a ve 2011
yilinda ise 480.000°e ¢ikmistir. (MEB 2011 Biitge Raporu).

Ortadgretim, ilkogretime dayalidir ve genel ve mesleki-teknik ortadgretim olmak tizere iKi
grupta ele alinmaktadir. Ortadgretim okullar1 en az dort yil siireli (9.-12. siniflar) olup, 14-
17 yas grubu 6grencileri kapsamaktadir. Bazi1 okullar, yabanci dil hazirlik sinifi dahil 5 yil
siirelidir (Ornegin Sosyal Bilimler Lisesi). Ortadgretimin bazi devlet okullar1 ile 6zel
ortadgretim okullarinda, egitim programlarimin hedeflerine uygun olarak yabanci dil
hazirlik  smiflar1  bulunmakta, fen grubu ve matematik dersleri yabanci dilde
yapilabilmektedir. (Ornegin, Kadikdy Anadolu Lisesi, Galatasaray Lisesi, Istanbul Lisesi).

Ortadgretim okullar1 zorunlu egitim kapsami disindadir.

Hem genel hem de mesleki ve teknik egitimde "Anadolu Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri
vb" olarak adlandirilan (bu sekilde adlandirilmasa da aym kategoride degerlendirilen) ve
girig smavi ile 6grenci alan 6grencileri 6zel yontemlerle merkezi olarak belirlenen (seviye
belirleme siavi, not ortalamasi ve davranig notu vb. birlesiminden olusturulan) yabanci
dilin agirlikli oldugu okullar bulunmaktadir. Bu okullarin diger okullardan temel farki
yabanci dil derslerinin fazla olmasi ve fen bilimleri alanindaki bazi derslerin yabanci dilde
okutulabilmesidir. Bunun disindaki tiim o6zellikleri bulundugu okul tiirii ile aymidir.
Bununla birlikte, devlet okullarinda bazi derslerin yabanci dilde okutulmasi uygulamasi

tedricen kaldirilmaktadir.
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Orta 6gretim kurumlarinda (Sigsman ve Tasdemir, 2008:90);

a) Yiiksekogretime,

b) Hem meslege hem yiiksek6gretime hazirlayan programlar uygulanmaktadir.

Hem genel hem de mesleki ve teknik ortadgretimde ¢ok genis bir okul ¢esitliligi vardir.
30’un tizerinde okul tiirii bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik hem yukarida sozii edilen Anadolu
Lisesi uygulamasindan hem de okullarin mesleki alanlara gore ag¢ilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, ticaret ve turizmle ilgili programlar ayri bir okul tiiri,
endiistriyel programlar ayr1 bir okul tiirii iginde yer almaktadirlar (Taspinar, 2012:288-
291).

Bu okul cesitliligine karsin, tim ortadgretim kurumlarinin 9. sinifinda ayni (ortak) genel
egitim dersleri yer almaktadir. Bu siniftan sonraki dersler alanlara gore farklilik
gostermektedir. Tiim okullarda Bakanlikca hazirlanan ders cizelgeleri ve Ogretim

programlari1 uygulanmaktadir.

2.5. Genel Ortadgretim Okullar:

Genel ortadgretim okullar1 asagidaki listede yer alan yedi okul tiiriinden olugsmaktadir. Bu
okullar temelde uyguladiklari programlar yoluyla 6grencileri yiliksekdgretime hazirlayan
okullardir. Ancak, siniflarda bulunan 6grenci sayilari, 6gretmen se¢imi, giris kosullari,
yabanct dil agirligi vb. bakimlarindan bazi farkliliklar gostermektedirler (MEB, Tiirk
Egitim Sisteminin Orgiitlenmesi, 2011:117).

Cizelge 2.2. Genel ortadgretim okulari

Okul Tiirleri Hazirlik Sinifi Siire (Y1l)
Lise - 4
Anadolu Lisesi -
Fen Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi 1
Anadolu Ogretmen Lisesi -
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi” -
Spor Lisesi -
Askeri Liseler -
Polis Kolejleri -
Kaynak: SETA Rapor
* 2009-2010 6gretim yilindan gegerli olmak tizere Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Spor Lisesi “Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi” ad1 altinda birlestirilmiglerdir.

R R IR R
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2.5.1. Fen lisesi

Fen liseleri, fen ve matematik alanlarindaki beceriye sahip olan 6grencileri, matematik ve
fen bilimleri alaninda yiiksek 6grenime hazirlamayi amaclamaktadir. Matematik ve fen
bilimleri alanlarinda gereksinim duyulan {stiin nitelikli bilim adamlarinin yetistirilmesine
kaynaklik eder. Ogrencileri arastirmaya ydneltmeyi, bilimsel ve teknolojik gelismeler ile
yeni buluslara ilgi duyanlarin ¢alisacaklar1 ortami ve kosullari hazirlar. Yeni teknolojileri
kullanabilen, yeni bilgiler {lretebilen ve projeler hazirlayabilen bireyler yetistirir.
Ogrencilerin  bilimsel arastirma yapmalarina, bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izlemelerine yardimc1 olacak sekilde yabanci dilde iyi yetigsmelerini saglar. Birinci yabanci
dili Ingilizce olan fen liselerinde dgrenim siiresi 4 (dort) yildir. Yatili ve karma okullardir

(MEB, Ortadgretim Genel Miudiirliigi, 1).

2.5.2. Anadolu lisesi

Anadolu Lisesi‘nin amaglari; 6grencilerin ilgi, yetenek ve basarilarina gore yiiksek ogretim
programlarina hazirlanmalarini, yabanci dili, diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izleyebilecek diizeyde o6grenmelerini saglamaktir. Ogrenim siireleri 4 yildir. Kokli
Anadolu Liseleri’nin ortak smav puanlar1 ortalama 450-500 arasinda olup mezunlarin
iniversitelere yerlesme orani yiiksektir. Ancak genel liselerin Anadolu Lisesi olmasiyla
yeni Anadolu Liseleri’nin ortak sinav taban puani oldukg¢a diisiik olmaktadir (MEB,

Ortadgretim Genel Miidiirliigii Resmi Internet Sitesi).

2.5.3. Anadolu égretmen lisesi (sosyal bilimler lisesi)

Ozellikle &gretmen yetistiren yiiksekdgretim programlart olmak iizere yiiksekogretim
kurumlarina 6@renci hazirlamak. Ogrencilerine; 6gretmenlik meslegini sevdirmek,
ogretmenlik mesleginin gerektirdigi tutum ve davranislart kazandirmak, ortadgretim
diizeyinde ortak bir genel kiiltiir vermek, Ulke kalkinmasina ekonomik, sosyal ve kiiltiirel

katkida bulunma bilincini ve giiciinii kazandirmaktir.

Egitim siiresi 4 yil olan ve simif mevcutlarinin en fazla 30 oldugu Anadolu 6gretmen
liselerinde genel kiiltiir dersleri, 6gretmenlik meslegi ile ilgili dersler, 6grencilerin bireysel

ilgi ve yeteneklerini taniylp anlamalarina, gelistirmelerine ve bazi1 alanlarda
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derinlesmelerine imkan saglayan derslerin yani sira 2. yabanci dil olarak Almanca veya

Fransizca okutulur.

Ogretim programinda yer alan dersler, dgrencilerin istek ve yetenekleri dogrultusunda
yonelecekleri yiliksek6gretim programlarina uygun olarak Tiirkge-Matematik, Fen
Bilimleri, Sosyal Bilimler, Yabanci Dil alanlarina gore gruplandirilir (MEB, Ortadgretim

Genel Miidiirliigii Resmi Internet Sitesi).

2.5.4. Genel (diiz) lise

Genel Lise, diger adi ile Diiz Liseler, Tiirk Milli Egitimi'nin amaglart dogrultusunda
Ogrencileri ortadgretim seviyesinde asgari genel kiiltiire sahip, toplumun sorunlarini
tantyan, iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan insanlar
olarak yetistiren yiiksek Ogretime Ogrenci hazirlayan 6gretim kurumlaridir. 1872 yilinda
Idadi adiyla kurulan liseler 3 Mart 1924 yilinda cikarilan Tehvid-i Tedrisat Kanunu ile
genel liseye  doniistiiriilmiistir. Orta  Ogretimin ~ Yeniden  Yapilandirilmasi
kapsaminda; Talim ve Terbiye Kurulunun 07 Haziran 2005 tarih ve 184 sayili karari ile bu
okullarin 6gretim siiresi, 2005 - 2006 6gretim yilindan itibaren 9.sinifta baslamak iizere

kademeli olarak 4 yila ¢ikarilmistir (MEB, 2015).

2.5.5. Anadolu teknik ve endiistri meslek lisesi

Mesleki Teknik Egitim Genel Miidiirliigii’ne bagh olarak faaliyet gosteren 22 okul tiiriiniin
ogrenim siireleri ile yetkilerinde herhangi bir degisiklik yapilmaksizin, “Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi” ile “Cok programli Anadolu Lisesi” adi altinda yeniden yapilandirilmastir.

Biinyesinde Bulunan Okullar:

Anadolu Saglik Meslek Liseleri
Ticaret Meslek Liseleri

Turizm Meslek Liseleri

Kiz Teknik ve Meslek Liseleri
Teknik ve Endiistri Meslek Liseleri

Tarim Meslek Liseleri

N o a k~ wDnh e

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
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8. Spor Liseleri

Bu okullarda 6grencilere, orta dgretim diizeyinde ortak bir genel kiiltiir kazandirmay1
amaglayan genel kiiltiir dersleri ile birlikte endiistriyel teknik alanlarda mesleki formasyon
verilmesini ve en az bir yabanci dil 6gretilmesini amaglayan, 6grencileri hem hayata, hem
de yiiksek O6grenime hazirlayan programlar uygulanmaktadir. Anadolu teknik meslek
liselerinin Ogretim siiresi 4 yildir. Mezunlart smavsiz olarak alanlarindaki meslek
yiiksekokulu programlarina girebilmektedirler. Bu okulu bitiren 06grencilere ustalik
belgesinin yetki ve sorumluluklarina sahip “Is Yeri A¢ma Belgesi” verilir, ayrica

“Teknisyen” unvani ile istihdam edilirler (MEB, 2015).

2.5.6. Saghk meslek lisesi

Saglik Bakanligi’na bagli kamu ve 6zel yatakli/yataksiz saglik kurum ve kuruluslarina ara
eleman yetistirmek tizere agilan okullardir. Tirk Milli Egitiminin genel saglik alaninin 6zel
amaglar1 dogrultusunda, ortadgretim seviyesinde genel kiiltiir, saglik alaniyla ilgili temel
bilim, her alan/dala 6zel mesleki yeterlilik kazandiran, 6grencileri hayata, saglik alanina ve
yiiksekdgrenime hazirlayan, yabanci dil olarak Ingilizce ogretilmesini amagclayan
programlar uygulanmakta olup, ‘Anadolu’ programlarinda Ingilizce dersi agirlikli olarak
verilir. Yapilan degisikliklere gore, saglik meslek liselerinin bazi programlarina yeni
ogrenci kaydedilmeyecek ve bdylelikle lise mezunlarinin ebe ya da hemsire unvanini

kazanmas1 miimkiin olmayacak.

Yeni Unvanlar: Saglik meslek lisesi mezunlarinin kazanacagi iinvanlarda da degisiklik
yapildi. Buna gore, saglik meslek liselerinden sadece “Hemsire Yardimcisi”, “Ebe

Yardimcist”, “Saglik Bakim Teknisyeni” iinvanlari ile mezun olunabilecek.

Bu linvanlarla mezun olacaklarin géren tanimlari su sekilde olacak:

v" Hemgire yardimcist; saglik meslek liselerinin hemsire yardimciligi programindan
mezun olup hemsire nezaretinde yardimeci olarak galisan, ayrica hastalarin gilinliik
yasam aktivitelerinin yerine getirilmesi, beslenme programinin uygulanmasi, kisisel
bakim ve temizligi ile saglik hizmetlerine ulasiminda yardimci olan ve refakat eden

saglik teknisyenidir.
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v Ebe yardimcisi; saglik meslek liselerinin ebe yardimeiligi programindan mezun olup
ebelerin nezaretinde yardimci olarak calisan, ayrica hastalarin giinlik yasam
aktivitelerinin yerine getirilmesi, beslenme programinin uygulanmasi, kisisel bakim ve
temizligi ile saglik hizmetlerine ulasiminda yardimci olan ve refakat eden saglik

teknisyenidir.

v' Saglik bakim teknisyeni; saglik meslek liselerinin saglik bakim teknisyenligi
programindan mezun olup en az tekniker diizeyindeki saglik meslek mensuplarinin
nezaretinde yardimci olarak calisan, ayrica hastalarin gilinliik yasam aktivitelerinin
yerine getirilmesi, beslenme programinin uygulanmasi, kisisel bakim ve temizligi ile
saglik hizmetlerine ulagiminda yardimci olan ve refakat eden saglik meslek

mensubudur.

2.5.7. Cok programh lise

Bazi yerlesim birimlerinde genellikle il dis1 merkezlerde birden ¢ok okul programinin
birlikte bir okulda yer almasiyla olusan okullardir. Cok programli liselerde 4 ana program

bulunmaktadir.

1. Anadolu Meslek Programi
2. Anadolu Teknik Programi
3. Anadolu Lisesi

4. Anadolu Imam Hatip Lisesi programlari yer almaktadir.

Bu programlarin alt dallar1 ve bdliimler vardir.

[Ikdgretim iizerine dgrenim siiresi 4 yil olan ve &grencilere, gesitli meslek alanlarinda
endiistrinin ve hizmet sektorlerinin ihtiyag duydugu mesleki formasyon verilmek suretiyle
ogrencileri is alanlaria ve yiiksek o6gretime hazirlayan programlarin uygulandigr mesleki
ve teknik okullaridir. Bu okullardan mezun olanlar, alanlarn ile ilgili is yerlerinde
caligabilecekleri gibi, kendi is yerlerini agabilirler, yiiksek 6grenim kurumlarina da devam
edebilirler. Mezun olan ogrencilere egitimini gordiikleri program tiiriine ait diploma
verilmekte ve alanlarimin devami niteligindeki yiliksek 6gretim kurumlarint tercih

etmelerinde halinde de ek puan verilmektedir. Cok Programli Liselerden mezun olanlar,
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sinavsiz olarak alanlarindaki meslek yiiksek okulu programlarina girebilmektedirler (MEB,

2015).
2.5.8. Anadolu otelcilik ve turizm meslek lisesi

Turizm ve bunun temel alt yapisini olusturan konaklama sektoriintin ihtiyag duydugu
yabanci dil bilir nitelikli elemanlar1 yetistiren okullardir. Ogretim siiresi 4 yildir. Bu

okullarda;

v’ Resepsiyon,
v Servis, Mutfak,
v' Kat Hizmetleri,

v’ Seyahat Acenteciligi boliimleri bulunmaktadir.

Bu okullarda 6grenim goren Ogrenciler her yil Ekim-Mart aylar1 arasinda teorik ve
uygulamal1 egitimlerini okulda; Nisan-Eyliil aylar1 arasinda uygulamali egitimlerini bu
alanda faaliyet gosteren otellerde veya diger turistik tesislerde yapmaktadirlar. Mezunlar
sinavsiz olarak alanlarindaki meslek yiiksek okul programlarina girebileceklerdir.
Bilgisayar ve yabanci dil bilen nitelikli meslek elemani olarak yetisen dgrenciler, genis is

imkanina sahiptirler (MEB).
2.5.9. Anadolu imam hatip ve imam hatip lisesi

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 32’nci maddesi hiikmii geregi, imamlik,
Hatiplik ve Kur’an Kursu Ogreticiligi konularinda gorevli elemanlar1 yetistirmek {izere
Milli Egitim Bakanligi’nca agilan ortadgretim sistemi iginde yer alan, hem meslege hem de
yiiksekdgretime hazirlayan ortadgretim kurumlaridir. Ogretim siiresi 4 yildir. Anadolu
Imam-Hatip Liselerinden mezun olanlar, (OSYS) sinavi sonucuna gore hem kendi
alanlarinda, hem de diger alanlardaki kazandiklar1 yiiksekdgretim programlarina devam
edebilmekte, Ilahiyat Fakiilteleri ile Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi
boliimlerini tercih edenlerde ek puan alabilmektedirler (MEB, 2015).
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2.5.10. Kaz meslek lisesi

[Ikdgretim okulu iizerine, baz1 derslerin 6gretimini yabanci dille yapan, 6gretim yili bir yil
hazirlik siifindan sonra dort yil olan ve meslege yonelik teknik elemanlarin yetistirildigi
okullardir. Cesitli meslek alanlarima yonelik 21 alan/boliimde faaliyet gostermektedir.
Egitim Ingilizce ve Almanca dillerinden biriyle yapilmaktadir. Bu okullardan teknisyen
iinvani ile mezun olanlar, alanlar ile ilgili is yerlerinde ¢alisabilecekleri gibi, isterlerse

yiiksekdgretim kurumlarina da devam edebilirler (MEB, 2015).

2.5.11. Askeri liseler

Askeri liseler gelecekte Tiirk Silahli Kuvvetlerinin bir {iyesi olarak, iilkemize hizmet etmek
isteyen Ogrencilerin segtigi okullardir. OSYM’nin belirledigi tarihte sayisal ve sozel
boliimden olugan bir sinav uygulanmaktadir. S6zel boliim; Tiirkge (30) ve Sosyal bilimler
(15) sorudan, Sayisal boliim; Matematik (30) ve Fen bilimleri (25) sorudan olusmaktadir.
Yazili sinav i¢in belirlenecek baraj puanini agan adaylar, 2. secim asamasina katilmaya hak

kazanacaklardir.

2. Se¢im Asamasi

On Saglik Muayenesi

Bedeni Yeterlilik Testleri

Psikoteknik Testi (Yalniz Hv. K.K.1181 i¢in)

Miizik Yetenek Testi (Yalniz Bando Astsubay Hazirlama Okulu i¢in)
Miilakat

AN N N NN

Saglik Muayenesi

Askeri Liselerde hazirlik sinifi dahil 5 yil egitim verilmektedir (MEB, 2015). Ortadgretim

Kurumlarinda Ogrenim Alanlari

1999 yilindan itibaren uygulanan 6grenci se¢me smavi adaylarinin tercihinde liseden
mezun olduklar1 alanin 6grencilerin iiniversiteye girisindeki onemini artirmistir. 1999
yilindan Oncesinde yapilan tercihlerde aday Fen c¢ikisli olmasina ragmen hukuk fakiiltesini
tercih edebiliyor ve ortadgretim basari puaninin katsayisinda bir diisme yasanmiyordu.

Ancak 1999 yilindan sonra OSYM, lise alanlarinin  hazirladign  yiiksekogretim
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programlarm belirleyerek ciddi degisiklikler yapmustir. Universite siavina hazirlanan
aday kendi programinin disinda bir tercih yaptiginda ortadgretim basar1 puaninin katsayisi
digtiriildiiginden 6nemli 6l¢lide puan kaybina ugramaktadir. Bundan dolay1 lise birinci

siifin sonunda segilen alan 6nemli 6l¢iide de meslek se¢imi anlamina gelmektedir.

2010 tuniversite smnavinda, degisen sistemle birlikte 6grencilerin alan disinda segecekleri
boliimler icin Onceden belirlenen katsayilarda degisime gidilmistir. Yiksekdgretim
Kurumu (YOK), 2010 iiniversite sinav sisteminde katsayilar iizerinde degisiklik yapmis,
ogrencilerin alaninin disinda segecegi bolim i¢in de katsayr farkliligini ortadan
kaldirmistir. Yani bu durum o6grencilerin kendi boliimlerinin  disinda bir boliim
sectiklerinde ortadgretim basar1 puani diisiiriilmeyecegi anlamina gelmektedir. Daha sonra
bu durumun Danistay’a tasinmasiyla birlikte Yiiksekogretimin Kurumunun bu uygulamasi
yiriirlikten kaldirilmistir. Orta 6gretim kurumlarinda; yiiksek dgretime, hem meslege hem
yiiksek Ogretime, hayata ve is alanlarmna hazirlayan programlar uygulanir. Ogretim
programlari, Ogrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore bireysel farkliliklarma ve
yonelecekleri alan/dalin Ozelliklerine uygun olarak ortak dersler, alan/dal dersleri ile

se¢meli derslerden olusur.

Milli Egitim Bakanligi Orta Ogretim Kurumlar1 Sinif Gegme ve Sinav Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeligin’de de belirtildigi iizere “ortak dersler ile
alan/dal dersleri ve se¢meli derslerin her birinin haftalik ders saatleri, hangi simf ve
yillarda okutulacagi kurul kararina bagli olarak belirlenir (Madde 2). Ortak dersler,

ogrencilerin okulu bitirinceye kadar almakla yiikiimlii oldugu derslerdir (Madde 7).

Bu dersler, biitiin 6grencilere asgari ortak genel kiiltiir vermek, toplum sorunlarina duyarli,
yurdun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunma bilincini ve giiclinii
kazandirma amacina yoneliktir. Alan/dal dersleri, 6grenciyi hedefledigi yiliksek 6grenim
programlarina veya meslege, is alanlarina yonelten ve ona bu yonde gelisme imkam

saglayan derslerdir.
Bu amaglara uygun olarak egitim sistemimizde 3 ayr1 alan tanimlanmistir.

v’ Sayisal Alanm (Fen Bilimleri): Daha ¢ok matematiksel iliskilerden yararlanma giicii ve

fen bilimlerindeki temel kavram ve ilkelerle diisiinme giicli gibi ana mantik iizerine
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insa edilmis ortadgretim alanidir. 5 farkli ana alan dersi (Matematik, Geometri, Fizik,
Kimya ve Biyoloji) ile desteklenmektedir. Bu ana alan derslerinin yani sira sdzel alan

dersleri olan felsefe, ingilizce, tarih, cografya, edebiyat gibi dersler de yer almaktadir.

V' Sozel Alani (Sosyal Bilimler): Daha ¢ok Tirkge’yi kullanma giicii ve sosyal

bilimlerdeki temel kavram ve ilkelerle diisiinme giicii ile ilgili bolimdiir.

v’ Esit Agirlik Alami (Tiirk¢e Matematik): Sayisal ve sozel boliim derslerini esit agirhikta

barindiran boliim olarak tasarlanmustir.

2.6. Tiirk Egitim Sistemi icerisinde Dershanelerin Rolii

Ozel Dershaneler olgusu diinyanin her yerinde, dzellikle de Dogu Asya iilkelerinde, yaygin
goriilen bir olgudur. Aralarinda gelismis Bat1 iilkeleri de olmak iizere son yirmi otuz yilda
diinyanin baska bolgelerine, daha yakinlardaysa Dogu Avrupa {ilkelerine yayilmis
bulunuyor. Egitim sistemlerindeki rekabetci baskilarla bas edebilmek amaciyla diinyanin
her yerinde ana babalar ve 6grencilerin Ozel Dershanelere basvurma egilimi goriilmektedir

(Tansel, 2013:3).

Ozel dershane gercegi Tiirkiye’ye 6zgii degildir. Egitim kademeleri arasindaki gegislerin
rekabete dayali merkezi sinavlarla gergeklestigi ve tiniversite oncesi egitim kademelerinde,
okullar ve bolgeler arasinda esitsizligin bulundugu {ilkelerde, bizdeki gibi 6zel

dershaneciligin yaygin oldugu goriiliir (Esme,2013:1).

Ozellikle Giiney Kore, Japonya, Hong Kong ve Tayvan gibi Dogu Asya iilkeleri bu
anlamda ilk siradadir. Ozel ders ve dershaneciligin son yillarda Avrupa ve Kuzey Amerika
iilkeleri de dahil birgok lilkede yayginlagsmaya basladigi bilinmektedir. Yunanistan’da
3.000’1 askin dershane bulunmaktadir. Bunun yaninda lise son siniftaki Ogrencilerin
yaklagsik % 90’1 dershaneye gitmektedir. Almanya ve Portekiz gibi iilkelerde ise
dershaneleri diizenleyen bir mevzuat bulunmamakta, Ogrenciler daha c¢ok ozel ders
almaktadirlar. Ingiltere ve Fransa’da ise ozellikle hafta sonlar1 destek egitiminin verildigi
goriilmektedir. Gerek ABD gerek AB iilkelerinde 6zel ders ve 6zel dershanelerin destek

egitim kurumlari olarak mevcut olduklart gériilmektedir (Bacanli, 2013:15-16).

Ozel ders ve dershaneciligin son zamanlarda Avrupa ve Kuzey Amerika iilkeleri de dahil

birgok iilkede yayginlagmaya basladigi bilinmektedir. 2006 yili PISA ¢aligmas1 anket
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sonuclarina gore, calismaya katilan 57 iilkeden 37’sinde fen bilimleri dersleri igin,
42’sinde ise matematik dersleri igin 6zel ders alma orani1 %40’ 1n {izerinde ¢ikmistir. OECD
ortalamasi ise fen bilimleri icin %34, matematik icin %46,6 olarak tespit edilmistir (Lee,

Park ve Lee, 2009).

Buna iligkin olarak Avrupa Komisyonu'nun 2011 yilinda yaymladig:1 raporda, ailelerin
0zel ders alma egiliminin Avrupa iilkelerinde de giderek yayginlastigina isaret
edilmektedir. Bu artisa, hem egitim sistemlerindeki genel zayiflik hem de okul performans
siralamalar1 ve sinav odakli 6grenme gibi toplumsal rekabeti kizigtiran etmenler neden
olarak gosterilmektedir. Raporda, Avrupa iilkelerinde 6zel dersin ne derece yogun oldugu,
farkl tlkelerde farkli zamanlarda yapilan calismalarin sonuglari iizerinden yansitilmaya
calisilmistir. Bu tilkelerden bazilari, 6zel ders ve dershanelerin yayginlik diizeyi ile birlikte

Cizelge 2.2°deki sunulmustur. (Calisma Komisyonu On Raporu, 2012:14).

Dershanelerin temel amact 6grencileri kamu veya 6zel kuruluslarca hazirlanan siavlara
hazirlamak olarak goriilse de, 6nemli bir misyonu da egitimin tamamlayicist olmaktir.
Ogrencilerin okul ortaminda anlamadiklar1 ya da cesitli nedenler ile basarili olamadiklari
derslerde, dershaneler Ogrencilerin bu eksikleri kapatmaya calisarak egitimin
tamamlayicist sifatin1 almistir. Dershanelerin bu 6zelligi, orgiin egitim alan dgrencilerin
yani sira, yaygin egitim kurumlarinda egitimlerini tamamlamak isteyen c¢ok sayidaki
ogrenci igin biiyiikk 6nem tagimaktadir. Ornegin Acik Ogretim ilkdgretimi, lisesi ya da
fakiiltesinde okuyan ogrencilerin elde edemedikleri, bire bir ders dinleme firsatini
sunmaktadir. Gerek oOrgiin egitim alan ogrenciler, gerekse Acik Ogretim okullarinda
okuyan 6grenciler i¢in, bagsarili olamadiklar1 derslerde basar1 diizeylerini artirmak, onlarin
egitimine destek vermek ve onlar1 basarmak istedikleri smavlara hazirlamak gibi
misyonlara sahip olan dershaneler, bu amaglar1 gergeklestirmek {izere egitim

faaliyetlerinde bulunan, &zel egitim kurumlaridir (Oren, 2014: 48).

Ozellikle Cumhuriyet’in ilanindan sonraki yillarda halk, egitim konusunda bilinglenmis ve
cocuklarma verilecek egitime dnem vermistir. Bu yillarda ve halen giiniimiizde 6zel ders
almak bir ayricalik olarak goriilmistiir. Miizik, dans gibi sanat dallariin yan1 sira, okulda
verilen egitime destek olmas1 agisindan 6zel ders alma egilimleri giderek artmistir. Egitim
konusundaki bilinglenme, okuyan insan sayisinda, artis meydana getirmistir. Ancak

ozellikle 1950’11 yillardan sonra, okuyan insan sayisindaki artis ile okul ve O0gretmen
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sayisindaki artig, paralel gitmemistir. Bu olumsuz durum, egitimin kalitesini de etkilemis
ve halki O6zel ders almaya daha c¢ok ydnlendirdigi gibi, daha oOnceleri yetiskinleri
gelistirmeye yonelik olan kurslari, 6grenci yetistirmeye, Ogrencilerin okuldan eksik

bi¢imde aldiklar1 egitimi tamamlamaya yonlendirmistir (Akytiz, 2010: 377).



Cizelge 2.3. 1982°den 2013 yilina kadar okul, 6grenci ve dershane sayilari

Genel Lise Goned Genel
Yiul Ogrenci M:;‘:;cn Lise Dershane Sayisi
Saysi S Okul Sayist
1982-1983 519721 47 385 1173 174
1983-1984 529765 47697 I 190 259
1984-1985 583727 49205 1221 301
1985-1986 627 983 51892 1283 506
1986-1987 672574 55065 1344 620
1987-1988 697227 5784 1436 667
1988-1989 TI9872 59183 1 506 702
1989-19%0 751729 63 946 1627 762
1990-1991 799 358 65327 1778 824
1991-1992 894 047 66 789 1 888 883
1992-1993 990 760 69413 2020 1032
1993-199%4 1078 483 71 859 2167 1150
1994-1995 1 155827 68 839 2137 1301
1995-1996 1201138 71 105 2196 1423
1996-1997 1 158 095 71514 2300 1479
1997-1998 1 166 195 68 833 2412 1710
1998-1999 1 282 605 7134 2598 1730
1999-2000 1399912 70 137 2656 1 864
2000-2001 1 487415 71502 2747 2002
2001-2002 1673363 72621 2635 2122
2002-2003 2038027 77253 2550 2568
2003-2004 1 963 998 79 545 2737 2984
2004-2005 1937055 93209 2939 3400
2005-2006 2065617 102 581 3406 36350
2006-2007 2142218 103 389 3960 3986
2007-2008 1980452 106 270 3 830 4031
2008-2009 2271900 107 789 4053 4262
2009-2010 2420691 111 896 4067 4193
2010-2011 2676123 118 378 4102 4099
2011-2012 2 666 066 122 716 4171 3961
2012-2013 2725972 119393 4214 3 838

Kaynak: Duru, 2007.
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Ogrenci ve velilerin gerek okuldaki egitimi yeterli bulmayis1 gerekse yiiksekdgretim giris
smavina hazirlamalar1 sebebi ile her gecen yil dershanelere olan ragbeti artmaya devam
etmistir. Ozellikle okul ve dgretmen sayilarindaki artisin, 6grenci sayisindaki artisa gore
oldukca az olmasi, egitimin kalitesinin distiigline yonelik algiyr giliclendirmis ve
dershaneleri alternatif egitim kurumlar1 pozisyonuna getirmistir. Dershanelere olan talebin
artmasi tiim bu geligsmelerin dogal bir sonucudur. Asagidaki tabloda 1982’den 2013 yilina
kadar okul, 6grenci ve dershane sayilar1 verilmistir. Tablo incelendiginde 1983 yilinda 174
olan dershane sayisinin 1984 yilinda 259’a sayisina geldigi goriiliiyor. 1984 yilinda
dershanelerin bir yil i¢inde kapatilacag: karari, dershanelerdeki artis1 azaltmis ve bdylece

1984 ile 1985 yillar arasinda dershane artigi kismende olsa duragan bir hal almistir. 1985
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yilinda 301 olan dershane sayisi, kapatilma kararindan vazgegcilmesi ile birlikte tekrar hizli
bir artig gostermis ve 1986 yilinda dershane sayisi iilke ¢capinda 506°y1 bulmustur. 1985-86
yillar1 arasinda dershane sayisindaki hizli artistan sonra, ilerleyen yillarda dershaneler
cogalmaya devam etmis ancak 1998-99 6gretim yilina gelindiginde dershane sayisindaki
artis olduk¢a azalmistir. 1997-1998 yilinda 710 olan dershane sayist sadece 20 adet
dershanenin acilmasi ile 1998-99 yilinda 730’a c¢ikmustir. Ayni yil yapilacak olan
yiiksekogretim sinavinin iki kademeden tek kademeye diistiriilmesinde bu artistaki 6nemli
diisiisiin sebebi olarak goriilebilir. Sistem degisikligi insanlarda sinavin kolay olacagi ve
dershaneye gidilmesinin gerekmedigi dogrultusunda bir algi olugmasina yol a¢mustir.
Ancak bu alginin yanlis oldugu anlagilmis ve dershane sayisinin artisinda goriilen diisme
cok uzun siirmemis ve dershanelerdeki artig tekrar hizlanmistir (Duru, 2007). 2009 yilina
kadar devam eden artistan sonra, dershane sayilar1 azalmaya baslamis ve 2012-2013
ogretim yilinda 3858’¢ diismiistiir. Bu durumdaki en biiyiik etken dershanelere yonelik

yapilan elestiriler sonucu, dershanelerin kapatilmasi kararinin alinmasi olmustur.
2.7. Orta Ogretim Kurumlarindan Mezuniyet ve Universitelere Giris Sinavi

Tiirkiye’de yliksekogretime gecis, merkezi bir smavla, Yiiksekogretime Gegis Sinavi
(YGS) ile yapilmaktadir. Yiiksekogretime giris kosullar1 Milli Egitim Bakanligi (MEB) -
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) isbirligi ile saptanir (Milli Egitim Temel Kanunu; Madde
31; Yiiksekogretim Kanunu, Madde 45).

Genel olarak, {iniversitelerin 6n lisans ve lisans diizeyindeki yiliksekokul ve fakiiltelerine
YOK biinyesinde bulunan Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan her
yil iilke capinda gerceklestirilen merkezi smavla; ortadgretim kurumlarindan mezun
adaylar arasindan, adaylarin tercihlerini de dikkate alarak, Ogrenci secilir. Puanlarin
hesaplanmasinda; ortadgretim basar1 puani ile sinavda gosterilen performans birlikte
dikkate alinmaktadir. Yiiksekogretim Kurulu 2010 yilindan itibaren uygulanmak iizere
ortadgretimden yliksekogretime gegiste iki asamali sinav yapilmasini kararlastirmistir.
Simavin birinci asamasi “Yiiksekogretime Gegis Simavi” olarak adlandirilan ortak ve tek bir
smnav olacak ve adayin yeterligini Olcecek, ikinci asamasi ise “Lisans Yerlestirme

Sinavlar1” olarak adlandirilan 5 sinavdan olusacaktir.
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Bu siav;

Matematik, Geometri Siavi,

Fen Bilimleri Sinavi,

Tirk Dili ve Edebiyati, Cografya 1 Sinavi,

Sosyal Bilimler (Tarih, Cografya 2, Felsefe grubu ) ve

a > Wb oE

Yabanci Dil Sinavi olmak iizere bes alanda yapilacaktir.

Ogrenciler ikinci sinav icerisinde sayilanlardan istediklerine girebileceklerdir. Bazi
programlar (giizel sanatlar, spor, miizik vb.) i¢in, bu smava ek olarak Ozel Yetenek Siavi

diizenlenebilmektedir.

Bu genel duruma ek olarak, 2001 yilinda ¢ikarilan 4702 sayili Kanun ile 2547 sayili
Kanunda yapilan degisiklikle, mesleki ve teknik orta 6gretim kurumlarindan mezun olan
ogrencilerin istedikleri takdirde bitirdikleri programin devami niteliginde veya buna en
yakin programlarin uygulandigi meslek yiiksekokullarina sinavsiz olarak girisleri

miimkiindiir (MEB, 2015).

Lisansiistii programlara dgrenci segimi: Universiteler Arasi Kurul tarafindan diizenlenmis
olan Lisansiistii Egitim-Ogretim Y&netmeligi’ndeki asgari dlgiitlere (Cergeve Yonetmelik)

bagl kalmak kosuluyla, her iiniversite 6grenci se¢imini kendisi yapmaktadir.
2.8. Basar1 ve Akademik Basari

Onciil (2000: 118)’e gore basar1 “istenen sonuca ulasma, giidiilen amaca erisme ve
istenileni elde etme” dir. Tanimda basar1 sézciligiiniin oldukca genis ve kapsamli oldugu
goriilmektedir. Bu kapsam daraltilarak egitimde basar1 olarak ele alinacak olursa, okulda
okutulan derslerde gosterilen basari ve bu basariyr Olgeklendiren not sistemi akla
gelmektedir. “Akademik basar1 ise genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal
gelisiminin diginda kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade
etmektedir. Bununla birlikte okulda okutulan derslerle ogrencilere kazandirilmasi
ongoriilen davranis degisiklikleri biligsel davraniglarla simirli degildir” (Erdogdu, 2006:
97).
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Basariy1 yakalayan ve basar1 duygusunu tadan bireyler, aldiklar i¢sel ya da dissal etkiler
ile basarilt olduklar alanlara daha ¢ok yogunlasirlar ve bu alanlarda ¢alismaya daha fazla
istek ve efor sarf ederler. Okulda bir 6grenci eger 6devlerini yapar, notlarin1 yiiksek tutar
ve ders c¢alisma niteligi ile 6ne cikarsa akademik olarak basarilidir. Basarili olan bu
ogrenciler ise pekistirildikleri bu alana 6nem vererek ve daha fazla basar1 gostermek igin
ugrasirlar. “Dolayisi ile akademik basariya olmasi gerekenden fazla 6nem verirler. Bu
konu ile ilgili ABD’de yapilan bir arastirmada okulda yiiksek basar1 gésteren 6grencilerin
okul sonras1 yasamlarinda basarisiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir” (Yapici, 2007:16). Bu 6rnek
bize akademik basarinin olmasi gerekenden daha fazla 6nemsendigini ve asil 6nemli olanin

gozden kagirildigini da gostermektedir.

Egitimin temel amaci “kisinin ilgi, egilim ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli beceri, bilgi
ve birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle bireyi hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna art1 deger katacak bir meslek sahibi
olmalarmi saglamaktir” (MEB, 1973: 2). Meydana gelen bu davranig degisikleri bilissel
olabildigi gibi duyussal ya da psikomotor da olabilir. Farkli meslek gruplarinin farklh
ozelliklerle donatilmis bireyler istemesi de dogaldir. Ornegin bir isverenin calisanlarindan
istedigi nitelikler ile bir spor antrendriin oyuncularindan istedigi ozellikler dogal olarak
birbirlerinden farklidir. Hatta bunlar kendi aralarinda bile farklilik gosterebilir. Yani her
bireyin yapabilecekleri ve ilgi alanlar birbirlerinden farkli olabilir. Bu ise yadirganmamasi

gereken bir durumdur.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini 6n plana ¢ikaran ve son yillarda da oldukga kabul
goren Ogrenci merkezli egitim aslinda yeni bir yontem degildir. “Sanayi devrimi
baslayincaya kadar kullanilan egitim sisteminin 6grenci merkezli oldugu sodylenebilir.
Sanayi devrimi ile birlikte okullarda Thomas Mann tarafindan gelistirilen sanayi veya
fabrika sistemli egitim benimsendi. Bu egitim sisteminde 6grenciler; kronolojik olarak
siirlandirtyor, ayni kitaplarla ve ayni materyallerle soru sormadan itaat eden tarzda
yetistiriliyorlardi” (Varol A, Varol C ve digerleri, 2002; 243). Bu egitim sistemi:
“Makinelerin tirettikleri ayn1 ise okullarinda iirettikleri de ayn1 olmalidir.” seklindeydi. Bu
egitim sekli fabrika hatlarinda ayni isi yapan kisiler yetistiriyordu. Ancak giiniimiizde tek
diize isleri bilgisayarlar ve makinelerin devralmasi, meslek g¢esitliliginin artmasi gibi
sebeplerle bu egitim sistemi gecerliligini kaybetmis ve yerine Ogrencilerin bireysel

farkliliklarina vurgu yapan 6grenci merkezli egitim benimsenmistir.
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Akademik basari, cogunlukla bilissel beceri ve yeterliligi 6lgmeye yarayan ve derslerde
gosterilen performansin betimlenmesiyle belirlenmektedir. Akademik basari, genellikle
okul basaris1 ya da egitim hayatina iliskin sinavlardan elde edilen puanlarin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Joyce ve Showers, 2002). Akademik basar1 6grencilerin herhangi bir
egitim kurumunda dogal ve sosyal olaylar konusunda bilgi edinmeleri ve bu alandaki
sorunlarin lizerinde diislinmelerini saglayarak, onlarin problem ¢ézme giiclerini
gelistirmeye caligmalidir. Akademik basar1 6grencilerin derste elde ettikleri performans
ciktilar1 olarak distniiliirse, algilanan akademik basarinin da Ogrencilerin  kendi

basarilarina yonelik degerlendirmeleri oldugu diisiiniilebilir.

2.8.1. Akademik basari olarak iiniversite kazanma

Basar1 duygusunu tadan bir birey basarmanin duygusunu tekrar tatmak ve yakalamak i¢in
caba ve emek sarf etmektedir. Akademik basar1 egitim kademesinin her asamasinda oldugu
gibi ortadgretimde de oldukca onemli bir noktadir. Diger egitim kademelerinden farkli
olarak ortadgretimdeki akademik basar1 gencleri yiiksekdgrenime geciren bir basamak
olmasi dolayisi ile akademik basar1 igindeki yeri de 6nem kazanmaktadir. Nitekim bireyin
yiikksekogretimdeki akademik basarisi da hayatinin birgok asamasinda karsisina
¢ikmaktadir. Ulkemizde iiniversite kazanma akademik basarinin en 6nemli basamagi
olarak goriilmektedir. Biligsel kapasite ve 6zelliklerin basinda zeka ve yetenek il sirada
gelmektedir. Zeka ve yetenek, bireyin 08renme kapasitesi ya da potansiyelini, basari
kavrami ise 6grenilmis olan1 ya da gergeklestirilmis kapasiteyi yansitmaktadir (Walsh ve

Betz, 1995).

Zeka kavraminin tlizerinde fikir birligi saglanmis genel bir tanimi1 bulunmamasina ragmen
genel olarak zeka; soyut diisiinebilme yetenegi, benzer seyler arasindaki farkliliklar ile
farkl seyler arasindaki benzerlikleri gorebilme kapasitesi, bireyin yeni durum ve kosullara
uyum yetenegi, 6grenebilme yetenegi olmak iizere ¢esitli boyutlari olan zihinsel bir yapidir
(Toker, Kuzgun, Cebe ve Ugkunkaya, 1968; Walsh ve Betz, 1995). Spearman, zeka
konusunda kuramsal ve istatistiksel caligmalar yapmis, degisik zihinsel yetenekleri 6l¢tiigii
kabul edilen testlerin birbirleriyle olan iligkilerine faktor analizi yardimi ile yorumlamistir.
Sonugta bu testlerin 6l¢tiigli birbirinden farkli zihin gii¢lerinin ortak bir yan1 oldugu

sonucuna varmistir (Cronbach, 1990).
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Bireylerin sahip olduklar1 bu ortak zihinsel yetenek Spearman tarafindan genel yetenegi
ifade eden “g” faktorii olarak adlandirilmistir. Bireyler sahip olduklari genel yetenek
diizeyi bakimindan birbirinden farklidir. Genel yetenek, baska bir ifade ile dogustan
getirilen, ¢evre ile ¢ok az degisen ve hemen her alanda basarinin belirleyicisi olarak kabul
edilen zihinsel bir giic olarak tamimlanabilir (Ozgiiven, 1974). Dolayisiyla yetenek
testlerinin, sonraki basariyr yordayan cesitli nitelikleri kapsamakta oldugu sonucuna
varilabilir (Bloom, 1998). Genel yetenekten baska gelecekteki basariy1 yordayan bir diger
onemli degisken ise bir Onceki egitim-6gretim kademesindeki akademik basaridir.
Calismalar 6grencilerin sonraki akademik basarilariin bir onceki egitim kademesindeki
akademik basarilar ile iliskili oldugunu gostermistir (Begiik, 1997; Peker, 2003; Onen ve
Demirtagli, 2004; Cetin ve Mahir, 2006). Benzer olarak Lent, Lopez, Kathleen ve Bieschke
(1993), yaptiklar1 arastirmada matematik ile ilgili ge¢misteki basarilarin, dogrudan
matematik notlari iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglara dayanilarak
gelecekteki akademik basariy1 belirlemek amaciyla basari testleri yapilmaktadir. Basari
testleri, genel olarak dil bilimleri, sosyal bilimler, matematik ve fen bilimleri olmak iizere

dort ana alani kapsamaktadir (Haladayna, 2002).

Benzer olarak iilkemizde 2010°da yapilan degisiklikler &ncesine kadar OSS (Ogrenci
Se¢me Sinavi) olarak adlandirilan iiniversiteye giris sinavlart da sézel ve sayisal olmak
iizere iki boliimden olugmaktaydi. Sozel boliimde Tiirk¢e’yi kullanma giicii ile sosyal
bilimlerdeki kavram ve ilkelerle diisiinme giiclinii yoklayan sorular; sayisal boliimde
matematiksel iligkilerden yararlanma giicii ile fen bilimlerindeki temel kavram ve ilkelerle
5 diisiinme giiciinii yoklayan sorular yer almaktadir (OSYM, 1998; OSYM, 2000).
Tiirkiye’de uygulanan {iniversiteye giris smavi da bu baglamda bir Onceki egitim
kurumundaki basariy1 temel alan ve gelecekteki basartyr yordayan bir basari testi olarak
kabul edilebilir. Universiteye Giris Sinavi adaylar arasindan yiiksekdgretimde basarili olma
olasilign digerlerinden yiiksek olanlarin secilmesi esasina dayanmaktadir (Ozgelik, 1998).
Yine YOK (2007) tarafindan 6grenci segme ve yerlestirme sinavinda, ortadgretimdeki
temel bilgileri ve bu bilgilerle akil yiiriitme becerilerini daha iyi kazanmis adaylarin
yiksekogretim  programlarinda daha basarili  olacaklar1 ilkesinin  benimsendigi
vurgulanmaktadir. Yapilan ¢alismalar OSS’nin belli dlgiide yiiksekogretimdeki basariy:
yordadigin1 ortaya koymustur (Askar, 1985; Biiyiikoztirk, 2004; Giilleroglu, 2005;
Karakaya ve Tavsancil, 2008). Bu calismalar, OSS basaris1 ile yiiksekdgretimdeki
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akademik basar1 arasindaki iliskilerin yaklasik olarak -0.28 ile 0,30 arasinda degistigini

gostermistir.

2.8.2. Universite kazanmay etkileyen etmenler

Universite giris sinav basarismin dgrencinin bilgi ve akademik yetenekleriyle iliskili
oldugu diistintilmekle birlikte, ilgi (Schiefele, Krapp, ve Winteler, 1992), sosyoekonomik
statli (Sirin, 2005), basar1 algist (Shen, 2002; Shen ve Pedulla, 2000), ve Ogretim
yontemleri (Aypay, Erdogan, ve Sozer, 2007) gibi basariy1 etkileyebilecek diger faktorler

de bulunmaktadir.

Sosyoekonomik statiiniin (SES) temel belirtecleri anne babanin geliri, egitimi, isi ve evde
saglanan olanaklardir (Sirin, 2005). Cesitli ¢alismalarda arastirmacilar sosyoekonomik
statii ile basar1 arasindaki pozitif iliskiyi gostererek; SES’in 6nemini vurgulamaktadir
(Alacact ve Erbas, 2010; Caldas ve Bankston, 1997; Coleman ve digerleri, 1966; Davis-
Kean, 2005; Kalender ve Berberoglu, 2008; Kdse, 2007; Ma ve Klinger, 2000; Martins ve
Veiga, 2010). Ayrica, Tiirkiye’de yiliksekogretime katilimda Ogrencilerin sosyoekonomik
statiileri belirleyici bir etkiye sahiptir (Ekinci, 2011; Mihgioglu, 1989). Bununla birlikte,
2003 PISA Ulusal Raporuna (EARGED, 2005) gore Tiirkiye’de sosyoekonomik statiiniin

ogrencinin matematik basarisindaki degiskenligi agiklama orani yiiksektir.

Ilgi, Dewey’den bu yana 6grenmeyi ve akademik basariy1 etkileyen onemli bir faktor
olarak goriilmektedir (Dewey, 1913) ve hala bircok c¢alismada basarinin 6nemli
gostergelerinden biri olmaktadir (Lokan ve Greenwood, 2000; Singh, Granville, ve Dika,
2002; Ozel, Caglak, ve Erdogan, 2013; Schiefele, Krapp, ve Winteler, 1992; Wigfield ve
Cambria, 2010). Akademik basari ile iliskili bir diger duyussal faktor de basar1 algisidir
(Shen, 2002; Shen ve Pedulla, 2000). Basar1 algisi, 6grencinin okulla iliskili 6z-benliginin
anahtar bilesenidir (Bong ve Skaalvik, 2003). Basar1 ile matematik ve fen bilgisi 6z-benligi
arasinda pozitif iligski oldugunu ¢esitli calismalar gostermistir (Chiu ve Xihua, 2008; Liu ve
Meng, 2010; Wilkins, 2004; Yoshino, 2012; Shen ve Pedulla, 2000). Akademik 0z-
benligin ilgiyi etkiledigi gosterilmesine karsin (Krapp 2000; Koller, Baumert ve Schnabel,
2001), ilginin 6z-benlik lizerindeki etkisi olduk¢a azdir (Marsh, Trautwein, Liidtke, Koller,
ve Baumert, 2005). Bu ¢alismalar akademik 6z-benlik ve ilginin birbiriyle iligkili yapilar

oldugunu géstermektedir.
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Mevcut alanyazinda, 6gretim yontemleri ile 6grencilerin matematik ve fen derslerindeki
basaris1 arasinda tutarli bir iliski bulmak zordur. Bazi g¢alismalar 6gretmen-merkezli
Ogretim yontemleriyle 68renci basarisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyarken
(Yayan ve Berberoglu; 2004), fen alaninda alternatif 6gretim ydntemlerinin geleneksel
yontemlerden daha etkin oldugu yoniinde calismalar da bulunmaktadir (Schroeder, Scott,
Tolson, Huang, ve Lee, 2007; Wise, 1996). Ayrica, bazi arastirmalar matematik ve fen
basarisi ile 6grenci-merkezli yontemler arasinda negatif bir iliski oldugunu goéstermistir

(Aypay, Erdogan, ve Sozer, 2007; Kalender ve Berberoglu, 2008).

2.8.3. Basariy1 artiran nedenler

Ogrencilerin basar1 ya da basarisizliklarinda birden ¢ok etmen bulunmaktadir. Ogrenciler
arasinda sosyo-ekonomik farkliliklarin yaninda ilgi, deger ve tutum gibi duyussal 6zellikler
acisindan da farklhiliklar bulunmaktadir. Her bireyin, bagkalarina benzeyen birtakim
ozellikleri yaninda benzemeyen birtakim 6zelliklere de sahip oldugunu, o6zellikle okul
ortami disiinildiiglinde ogrencilerin  ¢esitli  farkli  Gzellikler gosterebileceklerini;
ogrenmelerinde zeka, yetenek, kisilik 6zellikleri ve davranmislarinda farklilasabilecegini
belirtmektedir. Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan

bireyin ne derece yararlandiginin bir 6l¢iisii ya da gostergesidir.

Okuldaki bagari ise bir akademik programdaki derslerden 6grencinin aldig1 notlarin ya da
puanlarmnin ortalamasi olarak diisiiniilebilir. Ogrencinin ders basarisi iizerinde etkili olan
pek cok degisken bulunmaktadir. “Ogrenme degiskeni” olarak da adlandirilan bu
degiskenler hemen tiimiiyle fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla
ilgilidir. Ogrenme degiskenleri, dgrencinin 6grenme durumunu, dolayisiyla da basar
diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Okul basaris1 “zihinsel olmayan”

birgok faktor tarafindan da 6nemli diizeyde etkilenmektedir.
Bunlar arasinda (Cengel ve Kocaman, 2015:402-410);

v’ Basan giidiisi,
v Kaygy,
v Ailenin nitelikleri,

v" Sosyo-ekonomik ozellikler,
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v" Okul ve egitim kosullarinin yetersiz olusu,
v’ Genel ¢evre Ozellikleri,
v" Beslenme,

v' Saglik kosullar1 ve benzerleri yer almaktadir.

Basar1 seviyesi diisiik olan 6grencilerde genellikle yergilerin ve elestirilerin daha etkili
oldugu diisiiniilse de, ¢ogu zaman istenen davranis degisikligi gerceklesmez. Yargilayici,
elestirici tepki ve tavirlar genellikle bireye dogru olanin ne oldugunu gdstermez. Bu
yiizden olumsuz ifadeler yerine olumlu, tesvik edici ve yol gosterici ifadelere yer verilmesi
gerekir. Bazi dgrencilerin yetenekli, zeki ve sorumluluk sahibi olduklarini diisiiniir ve

onlardan daha yiiksek beklentiler i¢cinde oluruz.

2.8.4. Basarisizh@in nedenleri

2015 YGS smavina girip de sinavi gecerli sayilan 1 milyon 986 bin 995 adaydan 207 bin
145 kisi 140 baraj puaninin altinda kaldi. 2014 yilinda baraji gegemeyen 6grenci sayist 188
bin 384 kisi, 2013 yilinda ise bu say1 245 bin 466 6grenciydi. Bu yil sinava giren ve 80
puani gecen Ogrencilerimize baktigimizda ise burada da gecen yila gore yiizde 4 oraninda
bir diisiis gézlemliyoruz. Uzmanlara gore 180 barajin1 asan 6grenci sayist her yil giderek
azaliyor. 140 puan barajin1 gegemeyen Ogrenci sayisinin her yil artmasi ayni zamanda

sinavlarinda yildan yila zorlastiginin bir kanati.

Balcr’ ya gore 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati’da yogun olarak tartisilan etkili
okul anlayisinin temelinde, tiim Ogrencilerin &grenebilecegi, tiim ogretmenlerin de
Ogretebilecegi varsayimi yatmaktadir. Ancak etkili okuldaki 6gretimin veli, yonetici,
ogretmen vs. tiim ilgililerin koordineli ve etkili ¢abalarinin ortak iiriinii oldugu ileri
stiriilmektedir. Veli katilimi, 6grencilerin akademik basarisin1 gergeklestirebilmek ig¢in

okuldaki 6grenimi tamamlayic1 ve destekleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bale,
1988:21).

Biiytikkaragoz’e gore, evdeki egitici uyar1 azlig1 ve ailenin yetersiz ilgi gostermesi ile okul
basarisizligi arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Karsilanmayan duygusal

ihtiyaglar, kokleri derinlere giden sahsi sorunlar, zedelenmis benlik duygusu, ana-babaya
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karsi duyulan kin, diismanlik ve sugluluk gibi bir takim i¢ ¢atismalarin okul basarisini

engelledigi anlagilmaktadir (Biiyiikkaragoz, 1990:8).

Baltas Ogrencilerin basarisini yiikseltmek i¢in okul-aile isbirliginden Once, aileler ile
cocuklarin igbirligi yapmasi gerektigini ifade etmektedir. Cocuklarin istegi olmadan veya
onlarin kars1 ¢ikmasina ragmen ailelerin ¢ocuklarina yardimeci olmasi ve onlarin okul

basarisina katkida bulunmas1 miimkiin degildi (Baltas, 2001:52).

2.9. Akademik Basari ve Rekreasyon

Bos zaman faaliyetlerine genglerin sistemli olarak katilmasi onlarin sosyallesmelerinde de
onemli bir unsurdur. Sosyallesme, gencin kisisel ve toplumsal varlik olarak yetistigi ve
kisiligini kazandig: siiregtir. Genglerin sosyallesmesi ¢esitli sosyallesme faktorleri yoluyla
gerceklesir. Temel sosyallesme faktorii toplum ve kiiltlirdiir. Aile, okul, arkadas gruplari,
akrabalik ve komsuluk iliskileri, kitle iletisim arag¢lar1, gencin yiiz yiize iliski icinde oldugu
ve sosyallesme ortamini buldugu faktorlerdir. Bos zaman faaliyetleri biitiin sosyallesme

faktorlerinin destekleyecegi, 6zendirecegi bir yapiya sahiptir (MEGSB,1988;23).

Bir¢gok gen¢ 6grenim yasaminda basar1 elde edemeyince bunu bos zaman etkinlikleri ile
saglamaya ¢alisir. Ozellikle yarisma niteligindeki oyunlarda ve spor aktivitelerinde bu
duyguyu saglamak miimkiindiir. Basariy1 elde etmek i¢in zaman ve enerji harcamakta
gerekli dgeler arasindadir. Ogrencinin okul dis1 ya da miifredat dis1 etkinliklere katilmasi
onun okul basarisim1 olumlu bir bigimde etkilemektedir. Bos zamanlarinda spor, miizik,
giizel sanatlar, folklor gibi dallarla ugrasan 6grenciler 6grenimlerinde basarili olmaktadir.
Diger bir degisle bos zaman etkinliklerine bir etkin olarak katilim basartyr tayin eden
zihinsel olmayan etkenler arasindadir (Ozgiiven,1974;81). Ogrencinin basaris1 sadece
zihinsel faktorlere bagli olmayip ayni zamanda ders dis1 faaliyetlere katilmasi da onun
basarisin1 olumlu ydnde etkileyen faktorler arasindadir (Tezcan,1977;53). Ogrenci bu

yoldan saglikli, ding, saglam bir kisilik gelistirmektedir.

Bos zaman etkinliklerine katilim yeteneklerin bulunmasina ve gelistirilmesine yardim
eder, ¢alismayr verimli kilar ve verimliligi arttirir (Ergin,1974;29-35). Bos zaman
etkinliklerinin sagladigi zengin etkilesimlere dayali olarak bireyin yetenek ve

yeterliliklerinin daha ¢ok farkli olmasinin ayrica yararli bir sonucu da vardir. Birey
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bunlara dayali olarak gelecegi i¢in daha yerinde ve akilct segimler yapabilir, kendini yeni

durumlar i¢in daha ¢ok donatabilir ( Goknel ve A¢ikalin,1985;3).

2.9.1. Ogretim kurumlarinda rekreasyon aktiviteleri

Toplumsal yapidaki degisim, toplumdaki geleneksel rol ve islevlerde de degisimi
zorlamaktadir. Toplumdaki uzmanlasma ve isboliimii, toplum yasamina yeni toplumsal
orgiitlerin girmesini ve buna bagl olarak okulunda bos zamanlar1 degerlendirme egitimine
onem vermesini gerektirmektedir. Okul 6grencilerin sanat ve bilime katkida bulunmalarini
saglamalidir. Bu amagla, okullar bir taraftan genel egitim amaglarin1 gergeklestirmeye
calisirken, diger taraftan da Ogrenci, personel, program ve uygulamalarini bos zaman

degerlendirme ilkelerine gore diizenlemelidir (Kilbas, 2000, 213).

Egitimin amacinin 6grencileri yeteneklerine, istek ve ihtiyaglarina gore yetistirmek oldugu
g0z oniinde bulunduruldugunda, bos zamanlar1 degerlendirme egitimine verilmesi gereken
onem kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bilgiyi ezberleyen ve ezberledigini tekrarlayan
bireyler yerine, alternatifler arasinda se¢im yapabilen ve bilgiye istedigi zaman ulasabilen
bireyler yetistirmek, programlarin 6grencini hareket alanini genis tutabilecek bicimde
hazirlanmas1 ve uygulanmasi ile miimkiindiir. Bos zamani degerlendirme, yeniden
tazelenme, yeniden yapilanma, yeniden gii¢clendirme, yeniden genclik ve dinglik
kazandirma olarak ele alinmaktadir. Bos zaman etkinliklerine katilan gruplarda
toplumsallagma igsellestirilir ve daha kalici hale gelir. 12-24 yas grubu arasinda bulunanlar
iizerinde yapilan bir arastirma, bos zaman degerlendirme etkinliklerine en 6nemli katilma

glidiilerinin toplumsal agirlikli oldugunu ortaya koymaktadir (Kilbas, 2000, 213-214).

Okullar, o6grencilerin verimli calismalar yaparak, kendilerine giiven duyan ve iginde
bulundugu topluma yararl bireyler yetistirmekle yiikiimliidiir. Okul hem bireyin hem de
toplumun ihtiyaclarin1 dikkate almak durumundadir. Bu anlamda egitim, Ogretim
programinin “agirlikli olarak toplumun ya da devletin ekonomik ya da sosyal ihtiyaclarina

gore belirlenmesi”dir (Billington, 1997, 382-384).

Glinlimiizde okulun asil gorevi, birikmis bilgiyi aktarmak yerine, toplumsal degismenin bir
aract olmak ve demokratik deneyim temelinde yasamin biitiin agamalarini yorumlamaktir

(Kilbag, 2000, 214). Boyle bir gorev anlayisi, yetistirilmek istenen insan tipinin de



70

geleneksel anlayisin disindaki anlayislarla yetistirilmesini gerekli kilmaktadir. Tiirk
insaninin 6zelinde okullarin, ulusal degerleri 6ziimsemis, evrensel degerlere acik, bilgi
iiretebilen, toplumda bilgi iiretimine katkida bulunabilen ve edindigi bilgiyi yaratict bir

bi¢imde kullanabilen insan giiciiniin yetistirilmesi gerekmektedir (Karakiitiik, 1998, 611).

Ulkemizdeki ilkogretim okullarinda, ders dis1 etkinliklerin olusturulmasina ve
uygulanmasina yeterince onem verilmemektedir. Programlarin igerigi ve bu etkinliklere
ayrilan zaman oldukca yetersiz kalmakta, yoneticilerin ilgisizligi ve konuya yaklasim tarzi,
Ogretmenlerin bu caligmalara rehberlik etmekteki sikintilari, 6grenci sayisinin fazlaligi
karsisinda okulun fiziksel kapasitesinin yetersiz kalisi ve maddi imkansizliklar gibi
sorunlar bu etkinliklerin gerektigi gibi uygulanmasini gii¢lestirmektedir (Karakiigiik, 2008:
155).

Milli Egitim sistemimizde bu amaglara uygun uygulamalardan okul i¢i ders dis1 ve okul
dis1 rekreaktif etkinlikler séz konusudur. Ilerleyen boliimlerde bu aktiviteler iizerinde

durulmustur.

2.9.2. Okul ici ders dis1 rekreasyon aktiviteleri

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin normal siif ¢alismalarina ek olarak, ders saatleri disinda
ya da bu amagla diizenlenen belirli zamanlarda, kendi istekleriyle, okul yonetiminin bilgisi
ve denetimi ile O6gretmenin rehberligi altinda yaptiklari; planli, programli, diizenli
caligmalardir. Ders dis1 etkinlikler; sarki sdyleme, enstriiman c¢alma gibi miiziksel
etkinlikleri; voleybol, basketbol, futbol, tenis, yiizme, satrang gibi sportif etkinlikleri; her
tirlii teknikle yapilan resim, heykel, seramik, el isleri gibi sanat etkinliklerini; bale, esli
danslar, modern dans, halk oyunlar1 gibi dans etkinliklerini; her tiirlii egitsel oyunlari;
kamp, piknik gibi mekan dis1 etkinlikleri; siir, yazi, tiyatro gibi kiiltiirel etkinlikleri vb.
kapsar. Ders dis1 etkinlikler, derslerin eksiklerini tamamlamak, 6grencilerin birbirlerinden
cok ayr1 olan ilgi ve gereksinmelerini doyurmak ve iyi bir yurttaslik egitimi saglamak
amaciyla yapilan etkinliklerdir. Okulun ve c¢evrenin olanaklarina gore, degisik 6zellikler
gosterdikleri i¢in bu tiir etkinliklerin, ayn1 6gretim basamagindaki cesitli okullarda farkli

olmas1 dogaldir (Binbasioglu, 1983: 209).
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Aytuna (1963: 156)’ya gore, 6grencilerin ders dis1 etkinlikleri deyince, 6zellikle klasik
ogretim programlariyla ve pasif metotlarla ¢alisan okullarda; dersler araciligiyla 40 ve
dersler arasindaki egitim ve O&gretimin eksik biraktiklarini tamamlamak amaciyla
teskilatlandirilmis akademik, pratik ve hayati degerdeki egitsel Ogrenci etkinlikleri
anlagilir. Dolayisiyla bu etkinlikler ezber bilgiden ¢ok yasam deneyimleri igerir.
Ogrencilerin ders dis1 etkinliklerinde; tamitma, sevdirme, ydnlendirme, ogretme ve
uygulama fonksiyonlarmin tamamini veya birkagini, yerine getirecek yeterli organizasyona
ve imkanlara sahip olmasiyla okul, 6nemli bir merkez olusturmaktadir. Her okul, kendi
imkanlari Ol¢iisiinde, 6grencilerinin bos zaman degerlendirme egitimini ders dis1 etkinlikler

yardimiyla saglayacak giicte goriinmektedir (Karakiigiik, 2008: 150- 151).

Okulun gorevi sadece akademik bir egitim vermekten ibaret degildir. Ders dis1 ¢aligsmalar,
ogrencilerin  hayata Dbiitliiniiyle hazirlanmalarina, zeki birer vatandas olarak
yetistirilmelerine kars1 gosterilen istege bir cevap olmak tizere okullara girmistir (Schorling

ve Wingo, 1964: 357).

Sadece bilgi yiiklemeyi onemli gorerek amag¢ edinen egitim anlayis1 sonucunda ortaya
sosyal ve kiiltiirel becerileri gelismemis, var olan yeteneklerini kullanamayan, iletisim
kurmakta ve kendini ifade etmekte zorlanan bireyler ¢ikar. Okulda, ders dis1 etkinliklerin
planli, programli etkin ve denetimli uygulanmasi, 6grencilerin sadece ders kitaplarina giren
bilgilerle yasama atilmalarin1 6nleyecektir. Onlara girisim yeteneklerini artiran yasam
becerileri kazandiracak, goriislerini 6zgiirce ortaya koyabilmelerini saglayacak, topluluk
bilinglerini, sorumluluk duygularim1 ve liderlik yeteneklerini gelistirecektir. Ders dis1
etkinlikler Ogrencilere bos zamanlarini nasil degerlendirebileceklerini  dgretmesi

bakimindan da 6nem tagimaktadir (Karakiiciik, 2008: 151).

2.9.3. Okul dis1 rekreasyon aktiviteleri

Ders dis1 etkinlikler araciligi ile bir 68rencinin, resim Ogretmeninden resim sevgisini,
edebiyat 6gretmeninden sahne, tartisma, konferanslar gibi toplumda kendini ifade etme ve
konugma sanatinin inceliklerini, miizik 6gretmeninden miizik dinlemeyi, bir enstriiman
calmay1 veya sarki sdylemeyi, beden egitimi 0gretmeninden kapali veya agik alanlarda
yapilan birgok sportif etkinligi, cografya Ogretmeninden iilkesini ve diinyayr gezip

gorece8i tatil yapabilecegi yerleri, diger oOgretmenlerinden de ders disinda ilgi
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uyandirabilecek laboratuar deneyleri, giizel yazi, grafik, koleksiyonculuk gibi bir¢cok
ugrasityr Ogrenmesi siiphesiz  yagamini biiyiikk Olclide zenginlestirerek hayatini

renklendirecektir (Karakiigiik, 2008:139).

Ders dis1 etkinliklerle, derslerdeki basarisi diisiik veya orta diizeyde olan 6grencilerin
yeteneklerine uygun alanlara yonlendirilerek basari hazzini yiiksek bir seviyede tatmalari
saglanir. Bu ise onlarin derslerde de ayni basariyr yakaladiklarinda hissedecekleri
mutlulugun farkina varmalar1 demektir. Bu anlamda ders dis1 etkinliklerin ders basarisinin
itici giicli oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grenciler 6zellikle kuliip caligmalar1 sirasinda diger
kuliiplerin etkinliklerini izleyerek basarili ve mutlu olacaklar1 bagka alanlar kesfedebilirler.

Boylece farkli yeteneklerini gelistirip daha nitelikli bireyler olarak yetisirler.

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin zamani dogru kullanma aligkanligi kazanmalarinda da
oldukca etkilidir. Bu etkinlikler 6grencilere sahip olduklart zamanin bdliimlerini fark
ederek, en verimli sekilde planlayip kullanabilmelerini 6gretir. Yapilan etkinlikler igin
gerek etkinlik saatlerinde gerekse bos zamanlarinda ne kadar c¢alisacaklarini, bu
caligmalara ne kadar zaman ayiracaklarini, {irlinlerin gerektigi zamanda tamamlanarak
teslim edilmesini saglamak icin nasil bir planlama yapacaklarini belirlerken zaman
yonetimi algilart da gelisir. Zaman diizenlemesi yapilirken etkinligi yoneten 0gretmen
tarafindan 6grencilere zaman ve bos zaman egitimi de verilirse 6grenciler bu etkinliklerin
onemini ¢ok daha iyi kavrayabilirler. Boylece hem bos zamanlarinin farkinda olan hem de
bu zamanlarint hakkinda bilgi ve beceri sahibi olduklar1 yararli ugraslarla
degerlendirebilen kusaklar yetisir. Bu ise, bos zamanlarin degerlendirilmesinin yukarida
sayllan tlim yararlarim1 saglayacagi i¢cin hem birey hem toplum hem de iilke agisindan

hayati 6nem tasimaktadir.

2.9.4. Rekreasyon aktivitelerinin iiniversite kazanmaya etkileri

Bos zamanlarin nasil degerlendirildigi, bireylerin kisilik gelisimlerinin biiylik 6l¢iide
bi¢imlendigi ve yetiskinlik donemine bir ge¢is olan {iniversite doneminde biiyiik 6nem arz
etmektedir. Gilinliik faaliyetlerin, is, ders ve benzeri c¢alismalarin disindaki serbest
zamanlarda hayata baglayici, dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya zevk verici olay
ve eylemlerle ilgilenmek zengin bir yasanti elde etmenin yoludur. Bos zamanlarin bu tiir

cesitli faaliyetlerle degerlendirilmesi her bireyin oldugu gibi Ogrencilerin de ruh
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sagliklarinin gelismesini, diizenlenmesini, yeteneklerin kesfedilmesini ve gelistirilmesini,
yeni bilgi ve becerilerin kazanilmasini, verimliliklerinin artmasini saglamaktadir. Bos
zamanlar TV izlemek, internet oyunlar1 oynamak, sosyal medyada zaman gegirmek, radyo
dinlemek, sinemaya, tiyatroya gitmek, amagsiz dolasmak, alig- veris yapmak, kahveye
gitmek, spor miisabakalarin1 seyretmek gibi pasif rekreasyon faaliyetlerine ve spor
yapmak, aragtirma yapmak, bir miizik aleti ¢calmak ve tiyatro yapmak gibi her tiirli
sanatsal faaliyetlerde bulunmak, resim yapmak, el isi, seyahat etmek ve benzeri aktif
katilimla gergeklestirilen aktif rekreasyon faaliyetleri ile degerlendirilebilmektedir
(Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Okul igerisinde katilanabilecek faaliyetler 2010-2011 egitim-
Ogretim yilinda yiiriirliige konulan serbest zaman etkinlikleri dersi ad1 altinda toplanmastir.
Belirtilen ders ile ilgili olarak, Milli Egitim Bakanligi’nin yayinladigi, dersin genel
cergevesini ve icerebilecegi etkinlikleri igeren yoOnergede, yapilacak etkinlikler

belirtilmistir.

e Drama etkinlikleri,

« Tiyatro etkinlikleri,

» Pandomim etkinlikleri
 Folklor etkinlikleri

* Miisamere etkinlikleri

* Miizik etkinlikleri

* Grup tartigma etkinlikleri,

» Okuma etkinlikleri,

« Dinleme etkinlikleri,

e Yazma etkinlikleri,

« Sergi etkinlikleri,

» Gezi-gozlem etkinlikleri,

+ Inceleme-arastirma calismalari,
« Bilmece-bulmaca etkinlikleri,
* Oyun etkinlikleri,

» Film izleme etkinlikleri,

* Bahge etkinlikleri,

+ Bitki yetistirme etkinlikleri,
 Spor etkinlikleri,

» Sanat etkinlikleri,
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 Satrang dersi programi,
* Tarim dersi programi,
* Yabanci dil 6gretimi etkinlikleri,

» Hayvan besiciligi (MEB).

Belirtilen etkinlikler bireyi hayata hazirlayan, kazanim elde etmesini saglayan, bos
zamanlarmi etkili ve verimli kullanmas1 baglaminda ilgili egitimi vermek adina 6nem arz
etmektedir. Bos zamanlarin 6zellikle sportif etkinliklerle degerlendirilmesi, teknoloji ve
sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde meydana getirecegi gerilimi 6nlemek veya olusan
stresi azaltmak icin Onerilmektedir. Olumlu rekreasyon yasantilari, insanlara basarmanin
mutlulugunu yasatarak dolayisiyla daha iiretken bir yasami miimkiin kilan 6zsaygi ve
Ozgliven artacaktir. Bos zamanin fiziksel aktivite ile degerlendirilmesi rahatlama ve
dinlenmenin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan ortami hazirlanmanin en iyi yollarindan biri
gibi goriinmektedir (Tekin ve digerleri, 2004: 87). Ozsaygi, benlik algisi, yasam tatmini,
zaman yonetimi, mutluluk gibi psikolojik faktorleri pozitif yonde tetikleyen bos zamanlari
dogru kullanma olgusu beraberinde akademik basariy1 da getirmektedir. Oznel iyi olus hali
bireyin psikolojik yeterliligini olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle insanlar her gecen
giin farkli sosyal ¢evrelere girme, stresten uzaklasma, degisen ¢evre kosullarina uyma,
beden ve ruh sagligin1 koruma ve gelistirme gibi kisisel gelisimlerine katki saglayacak
faaliyetleri gerceklestirme istegindedirler (Ayyildiz, 2015: 3). Saglhk kavrami
diigiintildiigiinde ilk akla gelen beden sagligidir ancak saglik bir biitiindiir ve ruh sagligi da
en az beden saglhigi kadar onemlidir. Ancak giliniimiiz toplumunda aile, okul ve is
hayatindaki sorunlar ve yogun stres insanlarin sinir sistemini bozarak ruh sagligi {izerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu olumsuz etkilerden uzaklagmak icin insanlar farkli
bir ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bunun i¢in en iyi yol ise rekreasyon
faaliyetlerine Kkatilmaktir (Sevil ve digerleri, 2012). Bir¢ok psikiyatrist rekreasyonu
dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda etkili bir unsur olarak goérmiislerdir. Bos
zamanlar1 degerlendirme sadece hastaliklarin 6nlenmesi i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik
sagligin olusmasinda da bir aragtir. Psikiyatristler, rekreasyonun zihinsel ve duygusal
hastaliklar1 6nledigine inanirlar (Kraus, 1985). Yapilan aragtirmalar da bu sdylemi dogrular
niteliktedir. Oyle ki rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin bu psikolojik
parametrelerden yasam ile ilgili tatmin duygularinin spor yapmayan bireylere gore daha

yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Karaman, 2015).
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Bos zamanlarin genglik doneminde olumlu degerlendirilmesi, gerek bireyde olumlu tutum
ve davraniglarin kalict olmasina yol acarken, gerekse bireyi bedensel, psikolojik ve
toplumsal agidan rahatlatip calisma basarisin1 ve is verimini artirirken bilgi, beceri ve
yeteneklerinin gelismesine de yardimecir olmaktadir. Genglerin bos zaman egilimleri
belirlenerek, saglikli arkadas iliskilerini gelistirebilen, kurallara uyan, miicadele eden,
karsisindakinin hakkia saygi gosteren, uyumlu, basarili ve anlayish bir genglik
yetistirilmesi ve dolayisiyla gelecegin faydali toplumunu olusturabilmek icin Ilgili
birimlere veri teskil edecek olmasi arastirmanin 6nemini gostermektedir (Yetis, 2008).
Yapilan arastirmalarda bos zaman etkinliklerinin genglerin kisilik, sosyal ve egitsel
gelisimleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan bir arastirmada 389 gencin bos zaman
etkinlikleri sonrasi olumlu yonde psiko sosyal gelisme gosterdigi saptanmistir. Bulgular
genclerin kendilerini bos zaman etkinlikleri 6ncesi daha fazla sessiz, pasif, algilamalarina
karsin, bos zaman etkinlikleri sonrasi aktif, girisken, giivenli, daha az kaygih
algiladiklarin1  ortaya ¢ikarmistir. Kendini tanima, diislincelerini ifade edebilme,
sorumluluk alma gibi sosyal becerilerinde bos zaman etkinlikleri 6ncesine gore belirgin
artis belirlenmistir. Genglerin licte biri bos zaman etkinliklerinin okul basarisi, arttirdigini
belirtmistir. Aragtirma bulgulari, genglerin ruh sagligini korumada ve sosyal becerilerini
arttirmada serbest zaman faaliyetlerinin Onemi bir kez daha ortaya koyulmaktadir
(Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Buradan yola ¢ikilarak rekreasyonun faydalarindan séz
edilebilir, buna gore rekreasyon; fiziki sagligi gelistirir, ruh sagligimi korur ve
stirdiiriilmesine katki saglar, insan1 sosyallestirir, bireysel beceri ve yetenegin gelismesini
saglar, yaratic1 giicli gelistirir, insan1 mutlu eder, calisma basaris1 ve i verimini arttirir,
ekonomik hareketi gelistirir, toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglar, demokratik
toplumun yaratilmasina imkan saglar, yasam kalitesini arttirir, egitimsel agidan yarar
saglar, heyecan ve macera ihtiyacini giderir, duygusal gereksinimi giderir(Ardahan, Turgut
ve Kaplan Kalkan, 2016: 15-17, Karakiigiik, 2005, Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

Biitiin bu alt faktorler goz oniine alindiginda bireyin yasamsal faaliyetlerinin bir¢ogunda
etkili olan bos zamanlarin etkili kullanim1 noktas1 bireyleri yasama daha iyi hazirlamak,
psikolojik 1yi olma halini destelemek ve kaygi diizeylerini azaltmak anlaminda énem teskil
etmektedir. Fonksiyonel ve kaliteli bir yagsama sahip olan bireylerin basar1 diizeyleri ayn
dogrultuda yiikselen bir ivmeyle seyretmektedir. Bu baglamda bos zamanlarimi1 rekreatif
faaliyetlerle etkili ve verimli kullanan bireylerin akademik basar1 diizeyi rekreatif

faaliyetlere katilmayan bireylere gore daha diislik olarak gézlemlenmektedir (Kwak ve ve
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digerleri, 2009; Marques ve digerleri, 2014; Tremblay ve digerleri, 2000; Dwyer ve
digerleri, 2001; Donelly ve Lambourne, 2011; (Ahamed ve digerleri, 2007; Singh ve
digerleri, 2012; Coe ve digerleri, 2006; Ocal, 2006; Chomitz ve digerleri, 2009; Rasberry
ve digerleri, 2011; Taras, 2005).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modelinden yararlanilarak
hazirlanmistir. Tarama modeli; ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve
oradadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde “gdzleyip” belirleyebilmektir (Karasar, 2008:
77).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Ordu ilinde 2014-2015 egitim 6gretim yilinda liseden mezun olan
ve Lisans Yerlestirme Smavina (LYS) girmis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Ordu ilinde bir dershaneye kayith yaslar1 17-22 arasinda degisen lise mezunu
olan ve Lisans Yerlestirme Sinavina (LYS) girmis tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen

620 birey olusturmustur.

3.3. Verileri Toplama Araci

Bu arastirmada demografik verilerin toplanmasi i¢in arastirmacinin gelistirdigi alt1 sorudan
olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin iiniversite sinavina
hazirlandiklar1 donemdeki zaman kullanimlarma ait bilgileri toplamak ic¢in yedi ve
rekreatif etkinliklere katilimina ait bilgileri toplamak i¢in ise 6 sorudan olusan anket formu
kullanilmigtir. Veri toplama formunu olusturulurken alan yazin incelenmis ve 3 alan
uzmanindan goriis alinarak 20 kisilik bir gruba anlasilirliginin test edilmesi i¢in uygulama
yapilmistir. Uygulama sonucu gerekli diizelmeler yapilarak anket formu son halini almigtir
(EK 4). Ayrica tiniversiteyi kazanip kazanmama durumlari dershane miidiirliiklerinden

liste seklinde alinmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Ordu ilinde bulunan 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ ne bagl olarak calisan
Ozel dershanelerden toplanmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in ¢ikan yeni kanun ile
dershaneler ayn1 zamanda temel liseye doniistiigii i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden veri
toplamak i¢in izin alimmistir (EK 2). Ayrica resit olmayan katilimcilar igin ise “goniilliilik
onam formu” (EK 3) kullanilmigtir. Toplam tiniversite sinavina hazirlik hizmeti veren 24
dershane arasindan arastirmaya katilmayir kabul eden 4 dershanede iiniversite sinavina
hazirlik kursu alan bireylerin arasindan tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen 620 Kkisi ile
birebir goriisiilerek veriler toplanmistir. Veri toplama asamasinda toplamda 750 anket
dagitilmis, dagitilan Slgeklerin 620°sine ¢alisma kapsaminda kullanilacak eksiksiz doniis

alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarisinin zaman kullanimlarina ve rekreatif
etkinlere katilma durumuna goére incelenmesine ait bulgularin istatistiksel analizi SPSS 23
paket programinda yapilmistir. Arastirma grubunun demografik ozellikleri, zaman
kullanimlarina ait ve rekreatif etkinliklerine katilimina ait bulgular i¢in frekans ve ylizde
hesaplamalar1 yapilmistir. Degiskenlerin gruplara gore dagilimlari incelenmis, dagilimlarin
normalligi ve varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin parametrik 6zellik
sergiledigi sonucuna varilmistir. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilarinin
bagimsiz degiskenlere gore degisip degismedigini test etmek amaciyla ki-kare testi ve
bagimsiz tek 6rneklem testi (t-test) kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bulgular boliimii, bagimsiz degiskenlere ait betimsel bulgular ve bagimsiz degiskenlerin
iiniversite kazanma basarisina etkisine ait bulgular olmak iizere iki ana bashk altinda

incelmisgtir.

4.1. Bagimsiz Degiskenlere Ait Betimsel Bulgular

Bulgular boliimiiniin bu kisminda bagimsiz degiskenler, katilimcilarin kisisel bilgilerine
ait, katilimcilarin zaman kullanimlarina ait ve katilimcilarin rekreatif etkinliklere

katilimina ait bulgular olmak tizere {i¢ baslik altinda incelenmistir.

4.1.1. Katihmcilarin kisisel bilgilerine ait bulgular

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyet, yas ve Ogrenim alant bagimsiz degiskenlerinin

betimsel istatistigi verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

N % Toplam
Cinsiyet Erkek 352 56.8 620
Kadin 268 43.2
Yas Grubu 17 78 12.6 620
18 292 47.7
19 213 34.4
20 30 4.8
21 3 5
22 4 .6
Gelir Esit agirlik 242 39.0 620
Sayisal 332 53.5
Sozel 46 7.4

Katilimcilarin cinsiyetine baktigimizda kadinlarin % 56,8 oraninda, erkeklerin ise % 43,2
oraninda oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine baktigimizda 620 katilimcinin 17-22 yas
araliginda oldugu goriilmistiir. 17 yas % 12,6 oraninda, 18 yas %47,1 oraninda, 19 yas
%34,4 oraninda, 20 yas % 4,8 oraninda, 21 yas %0,5 ve 22 yas ise %0,6 oraninda dagilim
gostermektedir. Ogrenim Alan1 degiskenimiz altinda ise Esit Agirlik, Sayisal ve Sozel
alanlar yer almaktadir. En fazla katilimci sayisal alaninda % 53,5 orani ile ger¢eklesmistir.
Sonrasinda ise sirasi ile esit agirlik % 39 oranina ve Sozel alan ise % 7,4 oranina sahip

oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.1).
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4.1.2. Katihmcilarin zaman kullammmlarina ait bulgular

Bu boélimde katilimcilarin giinliik ders calismaya ayirdiklari zaman, giinliik uykuya
ayirdiklar1 zaman, hafta i¢i giinliik bos zaman, hafta sonu giinliik bos zaman, bos zaman
verimliligi, kisisel beceriye sahip olma durumlarina ve rekreatif etkinliklere katilacak
zamana sahip olma durumuna ait bagimsiz degiskenlerin betimsel istatistigi ve kisisel
beceriye sahip olma durumu ile bos zamani1 verimli kullanma durumu degiskenleri ile ilgili

capraz tablo verilmistir.

Cizelge 4.2. Glinliik ders ¢aligmaya ayrilan ortalama saat

Bir Giinde Ortalama kag saat ders ¢aligiyorsunuz?

N % Toplam
1 saat ve daha az 68 11,0 620
2 saat 143 23,1
3 saat 164 26,5
4 saat 133 215
5 saat 75 12,1
6 saat ve daha fazla 37 6,0

Gilinliik ders caligmaya ayrilan zaman ortalama 3,19 saat olarak tespit edilmistir.
Ormeklemimiz ortalama 3,19 saat ders ¢alismaya ayiran bir kitleden olusmaktadir. 1 saat ve
daha az diyenler % 11 oraninda, 2 saat diyenler % 23,1 oraninda, 3 saat diyenler % 26,5
oraninda, 4 saat diyenler % 21,5 oraninda, 5 saat diyenler % 12,1 oraninda ve 6 saat ve
iizeri diyenler ise % 6 oraninda ders ¢alismaya ayrilan zamanlar olarak belirtilmistir

(Cizelge 4.2).

Cizelge 4.3. Giinliik uykuya ayrilan ortalama saat

Bir Giinde Ortalama kag saatinizi uykuya ayirtyorsunuz?

N % Toplam
4 saat 15 2,4 620
5 saat 77 12,4
6 saat ve daha fazla 528 85,2

Giinliik uykuya ayrilan zaman degiskenimiz incelendiginde goriilmiistiir ki katilimcilarin
% 85,2’si 6 saat ve daha fazla uykuya sahip oldugu ve % 12,4 oraninda 5 saat ve % 2,4

oraninda ise 4 saat uykuya zaman ayrildig1 goriilmektedir (Cizelge 4.3).
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Cizelge 4.4. Hafta igi giinliik bos zaman

Hafta ici bir glinde ortalama kag saat bos vaktiniz olur?

N % Toplam
1 saat ve daha az 36 58 620
2 saat 107 17,3
3 saat 131 21,1
4 saat 132 21,3
5 saat 78 12,6
6 saat ve daha fazla 136 21,9

Hafta ici gilinliikk bos zaman degiskenine verilen cevaplar incelendiginde en yiiksek oranda
6 saat ve daha fazla bos zamani olanlarin oran1 % 21,9’dur. 5 saat diyenler % 12,6
oraninda, 4 saat diyenler % 21,3 oraninda, 3 saat diyenler % 21,1 oraninda, 2 saat diyenler
% 17,3 oraninda ve 1 saat ve daha az diyenler ise % 5,8 oranina sahip olduklar

goriilmektedir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.5. Hafta sonu giinliik bos zaman

Hafta sonu bir giinde ortalama kag saat bos vaktiniz olur?

N % Toplam
1 saat ve daha az 22 3,5 620
2 saat 36 5,8
3 saat 98 15,8
4 saat 120 19,4
5 saat 107 17,3
6 saat ve daha fazla 237 38,2

Hafta sonu giinliikk bos zamana baktigimizda ise 6 saat ve daha fazla bos zamana sahip olan
katilimcilarin oran1 % 38,2 gibi yiiksek bir orandayken 5 saat bos zaman % 17,3 oraninda,
4 saat bos zaman 19,4 oraninda 3 saat bos zaman % 15,8 oraninda, 2 saat bos zamana sahip
olunma oran1t % 5,8 ve 1 saat ve daha az bos zamana sahip olunma oran1 ise % 3,5 oldugu

goriilmektedir (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.6. Bos zamani verimli kullanma durumu

Bos zamanlarinizi verimli kullandiginizi diigliniiyor musunuz?

N % Toplam
Evet 123 19,8 620
Hayir 165 26,6
Kismen 332 53,5

Katilimeilarin bos zamanlarint verimli kullanma durumuna bakildiginda katilimeilarin %
53,5’1 kismen de olsa bos zamanlarini verimli kullanabildiklerini, % 19,8 kesinlikle verimli

kullandigimi ve % 26,6 oraninda ise verimli kullanmadiklarimi ifade etmislerdir.
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Omekleme katilan Ogrencilerin biiyiilk oranda bos zamanlarimi verimli kullanamama

durumunda olduklari agik¢a goriilmektedir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.7. Kisisel beceriye sahip olma durumu

Bos zamanlarinizi zevkle gecirebileceginiz kigisel becerileriniz var mi?

N % Toplam
Evet 315 50,8 620
Hayir 305 49,2

Katilimcilarin kisisel beceriye sahip olma durumu ise % 49,2 oraninda hayir, % 50,8
oraninda evet ile cevaplanmigtir. Katilimcilarin yarisinin bir kisisel beceriye sahip

olmadig1 goriilmektedir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.8. Kisisel beceriye sahip olma durumuna gore bos zamani verimli kullanma
durumu

Bos zamanlarinizi zevkle gecireceginiz kisisel ~ Bog zamanlarinizi verimli kullandiginiz diistiniiyor

becerileriniz var mi1? musunuz?

Evet Hayir Kismen
Evet %61,0 %41,2 %51,8
Hayir %39,0 %58,8 %48,2

Kisisel beceriye sahip olma durumu ile bos zamam verimli kullanma oranlar
karsilastirildiginda bos zamanini verimli kullandigimi sdyleyenlerin % 61°1 bir kisisel
beceriye sahip olduklarini sdylemislerdir. % 39’u ise herhangi bir kisisel becerisi
olmamasina ragmen bos zamanini verimli degerlendirebilmektedir. Bos zamanini verimli
kullanamadigini belirtenlerin % 58,81 ve kismen verimli kullandigin1 séyleyenlerin ise %
48,2’si herhangi bir kisisel beceriye sahip olmayanlardan oldugu goriilmektedir (Cizelge
4.8).

4.1.3. Katihmcilarin rekreatif etkinliklere katilmina ait bulgular

Bu boliimde katilimcilarin okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlikler, okulda ders dist
katildig1 rekreatif etkinlige bir haftada ayrilan ortalama zaman, okul dis1 bos zamanlarinda
katildiklar rekreatif etkinlikler, okul dis1 bos zamanlarinda katildiklar1 rekreatif etkinlige
bir haftada ayrilan ortalama zaman, rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda, bos
zaman aktivitelerinin liniversite kazanma basarisina olan etkisine bakis agis1 degiskenlerine

ait betimsel istatistikler verilmistir.
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Cizelge 4.9. Okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlik

Okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlik

N % Toplam
Futbol 181 18,5 620
Basketbol 149 15,2
Voleybol 146 14,9
Miizik enstriiman orkestra veya koro ¢alismalari 79 8,1
Edebiyat ¢aligmalari 74 7,6
Masa tenisi 63 6,4
Satrang 60 6,1
Fotografeilik 41 4,2
Dans caligmalari 38 3,9
Siir dinletisi 29 3,0
Konferans ve seminerler 27 2,8
Universite gezileri 25 2,6
Drama tiyatro ¢aligmalart 20 2,0
Okul dergi gazete ve tanitim afislerinde 18 1,8
Mesleki tanitim giinleri 12 1,2
Huzurevi gezileri 11 1,1
Engelli bireyleri ziyaret ve ¢aligmalar 6 0,6

Katilimcilarin  okulda ders dis1 katildigi rekreatif etkinlik oranlarima bakildiginda;
rekreaktif etkinlik olarak en fazla futbola katilim oldugu goriilmektedir. Futbol
oynadiklarini s6yleyenlerin oran1 % 18,5’tir. Voleybol % 14,9 oranina sahip iken basketbol
ise % 15,2 oraninda sdylenmistir. Dordiincii sirada ise miizik etkinligi yer almaktadir.
“Miizik enstriiman orkestra veya koro calismalar1’” % 8,1 oraninda yapilan rekreaktif
etkinlik olarak belirtilmistir. Sirasi ile diger oranlar ise tabloda gosterildigi gibidir (Cizelge
4.9).

Cizelge 4.10. Okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlige bir haftada ayrilan ortalama
Zaman

Okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlige bir haftada ayrilan ortalama zaman

Ortalama Genel Ortalama
Zaman
Futbol 2,9 2,26
Basketbol 2,8
Voleybol 2,2
Miizik enstiirman orkestra veya koro ¢aligmalari 3,1
Edebiyat ¢aligmalari 2,5
Masa tenisi 2,2
Satrang 3,6
Fotografe¢ilik 1,9
Dans ¢aligmalari 2,0
Siir dinletisi 2,2
Konferans ve seminerler 2,0
Universite gezileri 15
Drama tiyatro ¢aligmalart 2,1
Okul dergi gazete ve tanitim afislerinde 18
Mesleki tanitim giinleri 1,8
Huzurevi gezileri 1,8

Engelli bireyleri ziyaret ve ¢aligmalar 2,0
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Katilimcilarin okulda ders dis1 katildigi rekreatif etkinlige bir haftada ayirdigi ortama
zamana baktigimizda en ¢ok zaman ayrilan etkinligin ortalama 3,6 saat ile dans etkinlikleri
oldugu goriilmektedir. Edebiyat ¢alismalarna 3,1 saat, Futbola 2,9 saat, Basketbola 2,8
saat zaman ayrildigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica tiim etkinliklere harcanan zamanin
etkinliklerden bagimsiz olarak genel ortalamasi ise 2,26 saat oldugu goriilmektedir. Yani
katilimcilar ortalama 2,26 saatlerini bir rekreaktif etkinlik i¢in harcamaktadirlar.

Calismadan elde edilen diger veriler tabloda gosterildigi gibidir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.11. Okulda dis1 bos zamanlarda katilinan rekreatif etkinlik

Okul dis1 bog zamanlarinda katildiklar: rekreatif etkinlik

N %  Toplam

Miizik dinlerim 228 16,9 620
Kitap okurum 202 15,0
TV seyrederim 170 12,6
Spor yaparim 115 85
Bir miizik aleti ¢alarim 97 7,2
Sivil toplum orgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine katilirim 76 5,6
Gazete, dergi vb. giincel yayimlart okurum 65 4.8
Alisveris merkezi, ¢arsi, Pazar, fuar gibi yerlere giderim 61 4,5
Beceri gerektiren el isleri ve sanatla ugrasirim 54 4,0
Satrang gibi zeka oyunlar1 oynarim 46 3,4
Iddaa gibi sans oyunlari oynarim 43 3,2
Sinema ve tiyatroya giderim 39 2,9
Internet facebook/twitter/instagram gibi sosyal medya araglarim kullanirim 30 2,2
Kafe, pastane gibi yerlere giderim 27 2,0
Park, orman gibi agik hava alanlarinda yiiriiyilise ¢ikarim 23 1,7
Sahilde gezintilere ¢ikarim 22 1,6
Bilgisayar oyunlar1 oynarim 16 1,2
Balik tutarim 11 0,8
Sergi, miize ziyareti, senlik gibi sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilirim 9 0,7
Doga sporlar1 ve kamplara katilirim 9 0,7
Arkadag/akraba ziyaretlerine giderim 3 0,2
Spor yarismalarini izlerim 3 0,2

Katilimcilarin okul dis1 bos zamanlarinda katildig: rekreatif etkinlik degiskenimize verilen
cevaplar incelendiginde goriilmektedir ki, Miizik dinleme % 16,9’luk orani ile en ¢ok
gergeklestirilen okul dis1 bos zaman aktivitesi olarak karsimiza ¢ikmakta. Sonrasinda % 15
oraninda kitap okuma, % 12,6 oraninda TV seyretme, % 8,5 oraninda spor yapma ve 5.

sirada ise % 7,2 orant ile bir miizik aleti ¢alma aktivitesi yer almaktadir (Cizelge 4.11).
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Cizelge 4.12. Okul dis1 bos zamanlarda katildiklar rekreatif etkinlige bir haftada ayrilan
ortalama zaman

Okul dis1 bos zamanlarinda katildiklari rekreatif etkinlige bir haftada ayrilan ortalama zaman

Ortalama Genel
Zaman Ortalama
Kitap okurum 5,0 4,36
TV seyrederim 5,9
Miizik dinlerim 4.6
Spor yaparim 4,9
Bir miizik aleti ¢calarim 6,5
Sivil toplum orgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine katilirim 3,7
Aligveris merkezi, ¢arsi, Pazar, fuar gibi yerlere giderim 4,7
Internet facebook/twitter/instagram gibi sosyal medya araglarini kullanirim 9,0
Beceri gerektiren el isleri ve sanatla ugragirim 3,9
Gazete, dergi vb. giincel yayinlart okurum 3.3
Satrang gibi zeka oyunlar1 oynarim 3,9
Kafe, pastane gibi yerlere giderim 4,5
Park, orman gibi agik hava alanlarinda yiiriiyiligse ¢ikarim 4,0
Sinema ve tiyatroya giderim 2,8
Balik tutarim 6,0
Iddaa gibi sans oyunlari oynarim 7,8
Bilgisayar oyunlar1 oynarim 1,8
Sahilde gezintilere ¢ikarim 2,4
Doga sporlar1 ve kamplara katilirim 4,8
Sergi, miize ziyareti, senlik gibi sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilirim 2,2
Arkadag/akraba ziyaretlerine giderim 3,0
Spor yarigmalarini izlerim 1,5

Katilimcilarin okul dist bos zamanlarinda katildig: rekreatif etkinlige bir haftada ayirdig
ortalama  zaman incelendiginde haftada ortalama 9 saat ile internet,
facebook/twiter/instagram gibi sosyal medya araglarin1 kullanmak ilk sirada yer alirken
oratalama 7.8 saat iddia gibi sans oyunlar1 oynamak ve ortalama 6.5 saat bir miizik aleti
calmak 2. ve 3. sirada zaman ayrilan etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica genel
olarak katilimcilarin okul disi bos zamanlarinda katildigi rekreatif etkinlige bir haftada

ayirdig ortalama zamanin 4.36 saat oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.12).

Cizelge 4.13. Rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda

Rekreatif etkinliklere katilimin sagladig: fayda

N % Toplam
Zamani daha iyi kullanmayi saglar 290 25,8 620
Insant mutlu eder 193 17,1
Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar 149 13,2
Yeni seyler 6grenmeyi saglar 127 11,3
Calisma ve akademik basar1 ve verimi arttirir 70 6,2
Kaéti aligkanliklar edinmeyi engeller 63 5,6
Yaratic1 giicii gelistirir 62 55
Saglikli olmayi saglar 55 4,9

Dinlenme olanag1 saglar 38 3,4
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Insam sosyallestirir ve yeni arkadaslar edinmeyi saglar 36 3,2
Macera deneyimi ve heyecani arttirir 25 2,2
Ruhen ve bedenen canlilik kazandirir 18 1,6

Rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda degiskenimizde katilimcilardan en fazla 2
faydayr se¢cmeleri istenmigtir. Alinan cevaplar incelendiginde, % 25,8’lik bir oranda
zamani daha iyi kullanmay1 sagladigi sdylenmistir. % 17,1 oraninda insana mutluluk
verdigi, % 13,2 oraninda kisisel beceri ve yetenegin gelismesini sagladigi, % 11,3 oraninda
yeni seyler 6grenmeyi sagladigi, % 6,2 oraninda ise calisma ve akademik basar1 ve verimi
artiracagi belirtilmistir. Diger faydalar ise tabloda gosterildigi oranlarda oldugu

goriilmektedir (Cizelge 4.13).

Cizelge 4.14. Bos zaman aktivitelerinin iiniversite kazanma basarisina olan etkisine
yonelik bakis agis1

Bos zaman aktivitelerinin iiniversite kazanma basarisina etkisine yonelik bakis agisi

N % %T Toplam
Basarimi ¢ok diisiirecegini diisliniiyorum 120 19,4 38,9 Olumsuz
Bagarim diisiirecegini diisiiniiyorum 121 19,5
Basarimi ne diisiirlir ne arttirir, etkisi olmaz 117 18,9 18,9 Notr 620
Basarimu arttiracagini diigiiniiyorum 124 20,0 42,3 Olumlu
Basarimi ¢ok arttiracagini diisliniiyorum 138 22,3

Bos zaman aktivitelerinin {niversite kazanma basarisina olan etkisine bakis agisi,
rekreasyon kavrami altindaki son degiskenimizdir. Goriilecegi gibi rekreaktif etkinliklerin
basariy1 arttiracagini diisiinen olumlu katilimcilarin oran1 % 42,3 tiir. Rekreaktif etkinligin
basariy1 diisiirecegini diisiinenler ise % 38,9 oranina sahiptir. Notr cevabi vermis olanlarin

orani ise % 18,9°dur.

4.2. Bagimsiz Degiskenlerin Universite Kazanma Basarisina Etkisine Ait Bulgular

Bulgular kisminin bu béliimiinde lise mezunu bireylerin liniversite kazanma basarilarinin
cinsiyete, yasa, 0grenim alanina, giinliik ders calismaya ayrilan zaman, giinliilk uykuya
ayrilan zaman, hafta i¢i giinlik bos zaman, hafta sonu giinlilk bos zaman, bos zamani
verimli kullanma durumlari, kisisel beceriye sahip olma durumlari, okulda ders disi
katilinan rekreatif etkinlie ve bu etkinlife ayrilan ortalama zamana, okul disi bos
zamanlarda katilinan rekreatif etkinlige ve bu etkinlige ayrilan zamana, rekreatif etkinlige
katilmanin sagladigir birincil ve ikincil faydaya, bos zaman aktivitelerinin {iniversite
kazanma basarisina etkisine yonelik bakis agisina gore degisip degismedigini ortaya koyan

analizlere ait bulgulara yer verilmistir.
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Cizelge 4.15. Lise mezunu bireylerin tiniversite kazanma basarilarinin cinsiyete goére

karsilastirilmast
Cinsiyet 2
Gruplar Kadin Erkek Toplam X sd P
Universiteyi Kazand: 209 155 364
Kazanma Kazanamadi 143 113 256 0.149 1 0.700
Basarisi
Toplam 352 268 620

Cizelge 4.15° de lise mezunu bireylerin cinsiyetlerine gore tiniversite kazanma bagarilarini
karsilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi goriilmektedir. Buna gore cinsiyete gore

tiniversite kazanma basaris1 degismemektedir (*= 0.149, p>0.05).

Cizelge 4.16. Lise mezunu bireylerin iniversite kazanma basarilarinin yasa gore
karsilastirilmasi

Yas
17 18 19 20 21 22 Toplam X? sd p

Gruplar Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Universiteyi Kazandi 46 157 136 21 2 2 364
Kazanma  p . snamai 32 135 77 9 1 2 256 047 5 0217
Basarisi
Toplam 78 292 213 30 3 4 620

Cizelge 4.16° da lise mezunu bireylerin yaglarina gore iiniversite kazanma basarilarim
karsilagtirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi goriilmektedir. Buna gore yasa gore

tiniversite kazanma basaris1 degismemektedir (x> = 7.047, p>0.05).

Cizelge 4.17. Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilarinin 6grenim alanina
gore karsilastirilmasi

Ogrenim Alani Toplam X2 sd  p

Gruplar Esit Agirhik Sayisal Sozel
Universiteyi Kazandi 145 194 25 364
Kazanma Kazanamadi 97 138 21 256 0517 2 0772
Basarisi
Toplam 242 332 46 620

Cizelge 4.17° de lise mezunu bireylerin 6grenim alanlarina gore liniversite kazanma
basarilarin1 karsilagtirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi goriilmektedir. Buna gore

ogrenim alanina gore tiniversite kazanma basaris1 degismemektedir (3= 0.517, p>0.05).
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Cizelge 4.18. Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilarinin glinliik ders
caligmaya ayrilan zamana gore karsilagtirilmasi

Bir giinde ortalama kag saat ders caligiyorsunuz?
1 saat ve 2 3 4 5 6saatvedaha Toplam X2 sd p

Gruplar daha az saat saat saat saat fazla
Universiteyi Kazand 44 82 95 76 40 27 364
Kazanma ——p namadi 24 61 69 57 35 10 o5 294 5 0381
Basarisi
Toplam 68 143 164 133 75 37 620

Cizelge 4.18° de lise mezunu bireylerin gilinliik ders ¢alismaya ayrilan ortalama
zamanlaria gore tniversite kazanma basarilarini karsilagtirmak amaciyla yapilan ki-kare
analizi gorilmektedir. Buna gore giinliik ders ¢alismaya ayrilan zaman gore iiniversite

kazanma basaris1 degismemektedir (y* = 5.294, p>0.05).

Cizelge 4.19. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilarinin giinlik uykuya
ayrilan zamana gore karsilagtirilmasi

Bir giinde ortalama kag saatinizi
uykuya ayirtyorsunuz?

Toplam X2 sd p

Gruplar 4 3 6 saat ve daha fazla
saat saat
Universiteyi Kazandi 10 45 309 364
Kazanig Kazanamadi 5 32 219 o5 0402 2 0818
Basarisi
Toplam 15 77 528 620

Cizelge 4.19°da lise mezunu bireylerin glinliik uykuya ayrilan ortalama zamanlarina gore
Universite kazanma Dbasarilarin1  kargilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi
goriilmektedir. Buna gore gilinliilk uykuya ayrilan zaman gore liniversite kazanma basarisi

degismemektedir (y*= 0.402, p>0.05).

Cizelge 4.20. Lise mezunu bireylerin tiniversite kazanma basarilarinin hafta i¢i glinliik bos
zamana gore karsilastirilmasi

Hafta ici bir giinde ortalama kag saat bos vaktiniz

olur? Topla 5 S
Gruplar 1 saat ve 2 3 4 5 6 saat ve daha m X d P
P daha az saat saat saat saat fazla
Universiteyi Kazandi 21 61 72 75 49 86 364
Kazanma Kazanama 2,71 0,73
15 46 59 57 29 50 256 6 5 4
Basaris1  di
Toplam 36 107 131 132 78 136 620

Cizelge 4.20°de lise mezunu bireylerin hafta i¢i giinlilk bos zamanlarina gore iiniversite

kazanma basarilarini karsilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi goriilmektedir. Buna
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gore hafta i¢i giinlik bos zamana gore iiniversite kazanma basaris1 degismemektedir (y* =
2.776, p>0.05).

Cizelge 4.21. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilarinin hafta sonu giinliik
bos zamana gore karsilagtirilmasi

Hafta sonu bir giinde ortalama kag saat bos vaktiniz

olur? Topla S

2
1 saatve daha 2 3 4 5 6 saat ve daha m X d P
Gruplar
az saat saat saat saat fazla
Universiteyi  Kazand1 12 22 55 71 62 142 364
Kazanma Kazanamad 0,69 0,98
10 14 43 49 45 95 256 2 5 3
Basarisi 1
Toplam 22 36 98 120 107 237 620

Cizelge 4.21°de lise mezunu bireylerin hafta sonu giinliikk bos zamanlarina gore tiniversite
kazanma basarilarin1 karsilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi goriilmektedir. Buna

gore hafta sonu giinliik bos zamana gore tiniversite kazanma basaris1 degismemektedir (3=
0.692, p>0.05).

Cizelge 4.22. Lise mezunu bireylerin tiniversite kazanma basarilarinin bos zamani verimli
kullanma durumlarina gore karsilastiriimasi

Bos zamanlarinizi verimli

kullandiginiz1
dﬁsﬁnﬁyorn?usunuz? Toplam  X* sd p
Gruplar Evet Hayir  Kismen
Universiteyi Kazandi 68 105 191 364
Kazanma Kazanamadi 55 60 141 256 2438 2 02%
Basarisi
Toplam 123 165 332 620

Cizelge 4.22°de lise mezunu bireylerin bos zamanlarin1 verimli kullanma durumlarina gore
Universite kazanma Dbasarilarin1  kargilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi
goriilmektedir. Buna gore bos zamanlarimi verimli kullanma durumuna gore iiniversite

kazanma basaris1 degismemektedir (x> = 0.296, p>0.05).

Cizelge 4.23. Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilarinin kisisel beceriye
sahip olma durumlarina gore karsilastirilmasi

Bos zamanlarinizi zevkle gegireceginiz

kisisel becerileriniz varmi? T?ﬁla X 2 ; p
Gruplar Evet Hayir
Universiteyi Kazand 179 185 364 093
Kazanma  p . anamadi 136 120 56 g L 03%

Basarisi
Toplam 315 305 620
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Cizelge 4.23°de lise mezunu bireylerin kisisel beceriye sahip olma durumlarina goére
Universite kazanma basarilarin1  karsilagtirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi
goriilmektedir. Buna gore kisisel beceriye sahip olma durumuna gore iiniversite kazanma

basaris1 degismemektedir (3= 0.333, p>0.05).

Cizelge 4.24. Lise mezunu bireylerin Universite kazanma basarilarinin okulda ders dist
katildiklar rekreatif etkinlige gore karsilagtirilmasi

Basari
Kazand Kazanama Tola
Gruplar 1 di nl’? X? sd p
N N

Basketbol 77 72 149
Voleybol 83 63 146
Masa tenisi 41 22 63
Futbol 101 80 181
Satrang 28 32 60
Dans ¢aligmalari 23 15 38
Drama Tiyatro ¢alismalari 9 11 20
Fotografeilik 22 19 41
Konferans ve seminerler 16 11 27
Edebiyat ¢aligmalar 43 31 74 20.206 16 0.211
Miizik enstriiman orkestra veya koro c¢alismalari 47 32 79
Okul dergi gazete ve tanitum afislerinde 11 7 18
Mesleki tanitim giinleri 9 3 12
Universite gezileri 9 16 25
Siir dinletisi 19 10 29
Huzur evi gezileri 10 1 11
Engelli bireyleri ziyaret ve ¢aligmalar 4 2 6
Toplam 552 427 979

Cizelge 4.24° de lise mezunu bireylerin okulda ders dis1 katildiklar rekreatif etkinlige gore
Universite kazanma basarilarin1  karsilagtirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi
goriilmektedir. Buna gore okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlige gore iiniversite

kazanma basaris1 degismemektedir (= 20.206, p>0.05).

Cizelge 4.25. Lise mezunu bireylerin liniversite kazanma basarilarinin okulda ders dist
katildiklar1 rekreatif etkinlige bir haftada ayirilan ortalama zamana gore

karsilastirilmasi
N X SS t p
Basan Kazandi 552 2,50 2,17
Durumu Kazanamadi 427 2,48 2,05 0,007 0,932

Cizelge 4.25° de Lise mezunu bireylerin okulda ders dis1 katildiklar rekreatif etkinlige bir
haftada ayrilan ortalama zamana gore tiniversite kazanma basarilarini test etmek amaciyla

yapilan t testi sonuglarina gore okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinliklere bir haftada
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ayirdiklart ortalama zamana gore {iniversite kazanma basaris1 degismemektedir. [t (618)=

0.007, p>0.05].

Cizelge 4.26. Lise mezunu bireylerin iiniversite kazanma basarilariin okulda disi bos
zamanlarinda katildiklar1 rekreatif etkinlige gore karsilastirilmasi

Basari

Kazand Kazanamad

Gruplar 1 1 Topla X 2 sd p

n n m
Kitap okurum 111 91
Gazete, dergi vb. giincel yaymlar okurum 34 31
Miizik dinlerim 130 98
TV seyrederim 97 73
Sinema ve tiyatroya giderim 24 15
Aligveris merkezi, ¢arsi, Pazar, fuar givi yerlere 40 21
giderim
Spor yaparim 63 52
Doga sporlar1 ve kamplara katilirim 6 3
Sahilde gezintilere ¢ikarim 14 8
Balik tutarim 6 5
Beceri gerektiren el isleri ve sanatla ugrasirim 28 26
Spor yarigmalarini izlerim 2 1
Sivi} topll{m orgiitleri ve derneklerin 44 3 12413 21 0,928
faaliyetlerine katilirim
Kafe, pastane gibi yerlere giderim 14 13
Park, orman gibi agik hava alanlarinda 9 14
yiriiyiislere ¢ikarim
Bir miizik aleti ¢alarim 55 42
Internet, facebook/twitter/instagram gibi sosyal

16 14
medya araglarini kullanirim
Bilgisayar oyunu oynarim 7 9
Satrang gibi zeka oyunlarini oynarim 28 18
Arkadag/akraba ziyaretine giderim 1 2
Sergi, miize ziyareti, senlik gibi sosyo-kiiltiirel 7 2
faaliyetlere katilirim
Iddaa gibi sans oyunlar1 oynarim 27 16
Toplam 763 586

Cizelge 4.26’° da lise mezunu bireylerin okul disi bos zamanlarinda katildiklar1 rekreatif

etkinlige gore lniversite kazanma basarilarim1 karsilastirmak amaciyla yapilan ki-kare

analizi goriilmektedir. Buna gore okul dis1 bos zamanlarinda katildiklar rekreatif etkinlige

gore tiniversite kazanma basaris1 degismemektedir (y*>= 12.413, p>0.05).
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Cizelge 4.27.

Lise mezunu bireylerin tiniversite kazanma basarilarinin okul disi bos
zamanlarinda katildiklart rekreatif etkinlige bir haftada ayrilan ortalama
zamana gore karsilastirilmasi

N X SS t p
Bagart Kazandi 600 5,132 4,65 -
Durumu Kazanamadi 475 4,484 3,84 6,017 0,014
*p< 0.05

Cizelge 4.27° de lise mezunu bireylerin okul dis1 bos zamanlarinda katildiklar rekreatif

etkinlige bir haftada ayrilan ortalama zamana gore iiniversite kazanma basarilarini test

etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore okul disi bos zamanlarinda katildiklar

rekreatif etkinliklere bir haftada ayirdiklari ortalama zamana gore iiniversite kazanma

basarist degismektedir. [t (618)= 6.017, p<0.05]. Okul dis1 bos zamanlarinda rekreatif

etkinliklere ortalama 5.13 saat ayiran lise mezunlarinin 4.48 saat ayiranlardan iiniversiteyi

kazanma basarilar1 daha yiiksektir.

Cizelge 4.28. Lise mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilarinin rekreatif etkinlige
katilmanin birincil faydasina gore karsilastirilmasi

Basari
Kazandi Kazar:amad Topla X2 sd 0
Birincil Fayda n n m
Zamani daha iyi kullanmay1 saglar 158 141 299
Kotii aligkanliklar edinmeyi engeller 34 18 52
Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar 51 42 93
Yaratici giicii gelistirir 30 10 40
Insani mutlu eder 58 27 85
Macera deneyimi ve heyecant artirir 9 2 11 20.76 .
Insam sosyallestirir ve yeni arkadaslar edinmeyi 9 4 13 6 9 0014
saglar
Saglikli olmay1 saglar 3 7 10
Yeni seyler 6grenmeyi saglar 10 4 14
Ruhen ve bedenen canlilik kazandirir 2 1 3
Toplam 364 256 620
*p< 0.05

Cizelge 4.28” de lise mezunu bireylerin rekreatif etkinlige katilimin birincil faydasina gore

iiniversite kazanma basarilarini

karsilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi

goriilmektedir. Buna gore rekreatif etkinlige katilimin birincil faydasina gore iiniversite

kazanma basaris1 degismektedir (y? = 20.766, p<0.05).
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Cizelge 4.29. Lise mezunu bireylerin liniversite kazanma basarilarinin rekreatif etkinlige
katilmanin ikincil faydasina gore karsilastiriimasi

Basari
Ikincil Fayda Kazands Kazanamad Topla ,
1 X sd p

n n m
Zamani daha iyi kullanmay1 saglar 0 0 0
Kot aligkanliklar edinmeyi engeller 12 9 21
Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar 31 35 66
Yaratic1 giicii gelistirir 19 12 31
Insam mutlu eder 62 55 117
Macera deneyimi ve heyecani artirir 13 11 24
1n§an1 sosyallestirir ve yeni arkadaslar edinmeyi 21 12 33 1196 1 0.287
saglar 6 0
Saglikli olmay1 saglar 31 24 55
Yeni seyler 6grenmeyi saglar 84 38 122
Ruhen ve bedenen canlilik kazandirir 16 8 24
Calisma ve akademik basar1 ve verimi artirir 46 33 79
Dinlenme olanag saglar 29 19 48
Toplam 364 256 620

Cizelge 4.29’ da lise mezunu bireylerin rekreatif etkinlige katilimin ikincil faydasina gore
Universite kazanma basarilarin1  karsilastirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi
goriilmektedir. Buna gore rekreatif etkinlige katilimin ikincil faydasina gore iiniversite

kazanma basaris1 degismemektedir (3= 11.966, p>0.05).

Cizelge 4.30. Lise Mezunu bireylerin {iniversite kazanma basarilarinin bos zaman
aktivitelerine katilimin {niversite kazanma bagarisina etkisine yoOnelik
bakis agilarina gore karsilastirilmast

Bos zaman aktivitelerinin iiniversite Basar
kazanma basarisina etkisine yonelik bakig Kazandi  Kazanamadi ,
agis1 Toplam X sd p
n n
Basarimi ¢ok diisiirecegini diisliniiyorum 72 48 120
Basarimu diistirecegini diigiiniiyorum 76 45 121
Basarimi ne disiiriir ne artirir, etkisi olmaz 70 47 117
Bagarimi arttiracagini diisiiniiyorum 66 58 124 2,551 4 0635
Bagarimi ¢ok artiracagini diisiiniiyorum 80 58 138
Toplam 364 256 620

Cizelge 4.30° da lise mezunu bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimin iiniversite
kazanma basarisina etkisine yonelik bakis acisina goére liniversite kazanma basarilarini
karsilagtirmak amaciyla yapilan ki-kare analizi goriilmektedir. Buna goére bos zaman
aktivitelerine katilimin {iniversite kazanma basarisina etkisine yonelik bakis agisina gore

liniversite kazanma basaris1 degismemektedir (¥?= 0.635, p>0.05).
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5. TARTISMA

Akademik basar1 ve bos zaman degerlendirmenin bir yolu olan fiziksel aktivite arasindaki
iliskiye yonelik literatiirde calismalara rastlanmaktadir. Bu c¢alismalar 1s1¢inda akademik
basar1 ve fiziksel aktivitenin genellikle pozitif yonlii bir iligkisi oldugu sonucunu elde eden
calismalar olduk¢a fazladir. Buna gore; fiziksel aktivite ve akademik performans
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmis bu derleme calismada 1990 yilindan 2010
yilina kadar PubMed, PsycINFO, Cochrane Central ve Sportdiscus indekslerinden taranmis
veriler kullanilmistir. Caligmalar ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde bireylerin en azindan
bir fiziksel aktivite etkinligine katildigini ortaya koymustur. Calisma sonucuna gore
akademik performans ve fiziksel aktivite arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir
anlamlillk  bulunmustur (Singh ve digerleri, 2012). Michigan’daki bir devlet
iiniversitesinde 214 tane 6. sinif Ogrencisinin birinci ve ikinci donem boyunca beden
egitimi dersleri esnasinda yapilmis olan bir bagka calismada akademik basar1 diizeyleri
Terra Nova percentiles isimli standart test ile degerlendirilmis, katilimcilarin beden egitimi
derslerine katilim diizeyleri ile okuldaki notlarindaki basarilar1 benzer sekilde artis
gostermistir. Sonucglara gore akademik bagsar1 kayda deger diizeyde beden egitimi
dersleriyle anlamli diizeyde iliski gostermemekle birlikte, yiiksek notlar yogun fiziksel
aktivite diizeyleriyle iliskilidir sonucu elde edilmistir. 2010°daki saglikli insanlar ile ilgili
yapilmis olan seviye belirlemesiyle kiyaslandiginda bu sonuca varilmistir (Coe ve
digerleri, 2006). Bu sonuca paralel olarak bir¢ok arastirma goze ¢arpmaktadir. Devlet
okuluna giden 259 3. ve 5. smif 6grencisinin katildigr bu arastirmada fiziksel fit olma
halinin akademik bagsar1 ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu saptanmistir. Toplam akademik
basari, matematik basaris1 ve okuma basarisi arasindaki iligkiler arastirma kapsaminda
sunulmustur bunun o6tesinde ergenlige gecis yapacak bu bireylerde genel olarak fiziksel
aktivite akademik performansla dogrudan iliskilidir denilebilmektedir. Ogrencilerin
akademik bagar1 diizeylerini belirlemek amaciyla Ilinois’deki devlet okullarinda 3. siniftan
8. smifa kadar okuyan oOgrencilere ISAT adi verilen yillik olarak diizenlenen test
uygulamasi yapilmistir. 5 giinliik periyodlar ve 40 dakikalik siireler zarfinda yapilan test
uygulamasinda Ogrencilere matematik ve okumayla ilgili c¢oktan se¢meli sorular
yoneltilmistir. Her test 200 puan {izerinden degerlendirilmis ve bireyler toplamda 400 puan
tizerinden degerlendirilmislerdir (Castelli ve digerleri, 2007). Dwyer ve digerlerinin yaptig1
bu arastirma kapsaminda 7 ile 15 yas arasindaki 7.961 6grenci iizerinde okul performansi

ile fiziksel aktivite performanslar1 arasindaki iligskiyi belirlemek adina c¢aligsmalar
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yapilmistir. Akademik performanslart 5 puan skalasi {izerinden degerlendirilmis arastirma
sonuglarina gore fiziksel aktivite akademik basariyr artirir hipotezi dogrulanmustir.
Arastirma sonucuna gore calismaya katilan 6grencilerden akademik basarisi yiiksek olan
bireylerin daha aktif oldugu sonucuna varilmistir (Dwyer ve digerleri, 2001). Kwak ve
digerlerinin yapmis oldugu aragtirma sonucuna gore fiziksel fit olma halinin akademik
basari ile iliskisi yapilan regresyon analizi sonucunda varyansi %30 etkilemistir sonucuna
vartlmistir (Kwak ve digerleri, 2009). Sallis ve digerleri ise okullarda uygulanan saglik
iliskili beden egitimi aktivitelerinin akademik basar1 lizerinde dikkate deger oranda bir etki
yarattigini ifade etmislerdir (Sallis ve digerleri, 1999). Bu noktadan hareketle Ocal’in
(2006) da yapmis oldugu arastirma da okul sporlarina katilimin 6grencilerin akademik
basarilarina ve davranigsal gelisimleri {izerinde olumlu katkilar sagladigi sonucunu elde
etmistir(Ocal, 2006). Chomitz ve digerleri de bu sonuglara paralel olarak fiziksel aktivite
ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulmustur
(Chomitz ve digerleri, 2009). Bir diger arastirma sonucuna gore yine; fiziksel aktivite
akademik performansla pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir sonucu elde edilmistir (Rasberry
ve digerleri, 2011).

Donelly ve Lambourne’ un (2011) yaptigi calismaya gore fiziksel aktivite ile ilgili
akademik dersler akademik basariyr %6 oraninda artirmistir sonucu arastirma bulgulari
arasindadir. Ayrica haftada 75 dakika fiziksel aktivite ilgili akademik dersler alan
ogrencilerde 3 yillik seviye baz alindiginda daha az beden kitle indeksi oran1 saptanmigtir.
Yapilmis deneysel bir arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan 6grencilerden fiziksel
aktivite uygulamalarina dahil olan Ogrencilerin bu uygulamalara katilmayan diger
ogrencilere oranla akademik basar1 acisindan daha yiliksek diizeyde bir grafik ¢izdigi

istatistiksel olarak nitelendirilmistir (Ahamed ve digerleri, 2007).

Bir bagka acidan degerlendirildiginde 1996 yilinda Kanada’da yapilan ¢alismada fiziksel
aktivitenin beden kitle indeksiyle negatif yonde bir iligkisi oldugu ancak benlik saygisi ile
pozitif yonde bir iliskisi oldugu arastirma sonuglar1 arasindadir. Fiziksel aktivitenin
akademik basariyla az da olsa negatif yonde bir iliskisi oldugu sonucuna varilmistir
(Tremblay ve digerleri, 2000). Bu arastirmaya benzer olarak okul ¢agindaki ¢ocuklarda
akademik sonuglar ile fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi belirlemek adina yapilmis bu
derleme ¢alismada aragtirmaci konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin incelenmesi ile ortaya

koyulan bu arastirma sonuglarina gore; fiziksel aktivitenin konsantrasyon gelisimi gibi bazi
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kisa siireli etkiler olusturabilecegi sonucuna varilmistir. Ancak fiziksel aktivitenin
akademik basartyr uzun siireli bir sekilde etkilemedigi arastirma bulgular1 arasindadir

(Taras, 2005).

Arastirmamizda yer alan cinsiyet degiskeni ele alindiginda kiz katilimcilarin erkek
katilimcilara gore akademik basari diizeyinin daha yiiksek oldugu arastirma sonuglarimiz
arasinda yerini almaktadir. Bu sonuca paralel olarak Kwak ve digerleri, (2009) da
yaptiklar1 arastirmada dinamik yada yogun yapilan fiziksel aktivite ile akademik basari
arasindaki korelasyon degerleri sadece kiz katilimcilarda dikkate deger oranda farklilik
ortaya koydugunu ifade etmislerdir. Bu sonu¢ kiz katilimcilarin yogun fiziksel aktiviteye
ve yiksek not almak igin caligmaya daha fazla zaman ayirdiklart diisilincesini
dogurmaktadir. Akademik basari ile fiziksel aktivite arasindaki bu noktada hem fizyolojik
hem psikolojik mekanizma devreye girmektedir. Marques ve digerleri (2014) algilanan
fiziksel yetenek ve akademik basari kizlarda da erkeklerde de fiziksel aktiviteyle pozitif
yonlii bir iliskiye sahiptir sonucunu elde etmiglerdir. Trembley’e gore (200) fiziksel
aktivite yapan kadin ve erkeklerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek benlik
saygist diizeyi sergiledigini ve bu sonucunda akademik basarinin yordayicist oldugunu
ifade etmiglerdir. Arastirma bulgularimizin aksine Dwyer (2001) yapmis oldugu arastirma
kapsaminda erkek katilimcilarin akademik basar1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir (Dwyer,2001). Yildirim (2006) da cinsiyet degiskeninin akademik basarinin

onemli bir yordayicisi oldugu sonucunu elde etmistir.

Bir diger degiskenimiz olan aile egitim durumu arastirma sonucumuza gore diisiik ve orta
diizeyde olarak belirlenmistir. Bir bagka arastirmada Amerika’da yaygin olarak kullanilan
Metropolitan Basar1 Testleri ile test tekrar test yontemiyle 2 yil saglik iligkili programdan
once ve sonra dolduran 759 bireyden alinan verilerle yapilan arastirma baslangicinda 1990-
1991 wyillart arasinda velileri ve bizatihi Ogrencilerin kendileri bilgilendirilerek ana
caligmaya 1.538 katilimcinin dahil olmast saglanmis, katilimcilarin etnik kdkeni ve
cinsiyet dagilimlar1 benzerlik gosterecek bicimde secilmistir. Sonrasinda 754 katilimciya
yapilan akademik basari testinde katilimcilarin ailelerinin yiiksek egitim diizeyine sahip

olduklar1 gézlemlenmistir (Sallis ve digerleri, 1999).

Sosyoekonomik diizey agisindan bakildiginda arastirma sonucumuza gore katilimcilar orta

diizeyde gelir seviyesi gostermektedir. Bir diger arastirmada; 1990 yili ila 2000 yillari
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arasinda yayimlanmig arastirmalar iizerinden yapilmis derleme ¢alismada sosyo ekonomik
diizey ile akademik basar1 hakkindaki ¢alismalar incelenmistir. Orneklem 101.157 6grenci,
6.871 okul ve 128 okul bolgesi ile 74 bagimsiz denekten olugsmustur. Arastirma sonucu
orta derecede sosyo ekonomik diizey ile akademik basar1 arasinda giiclii bir iligki saptamis
bu iliski boliim, kaynak, sosyo ekonomik degiskenin alani ile sosyo ekonomik diizeyin
Ol¢timii tarafindan belirlenen bir saptamadir. bu iliski ayrica okul seviyesi, resit olup
olmama durumu ve okul bolgesiyle alakalidir. yapilmis eski calismalardaki sosyo
ekonomik diizey ile akademik basar1 arasindaki korelayon diizeyi bu ¢alisma kapsaminda
eski caligmalara oranla az da olsa diisiik bir korelasyon egrisi ortaya ¢ikarmistir (Sirin,

2005).

Akademik basariy1 tetikleyen rekreatif etkinliklere katilim diizeyi ve bigimi arastirmamizin
temelini olusturmaktadir. Bu baglamda yapilmis bir diger arastirmaya gére Mugla ilinde
okuyan lise son smif Ogrencilerinin serbest zamanlarimi degerlendirme bigimlerini
belirlemeye yonelik bir arastirma yapilmistir. Bu amacgla Mugla il merkezi ve dokuz
ilcesindeki liselerin son sinifinda okuyan tesadiifi drneklem metoduyla belirlenen 30'ar
ogrenci toplam 300 Ogrenci arastirma kapsamina alinmis ve deneklere uzman goriisleri
almarak hazirlanan 30 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Serbest zaman
degerlendirme bigimlerine gore; lise son sinift 6grencileri, yeterince ve uygun bir sekilde
serbest zamanlarin1 degerlendiremedikleri, katilim bi¢imlerinin pasif oldugu, evlerinde
dinlenerek, TV seyrederek gecirdikleri, gelir diizeylerinin orta olmasi nedeni ile diger
faaliyetlere katilamadiklar1 anlasilmistir. Serbest zaman degerlendirme bicimleri ise; ders
dis1 zamanlarin1 genellikle dinlenerek gecirdikleri, cumartesi ve pazar giinleri
caligmadiklari, yaz tatilleri ve subat tatillerinde TV seyrettikleri ve dinlendikleri, okul
yonetimlerinin imkan sagladigi, okullarindan serbest zaman egitimi ile ilgili bilgiler
aldiklari, serbest zaman faaliyetleri ile ilgili yaymlar okumadiklari, Ogretmenlerin
kendilerini bilgilendirdigi, ailelerinin serbest zaman degerlendirmesi ile ilgili bilgiler
verdikleri, hafta i¢i okul c¢ikist serbest zamanlarini TV seyrederek ve dinlenerek
gecirdikleri, hafta sonlar1 gezerek, miizik dinleyerek geg¢irdikleri, serbest zaman
degerlendirmede zorluk c¢ekmedikleri, serbest zaman faaliyetlerine haftada 1-2 giin
katildiklari, giinliik 2 saat serbest zaman faaliyetlerine katildiklarini ifade etmislerdir

(Afyon ve Karapinar, 2014).
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Ancak Ogrenciler yeterince serbest zaman faaliyetlerine katildiklarina inanmadiklarin
belirtmisler, sebebini ise; yeterli vakit bulamama ve ekonomik sebeplerin oldugunu
belirtmiglerdir. Cogunlukla serbest zamanlarmi evde gecirdikleri, bunu tercih etme
nedenlerinin evlerini gilizel bir ortam olarak kabul ettikleri, tizerlerinde dinlendirici bir etki
birakmasi, egitici bulmalari, arkadas grubuyla faaliyetlere katildiklari, sayet imkan verilirse
serbest zaman faaliyetlerinde kitap okuma, TV seyretme ve dinlenmek istedikleri ve
serbest zamanlarin1 bu sekilde verimli kullandiklarina inandiklar1 ve pasif olarak reratif
faaliyetlere katildiklar1 arastirma bulgular1 arasinda yerini almistir (Afyon ve
Karapinar,2014). Rekreasyonel aktivitelere pasif olarak katilimin saptandigi bir diger
calisma ise 6rneklem grubunun halterciler olarak alindigi aragtirmadir. Serbest zamanlarini
miizik dinleme, dinlenme, gezme, tv seyretme, spor miisabakalarini izleme, arkadas ve
akraba ziyaretine gitme seklinde degerlendiren bu 6rneklem grubu, katilim sekillerinin
spor tesislerinde, evde, yurtta arkadas gruplariyla beraber oldugunu; faaliyetlerin
kendilerinde dinlendirici, mutlu edici, zevk verici, rahatlatict ve can sikintisindan
uzaklastirici etki biraktigini; genelde serbest zaman degerlendirmelerini gelecege yonelik

olarak bilingli sekilde degil de, pasif olarak gegirdikleri gézlemlenmistir (Can, 2010).

Bir diger arastirmaya gore Ogrenci Segme Smavi (OSS)’ye hazirlanan 6grencilerin deneme
siavlarindaki basarilarin1 etkileyen faktorleri tespit etmek ve bunlarin s6z konusu
ogrencilerin basarilar1 iizerindeki etkilerinin yoniini ve biytkligini belirlemek
hedeflenmis. Bu amagla olusturulan kovaryans analizi modelleri, 2005-06 egitim-6gretim
yilinda 6rnek segilen Oltu Anadolu Lisesi son sinif 6grencilerine uygulanan anketlerden
elde edilen yatay kesit verileri kullanilarak siradan en kiigiik kareler (SEK) yontemi ile
tahmin edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, dershanenin ve motivasyon gezilerinin
ogrencilerin ozellikle sayisal ve esit agirlik puanlart iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle motivasyon gezileri baslig1 altinda sunulmus
aktivitelerin esasinda birer rekreatif faaliyet oldugundan s6z etmek siiphesizdir. Bireylerin
rekreatif faaliyetler sonucunda akademik basar1 diizeylerinde gozle goriiliir bir etki ortaya

koydugu yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulardandir (Ozer ve Demir, 2008).

Kalaycioglu'nun (2015) yapmis oldugu arastirmada sosyoekonomik statii, ilgi ve basari
algis1 ve ogretim yontemleri faktorleriyle, Universite Giris Sinavi basaris1 arasindaki
iliskiyi arastirmaktadir. Elde edilen sonuglar 1s131nda, Universite Giris Siav basarisini en

cok aciklayan faktdr Ogrencilerin temel derslere olan ilgileri ve basar1 algilar1 olarak
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belirlenmistir. Ogrencilerin derslere olan ilgisinin ve basar1 algilarinin artirilmas igin ¢aba
gosterilmesi  gerektigi arastirma sonuglar1 arasinda yerini almistir. Bu noktada,
Ogretmenlerin  6grencilerin derslere olan ilgisini artirmaya yonelik ¢esitli etkinlikler
yapmasinin gerekliligi savunulmustur. Bu etkinliklerin ders i¢i ve ders dis1 olmak {izere
rekreatif etkinlikler boyutundan gectigi kacinilmaz bir gercektir. Arastirma bulgulari
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerindeki olumlu gelismenin 6gretmenlerin dizayn
edecegi etkinlikler yoluyla olabilecegini ve bu etkinliklerin de rekreasyonel boyutunun

gerekliligini ortaya koymustur.

Ozakpiar’n (2001) yapmis oldugu arastirma sonuglarina gére sanatla veya sporla ugrasan
iyi, orta vasat basari seviyesindeki Ogrenciler arasinda ise basari durumu iyi olan
ogrencilerin durumluk kaygi puanmin yiiksek oldugu goriilmistir. Bu sonug bireyin
kendisiyle ilgili beklenti diizeyinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir denilebilir.
Ozakpmar’m (2001), belirttigi gibi “yeterince calismayan, c¢aligmadigini bilen” bu
arastirmada orta basar1 diizeyindeki Ogrencilerin durumluk kaygi puanin yiiksek olmasi
beklenebilir. Ote yandan iyi galistigim bilen ve basar1 diizeyi yiiksek olan ya da hig
caligmayan aldig1 sonuglar1 olagan karsilayan 6grencilerin ise durumluk kaygi puanin
diisiikk olmasimnin yukaridaki goriis ¢ercevesinde olagan oldugu kabul edilebilir. Bir diger
arastirmaya gore fiziksel egzersizin, bedensel ve ruhsal etkisini, fizyolojik olarak acikladigi
kitabinda, yapilan bir arastirmanin sonucu hakkinda da bir takim bilgiler vermistir.
Arastirma, diizenli bir fiziksel egzersiz programi uygulayanlarin, diizenli bir egzersiz
programi i¢inde olmayanlara kiyasla, akil, ruh, beden sagliklarinin daha iyi oldugunu

ortaya koyulmustur (Baltas, 1993:147).

Biitiin bunlar dogrultusunda bu arastirmada da, spor yapanlar ve spor yapmayanlar iizerine
yapmis oldugumuz incelemelerde, Baltag’in kitabinda gerekgeleriyle anlatmis oldugu
fiziksel egzersizin ruh ve beden sagligina ve basariya olumlu etkisine paralel olan, spor
faaliyetlerinde bulunan Ogrencilerin sinav ve siirekli kaygisinin daha diisiik oldugu

sonucuna vartlabilir.

Baltag stres altinda ezilmeden Ogrenmede ve sinavlarda listlin basar1 adli kitabinda bu
konuyla ilgili giinde 10-20 dakika diizenli olarak yapilan egzersizin sinavlara hazirlanan
genglerin kaygi diizeylerini azaltmakta ve O0grenmede etkinligi arttirmakta biiyiik yarar

saglayacagini sdylemistir (Baltas, 1993).
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Yilmaz’in (2012:217) yaptig1 ¢alisma sonucuna gore;

o Ogrencilerin kitap okumaya iliskin tutumlari onlarm 6. ve 7. smif not ortalamalarim
etkilemektedir. Buna gore, kitap okumay1 seven 6grencilerin sevmeyen ogrencilere gore

not ortalamalar1 daha yiiksektir.

o Ogrencilerin kitap okuma sikliklar1 ile 6. ve 7. simif not ortalamalar1 arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Kitap okuma siklig1 arttik¢a 6grencilerin 6. ve 7. sinif not ortalamalari

da ytikselmektedir.

o Ogrenciler okuma aliskanliklarinin okul basarilarini artirdigini diisiinmektedir.

Arastirma sonuclarimiz 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katiliminin smirli diizeyde
oldugunu gosterirken, literatiirde daha ¢ok iiniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilm diizeylerini, bu etkinliklerin neler oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalara
rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan bir tanesi Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin (2010) gelire
ve yerlesim birimine gore Akdeniz Universitesinde okuyan oOgrencilerinin rekreatif
etkinliklere katilma ve katilmama nedenlerinin degerlendirilip incelenmesini konu alan
aragtirmadir. Bu aragtirma kapsaminda Akdeniz Universitesi’nde dgrenim goren 1138
ogrenci katilimci grubunu olusturmaktadir. Arastirmada bu arastirma icin gelistirilen
durum tespitine yonelik sorulardan olusan anket kullanilmistir. Anket formu; 6grencilerin
demografik bilgilerinin alindig1, serbest zamanlarini nasil degerlendirildigini 6grenmek
icin dokuz segenekli, rekreatif etkinliklere katilma nedenleri 6grenmek i¢in 11 secenekli,
rekreatif etkinliklere katilmama nedenlerini 6grenmek icin dokuz secenekli, coktan
se¢meli, birden fazla secenegin isaretlenebilecegi sorulardan olusturulmustur. Ogrencilerin
oncelikli tercih ettikleri etkinlikler; miizik dinlemek, sinema-tiyatro gibi sosyal aktiviteler
ve kitap okumak olarak arastirma bulgular1 arasinda yerini almistir. Gelir diizeyi arttikga
ogrenciler sehir igindeki, diistiikkge kampiis icindeki mekéanlar1 tercih etmektedirler.
[lge/Kasaba/Kdy’den gelen ogrenciler Biiyiiksehir/Sehir’den &grencilere gore sosyal
mekanlarda ve kiitiiphanede bulunmayr daha ¢ok tercih etmektedirler. Ogrenciler;
eglenmek, arkadaslariyla birlikte olmak, rahatlamak ve giinliik stresi azaltmak amaciyla
rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Diisiik (350 TL. ve alt1) ve yliksek gelire (1001 TL.
ve listii) sahip 6grenciler giinliik stresi azaltmak i¢in rekreatif etkinlikleri daha fazla tercih
etmektedirler. Ilge/Kasaba/Koy’den gelen dgrenciler; arkadaslariyla birlikte olmak, giinliik

stresi azaltmak, yeni seyler 6grenmek ve yeni beceriler kazanmak i¢in rekreatif etkinliklere



103

daha ¢ok katilmaktadirlar. Ogrenciler; derslerinin yogunlugu, etkinliklerin saatlerinin
kendine uygun olmamasi, etkinliklerin gilinlerinin kendilerine uygun olmamasi ve etkinlik
zamanlar1 dersleriyle cakistigl i¢in etkinliklere katil(a)mamaktadirlar. Diisiik ve yiliksek
gelir grubu 6grenciler derslerinin yogunlugu sebebiyle, diisiik gelir grubundaki 6grenciler
yeterli paralart olmadigr ve yiiksek gelir grubu 6grenciler calistiklart icin etkinliklere
katil(a)mamaktadirlar. Ilce/Kasaba/Kdy’den gelen Ogrenciler ise; derslerin yogunlugu,
etkinlik saatlerinin, giinlerinin uygun olmamasi, etkinlik zamanlarinin derslerle ¢akigsmasi
ve yeterli paralarinin olmamasi sebebiyle rekreatif etkinliklere katil(a)mamaktadirlar.
Aragtirma sonucuna gore iiniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilma ve

katilmama olgusuna 6rneklem dogrultusunda agiklik getirilmeye ¢aligilmistir.

Bir diger arastirmaya gore; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin, serbest
zaman aktivitelerine katihm diizeyleri ile ilgili goriislerini belirlenmeye ¢alisilmistir.
Katilimeilarin genel olarak serbest zaman aktivitelerindeki tercihlerinin oransal dagilimi
sirayla; futbol (% 43,8), voleybol (% 26,2), basketbol (% 16,3), tenis (% 11,2) ve hentbol
(% 10,7) olarak belirlenmistir. Calismada yer alan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine
katilim siireleri ay, hafta, giin ve saat olarak incelendiginde; katilimin en ¢ok yilda 2 ve 4
ay, haftada 2 ve 3 giin, giinde ise 2 ve 3 saat segeneklerinde yogunlastig1 ve bu faaliyetlere
bireysel girisimler ile katildiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla kendi spor
dallarim1 daha 1yi konuma getirebilmek i¢in sosyal ve kiiltiirel aktivitelerden ¢ok sportif
serbest zaman aktivitelerine yoneldikleri goriilmiistiir. Ayrica iiniversite yoneticilerinin,
bireylerin kisisel gelisiminde ve sosyallesmesinde Oonemli bir yeri olan serbest zaman
etkinliklerini diizenleme ve oOgrencileri yonlendirmede yetersiz kaldiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda lise sonrasi iiniversite hayatina devam eden
ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinden yeteri kadar faydalanamadiklart goze

carpmaktadir (Hacicaferoglu ve digerleri, 2014).

Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerini, imkanlarini ve aliskanliklarini
belirlemeye yonelik olarak Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi Ve Yurtlar Kurumunda kalan
246’s1 erkek 254’1 bayan toplam 500 {iniversite dgrencisinin katilimiyla gerceklestirilen
arastirma hem erkek hem de bayan 6grenciler rekreatif etkinliklere ayirabilecek oranda bos
zamana sahip olduklari, rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariyr arttirdigi,
yurtlarda eglenceler diizenlenmesi gerektigini, kredi ve yurtlarda istenilen etkinlikleri ve

katilim1 saglamak i¢in tesislerin yeterli seviyede olmasi gerektigini belirtmislerdir. Fakat;
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bayan Ogrenciler yurtlarda kalmaya basladiktan sonra genellikle rekreasyon
aliskanliklarinda olumsuz degismeler oldugunu ve etkinliklere katilimin azaldigini
belirtirlerken, erkek oOgrencilerin etkinliklere katiliminin artti§i ortaya cikmustir. Erkek
ogrenciler gilizel bir ortam olusturdugu i¢in etkinlikleri tercih etme nedeni olarak
belirtirlerken, bayan o6grenciler arkadaslariyla birlikte olduklari igin etkinlikleri tercih
etmiglerdir. Genel bir sonuca varacak olursak; yurtlarda kalan 6grencilere yeterli rekreatif
ortamlarin sunulmadigi, personelin bos zamanlar ve rekreasyon konusunda bilingsiz ve
ilgisiz kaldig1 ve tesislerin yetersiz oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Tekin ve digerleri,
2007).

Akademik basarinin yordayicisi kabul edilen ve literatiirde farkli perspektiften konuya
aciklik getiren birgok calismaya rastlanmistir. Arastirmanin bu boliimiinde yapilmis bu

caligmalar hakkinda bilgi verilecektir.

Sosyokiiltiirel diizeyin belirteglerinden biri olan kiiltiirel muhitin akademik basariya
etkisini arastiran bu calisma kapsaminda Atatiirk Universitesi Kdzim Karabekir Egitim
Fakiiltesinde o6grenim goren 564 1.siif ogrencileri orneklem grubunu olusturmus,
arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir.
Anket verileri, “Ogrenci Ailelerinin”, “Mezun olduklari Ortadgretim
Kurumlarmin”,“Yasadiklart Muhitin” kiiltiirel durumlari; “Ogrencilerin OSS’den aldiklart
puanlar” ve “Ogrencilerin Y1l Sonu Basar1 Ortalamalar1” olmak iizere bes baslik altinda
tasnif edilerek incelenmistir. Kiiltiirel muhitlerin, 6grencilerin akademik basarilarina etkisi
géz oOniinde tutularak gerceklestirilen bu calismanin sonuglarma gore, cogunlukla
ogrencilerin hanelerinin yakin cevreleri, kiitiiphane veya diger kitle iletisim araglar1 gibi
egitimi destekleyici unsurlardan yoksun bulunmaktadir. Hanelerin biiyiik ¢ogunluguna
gazete ve dergi alinmamaktadir. Hanelerdeki kitapliklarda en ¢ok edebi (roman, hikaye,
deneme) tiirden eserlere yer verilmektedir. Liselerin kiiltiire] muhit imkanlarina sahip olan
veya olmayan yabanci dil agirlikli lise mezunlari, diger lise mezunlarina oranla derslerde
daha basarilidirlar. Diiz lise mezunlar1 daha az basarili ve ayni sartlarda 6grenim goren

meslek lisesi mezunlar1 en az diizeyde basarilidirlar sonuglart elde edilmistir (Turhan,

2008).

Ekici’'nin (2005) o6grencilerin OSS’ye yonelik tutumlarmi inceleyen arastirmasinda,

ogrencilerin bu sinava yonelik tutumlarini etkileyen hem kisisel hem de cevresel pek ¢ok
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faktér oldugunu belirtmis, 6nemli olan bu faktdrlerin dgrencilerin OSS’ye yonelik
tutumlar1 iizerindeki etkisini belirlemek oldugunu ifade etmistir. OSS’ye hazirlanan bir
geng, bir yandan ergenlik doneminin sorunlari ile basa ¢ikmaya ¢alisirken, diger taraftan da
egitim alacagi meslegi belirleyen bir sinava hazirlanmanin verdigi tedirginlik, kaygi ve
stres i¢cindedir. Bu tedirginliin en aza indirilmesi i¢in 6grencilerin tutumlarinda kalici
davranis degisikligi meydana getirmek gerekmektedir. Bu arastirma sonucunda ise;
arastirma grubunda yer alan 6grencilerin OSS’ye yénelik tutumlarinin olumlu diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin genel amaci iiniversite 6grencilerinin Psikolojik Iyilik Halleri ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi ve bu diizeyin ¢esitli demografik ve sosyal faktorlere gore degisip
degismediginin ortaya konulmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ege Bolgesi’ndeki bir
iiniversitenin lisans programlarina egitim ogretim yilinda yerlesen 589 6grenci
olusturmaktayken, arastirma kapsaminda Ogrencilerin {iniversiteye yerlesme puanlar ile
psikolojik 1iyilik halleri alt boyutundan yasam amagclari ile diisiik diizeyde olumlu bir
iliskisi oldugu, diger boyutlar ile anlaml1 bir iliskisinin olmadig1 ortaya ¢cikmustir (Ilgan ve
digerleri, 2015).

Tiitiincii ve digerleri (2011) yilinda yapmis olduklari “Universite Ogrencilerinin
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini Etkileyen Unsurlarin Analizi” adli arastirmada
rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurlarin yedi boyut altinda olustugu
goriilmektedir. Bunlar; fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu, negatif i¢sel deneyimler,
ekonomik durum, yan nedenler, organizasyonel unsurlar, ruhsal nedenler olarak
belirlenmistir. Calisma dogrultusunda kuramsal olarak, i¢sel kisitlamalar boyutuna denk
olarak ruhsal etmenler ve negatif i¢sel deneyimler boyutlari, kisilerarasi kisitlamalar
boyutuna denk olarak organizasyonel unsurlar boyutu ve yapisal kisitlamalar boyutuna
denk olarak da fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu, ekonomik durum ve yan nedenler
boyutlar1 birbirleriyle iligkilendirilebilir. Bu nedenler nitel arastirma yontemiyle icerik
analizinden yararlanilarak incelenebilir ve bu dogrultuda bu faktorlerin neler olduklari,

icsel ya da fiziki yetersizliklerin neler oldugu yoniinde agiklayici bilgiler elde edilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamiz sonucunda elde edilen veriler incelendiginde; orneklemin % 56,81 kadin, %
43,2’si1 erkek katilimcidan olugmaktadir. Toplamda % 81,5 oraninda 18-19 yas araliginda
genclerle yapilmis olan anketimizde, yiiksek oranda esit agirlik ve sayisal alanindan
ogrenciler yer almustir. Ogrencilerin giinliik ders ¢aligmaya ayirdiklari zaman 3,19 saat
oldugu ve ortalama 7,53 saat uykuya zaman ayrildigi goriilmiistiir. Toplamda ortalama

10,72 saatlik bir dilimin ders ¢alisma ve uyku i¢in harcandigi hesaplanmustir.

Ormeklemde yer alan 6grencilerin hafta sonlar1 hafta i¢lerinden daha fazla saat bos zamana
sahip olduklar1 belirtilmistir. Katilimc1 6grencilerin ¢ok diisiik bir oran1 bos vakitlerini
verimli kullanabildiklerini belirtmisken, yiiksek bir oranda da kismen de olsa verimli
kullanabildiklerini  sOylemistir. Genel olarak bakildiginda bos vakti verimli
kullanamadigin1 belirten bir 6rneklem s6z konusudur. Bunun yani sira hemen hemen
orneklemin yarisi kisisel bir beceriye sahip oldugunu séylemistir. Beceriye sahip olan
Ogrencilerin verimli zamanlarin1 da verimli kullandiklarini belirtme oranlar1 ytiksektir.
Bunun tersi olarak da kisisel beceriye sahip olmayanlarin bos zamanlarini verimli
kullanamadiklarin1 sdyleme orani yiiksektir. Buna ragmen &grencilerin yarisindan fazlasi

bos zamanlarini kisisel beceriden ¢ok ders ¢alismak i¢in kullandiklarini da gormekteyiz.

Okulda ders disi1 zamanlarda en ¢ok yapilan bos zaman aktivitelerinin spor alaninda
yogunlastigr goriilmektedir. Sonrasinda ise miizik enstriimani c¢alma ve edebiyat ile
ugrasma gelmektedir. Ogrenciler haftalik ortalama 2,26 saatlerini bu bos zaman

aktivitelerine ayirdiklarini sdylemislerdir.

Okul disinda yapilan bos zaman aktiviteleri ise yiiksek oranda miizik dinleme kitap okuma,
TV seyretme, spor yapma ve miizik aleti calma siralar ile gerceklesmistir. Okul dis1 bos

zaman aktivitelerine ayrilan haftalik ortalama saat ise 4,36 saattir.

Ogrenciler bos zaman aktivitelerinin kendilerinin zamani iyi kullanmay:1 6grenmelerine,
kendilerini mutlu etmeye, kisisel beceri ve yeteneklerinin gelismesine ve yeni beceriler
ogrenmeleri gibi cok etkili bir zaman dilimi oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin %
42,3’ bos zaman aktivitelerinin verimli kullanilmasinin derslerindeki basarilarin1 da

arttiracagin1 vurgulamaktadir.
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Universiteye hazirlik dershanelerine giden 6grencilerin ders ve dershanedeki ¢alismalarmin
yogun olmasi, dgrencilerin bos zaman aktivitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu konuda 6gretmenler 6grencilere gerekli ilgiyi gostererek, onlar1 rahatlatic1 ve yogun
caligma ortamindan biraz da olsa uzaklastiracak eglendirici ama ayni zamanda 6gretici bos

zaman degerlendirme etkinliklerine yonlendirmelidirler.

Calismamizin sonucu olarak, bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin en onemlilerini
hobiler teskil ettigi sdylenebilir. Hobiler kisisel basarilarin bir ifadesi ve insanin kendini
kesfetmesi i¢in bir aractir. Hobiler sayesinde insanlar kendilerine daha ¢ok saygi duyarlar;

hedef belirleme, karar verme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme firsati yakalarlar.

Gorlilmektedir ki 6grencilerin basarilar1 ve sinav kaygilart arasinda iliski mevcuttur.
Rekreasyon faaliyeti igindeki Ogrencilerin ise sinav kaygi diizeylerinin rekreasyon
aktivitelerine harcanan enerji sayesinde biiyiik oranda giderilebildigi literatiir taramalar

sonucunda da gorlilmiistiir.
Arastirma ile elde dilen sonuglar ¢ergevesinde su onerilerde bulunulmaktadir:

e Bireyin bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilmalar1 saglanmalidir.

e Birey kendisi i¢in anlamli ve degerli olan, ilgi ve yeteneklerine uygun alternatifler

arasinda se¢im yapabilme sansina sahip olmalidir.
o Etkinliklere katilmada goniilliiliik esas olmalidir,

o Bireyin bu tiir etkinliklere, gerek bireysel gerekse grupla beraber katilabilecegi ortamlar

olusturulmalidir.

e Birey kendisi igin en uygun olana bos zaman etkinliklerine katilmasi igin

yonlendirilmelidir.

e Bireyin bos zaman1 degerlendirme etkinlikleri fiziksel, zihinsel, toplumsal ve duygusal
anlamda cesitlilik gostermelidir.
o Bireylerin okullarda bos zaman degerlendirme faaliyetlerine uygun ¢alismalar

yapilmasi, aile, medya ve okullarda rekreatif etkinlikler i¢in gerekli destegin
gosterilmesi gerekmektedir.
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dikkatlice okuyarak, sizin i¢in uygun olanin yanina (X) isareti koyunuz. Arastirmaya

katkilarimiz ve icten cevaplarmiz icgin tesekkiir ederim. Liitfen asagidaki bosluklar

doldurunuz.

Agirhikh Orta Ogretim Basari

Puani:

Universite sinavindan alinan Puan:

Tiirkiye Siralamasindaki Yeriniz:

» Bir liniversiteye yerlestiniz mi?
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6. Annenizin Egitim Durumu

Okur-yazar degil ()  Okur-yazar ()  Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite ()
Lisansiistii ()
7. Babanizin Egitim Durumu
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8. Kardesiniz var m? Evet( ) Haywr ()
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Onemli: Bos zaman bireyin okul, is, dershane, ev isleri, yeme, uyku gibi zorunlu ihtiyaclar disinda kalan
ozgiirce kullanabilecegi zamandur.

Universiteye hazirlandigimiz donemde......cccceeeeeneeieeeennennennne.

1. Bir giinde ortalama kac saat ders calistyordunuz?

1 Saat ve daha az() 2 Saat() 3 Saat( ) 4 Saat() 5 Saat() 6 Saat ve daha fazla ()
2. Bir giinde ortalama kag saatinizi uykuya ayiriyordunuz?

1 Saat ve daha az() 2 Saat() 3 Saat() 4 Saat() 5Saat() 6 Saatve dahafazla ()
3. Evde gecirdiginiz zaman diliminde, ev isi (temizlik, bulasik, iitii, yemek, ¢arsi-pazar gibi) yapma

zorunlulugunuz var mydi?

Var() Yok()

4. Eger ev isi yapma zorunlulugunuz varsa, bu isler icin giinde kag¢ saatinizi ayiriyyordunuz?

1 Saat ve daha az() 2 Saat() 3 Saat() 4 Saat() 5Saat() 6 Saatve daha fazla ()
5. Hafta ici bir giinde ortalama kag saat bos zamaniniz oluyordu?
1 Saat ve daha az() 2 Saat() 3 Saat() 4 Saat() 5Saat() 6 Saat ve daha fazla ()
6. Hafta sonu bir giinde ortalama kag saat bos zamanimiz oluyordu?
1 Saat ve daha az() 2 Saat() 3 Saat() 4 Saat() 5 Saat() 6 Saat ve daha fazla ()
7. Hafta sonu geldiginde; kendimi hissederdim.

(Liitfen boslugu doldurunuz)
8. Daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz?

Isterdim() Istemezdim() Fark etmez()
9. Bos zamanlarimzi verimli kullandigimiz1 diisiiniiyor muydunuz?

Evet () Hayr() Kismen( )
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10. Bos zamanimzi zevkle gecirebileceginiz Kisisel beceri(leri)niz var miydi?(enstriiman ¢almak, resim
yapmak, spor yapmak vb.)
Evet () Hayir()
*Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz? (gitar ¢alarim, lisansh basketbol oynuyorum, tiyatroda oynuyorum
gibi)
Evet,

11. Bos zamanlarinizin yeteri kadar olmasi (artmasi) halinde; sizce okul/ders basarimizi nasil etkilerdi?
Olumlu etkilenir ve okulumda/derslerimde daha basarili olurum ()

Olumsuz etkilenir ve okulumda/derslerimde ki bagarim diiser ()

12. Okul, dershane, zorunlu ev isleri, yemek ve uyku disinda kalan bos zamanimi,
okuldan/dershaneden verilen 6devlerimi yapmaya ve ders ¢calismaya ayiriyorum bu nedenle spor,
miizik, sinema, oyun gibi aktivitelere katilacak zamanim kalmiyordu.

() Evet; maalesef!

() Hayir; kendime ayiracak ve bazi istedigim aktiviteleri yapacak bos zamanim oluyordu.

*Cevabiniz “hayir” ise liitfen asagidaki sorular1 yanitlayiniz. Cevabiniz “evet” ise anket bitmistir, tesekkiir

ederiz.

111. Rekreasyon/Rekreatif Etkinlikler

Onemli: Rekreasyon/Rekreatif etkinlik bireyin bos zamanlarinda, ézgiirce tercih ederek, goniillii olarak
katldig etkinlikler ve aktivitelerdir.

Universiteye hazirlandiginiz donemde. ........oeeeeeeeesensensensennennee

1.0kulunuzda, ders disinda (mezun iseniz okula devam ederken katildiginiz) en ¢ok katildiginiz 2

rekreatif etkinligi (X) isaretleyiniz ve sadece sectiginiz etkinlige haftada kac saatinizi ayirdigimiz

belirtiniz.
Sectiginiz etkinlige
Etkinlik X) haftada kac saatinizi
ayiriyorsunuz?
Basketbol
Voleybol
Masa Tenisi
Futbol
Satrang

Dans Calismalari

Drama, tiyatro ¢aligmalari

Fotografcilik Caligmalart

Konferans ve Seminerler

Edebiyat ¢aligmalari

Miizik, enstriiman, orkestra, koro ¢alismalari
Okul dergi/gazete ve tanitim afiglerinde gérev alma
Mesleki tanitim giinleri

Universite gezileri

Siir dinletisi

Huzur evi gezileri

Engelli bireyleri ziyaret ve ilgili ¢aligmalar

Diger (Liitfen yaziniz ?)
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2. Okul, dershane, zorunlu ev isleri, yemek ve uyku disinda kalan bos zamanimzda en ¢ok katildiginiz

2 rekreatif etkinligi (X) isaretleyiniz, sadece sectiginiz etkinlige katildiginiz veri ve haftada kac

saatinizi ayirdigimizi belirtiniz.

Sectiginiz Sectiginiz
Etkinlige etkinlige

Etkinlik (X) katlldlg_ml hafta(?a.k'ag
Z yeri saatinizi

yaziniz ayirtyorsunuz
?

Kitap okurum

Gazete, dergi vb. giincel yayinlar1 okurum

Miizik dinlerim

T.V seyrederim

Sinema ve tiyatroya giderim

Aligveris merkezi, ¢arsi, pazar, fuar gibi yerlere giderim

Spor yaparim

Beceri gerektiren el igleri ve sanatla ugragirim

Spor yarigmalarini izlerim

Sivil toplum orgiitleri ve derneklerin faaliyetlerine katilirim

Kafe, pastane gibi yerlere giderim

Park, orman gibi ag¢ik hava alanlarinda yiiriiylislere ¢ikarim

Bir miizik aleti ¢alarim

Internette facebook/twitter/instagram gibi sosyal medya araglarmi kullamirim

Bilgisayar oyunu oynarim

Satrang gibi zeka oyunlari oynarim

Arkadag/akraba ziyaretlerine giderim

Sergi, miize ziyareti, senlik gibi sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilirnm

Iddaa gibi sans oyunlari oynarim

Diger (Liitfen yaziniz ?7)

3. Bu rekreatif etkinliklerde bulunmanin sizce en 6nemli 2 faydasi nedir? (X) isareti koyunuz.

Zamani daha verimli kullanmay1 saglar

Kotii aligkanliklar edinmeyi engeller

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar
Yaratici giicii gelistirir

Insan1 mutlu eder

Insan1 sosyallestirir ve yeni arkadaslar edinmeyi saglar
Saglikli olmay1 saglar

Yeni seyler 6grenmeyi saglar

Ruhen ve bedenen canlilik kazandirir
Calisma ve akademik basar1 ve verimi artirir
Dinlenme olanag saglar

Diger (Liitfen yaziniz 7

4. Universite savina hazirhk siirecindeyken, katildigimiz bos zaman aktivitelerinin, basarimiza etkisini

degerlendirir misiniz? 1-5 puan arasinda sadece bir rakam seciniz. (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5
Basarimi ¢ok Basarimu Basarm Basarimi ¢ok
Fari € ..s.. .. ne_diisiirdii Basarimi artirds. 3
diisiirdii. diisiirdi. ne arfrd artird.
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