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1.GIRIS
Uygarhdin getirdidi kolayliklar ve sagladigi imkanlar ile
insanlar her gegen gin daha az hareket eder duruma gelmiglerdir.

Makinelesmeyle birlikte hareketsiz ¢alisma ortamlarnt olusmus, eve

dénuste ise saatler suren televizyon izleme aliskanliklari yayginlasmistir.*

Endustrilesme ile birlikte artan bos zamanlar ile modern
yasamda bos zamanlari degerlendirme aliskanliklart yani rekreasyonun

6nemi giderek artmistir.

Rekreasyon; bireylerin ya da toplumsal kUmelerin bos
zamanlarinda gonulli olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler
anlamini tasimaktadir.? Birey bu etkinliklerde rahatlama, yenilenme,
degisiklik, gunlik olaylardan kaclis gibi duygular hissederek, bedenini,

ruhunu ve dustincesini arindirabilmektedir.®

Fiziksel iyilik, sosyal etkilesimler, ruhsal ve duygusal kapasite
ve manevi durum gibi yasamin batiin boyutlariyla ilgili saglik kavrami
buglnun bakis acgislyla yasamdan memnuniyeti ve yasam kalitesini igerir.
Birey-cevre butunlugu icinde tek yénlu gelisimsel bir olgu olarak kabul
edilen saglik bilingli olmanin, kisisel deneyim ve kendini gergeklestirmenin
giderek artmasini ifade eder.* Bu durumda rekreasyon ve saglk

kavramlari bir cok yénden etkilesim icindedir.

Bugln insan yasamini surdirmek igin ¢cok daha az hareket
etmektedir. GUnimuzde bu az hareket, yeni bir hastalik grubunun
dogdmasina neden oldu. Bu hastalik grubuna Hypokinetic Disease (hareket
azligi hastaliklari) adi veriliyor. Artik bu hastaliklar ginimuizde en ¢ok can

alan, bir hastaliklar grubudur.5



Hareket insanlar icin hava, su ve beslenme gibi temel

ihtiyaclardan biridir.

Bu yaklasima gére sagligimizi bu G¢ temel ihtiya¢c kadar
hareketsiz bir yasamda o6nemli O6lcide etkiler. Hareketli bir yasam
sayesinde Kkisiler istekli ve gonulla katildiklar aktiviteler ile fiziksel ve
ruhsal sagliklarini koruyabilirler.

Saghgr korumak igin ruhen dinlenmeye ihtiya¢ vardir. Clnkd
ruhsal gerginlik (kederli hal, yakinma, huzursuzluk, yasantidan zevk
almama ve halsizlik duygusu gibi) kisinin toplumsal iligkilerini bozar. Ayrica
sinir sistemi ileri derecede etkilenerek bazi sistemlerin gorevleri de
olumsuz yénde etkilenir. Ornegin; sinirli, kederli insanlarda, mide asidi

salgisinin fazla olmasina baglh olarak mide ulserine rastlanir.®

Cagdas halk saghigi anlayisina gére hastaliklardan korunmak,
hastalik olustuktan sonra tedavi etmekten daha etkili ve daha ucuz bir
saglik hizmetidir. Cunkl koruyucu hekimlik ¢cok 6nemli olmasina karsin, bir
hastanin tedavisi kisileri daha fazla etkilemektedir. Bu da dogaldir. Yasam
boyu spor anlayisinin gelismis Ulkelerden baslamasi énemlidir. Bu ylzden
kultar duzeyi yuksek kigiler haric kimse sagligini korumak icin hizmet

istememekte ve para 6dememektedir.’

Sporun yarisma amacinin disinda, saghgdi koruma daslncesi
gun gectikce gelismeye baslamis ve genis insan kitleleri cesitli sportif
etkinliklere davet edilmistir. Yasam boyu spor, saglikli yasam igin spor,
fitness, aerobik, jogging ve benzer sloganlarla spor yapilan insanlarin
sayisinin arttiriimasina calisilmistir.®



Inanclar, bireylerin kendi dunyalarinin bir yéni ile ilgili
algilarinin ve tanimlarinin meydana getirdidi surekli duygular agidir.
Inanclar ¢codu durumda, bireysel ilkelerin kaynagi halindedir. Kisi bilgi,
kanaat ve inanclarini agiga vurmak istedigi zaman bunu davranis ve

tutumlariyla belli eder.®

Insan saghgi; yaklasim, tutum ve inanglarla 6nemli diizeyde
ilgilidir. Bu etkilenme nedeniyle kuramcilar tarafindan sadhk davranis

modelleri gelistirilmistir.*°

Son yillarda saglik davranislarinin aciklanmasinda en sik

kullanilan kavramsal cerceve, Saglik inang Modeli (SIM)’ dir.**

Model, 1950’ lerin basinda, hastaligin énlenmesi amaciyla, bir
grup sosyal psikolog tarafindan gelistirilmistir.*>**** Modelin ana kavrami,
koruyucu saglik davraniglarinin gerceklestiriimesi ile ilgili belirleyicilerin
aciklanmasidir.** Kisinin inang ve davranislari arasindaki iliskiyi ve
bireysel karar verme dlzeyinde saglik davraniglarina bireysel
motivasyonun etkisini aciklar. Ayni zamanda, model kisiyi sagliga iliskin
eylemleri yapmaya ya da yapmamaya neyin motive ettigini ve o6zellikle
saglik  davranislarinin  sergilenmesinde  etkili olan  durumlari

tanimlamaktadir.*®

Bir koruyucu saglik hizmeti olarak rekreatif amacl egzersiz
gun gectikce dunya da ve ulkemizde deder bulmaya baslamigtir. Artan
saglik sikayetlerinin ¢ézimu sirasinda yasanan maddi ve manevi kayiplar
bu konunun gindemimize dahil olmasina sebep olmustur. Bu sebeple
calismada, kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saghk

inanclarini ve algilarini belirlemek amaclanmistir.






2. GENEL BILGILER
2.1. Saghk Kavrami

Kisileri tum olarak saglikli ya da hasta olarak tanimlamak
codu kez zordur. Hastalik ve saghgi ayiran kesin bir gizginin varhidindan
da séz edilemez. Dunya Saglik Orgitinan (WHO) sagligi tanimlamasinda
da bu konu dikkat gekmektedir. WHO’ ya gére; saglk, yalniz hastalik ve
sakatligin olmamasi degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir. Bu tanimlamaya goére saglikli olmak icin; hasta olmamak, sakat
olmamak, bedensel tam bir iyilik durumunda olmak, ruhsal yénden tam bir
iyilik durumunda olmak, toplumsal yénden tam bir iyilik durumunda olmak
gerekmektedir. Bu kosullarin karmasikligi ve kapsamlarinin genisligi géz
ondne alindiginda kisiyi saglikh ya da hasta olarak tanimlamanin kolay
olmadigi ortaya cikmaktadir. Saglik konusunda uluslar arasi iliskilerle
Birlesmis Milletlere bagh kuruluslarin ve planlamalarin 6zellikle toplumun
saghigi yoéninden ulkemize katkilari bilinmektedir. Ulke ici saglik

kuruluslarinin érgutlenmesindeki rolleri de olumlu olmustur.®

Saglik; fiziksel iyilik, sosyal etkilesimler, ruhsal ve duygusal
kapasite ve manevi durum gibi yasamin butin boyutlariyla ilgili bir
kavramdir. Buglinun bakis agisiyla saglik yasamdan memnuniyeti ve
yasam kalitesini igerir. Birey-¢evre butunligu icinde tek yonli gelisimsel bir
olgu olarak kabul edilen saglik bilin¢li olmanin, kisisel deneyim ve kendini

gerceklestirmenin giderek artmasini ifade eder.”

Insan sagligi; iyi yagam hali ve biyolojik faktérlerin yani sira
sosyal, ekonomik ve cevresel faktoérlerden de etkilenmektedir. Bu
faktorlere sagligin belirleyicileri denilmektedir. Bunlar; bireysel (biyolojik),
sosyal, ekonomik cevre, yasam tarzi, hizmetlere ulasilabilirlik, genetik,
cinsiyet, yas, yoksulluk, issizlik, ¢alisma kosullari, sosyal dislanma, hava

kalitesi, konut, su kalitesi, sosyal cevre, fiziksel aktivite, obezite, sigara,

5



alkol, uyusturucu, cinsel tercihler, egitim, sadlik, sosyal hizmetler, ulasim
ve bos zamanlar olarak belirtiimistir. Bir politika, program ya da proje
sagligl negatif ya da pozitif anlamda direkt etkileyebilir. Ya da sagligin

belirleyicileri dolayli olarak etkilenir.*’

2.1.1. Saghik Kavraminin Onemi ve Diinya Saglik Orgiitii

Saglik, sosyal bir olgudur. Insan ve onun mutlulugu igin olan

her sey, aynl zamanda onun saghgi icin demektir.°

Egitim ya da ekonomik durumu ne olursa olsun sagligin énemi
bilincini yasantisina gecirmemis kigiler igin; zevk alma, beslenme ve

barinma guduleri saghda tercih edilir.*®

Anayasamizda saglik kavraminin énemi, asagida yazildigi
gibi kendi icinde ve diger disiplinlerle iliskisi cercevesinde ele alinmistir.
1.Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir 2. Devlet
herkesin hayatini, beden ve ruh saglidi igcinde sdrdirmesini saglamak;
insan ve madde gUclnde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini
gerceklestirmek amaciyla saghk kuruluslarini tek elden planlayip hizmet
vermesini duzenler 3. Devlet gengleri alkol dugkinliginden, uyusturucu
maddelerden sugluluk, kumar ve benzeri kétu aliskanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir 4.Devlet her yastaki Turk
vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir. Sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder 5.Devlet sakatliklarin korunmalarini ve
toplum hayatina ihtibaklarini saglayici tedbirler alir 6. Yasllar devletce
korunur. Yaslilara, Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve
kolayliklar kanunla dazenlenir 7.Devlet korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin
topluma kazandirilmasi i¢in her turlt tedbiri alir. Bu amagla gerekli teskilat

ve tesisleri kurar ve kurdurur.*®



Bu ifadelerin gerceklesmesi ancak iyi bir bos zamanlari
degerlendirme bigimiyle gerceklesir. Devletin Anayasasinda gegen bu
ifadeler diger unsurlarin yani sira sporla gelen saglia da deginmektedir.
Devletin yapmasi gerekenler, ifadelerde yer aldidi gibi olmakla beraber bu
bu hizmeti alanlarinda, saglikli yasam icin iyi bir planlamaya diger bir
ifadeyle iyi bir bos zaman degerlendirme bilincine sahip olmalari gerekir.
16 Saglik batin insanlik igindir. Bu nedenle ulusal ve uluslar arasi birgok
érgutlenmelere rastlariz. Uluslar arasi Halk Saghgi Orgiti (IPHO-OPHP);
saglikla ilgili ilk uluslar arasi sézlesmenin yapildigi érgutlenmedir. Merkezi

Fransa-Paris’ tedir. 1952 yilinda kurucu tyelerin istifalan ile kapanmistir.*®

Dunya Saglk Orgutt (WHO); ikinci diinya savasindan sonra
kurulmustur. Birlesmis Milletler, Dinya mutlulugunu korumak amaci ile
yalnizca politik, ekonomik ve sosyal sorunlari degil, sadlik sorunlarinin da
¢c6zUmundn geredine inanarak bu 6rgutd kurmustur. Irk, milliyet, din ve
cinsiyet farki gézetmeksizin tim insanlari en yiksek saglik ve mutluluk

duizeyine ulastirmak bu kurulusun ilkelerinin ilki ve en 6nemlisidir.*

WHO’ nun Mayis 2000 itibariyle 191 Ulke Uyedir ve 2 Ulke de
ortak Uye durumundadir. Merkezi isvigcre-Cenevre’ dedir. Ayrica Avrupa,
Guney Dodu Asya, Afrika, Dodu Karadeniz, Amerika ve Pasifik tlkeleri icin

bolgesel konseyler ve kuruluslari da vardir.*®

Orgutun amaclari vardir ve bu amaclari yerine getirmek icin
uygulanan goérevler, (1) saghk alaninda uluslararasi nitelik tasiyan
calismalarda yonetici ve koordinatér makam sifatiyla hareket etmek, (2)
BM, Intisas Kuruluslari, saglik idareleri, meslek gruplari ve keza uygun
gorulecek diger orgutlerle fiili bir isbirligi kurmak ve surdurmek, (3)
hukumetlere, istek Uzerine, sadlik hizmetlerinin gugclendiriimesi i¢in yardim

yapmak, (4) uygun teknik yardim yapmak ve acil durumlarda, hukiimetlerin



istekleri ya da kabulleri ile gereken yardimi yapmak, (5) BM’ in istegi
Uzerine, manda altindaki Ulkeler halki gibi 6zelligi olan topluluklara saghk
hizmetleri gétirmek ve acil yardimlar yapmak ya da bunlarin

saglanmasina yardim etmek, (6) epidemiyoloji ve istatistik hizmetleri de

dahil olmak Uzere gerekli gérulecek idari ve teknik hizmetleri kurmak ve
surdirmek, (7) epidemik, andemik vb. hastaliklarin ortadan kaldiriimasi
yolundaki calismalari tesvik etmek ve gelistirmek, (8) gerektidinde dider
intisas Kuruluglari ile isbirligi yaparak kazalardan dogan =zararlari
onleyebilecek énlemlerin alinmasini tesvik etmek (9) gerektiginde diger
Intisas Kuruluslari ile isbirligi yaparak, beslenme, mesken, eglence,
ekonomik ve calisma kosullarinin ve cevre saghgi ile ilgili diger butin
unsurlarin iyilestiriimesini kolaylastirmak, (10) saghgin gelistirimesine
katkida bulunan bilim ve meslek gruplart arasinda isbirligini
kolaylastirmak, (11) uluslararasi saglik sorunlarina iligkin sézlesmeler,
anlagsmalar ve tuzikler teklif etmek, tavsiyelerde bulunmak ve bunlardan
dolayi Orgut’ e diisebilecek ve amacina uygun gérevleri yerine getirmek,
(12) ana ve cocuk sagligi ve refahi lehindeki hareketleri gelistirmek, ana
ve gocugun tam bir degisme halinde bulunan bir ¢evre ile uyumlu halde
yasamaya olan kabiliyetlerini arttirmak, (13) ruh saghdi alaninda &zellikle
insanlar arasinda uyumlu iligkilerin kurulmasina iligkin her tarlt faaliyetleri
kolaylastirmak, (14) saglk alaninda arastirmalari tesvik ve rehberlik
etmek, (15) saglik, tip ve yardimci personelin 6gretim ve yetistiriime
normlarinin iyilestiriimesini kolaylastirmak, (16) gerekirse dider ihtisas
kuruluslan ile igbirligi yaparak kamu saghdi, hastane hizmetleriyle sosyal
glvenlik de dahil koruyucu ve tedavi edici tibbi bakima iliskin idari ve
sosyal teknikleri incelemek ve tanitmak, (17) saglik alaninda her turlt bilgi
saglamak, tavsiyelerde bulunmak ve yardimlar yapmak, (18) saglk
bakimindan aydinlatiimis bir kamuoyu olusumuna yardim etmek, (19)
hastaliklarin, 6lum nedenlerinin kamu sagdhdl uygulama metodlarinin
uluslar arasi nomanklaturlerini tayin etmek ve ihtiyaca gére yeniden

gbzden gecgirmek, (20) teshis ydntemlerini gerektigi kadar standart hale
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getirmek, (21) yiyeceklere, biyolojik, farmasétik ve benzeri Grlnlere iliskin
uluslararasi normlar gelistirmek, kurmak ve bunlarin kabulinu tesvik
etmek, (22) genel olarak Orgut' Un amacina ulagsmak igin gereken her

énlemi almak seklinde siralanabilir.*®

2.1.1.1. Saglik Modelleri

Literatlrde saglik kavrami dért farkli modelde incelenmistir.

2.1.1.1.1. Klinik Model

Bu modele gére saglik, tip bilimi tarafindan tanimlanan bir
hastalik veya yetersizlik durumuna ait belirti veya bulgularin varligidir.
Béyle bir bakis acisi saglik ve hastaligi karsit uclara yerlestirmekte,
dolayisiyla kronik hastalik veya yetersizligi olan birinin olumlu bir saghk

durumuna ulasmasini olanaksiz kilmaktadir.*

2.1.1.1.2. Rol Performansi Modeli

Bireyin  kendisinden beklenen sosyal rollere iliskin
performansinin en Ust dizeyde olmasi sagligi; rol performansinda
yetersizlik ise hastaligl ifade eder. Bu modelin sinirliligi ise duygusal veya

psikososyal iyiligi icermemesidir.*

2.1.1.1.3. Uyum Modeli

Bu modelde bireyin ¢cevreye uyum yetenegi ve etkilesiminin
en Ust duzeyde olmasi saghgi, ¢evresinden sogumasi ve kendini gelistirici
tepkilerin yetersizligi ise hastaligi ifade eder. Bu bakis acisi dider iki

modele gére daha kapsamlidir.*



2.1.1.1.4. Felsefi Model

Sagdlik genel olarak bireyin iyiligini, kendini gerceklestirmesini
ve c¢addas, insancil degerlerle uyusan bir gérist vurgular. Felsefi model
diger modelleri etkilemesi ve caddas tanimlara temel olusturmasi

acisindan 6nem tasir.*

2.1.2. Saghikh Olma

Sagligin tanimlarindan da yola ¢ikarak; kisinin bedenen hasta
veya sakat olmamasi sadlik icin yeterli dedildir. Ayni zamanda Kiginin
ruhen saglikli olmasli, sosyal yénden tam bir iyilik halinde bulunmasi
gerekir. Tanimlarda dikkat ceken, sagligin sosyal iyilik hali ile
kosullanmasidir. Kisinin saglik icin gerekli ortamda bulunmamasi ve iginde
bulundugu ortam ile uyum saglayamamasi beden ve ruh sagliginin

olumsuz yénde etkilenmesi demekir.°

2.1.3. Saglik Tutumu

Tutumlar, insan davraniglarinin en dnemli belirleyicilerinden
biridir. Bireylerin tutumlari, sevgileri, nefretleri, ve davraniglarini énemli
dlgude etkiler.?°

Tutum, bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlariyla birey
davranislarinin énemli ve kritik bir yordayicisi olarak gérulen psikolojik bir
yapidir.?

Bireysel saglik tutumu Uzerinde odaklanan bircok teori
gelistirilmigtir. Bunlardan en énemlisi Rotter’ in, temeli Toplumsal Ogrenme

Teorisi’ ne dayanan ‘Kontrol Odagi Teorisi’ dir. Bu teori; belirli bir durumda
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bir tutumun olusma olasihidinin beklentilerin etkisi ile oldugunu
savunmakta ve saglik tutumlarini tahmin etmek igin kullaniimaktadir.
Rotter, saglikla ilgili tutumlarin, i¢sel, sans eseri ve diger gugli tutumlarin

etkisi altinda oldugunu diistinerek inanclari arastirmistir.?2

2.1.4. Algilanan Saghk

Algilama; bireyin gérdiga, duydugdu, kokladigi, tattigi ya da
hissettigi seylerden anlam c¢ikardidi psikolojik bir surectir. Algi; dartulerin
alinmasini dizenlenmesini ve yorumlanmasini kapsamaktadir. Bireyler,
onceki deneyimleri ve kisisel deder sisteminin algilama tzerindeki etkileri
sonucunda, ayni durumu farkli olarak algilayabilmektedir. Davranislari,

kisilerin olaylarin gergekligi disinda onlari nasil algiladiklari bigimlendirir.?®

2.1.5. Saglik inanci

Inanclar, bireylerin kendi dunyalarinin bir yéna ile ilgili
algilarinin ve tanimlarinin meydana getirdidi surekli duygular agidir.
inanclar codu durumda, bireysel ilkelerin kaynagi halindedir. Kisi bilgi,
kanaat ve inanclarini agiga vurmak istedigi zaman bunu davranis ve

tutumlariyla belli eder.’

Inanclar, bireylerin kendi ic dunyalan ile ilgili algilarin ve
tanimlarin olusturdugu surekli duygulardir. inanglar, bilgi, kanaat ve dini
duygulari kapsar. Codu zaman bireylerin ilkelerinin kaynagi haline

gelmektedir.?*

Inang, bir tutumun ¢ temel bileseninden biri olan biligsel
bilesenle ilgili olup nesneye iligskin degerlendirmelerle, nesne hakkindaki

gorusleri ve genel bilgilerini kapsamaktadir.?® 2
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Fishbein ve Ajzen Beklenen-Deder Model’ nde tutumlarin
inanglardan ayrildidini belirtmistir. Tutumlar, bireylerin hedef nesne ile ilgili
tercih edilebilir ve tercih edilemez degerlendirmesini temsil ederken;
inanclar bireyin, nesne ile ilgili sahip oldugu bilgiyi temsil eder. Bir nesneye
yonelik tutum, nesnenin sahip oldugu 6znellik olasiligini ve hedef nesne ile
baglantili olan belli 6zellidi dederlendirme Urinuni birlestirerek belirlenir.
Sonug¢ olarak, o6zelligin degerlendiriimesi bireyin inanclarinin  gicu
oraninda bireylerin tutumuna katkida bulunur. Inanglar ve tutumlar
arasinda tutarh bir iliski vardir ve tutumlar destekleyici inanglardan dogal

ve kacinilmaz bir sekilde dogar gibidir.?®

2.1.5.1. Saglik inanc Modeli

Kavramlarin ya da disUncelerin teorik olarak anlasiimasinin

yolu modellerdir.

insan sagligi yaklasim, tutum ve inanclarla énemli duzeyde
ilgilidir. Bu etkilenme nedeniyle kuramcilar tarafindan saglik davranis

modelleri gelistirilmistir.°

Sagdlik yasam bicimi davraniglarini gelistirmede bazi davranis
modellerinden yararlaniimaktadir. Bu davranig modellerinden birisi de
Saglik inang Modeli (SIM)’ dir.

Saglik davraniglarinin agiklanmasinda kullanilan Saglik inang
Modeli, esas olarak bir hastaliktan kaginmanin ya da saglikli olmanin Kisi
acisindan degeri ve o kisinin belirli bir davranisin hastalidi énleme ya da

saghgi iyilestirmeye yol agacagi beklentisi tizerine kurulmugtur. 2%
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Modelin ana kavrami, koruyucu saglik davraniglarinin
gerceklestiriimesi ile ilgili belideyicilerin agiklanmasidir. Bu asamada
model algilanan hassasiyet, algilanan ciddiyet, algilanan vyararlar ve
algilanan engeller olmak Gzere dért kavramdan olusmaktaydi.** Ardindan
Bandura tarafindan 6z-etkililik, Rosenstock, Strecher ve Becker tarafindan
saglik motivasyonu algilari modele eklenmis ve tium boyutlar degisik
calismalarda test edilmistir. Saglik motivasyonu diger dért kavrama gére

daha az test edilmistir.?®

Saglik inang Modeli’ ni olusturan baslica kavramlar sunlardir:

Algilanan_Ciddiyet; saglik problemini algilama konusundaki

ciddiyettir. Kisilerin kendi hayat tecribelerine dayanarak cikarttidi
sonuglar, ya da ailede gérilen bir rahatsizlik sebebiyle hastalija duyarli
oldudu inancidir. Bazi hastaliklarin yasamsal riski konusunda bilinglenen
bireyler bu hastaliklara karsi duyarli olabilirler. Algilanan ciddiyetin fazla
olmasi halinde koruyucu saglik davranisini gésterme olasiligi da

yUksektir 2303132

Algilanan Hassasiyet; kisinin sagligini tehdit eden hastalik ile

ilgili algisidir. Kisiden kisiye bu algi degisebilir.**

Bireyin herhangi bir hastaliga yakalanma ya da saglikla ilgili
bir etkiye maruz kalma olasiligi konusundaki inancidir. Birey 6ncelikle
problem gelisme olasiliini dederlendirmektedir. Algilanan hassasiyet ne
derece yilksek ise koruyucu eyleme gecme olasiiyi o derece yiksek
olmaktadir. Bu nedenle hastalidin bireylerin hayatinda az ya da ¢ok bir

olasilikla her zaman icin var olabilecegine inandirmak gerekmektedir.?
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Algilanan Tehdit; algilanan hassasiyet ve algilanan ciddiyetin

birlikte yarattigi tehdit algisidir.®

Algilanan Yarar; ciddi olduguna inanilan bir duruma duyarli

olundudunun kabull, kisiyi davranisa zorlar. Gergeklestirilecek davranis
sonucu, hastaliga yakalanma riskinin azalacagi ile ilgili algilanan yarardir.
Kisi, koruyucu saglik davranisini gerceklestirmesinin yarar saglayacagini
dustnmektedir. Bu yarar, hastalia yakalanma olasihidinin azalacagi
beklentisidir.

Kisinin davranis degisikligi sonucunda sagliginin korunmaslyla

ilgili algiladigi fiziksel ya da psiko-sosyal yarardir.

Algilanan _Engeller; kisi, cesitli nedenlere bagh olarak,

koruyucu saglik davranislarini gergeklestirirken bireysel ve toplumsal
duzeyde, cesitli engeller algilayabilir. Koruyucu saglik davraniglarinin
gerceklestiriimesini engelleyen en 6nemli degisken, algilanan engel ve

algllanan yarar arasindaki farktir.>*

Oz Etkililik; Albert Bandura’ nin Sosyal Biligsel Kuramr’ nin
bilesenlerinden biri olan 6z yeterlilik, beklenen sonuglara ulagsmak igin
davranisin gerceklestiriimesi ile ilgili kisinin kendine olan inancini,
kararliligini ve iradesini kapsamaktadir. Bu bilesen modele sonradan
eklenmistir. Modelin orijinal yapisinda, koruyucu saglk davranislarinin

gerceklestirilmesi vurgulanmaktadir.™
Bireyin istenilen sonuca ulagsmak icin gereken eylemleri

yapabilme yetenegine olan inanclariyla ilgilidir. Bireyin kendi etkililigine

iliskin inanclari, davranis degistirme amacini, amaca ulasma gayretini ve
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motivasyonunu zayiflatan aksilikler ve engellerle micadele etme glcini

etkilemektedir.®®

2.2. Rekreasyon Kavrami

Gegmis doénemlerde insanlarin birincil amaglari hatta tek
amaclari hayatta kalmakti. GUnimuz insani icin ¢ok dederli olan bos
zaman kavraminin o dénem icin ¢cok fazla bir énemi yoktu. Ancak
insanlarin spora ilk basladiklari zamanlarinin, c¢alismadiklari bos
zamanlara rastladigi unutulmamalidir.2 O dénem itibari ile insanlar icin
kayalari sekillendirmek veya boyamak gibi aktiviteler sadece bir ugrasti.
Bu yapilan ugraslarda zaten daha c¢ok dinsel inanclar ile ilgiliydi. O
dénemlerdeki insanlar i¢in bu tur aktiviteleri yapmak daha ¢ok daha iyi
avlanmak veya iyi bir avci olabilmek icin yapilan inancla ilgili aktivitelerden
ileri gitmemekteydi.*® Tarihi streg icerisinde sportif aktivitelerin gok cesitli
nedenlerle uygulandigi, birey ve toplum acgisindan da degisik fonksiyonlari
yerine getirmekteydi. Uygulama nedeni ne olursa olsun, bu aktiviteler,
genel hareket formasyonu kazandirmak, fiziksel, zihinsel ve sosyal
nitelikleri gelistirmek, sosyallesme sirecine katkida bulunmak, saglikl
kilmak, eglenme ve yarisma duygularini tatmin etmek gibi fonksiyonlari

yerine getirmistir.>’
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2.2.1. Zaman, Calisma Zamani ve Calisma Digi Zaman

2.2.1.1. Zaman Kavrami

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan, baska bir

noktaya gectigi araliktir. Zaman, insanlarin sonsuzluk élctusudar.®®

Zaman, insan icin yaradilisindan bu yana blylk ©&nem
tagimistir. insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki
basarisinda zaman anlayisinin payl biytktur. Zaman gelismis ve
gelismemis Ulkeler arasindaki anlayis farkinin en belirgin élgutlerinden
biridir. Gelismemis Ulkelerde insanlar kazanmak ve basari elde etmeyi, az
calisma ile beraber, sans, blyl gibi faktorlere baglarlar. Gelismis Ulke
insanl ise, kazanmak ve basarinin, insanin ferdi gayretlerinin ve

calismasinin bir Grant oldugunu dasunar.?

Meyer, Brightbill ve Sessoms zaman kavramini, calisma

zamani ve calisma disi zaman olarak iki béliime ayirmislardir.®

2.2.1.2. Calisma Zamani

Meyer ve ark. ¢alisma zamani kavramini, ise bagimli, calisma
saati disinda kalan ancak, ¢alisma i¢in hazirlik ve ise gidis gelis strelerini
iceren, ugrasilan igle veya ikinci igle ilgili normal mesai digi yapilmasi
gereken  mesleki ugraslari  kapsayan zaman dilimi  olarak

tanimlamislardir.3
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2.2.1.3. Calisma DisI Zaman

Fizyolojik gereksinmeler, ¢alisma disi zorunluluklar ve kendi
istegi ile yaptigi etkinlikleri kapsayan zaman dilimi, calisma disi zaman

olarak ifade edilebilir.*°

Meyer, Brigthbill ve Sessoms ise ¢alisma disi zamani bos
zaman terimi ile ayni anlamda kullanmiglardir. Buna gére ise, varolusla
ilgili zaman ve bos zaman kavramlari bos zaman terimini ifade

etmektedir.**

GUunUmulz sanayi toplumlarinda, calisma ve cgalisma disi
sUreleri dizene konulmus cagdas insan icin ise dinlenme, bedensel ve
ruhsal yénden yenilenmek icin aktif veya pasif bircok bos zaman

degerlendirme etkinliklerinin gerceklestirimektedir.

Cogu Ulkede calisma saatlerini dizenlemek oldukc¢a
karmasik bir hal almistir ve bu sireler daha ¢ok sirket ve sektér bazindaki
ihtiyaclara goére dizenlenmektedir. HUkUmetlerin issizligi azaltmak icin
yaratmaya calistiklari surekli artan istihdam ise ancak uretkenligin ve
verimin artmasi ile olusacak ekonomik gelisme yoluyla saglanabilir. Bu
yuzden, rekabeti arttiran daha esnek calisma saatleri uygulamalari
sUrddrtlmekte, bu durum ise bos zaman kullanimini pek ¢ok sekilde

etkilemektedir.*?

2.2.1.3.1. Varolusla ilgili Zaman

Yemek ve uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar icin ayrilan zamana

varolusla ilgili zaman denir.
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2.2.2. Bos Zaman

Cagimizin tekdlize gunlik yasami igerisinde insanlarin yasam
zorunluluklari disinda kalan zamanlarini degerlendirmeleri  saglikli
kalabilmeleri icin cok 6nemlidir. Teknolojik gelismelere bagli olarak
calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini
gerceklestirmek icin sahip olduklari zaman artmaktadir. Bos zaman,
bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in bltin zorunluluklardan ya da
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istediyle sececedi bir etkinlikle

ugrasacagi zamandir.*

On dokuzuncu ylzyilla kadar bos zaman degerlendirme
ugraslan yeterli zamani parasi ve dinlenme hakki olan insanlarla sinirli
kalmistir. O zamanlar sinirli sayida insanin ayricalidi olan bu etkinlikler
simdi ¢ogunluk icin bir hak durumundadir ve tabii bu hakkin kullanimi
serbesttir. Yirminci yuzyil baslarinda 6zellikle Il. Dunya Savasl’ ndan sonra
basta sanayilesmis bati toplumlarinda olmak Uzere yeni bir toplumsal
deger ve anlayisin gelistigi gérilmUstar. Bu anlayisa gére; sanayi toplumu
icerisinde sadece verimli ve ¢ok calisan insan butlindyle refaha ve huzura
kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplasmis ve monoton bir calisma dizen,
yabancilasma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve
toplumsal bircok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin
c6zumlerine yonelik tepki sadece dinlenme ve yeniden ise dénme
anlayisindan uzak, egdlenme ve diger moral etkinliklerin de icinde yer
alacagl, isten arta kalan bos zamanin arttirimasi ve degerlendirilmesi

sekline bir anlayisin dogmaslyla kendini gostermistir.?

Bos zaman kelimesi en temel anlamiyla bireyin, is,
calisma,uyku ve ev islerinden sonra o&zgurce kullanabilecedi zaman

dilimidir.**
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“Dinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi” nin tanimina gére
ise bos zaman; se¢cme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren
ve kigisel doyumu arttiran eglencelere 6nculik eden yararlari ile insan

hayatinin 6zel bir alanidir.*®

Bos zaman insanin zorunluluklara bagl olmadan, amag¢ sart
kosmadan, kiginin egilim ve arzusu yoéninde, kendi 6rf, adet ve
geleneklere uygun tarzda baskalar ile birlikte veya yalniz basina

mesguliyeti ve dinlenmesi icin hak ettigi zaman dilimidir.*®

Cordes ve Ibrahim, bos zamani sosyal kontrolin énemli bir

parcasi veya bireyin stattisintin sembolt olarak gérmektedir.*’

Torkildsen bos zamani su kategorilerde incelemistir *%: (1)
Vakit Olan Bos Zaman: Bos zaman bir insanin para kazanmak igin
calismadidi zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Fakat bu tanim bazi
yanlishklara yol agmaktadir. Bu nedenle Torkildsen’ e gére ‘Bos Zaman’
sadece para kazanmak i¢in ayrilan zamani degil ayrica zorunlu ihtiyaglar
icin ayrilan sireden arta kalan zamani da simgeler. (2) Etkinlik Olarak Bos
Zaman: Uluslar arasi Bos Zaman ve Sosyal Bilimler grubuna gére bos
zaman bireyin dinlenmek, eglenmek, yeteneklerini tarafsizca gelistirmek,
mesleki, ailevi ve sosyal gorevlerini yerine getirdikten sonra kendi 6zgur
iradesi ile secebildidi etkinliklerdir. Bu etkinlikler ¢ogunlukla fiziksel
aktiviteler olarak gérilse de, bu aktiviteler fiziksel oldugu kadar zihinsel ve
duygusal 6geleri de igerebilir (3) Yasam Bi¢imi Olarak Bos Zaman: Antik
Yunan toplumunda (en azindan edgitimin ayricalikh tabakasinda) “zihnin
hazineleri” hayatin eglence ve coskusunu igeren bos zamanlarin
meyveleriydi. Aristo, bos zamanin bir varolma, is yapma gerekliliginden
arta kalan zamani ve bir yasam bicimini karakterize ettigini

distnmekteydi. Cunkl bos zamanda yapilan aktiviteler insan yasaminda
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cok énemli bir yer alarak bazen bireyin yasamindaki diger seylerin degerini
belirlemektedir (4) Rekreasyon Olarak Bos Zaman: Rekreasyon ve bos
zaman anlamsal olarak i¢ ice ge¢mis iki kelimedir. Aralarindaki farkin ne
oldugunu belirlemek ise bizim bu kavramlari nasil disundugimiz ile

ilgilidir.

Torkildsen’ e goére ise rekreasyon ve bos zaman birbirlerinden
farkli iki kavramdir fakat birbirlerini tamamlamaktadir. Buna gére bos
zaman temel, zorunlu ihtiyaclardan sonra arta kalan zamani simgelerken,

rekreasyon bos zamanlarda gerceklestirilen etkinliklere verilen isimdir.*®

Bos zamanin tanimi sembolik bir anlamdan o6te, 6znel bir
karakteristik tasir yani herkes icin farkl bir anlam ifade edebilir.*°

Son olarak Kavramin genis ve amaca uygun dusebilecek
kapsamli bir aciklamasi su sekilde yapilabilir; ‘bos zaman, insanin
zorunluluklara bagli olmadan, amag, sart kosmadan, kisinin egilim ve
arzusu yénunde, kendi 6rf, adet ve geleneklere uygun tarzda baskalari ile
birlikte veya yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmesi igcin hak ettigi

zamandir’.?

Bos zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmali, psikolojik,
sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu degerlere destek saglamalidir.
Insanlarin ugras alani igindeki yasam bicimini etkileyen cabalar da
icermeli, onlarin toplumun iginde yer alan bireyler olmasina yardim etmeli

ve birlikte yasami guizellestirmelidir.>
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2.2.3. Rekreasyon

Bos zaman ve bos zaman degerlendirme ayni anlama
gelmeyen iki kavram olup; bos zaman Kkisinin c¢alismadidi, yasam
zorluklarinin ve bicimsel gérevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi
ybninde harcayabilecedi zamandir. Bos zamani dederlendirme ise, bos
zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Bos zamani degderlendirme, bu iki
kavramin uygulamadaki karsiligi olarak gelistirilmistir ve kullaniimaktadir.>*

Gergekte rekreasyon ihtiyacl artmayip, artan bos zamanlarda
rekreasyon ihtiyact 6ne ¢ikmaktadir. Sorumluluklar ve yasam karmasikhgi
rekreasyon ihtiyacini daha ¢ok dile getirmekte, rekreasyonun etkin olarak
saglayabilecedi onarimi agikga séyleyip yasantilarimizda baska bir gicun

yapacagi kadar her birimizin yeniden yaratiimasina hizmet etmektedir.>

2.2.3.1. Rekreasyon Tarihi

Gecgmisteki oyunlarin ve sporlarin ¢odu, insanlarin hayatta
kalabilmek icin yaptiklari hareketlerden gelismistir. Kosma, ziplama, atma,
avlanma ve bunun gibi seyler, yemek bulmak ya da dismandan ka¢gmak
gibi ihtiyaclardan ortaya ¢ikmistir. Fakat eski zamanlarda bile, oyunlarda
bir ama¢ olmadiginda ya da sadece mucadele olsun diye yapildiginda,

gunumuizde séyledigimiz gibi spor igin denmekteydi.*

Tasin henuz yontulmadidi Paleolitik devirdeki yasayis tarzi
hakkindaki bilgiler, o devirden ginimuze kalabilmis olan sanat eserlerine
dayanmaktadir. Sanat¢inin, kendisini etkileyen olaylari ¢izgi ve resimlerle,
anlatma ihtiyaci, devrinin hayvanlari ve av tarzi hakkinda olduk¢a dogru

bir fikir edinme olanagi yaratmaktadir.>®
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Neolitik dénemde, tek yasama araci olan avlanma-toplamaya
dénik temel bedensel eylemlerin baska alanlara (6rn. spor)
kaydirilabilmesi icin gerekli maddi teknik temeller atildi. Savunma ve
saldirninin toplum hayatinin ayrilmaz pargasi durumuna gelmesiyle birlikte

de tarihin ilk devletleri olan Misir ve Stumer askeri makineleri ortaya cikti.>*

Mezopotamya uygarliklari, “The Hanging Gardens of Babylon”
(Babil’ in Asma Bahceleri) ismine sahip olan ilk parki kurmuslardir. Bu

park bos zaman ve rekreasyon kavramlari icin 6nemli bir gelismedir.*’

Tarihin ilk sporlari savunma saldirn kékenli olanlariydi. Ik
insansi yaratiklar, bundan 2-3 milyon yil énce, yirtici hayvanlarla gégdus
g6guse carpisirlardi. Ondan sonra ciplak elleriyle sikili yumruklarini, daha
sonra da ok ve yayl, mizrak ve kilici kullanmayi égrendiler. iste, gures,
boks, cirit, okguluk ve eskrim gibi temas sporlari bu hayat- memat
kavgasinin baris¢l benzetimleri olarak sekillendi, gelisti. Arkeolojik kazilar
sonucu ortaya c¢ikan belge ve bulgulardan, glires, boks, eskrim ve
okculugun, .O. 3000 yillarinda, Beni Hasan (Misir) ve Kyafete (Irak)
dolaylarinda, yani tarihin ilk devletleri olan Misir ve Sumer’ de yapildigini

biliyoruz.>*

Eski Misir’ da, eger isimlendirilebilirse spor populer aktiviteydi.
Eski Misir’ da, spor ve dindarlik konulari arasindaki bag oldukga gugliydd.

Kus ve balik avciligi gibi aktiviteler buttn aile tarafindan sevilirdi.>

Eski Yunan kuzeyinde Atina’ ya yerlesmis olan Mikanoslular,

kultir ve rekreasyon agisindan merkez haline geldiler.*’

Spor ve cimnastik salonlari popdler bir dinlenme yeriydi ve bu

salonlar, Yunan gengclerinin gurestigi, kostugu ve dider spor aktivitelerine
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katildi§1 yerlerdi. Egzersiz sonrasinda akademide ylruyerek ya da yasli
adamlarin politikay! tartistidi, felsefeden bahsettidi, eski kahramanlar
anlattigi avlularda gezerek dinlenirlerdi. Spor ve cimnastik salonlari
Yunanhlarda rekreasyon merkezleri haline gelmisti. Yunanlilarda, akil,
beden ve ruh dikkat kazanarak, memnun edici dengeli bir hayata

ulasabilme c¢abasi vardi.>®

Yunan filozof Plato, Yunanllardaki muizigin, cimnastigin ve
diger rekreasyon aktivitelerinin niteliklerini sorgulamaktaydi. Plato, bu

e§lendirici aktivitelerin mental saglik icin degerinin farkina varmisti.>®

Roma’ nin bos zaman aktiviteleri yaratici, yapiclt ya da
destekleyici degildi. Daha ¢ok, kanli ve barbarca eglenceler, ¢esitli kUgUk
dustrict eglenceler ve abartih din disi gosteriler yapilirdi. Romalilarin
eglence ve rekreasyon aliskanliklari medeniyetin zayiflamasi agisindan iyi

bir 6rnektir.®

Yabanci mallarin ucuza elde edilmesinin saglanmasi ile
Romalilarin ¢calisma hayatinda daha ¢ok bos zaman olustu ve bos zamani
olan igsiz kitleyi meydana getirdi. Roma’ nin bazi alanlarinda etkin

rekreasyon vardi, ancak Romali insanlarin ¢ogu izleyiciydi.*®

Bos zaman veya rekreasyon, orta ¢agin ekonomik ve politik

karakterlerinden kulturel agidan net bir sekilde ayrilamadi.®

Roénesans, bos zaman aktiviteleri konusunda olumlu
gelismelere neden oldu. Sporlar ve oyunlar, ¢cogu degisik dévis sekilleri
medenilesmis gibi aldatici bir gériintlye sahip olsa da, biraz daha az vahsi
hale gelmisti. Ozellikle resim yapma, heykelcilik, mimarlik gibi sanat

dallarinda yeni ilgi alanlari ve stiller gelisti. Bu periyod yavas ama kesin bir
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aydinlanma sdreciydi, yeni bos zaman anlayisina liderlik etme konusunda
bir yardim oldu. Bu dénemde, modern bilimin baslamasi ile insanlar,
dinyayl ve onun kaynaklarini daha iyi anlamaya basladi, insanhgin
gelisiminde fizigin nasil yardimci olabilecedini anladilar. Dogu Ulkelerine
ticaretin baslamasi, Avrupalilara nadir bulunan liks esyalara sahip olma
sansl verdi, fakat ayni zamanda maddesel seylere verilen degerin

azalmasi anlamina gelen bir felsefeye karsida onlari korumasiz birakti.*

Reform déneminde etkin bos zaman ugrasilarina karsi gelisen
dini aykirihklari énlemek icin ingiltere’ de l.James 1618 yilinda ‘Book of
Sports’ (Sporlarin Kitabi)' ni yayinladi ve ¢alisan insanlar icin kilise saatleri

disinda, bazi oyunlarin oynamasinin yasal olmasini sadladi.*®

Yakin¢cag Doneminde Prenslerin, Yunanlilarin ve Romalilarin
cimnastikleri, insanlari gelisimleri konusunda diriltti ve dévis konusunda
egitti. Fiziksel egditim, eski cimnastik hareketlerinden turetilmisti ve
genglerin vacutlarini savasa hazirlamak icin gerekli géralmusti. Ayrica bu,
Almanya, Danimarka, isve¢ ve ingiltere’ de de ortaya cikan dogrulugu
stylenmis fiziksel egitim programlariydi. Milli gelismenin oldugu sirada,
bowling, futbol, tenis ve diger oyunlar cesur kasiflerin oldugu yerlerde
yapildi. Hollandali, ispanyol ve ingiliz kasifler ve sémurgeci tlkeler kendi

yerli rekreasyon aktivitelerini aldilar ve sémurgelerine géturduler.>®

2.2.3.1.1. Sanayi Devrimi D6nemi

GunUmuazde bos zaman anlayisindaki gelisim slreci igerisinde
bos zamanin, 6zellikle sanayilesmis Ulkelerde ve gelismekte olan
ulkelerde gelismisligin bir nimeti olarak degerlendirildigini gérmekteyiz.>’
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1750-1830 yillar1 arasinda Britanya, geleneksel olan ekonomi
ve toplumunu, modern endustriyel hale dénustirmds, bu durum bos
zaman kavraminda derin bir etki yaratmistir.>® Insanlar kéylerden,
dinlenme igin yeterli zaman ve mekanin bulunmadigi sehir sartlarina
gelmiglerdir. Insanlarin verimli calismasi ile kisisel ve toplumsal
kalkinmanin saglanabilecedi dusunltlmis ve haftalik 70 saatin Uzerinde
calismaya zaman ayriimistir. Kadin ve erkek benzer islerde calismaya
baslamiglar, yorgunluktan ve calistiklari ortamin sikiciligindan kurtulmak
icin rekreatif etkinliklere yénelmislerdir.? 1800’ lerin sonuna dogru,
Amerika’ da yerel yonetim rekreasyon hizmetlerindeki sorumluluklarini fark
etmeye baslamis, sehirlerde, park alanlari ve oyun alanlari agiimig, okullar
tesislerini halka sunmus ve rekreasyon birlikleri organize edilmistir. The
Playground Association of America kurulmus ve Play Congress
dizenlenmistir. Avrupa ulkeleri de, rekreasyon ihtiyacini fark etmis, érnek
olarak; The Copenhagen Playground Assocition organize edilmistir.>®
Britanya’ da, halkin saghdi ve fiziksel rekreasyon icin, parklar, acik alanlar

ve havuzlar asamali olarak kullanilabilir hale getirilmistir.*®

Yasamini topraktan Ureterek zamanini fiziksel hareketlilik
icinde geciren insan 19. Yuzyilda % 92 oraninda iken sanayi devrimi ile
insanlar topraktan kopmus, hareketsiz kalmis, ¢ocuk ve yetiskinler kirsal
alanda ki rahathidi kent ortaminda bulamamis, bunun eksiklidi ihtiyag
olmustur. Boéylece bos zaman kavrami dogmus ve insanlar bos
zamanlarini rekreasyon faaliyetleri ile doldurmusglardir. Bos zamanin
degerlendirilmesi, insanlarin is yasaminda yarattigi olumlu etkiler Gzerine
6nem kazanmistir. 1800’ lerin sonuna dogru yerel yénetimler rekreasyon
hizmeti sorumluluklarini fark etmeye baslayarak, rekreasyon birlikleri
organize etmeye baslamiglar ve parklar, oyun alanlari gibi yerler
dizenlemisglerdir. Amerika Oyun Alani Dernegi kurulmus, Avrupa Ulkeleri

bilinglenmis, rekreasyon ig¢in kurumlar yapillanmig, organizasyonlar

25



dizenlenmis ve rekreasyon ihtiyacinin gereginin yapilabilirligi 6nem

kazanmis, calisma sartlari duzenlenmis, gelistirilmistir.>"°

2.2.3.1.2. Post-Endustriyel D6nem

Sanayi devrimi slreci sonrasinda savasin ¢lkmasi gibi
olagandisi durumlar, rekreasyon tesislerine ve imkanlarina duyulan ihtiyag
ile ilgili talebe neden oldu. Bu talepleri karsilamak icin, War Camp
Community Service (Savas Kampi Ortaklik Hizmeti (SKOH)) kuruldu. Bu
hareketin liderligi, 6nceki Amerika Oyun ve Rekreasyon Birligi’ nin ki ile
ayniydi. Milli Savunma Konseyi’ ne komsulardan birinin organizasyonu

olan bir plan sunuldu ve plan kolayca kabul edildi.>

Savas boyunca SKOH, sinirdas ortaklarla 600’ Un Gzerinde
askeri ve 50’ nin Gzerinde endustriyel organizasyonlar didzenlemistir.
2700’Un Uzerinde lider 60,000’ in Gzerinde génulll bu organizasyonlarda

gorev ald1.*

Kara ve deniz kuvvetleri tarafindan o zamanda vyapilan
yetersiz programlara ek olarak, Young Men’ lerden Christian Association
tarafindan kapsamli bir program gelistirildi. Bu program, Savas ve Deniz
Kuvvetleri boélumleri tarafindan da onaylandi. Kolumbus Sévalyeleri,
Kurtulug Ordusu ve Quaker’ larin Arkadas Hizmet Komite programlari da
kabul edilmisti. Ulusal Gezgin Yardim Birligi, tasima merkezlerinde
hizmetler kurdu. Bu programlar sadece rekreasyon icin degildi. Dini
aktivitelerde ve sosyal refah hizmetlerinin her seklinde bir vurgu vardi.
Ajanslar, birliktelikle isletiimemisti, ancak bir komitenin koordinasyonu
altindaydi. Silahli kuvvetlerin yerlestidi her yerde onlarda hizmet verdiler.
Seferberligin sona ermesi déneminde de hizmet vermeye devam ettiler ve

insan kaynaklarinda rehabilitasyon katkisi sagladilar.*®
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Savasin bitmesine yakin, SKOH “Birlestirilmis Ortaklik Servisi”
haline geldi. Bu isin énemi fark edildi ve Ulkenin her tarafinda devam

etti.>®

1939 yilinda Avrupa’ da baslayan savasa ilerleyen zamanlarda
Amerika’ da dahil oldu ve Ulke tim giicina kullandigi bir savas icine girdi.
Hukumet, Ulkeyi devasa bir géreve oturttu; Ozel Hizmet Sinifi, cesitli
askeri birimler igin rekreasyon ve eglence icin programlar diizenlemekten
sorumluydu. Yaklasik 12000 &zel hizmet memuru ve binlerce goénulli ile
program gigclendirildi. 100 milyonlarca dolar gerekli alanlarin, tesislerin ve

malzemelerin tedarik edilmesine harcandi ve milyonlarca dolar harcandi.*

Rekreasyon programi dahilinde Saglik ve Rekreasyon B&lumu
donanmalari etkilemekteydi. Yaklasik olarak 1500 memur rekreasyon
hizmetine atandi. Program tarafsiz bir lidere sahipti ve bdylece,
rekreasyon aktiviteleri, personel igcin gemide ya da karadaki gérev
yerlerinde isleri olmadi§i stirede saglikl bir sekilde yapilmaktaydi.

Sahil Guvenlik, Denizalti ve Sivil Memurlar, Donanmanin bir
parcaslydi ancak 1945 te Denizaltl birimi kendi rekreasyon hizmetini

kurdu.*®

Tarihte higbir zaman, silahli kuvvetlerin, askeri operasyonun
bir parcasi olarak rekreasyona bu kadar énem verdidi gérilmemistir.

Eglence ihtiyaci ve sosyallesme tizerinde 6zellikle duruluyordu.®

Yirminci ylzyil baslarinda 6zellikle Ikinci Dinya Savasindan
sonra basta sanayilesmis Bati toplumlarinda olmak (zere yeni bir
toplumsal deder ve anlayisin gelistigi gorulmistir. Bu anlayisa gore;

sanayi toplumu igerisinde, sadece verimli ve ¢ok g¢alisan insan butunuyle
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refaha ve huzura kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplasmis ve monoton bir
calisma duizeni; yabancilasma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi
kisisel ve toplumsal birgok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin
¢6zUmu igin, sadece dinlenme ve yeniden ise dénme anlayisindan uzak,
eglenme ve diger moral etkinliklerin de iginde yer alacagi, isten arta kalan
bos zamanin artirimasi ve dederlendiriimesi seklinde bir anlayisin

dogmasina sebep olmustur.?

ikinci Dunya Savasini izleyen yillarda baslayan teknolojik
patlama, Dinyanin goériisuni degistirdi. Uretim araclarindaki gelismeler,
bir yandan Uretimi ve buna kosut olarak, galisanlarin artan Gretimden
aldiklari paylari artirip, onlarin zenginlik duzeylerini yikseltirken, diger
yandan calisma saatlerini azaltip, bos zamanlarinin ¢codalmasini sagladi.
Artik, calisan kesim daha az c¢alisip, daha ¢ok kazaniyordu. Bu ise, daha
cok sayida insanin gerek sporcu, gerekse seyirci olarak spor ile
ilgilenmesini sagladi. Bu gelismeye ek olarak, kitle iletisim ve ulasim
araclarindaki gelismeler de, insanlara Dunyanin g¢esitli yerlerinde ki spor
karsilasmalarini kolayca izleme olanagi verdi.®®

Kisa sUrede rekreasyon anlayislari da dedisti. Yeni etkinlikler
gelistirildi. Televizyon modern teknolojinin bir araci olarak kitlelerin bos
zamanini degerlendirmeyi sagladi. Milyonlarca genc icin ciddi problemler
olusturmaya ve modern toplumda alkolizm, uyusturucu bagdimliligini, cinsel
davranislara iliskin ahlaki olgttleri degistirdi. Bu nedenle rekreasyon
yetkilileri sadece eglendirmek ve hos vakit gecirtmekle ilgilenmekle
yetinemeyip, bunun vyerine 6zellikle avantajsiz ve marjinal nufus
gruplarinin  toplumsal etkinliklerle anlamh olarak ilgilendiriimesini
amagladilar. Spor programlari, toplumsal etkinlikler, kdlturel olaylar ve
gonalli proje servisleri araciliglyla sosyo-ekonomik, etnik ve dinsel
6zgecmisleri farkli gruplarin toplumla batUnlestiriimesini sadlamak asil

sorumluluklari oldu.®*
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2.2.3.2. Rekreasyon Teorisi

Insanlar, cesitli buyuklik ve zamanlarda ortaya clkan bos
zamanlarinda; uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme,
saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkl yasantilar elde etme gibi pek
cok amagla, ev disinda veya ev icinde, acik veya kapall alanlarda ya da
pasif-aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu

etkinlikleri ifade eden bir kavramdir.?

Rekreasyon, bos zamani dederlendirme terimi ile ayni
anlamda kullaniimaktadir. Rekreasyon, yeniden yaratiima, yenilenme,
yeniden vyapilanma, tazeleme anlamina gelen, Latince ‘recreation’

kelimesinden gelmektedir.?

Corbin’ e gére ise; rekreasyon enerji ve gl¢ harcanarak zinde
olmak, yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden

hazir hale gelmektir.>?

Rekreasyon temel bir insan gereksinimi olarak gonulli katihm
gerektirir ve iste§e bagli zaman icinde ki aktiviteleri gerektirir.%?

Rekreasyon, 6zgirce secilen ve doyum saglayici aktivitelerdir.®®

Smith’ e goére ise rekreasyon, kisinin 6zgirce kendi istegi

dogrultusunda sectigi ve yaptigi etkinliklerdir.®*

Rekreasyon kavraminin daha kapsamli bir aciklamasi su
sekilde yapilabilir: insanin, yogun calisma yuku, rutin hayat tarzi veya
olumsuz cevre etkilerinden riske giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve

ruhi sagligini korumak ve devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz
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almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak tamamen calisma ve zorunlu
ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan badimsiz ve baglantisiz bos
zaman iginde istege bagli ve goénullu olarak bireysel ya da grup iginde

secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir.?

Rekreasyona katilim, isinden ayiracagi zamana, maddi
olanaklara, toplumun degisen kultir vyapisina goére farkhliklar
gc‘)'stermektedir.65 Cok sayida insan mazik, drama, el sanatlari, fiziksel
uygunluk, suda egzersiz, doda, acik hava, diger kultirel ve sosyal
etkinliklere katilmak arzusu icindedirler.®® Gunumuizde mutlu, saghkli ve

cagdas insan, rekreasyonla ugrasan insandir.>*

2.2.3.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun herkes tarafindan kabul edilebilen veya
Uzerinde fikir birligine variimis ortak tanimini yapmak oldukga gugtir.
Ancak, bu alanda calisan pek ¢ok profesyonel rekreasyonun bazi temel
ozelliklerini belirlemistir.*® Bahsedilen bazi temel &zellikler su sekilde
siralanabilir: (1) rekreasyon faaliyetlerinin secimi gondllulik esasina
dayanir, (2) 6zgurluk hissi verir, (3) tembellik karsiti bir aktivitedir, (4)
rekreasyon bos zamanda yapllir, (5) rekreasyon zevk ve nese verir, (6)
rekreasyon anlik tatmin saglar ve hemen aktivitenin igindedir, (7)
rekreasyon rutinin dedismesini saglar, (8) rekreasyonun anlami katilimciya
go6re farklilasabilir, (9) rekreatif etkinlikler bireysel ve toplumsal yarar
saglamali, yapici ve sosyal agidan uygun olmalidir, (10) rekreatif etkinlikler
bireysel ve toplumsal yarar saglamali, yapici ve sosyal a¢idan uygun

olmalidir, (11) Rekreasyon bireyseldir, baskasi icin yapiimaz.
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2.2.3.4. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyon c¢esitlerinin siniflandinimasinda bir ¢ok kriter rol
oynamaktadir. Bu durumun nedeni rekreasyonun ¢ok yénll olmasidir. Bu

nedenle kesin bir siniflandirma yapmak zordur.®’

Rekreasyonel etkinlikleri su basliklar altinda siniflandirabiliriz:
(1) sanatsal ve sosyal etkinlikler (6rn: tiyatro, sinema, konser, galeri,
mize, tema parklar vb.), (2) sportif ve fiziksel etkinlikler (6rn: yluzme
havuzlari, spor merkezleri, jimnastik ve fitness salonlari, kosu yollari,
rekreasyon merkezleri vb.), (3) edlenceye dayal etkinlikler (6rn:parklar,
oyun alanlari, macera alanlar vb.), (4) acik alanda yapilan etkinlikler (6rn:
botanik bahgeleri, agik hava ylzme havuzu, acglk alanda vyapilan
yurQyusler ve tirmanis vb.), (5) kultirel miras etkinlikleri (6rn: tarihi ve
kiltarel mekanlar, endustriyel ¢ekim yerleri vb.), (6) Konaklamali turistik

etkinlikler (6rn: otel, kamp alanlari, kongre alanlari vb.).%®

Karakigik ise Rekreasyonu su sekilde siniflandirmistir: (1)
Amaclarina Goére Rekreasyonun Siniflandiriimasi: a- Dinlenme amaciyla
yapllan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin tamamen dinlenmek yani
beden ve ruh sagliginin devam ettiriimesi veya korunmasi igin yapilan
etkinliklerle degerlendirilmesidir. b- Kultirel amach yapilan rekreasyon
etkinlikleri: Bos zamanin, eski sanat ve tarihi eserlerin, muizelerin
gezilmesi ve diger kilturel faaliyetlerle degerlendirilmesidir. ¢c- Toplumsal
amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri. Toplumsal iliskiler kurmak ve
gelistirmek amacina yénelik bos zaman dederlendirme etkinlikleridir. d-
Sportif amach yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yaparak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yénetici veya baska bir sekilde bos zamanin
sportif etkinliklerle degderlendiriimesidir. e- Turizm amagh yapilan
rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil dénemlerinde bulundugu mekandan
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baska mekanlara gezmek amaciyla gitmek suretiyle bos zamanin
degerlendiriimesidir. f- Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri:
Sanatin birgcok dalindan biri veya birkagl ile ugrasarak bos zamanin
degerlendiriimesidir.  (2) Cesitli Kriterlere Goére  Rekreasyonun
Siniflandiriimasi: a- Yas faktérine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi
Ozelliklerine goére tercih ettikleri etkinlikler. b- Faaliyete katilanlarin
sayisina goére: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak katilinan rekreatif
etkinlikler. c- Zamana gére: Yazin, kigin veya baska bir mevsim de
yapllabilen rekreatif etkinliklerdir. Ayrica, gunlik ve hafta sonlar ile
emeklilik doénemlerini kapsayan uzun bos zamanlarda gerceklestirilen
etkinlikler. d- Kullanilan mekana gére: Acik veya kapall alanlarda yapilan
etkinlikleri kapsamaktadir. e- Sosyolojik muhtevaya gore: Luks, geleneksel
ya da belirli halk kesimlerinin desteklenmesiyle katilimin saglandidi
rekreasyon etkinlikleri. (3) Ozel islevleri Dikkate Alinarak Belirli Eylem ve
Durgunluk Hallerine Gére ya da Fonksiyonel Agidan Rekreasyonun
Siniflandiriimasi: a- Ticari rekreasyon: Para ile katillinan faaliyetler, b-
Sosyal rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek
yemeleri gibi beraber yaptiklarl etkinlikler, c- Uluslararasi rekreasyon:
Gelisen bos zaman anlayisiyla beraber, sehiri¢ci rekreasyondan sonra
kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve etkinlikler
olarak kendisini gdstermeye baslamistir. d- Estetik rekreasyon: Sanat
olaylarini izleme, UnliG muazik vyapitlarini dinleme gibi eylemlerden
olusmaktadir. e- Fiziksel rekreasyon: A¢ik veya kapall alanlarda yapilan
tim spor cesitlerini kapsamaktadir. f- Orman rekreasyonu: Piknik, avcilik

veya trekking gibi arazi ve su kullanimini iceren etkinliklerdir.?
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2.2.3.5. Rekreatif Etkinlik Secimini Etkileyen Faktorler

Cesitli arastirmacilar, rekreasyonel aktivite secimini etkileyen
faktérleri birgok grup altinda belirlemislerdir. Bu faktérlerden baslicalari: (1)
yas, (2) egitim, (3) gelir duzeyi, (4) cinsiyet, (5) meslek, (6) saglik
durumu, (7) yerlesim vyeri (8) icinde yasanilan toplumun ekonomik ve

kalturel durumu, (9) zevk ve modada meydana gelen degisiklikler.®®"% "

2.2.3.5.1. Sadlik Faktoru

Gunumuz insani, belirli bir dénem 6ncesinde yasayan
insanlara gére yasama daha fazla yuklenmek zorundadir ve bunun
sonucunda insanda bazi fizyolojik ve ruhsal bozulmalar olusmaktadir.”
Bunlari séyle siralayabiliriz: (1) insanin biyolojik sisteminin bozulmasi, (2)
yorgunluk, (3) sosyo-psikolojik bozulmalar (is yerlerindeki fikir ayrihdi,
zorunlu sosyal gereksinimlerin kargilanmamasi, yéneticiler arasi tartisma,
hayatin glvence altinda olmamasi, politik baskilar, vb), (4) vyeni
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi (stres, hareketsizlik, moralsizlik, vb). Degdisen
yeni saglik bilincide rekreasyon faaliyetlerine egilimi etkileyen faktérlerden

biridir.**

2.2.3.5.1.1. Mental Saglik Fakt6ru

Kentlerde bina yogunlugu fazla olmasi psikolojik sagligi
olumsuz etkiler. Agik alanlar doda ile iliski kurulmasini saglar ve gevre
etkilesimi ile kent insanini psikolojik agidan dengeler. Dar alanlarda
insanlar kendilerini baski altinda hissederler ve huzursuzluk duyarlar.
Bitkilerin hem renk hem de 6l¢tsinin olumlu etkisi vardir. Mimari yapilar
gibi mekansal yapilar olustururlar. insan, kendini bu mekan icerisinde

huzurlu hisseder, cuinki élgtide bir denge vardir.”
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2.2.3.5.1.2. Fiziksel Saghk Faktoru

Aclk alanlarda rekreatif etkinlikler biolojik olarak insan saghgini
etkiler. Insan sagligini koruyucu fonksiyonlari anlasiimistir. Bu anlayistan
yola ¢ikarak Camillo Sitte kent ici yesil alanlari, saglk koruyucu yesillikler
olarak nitelendirmistir. Kentsel rekreasyon kisisel ve toplumsal saglik
yénunden énemlidir.”® Rekreasyon, is verimini de arttirir. Cunka saglikli,
zinde ve enerjik bir kimse igine en yuksek randimanla sarilir. Kaya, insan
icin 3 temel gereksinim olarak gin 1s1J1, taze hava, serbest hareketden

bahsetmistir.”®

Yapilan arastirmalar géstermistir ki, duzenli fiziksel aktivite,
sismanlik, kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, yiksek tansiyon, kolesterol,
cesiti kas ve eklem rahatsizliklari gibi pek c¢ok hastaligi 6nlemede
etkilidir.”*

2.2.3.5.2. Sosyal ihtiyac Faktérl

Aclk alanlar, kent insaninin rekreasyonel aktivitesinde
bulundugu, bir araya geldigi, sosyal etkinlikte bulundugu mekanlardir. Agik
alanlar rekreasyon olanak saglar. Bayram ve kutlama olaylar i¢in de acgik

alanlara ihtiyag vardir.”®

2.2.3.5.3. Kulturel Faktorler

Ozellikle yabanci tlkelerden gelenler icin énemlidir. Tarihsel,
kaltarel, dogal zenginlik agisindan 6énem tasir. Rekreasyonel turizm bu
sartlara bagli olarak artar ya da azalir. Muzeler, tarihsel anitlar, yasayan
kaltar vb gibi etmenler monotonluktan kurtulmak isteyen kentlinin Gzerinde
oldukca etkilidir.”®

34



2.2.3.6. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden séz edebilmek

icin, ihtiya¢ ve rekreasyon ihtiyaci kavramlarini agiklamak gerekir.

Dogal ya da sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin
ifadesine ihtiyag denmektedir.” Ihtiyaglar, her insan icin ayni olmasina
karsin, cesitlilik ve siddet bakimindan farkliliklar tasimaktadir.?

Rekreasyon uygulama hedeflerini, kendini gergeklestirme
ihtiyaci cercevesinde degerlendirmek mumkin géranmektedir.? Bireysel
hobilerin ve tutkularin gergeklestiriimesi, bazi yeni bulus ve yaratma
cabalarinda bulunulmasi, kisiyi Gnlu birisi yapip, sadece kendisine degil,

topluma da yararli sonuglar ortaya koyabilir.?

Rekreasyon ihtiyacinin  gideriimemesi  durumu, diger

ihtiyaclarin giderilmemesinde gézlenen mutsuzluk hissini dogurur.

Insanlarin  dinlenme ve eglenme gereksinimleri, bos
zamanlarin degerlendiriimesi ile karsilanir. Bdylece yasama daha siki
baglanan birey mutlu olmaktadir. Toplumda temel amaclardan birisi de
saglikh Kisilik gelistirimesidir. Bos zamanlarini iyi dederlendiren birey,
saghkh bir kisilik gelistirmis olur. Bunlarin yaninda bos zaman
degerlendirme aktiviteleri bireyde yaratma zevki, arkadaslik kurma,
macera ve yeni deneyimler, basari duygusu, fiziksel dayaniklilik, duygusal
deneyim ve dinlenme gibi doyumlar olusturmaktadir.”®

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel
ve toplumsal olarak sagladig§i faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yénden;

fiziki saglik gelisiminin yaratiimasi, ruh saghg kazandiriimasi, insani
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sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi,
calisma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani mutlu
etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve butUnlesmeyi
saglamasi ve demokratik toplum vyaratilmasi, rekreasyona duyulan

ihtiyacin bazilaridir.?

2.2.3.6.1.Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan ihtivacin Nedenleri

Rekreasyon faaliyetleri icinde, bircok insanin rekreatif
ihtiyaglarina cevap verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden egitimi
ve spor etkinlikleri énemli bir yer tutmaktadir. Bu etkinlikler insanin yavas
hareketinden dogan sorunlarin ¢ézumi ve saglikli-zinde yasamasinda
buytk roller Ustlenmistir.? Bu yénden rekreasyon faaliyetlerinin tercihler

dogrultusunda fiziki saglik gelisimi yarattigi séylenebilir.

Insanin, aile, okul veya is hayatindaki sorunlari onun sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma glcinin azalmasina neden
olabilir. Surekli ayni seylerin tekrar edilmesi, asirt kural uygulamalari,
monotonluk gibi faktérler kisinin moral degerlerini alt Ust eder. Teknolojik
ilerlemeler ve modern yasamin ortaya cikardigi stres yapicilar ve bunlarin
karsisinda insanin ortaya koydugu psikolojik, fizyolojik veya davranigsal
stres tepkileri 6nemli bir rahatsizligi ortaya koyar. Bu durumlarda insanlar
kendilerini degisik bir ortam igerisine sokarak moral kazanmak isterler. Bu
degisik ortam, onlar icin dinlenecek, eglenecek, degisiklik yaratacak ve
kendisini yenileyecek, bdylece ruhsal tazeliklerini kazanacak rekreatif

faaliyetlerdir.

Daha ¢ok grupsal olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler,
insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde blyUk rol oynar.

Nitekim yeni arkadasliklarin olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini idrak
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edebilme ve diger grup Gyelerini tanityabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal
yasantisini etkileyerek olgunlasmasini ve toplum hayatina alismasini
sadlar. Ortak bir spor faaliyetinde bulunan insan, ayni ¢aligmay! yapan
diger insanlarla kaynasarak yeni dostluklar kurabilir ve bir grubun Gyesi
olarak kendini tanimlar. Ayni faaliyetten zevk alan, benzer yetenek ve
becerilere sahip insanlarin birbiriyle kolay anlasabileceklerini ve uzun
surebilecek dostluklarin olusabilecegini séylemek rahatlikla mumkinddr.,
Rekreasyon faaliyetleriyle kisi, sosyal statisOnd gelistirici  veya
tamamlayici bir nitelikte kazanabilmektedir. Béylece, rekreatif faaliyetler
insanlarin toplum icindeki dikey veya yatay olusabilen sosyal tabakalar

arasindaki gecitler de 6nemli rol oynamaktadir.

insanin codu kez hangi dizeyde bir beceri veya yetenek
dizeyinde oldugu anlasilamaz. Bu durum Kisinin isteyerek ve severek
yaptid! bir iste ancak kendisini gésterebilir. Herhangi bir faaliyeti rekreatif
amaclarla yapan kisi bu faaliyet icin beceri ve yeteneginin ortaya cikmasini
faaliyete katilan yetenekli diger kisilerle kulturel ve sosyal iligkiler kurarak
ve devamli ¢alisarak saglayabilmektedir.

Rekreatif faaliyetler insanin her yas dénemindeki yaraticilik
glcunin ortaya cikariimasina ve bu gicln gelistiriimesine hizmet eder.
Insan bir isin kalitesine 6nem vermeden basarill veya basarisiz
olunacagdini dusunidlmeden yapmis oldugu rekreatif faaliyetlerde bircok

denemeler gergeklestirir.?

Rekreasyon, uygun faaliyet se¢imi yapmak, organize bir
programa katilmak sartiyla iyi bir lider énderligindeki kisinin is verimini

artirmakta ya da basarisina olumlu katki saglamaktadir.”’

37



Kisi bos zamanlarini degerlendirirken sececegi etkinlik
cesidiyle ekonomik islevi olan bir Gretim saglayabilmektedir. Kisi Uretecedi
malda esas amagc olarak rekreatif bir faaliyeti giidlyorsa bu mali paraya
dénlstlrse dahi (faaliyetleri strdurebilmek icin gerekli parayl saglamak
amaciyla) bir rekreasyon faaliyetinde bulunuyor demektir. Bu anlayisla
hicte ihtiyaci olmadigi halde Uretici olarak faydall olmayi amaglayan bu kisi
isinden arta kalan bos zamaninda ekonomik katki saglayan uretici bir
faaliyette bulunabilmektedir. Rekreasyonun esas gayelerinden birisi
insanin mutlulugunu saglamaktir. Her insan mutlu olmak ister. Mutlulugun
gerceklesmesi icinde slrekli micadele eder. Mutlu insan yaratici olma

ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem de is disinda kullanmak ister.?

2.2.3.6.2.Toplumsal Yénden Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

insanlarin birbirleriyle olan iligkilerinin diizenlenmesinde ve
toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler énemli rol oynar. lyi
bir yurttag olabilmenin 6gretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda
toplumun kurallarina uymalari, davraniglarini kontrol etmeleri gibi hususlar
bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir voleybol veya futbol antrenmaninda ya da
macginda sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklar kurallara veya
davranigslara benzemektedir. Bu benzerlikten dolayl kisinin rekreatif
faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar icinde yasamak bu kurallara uymakta
ve uygulamakta zorluk cekmemek baskalarinin haklarina saygili olmak

boylece medeni bir toplum olusmasina katkida bulunmaktadir.?
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2.3. Rekreasyon ve Saglik

2.3.1. Bos Zamanda Fiziksel Aktivite ve Saglk

Insanlar icin egzersizin 6nemini anlamak ve uygulamak kolay
olmamigtir. Endustri devrimi sonrasli Uretimde makinalarin, ulagimda cesitli
araclarin kullaniimasi ile 1925-1960 yillari arasinda insanlar egzersize ilgi
duymamiglardir. Hatta bu dénemde Pearl kullanilan bir esyanin eskimesi
gibi organizmanin da ¢alismasi ile, enerji harcamasi ve oksijen tiketiminin
artmasi, émrinin kisalacadi éne sirmis, buna bir destekte egzersizin;
enfeksiyon, travma, sinirsel gerginlik gibi uzun dénemde organizmaya
zararl olacagini 6ne suren Selye’ den gelmistir. Ancak ginimuze kadar bu
iki hipotezi hakli ¢ikaracak kanitlar gésterilememistir. Aksine organlarin
kullanimi arttikga fonksiyonel uyumlarinin da artti§i, hareketsizligin ise
kardiyovaskiler direnci azalttigi, atrofiye neden oldugu gd&sterilmis,
kullanmadidini kaybedersin deyimi spor ortami i¢in de gegerli oimustur. Bu
amacla ilk calismalar 1950’ li yillardan sonra yapilmaya baslanmis ve
otobilis soférleri ile kondUktérler, sonra da posta daditicilari ile posta
memurlari karsilastiriimis ve bu kisilerde koroner arter hastaliklarina bagl
olumlerin sikh@i incelenmistir. Bu arastirmalarin sonuclari ise daha énceki
hipotezlerin tersine aktif yasam sekli olan, konduUktérler ve posta

dagiticilarinda élimlerin daha az oldugunu géstermislerdir.

2.3.2. Rekreasyonel Aktivitelerde Spora Yonelimin Nedenleri

Normal kilodan % 20 fazlasi olan bir kisinin, normal kilolu
birine gére yuksek tansiyon ve seker hastasi olma olasiligi U¢ Kkat,
kolesterolunin yikselme olasiligi % 50 artmaktadir. Fazla kilolu olmak,

6zellikle yash insanlarda saglik sorunlarini artirici bir risk faktorudar.”
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Geligsmis Ulkelerde 16 yas Uzerindekilerin Ugte biri saglikh ve
mutlu yasamak, fiziksel seviyeyi en Ust seviyeye ¢ikarmak, ayni zamanda
fiziksel yapiyr guclu kilmak, ince ve narin gézikmek gibi sebeplerden,

dizenli egzersiz yapmanin 6nemine inanmaktadir.”
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Tablo 1. Hareketli ve hareketsiz bireylerde goriinen saglik problemleri *

[0) HAREKETLI BIREYLER | HAREKETSIZ BIREYLER

SIRT AGRILARI Az gorulur Cok gorulur

EMOTIF ZORLUKLAR Az gorulur Gok gérular

STRESLERE UYUM iyidir Zayiftir
NOROMUSKULER GERGINLIK | Az goriilir Sik géralir

YORGUNLUK Az gorilur, hafiftir Sik géralur
SISMANLAMA Az géralir Sik gérular

KAN BASINCI Normal veya dusuktur Genelde yuksektir

KORONER HASTALIKLAR
KORONER YEDEK

KAS KUVVETI

ESNEKLIK
KARDIYORESPIRATUVAR
DAYANIKLILIK
ATEROSKLEROZ

POSTUR BOZUKLUKLARI
GERIATRIK HASTALIKLAR
YASLANMA PROGESLERI
TORAKS GELIiSiMi

DUZ TABANLIK

KAS ATROFILERI

KALP GUCU

ERITROPOEZ

Seyrek gorulur
Yuksektir

Daha yuksektir
lyidir

yidir

yidir

Seyrek gorulur
Daha az gérulir
Daha az gérulur
Yavas seyreder
lyidir

Seyrek goérulur
Seyrek gorulur
lyidir

lyidir

Daha stk gorulur
Azalir

Dusuktar
Zayiftir

Zayiftir

Zay!ftir

Sik gorulur
Daha sik géralur
Daha sik gérular
Suratli seyreder
Cok defa zayiftir
Daha sik gérular
Sik goérulur

Cok defa zayiftir

Yetersiz olabilir

*
Akgiin N. Egzersiz Fizyolojisi. 2. Baski. izmir: Ege Universitesi Basimevi; 1980
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2.3.2.1. Kardiovaskuler Sistem

Duzenli aerobik egzersiz normal agirlk ile tansiyonun
korunmasini saglar, kalbin bir pompa olarak etkinligini artirir ve damarlarin
olagan elastikligini muhafaza eder. Egzersiz, kardiyovaskiler hastaliga
yakalanma riskini azaltmaya yoénelik anahtar 6nemde bir &nleyici
stratejisidir.®°

Bircok uzmana goére, dizenli spor yapmak Kkalp krizi
gecirmeyi 6nlemede birebirdir. Dlzenli spor yapmak kan basincini ve kalp
atislarini dusurebilecedi gibi, kolesterol diizeyinin asiri ylkselmesini ve
diyabeti dnleyebilir, kilonun kontrol altinda tutulmasini saglar ve stresle
micadele etmemize yardimci olur. Ayrica, yararli kolesterol olan HDL’ yi
yukseltir. Dolayisiyla, kalp krizine neden olabilecek bir¢cok etken Gzerinde
olumlu etkisi vardir. Duzenli spor veya fiziksel hareketlilik, kalp krizi
gecirme olasihdint % 35-55 oraninda azaltmaktadir. Vurgulanmasi
gereken nokta, uzmanlar acisindan hareketli olmanin, diger énlemlerden
daha énemli kabul edilmesidir. CUnku, uzmanlara gére normal bir nufus
icinde, hareketsiz kisiler sayica ¢ok fazladir. Minnesota Universitesinde
yapilan bir arastirma sirasinda, sigara tiryakiligi gibi nedenlerden dolayi
kalp krizi gecirme olasiligi ylUksek olan 12,138 orta yaslh erkek iki gruba
ayrilmistir. Bir grup erkek evde duzenli spor yapmis, dans etmis ya da
benzer hafif hareketleri duzenli olarak yapmistir. Sonugta, bu grup, alt yil
sonra, ¢ok az hareketli olan diger gruba oranla % 40 daha az kalp krizi
gecirmistir.”® Gelismekte olan ulkelerde romatizmal ates ve enfeksiyonlara
baglh olarak gelisen kalp hastaliklarinin hala &énine gecgilemezken;
glnimizde degisen yasam tarzlarl, artan sigara tUketimi, ayakustl
atistirlan hazir gidalar ve gunlik hayatimizda ki fiziksel hareketsizlik
iskemik kalp hastaliginin  gelecekte hizla aratacadi ihtimalini

guiclendirmektedir.®*
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2.3.2.2. Obezite

Egzersiz yapmak normal kiloya ulasmay1 amaclayan basaril
bir programda kritik bir yere sahiptir. Beyindeki istahi dizenleyen merkezi
etkilemek ve kalorileri yakmay! saglamak igin egzersizlerin dizenli ve canli
bicimde yapilmasi gerekir. Hareketlerinizi herhangi bir yolla ve her firsatta
arttirabilirsiniz. Yeterince yapabildiginiz taktirde ylUrimek bu amaca ¢ok

uygundur.®°

Yetiskinlerde gérulen obezitenin ve kronik hastaliklarin
kdkenlerinin, yasamin ilk yillarina dayandigi dikkate alinacak olursa
cocuklarin fiziksel aktivite ve saglik durumlari daha da buyuk 6nem

kazanmaktadir.®?

Buguin obezitenin sosyal psikolojik sorunlar dogurmasinin
yani sira hipertansiyon, kardiovaskiler hastaliklar, diabet, dejeneratif artrit,
tromboflebit gibi bircok 6nemli hastalikla iliskisi oldugu ayrica sisman
kisilerde hayat sUresinin kisaldidi iyi bilinmektedir. Amerikan Kalp Birligi,
obezitenin koroner kalp hastaligi acisindan hipertansiyon, hiperlipidemi,
sigara kullanimi ve sedanter yasam tarzindan kaynaklanan risk gibi, belli
Olgulerde kardiovaskuler risk getiren, major ve duzeltilebilir bir risk faktéru

oldugunu agiklamistir.®®

Egzersiz, obezite tedavisinde en somut yéntemlerden birisi
olarak kabul edilmektedir. Clnku biriken depo yaglarinin tiketilmesi icin
gerekli enerji harcamasini sadlar. Ancak egzersizler uygun bir diyet ile
kombine edildiginde basari orani artmaktadir. Stphesiz, gerekli olan diger
tibbi yéntemler tedaviye eklenebilir. Onemli olan nokta, erken yasta
koruyucu bir yéntem olarak egzersize (yasam boyu spora) baslanabilmesi
ve kilo disme veya kontrolinln yani sira yasam kalitesini yukseltecek

etkinlik aliskaniginin kazanilmasidir.®*
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2.3.2.3. Kas ve Iskelet Sistemi

Hareket sisteminin temelini iskelet ve kaslar olusturur. Tim
sportif etkinlikler kassal aktivite sayesinde gerceklesir organizmada iki tir
kas vardir. DUz kaslar, i¢ organlar icerisinde yer alir ve otonom faaliyetin
olusmasini saglar. Istemli hareketlerin yapilmasini saglayan cizgili
kaslardir.®® Yalniz miyokard cizgili kas 6zelliginde olmasina karsin istem
disi kasllmasi ile bu ayrimin diginda kalr. Vicudumuzda 217 gift
dolayinda kas vardir.®

Kas dokusu insan vicut adirhginin % 40-50" sini olusturan
6zel bir dokudur. Kas uyarilara kasilarak yanit verir ve normal kosullarda
sinir sistemince saglanan bu uyarilari iletebilme yetenedindedir. Kas
dokusu, normal uzunlugunun 6tesinde gerilebilir ve gerilme fonksiyonu
ortadan kalkinca yeniden normal uzunluguna déner. Bir hareketin olusumu
iskelet kaslarinin kasilmasina bagl oldugundan iskelet kaslari egzersiz

fizyolojisi icerisinde ayri bir 5neme sahiptir.®®

Kasin kimyasal yapisi analiz edildiginde % 75’ inin su oldugu
anlasilir. Geri kalan % 20 kas proteini % 5 inorganik materyal, organik
ekstratlar ve karbonhidratlardan olusmaktadir.®

Hareketsizligin organizma Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi
cok eski dénemlerden beri bilinmektedir.2 Organizmanin yirime, kosma,
atlama, agirlik tagsima gibi hareketleri iskelet kaslarinin ¢esitli sekildeki
kaslimalari sayesinde mumkun olur. Hareket olayinda iskelet pasif bir role

sahiptir. Asll aktif rol cizgili kaslara aittir.*

Beden hareketliligini azaltan bir hastalik yaralanma veya belirli
bir neden olmadan insanlarin sedanter yasam tarzint sec¢meleri

sonucunda organizmanin pek c¢ok fonksiyonunda gerilemeler ortaya
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cikmaktadir. ispanyol hekim Mendes 1533 yilinda yazdiyi ‘Egzersize
Fizyolojik Yanitlar ve Tedavi Endikasyonlar’ adli tezi ile konuya dikkat
cekmistir.® Kraus ve Raab tarafindan yazilan ‘Hipoknetik disease’
(hareketsizlige bagh hastaliklar) adl kitapta da belirtildigi gibi, hareket
insanlar i¢in hava, su ve beslenme gibi temel inhtiyaclardan biridir. Uygarlik
6ncesi dénemde insanlar ihtiyaglari i¢in ¢ok uzun mesafeler yuruyerek,
vahsi hayvanlar ile micadele ederek yasamlarini sdrdurdrlerdi. Bunu

saglayan ise hareket sistemidir.

2.3.2.4. Kanser

Duzenli egzersiz yapmak ideal saghga kavusmakta oynadigi

merkezi rol nedeniyle kanserden korunmamiza da katkida bulunur.®°

Uzuntu ve depresyonun genel olarak saghgl ve direnci
zayiflatti§i aciktir, dolayisiyla zihinsel ve ruhsal dengesizliklerin insanlari
kansere karsl daha zayif hale getirdigini 6drenmek bir sUrpriz

olmayacaktir.®

2.3.2.5. Diyabet

Duzenli egzersizler kaslarda insdline duyarliigi arttirir.

Egzersiz diyabet olusumunu 6nledidi gibi tedavisinde de kullanilir.

Egzersiz daha fazla insulin Uretimini saglamaz fakat insalinin
hassasiyetini artirir. Bu etki birkac saat strer. Bazi hastalarda 24 saat bile
etkisi olabilir. Boéylece, insuline bagiml olmayan hastalarda adizdan alinan
ilag miktari azaltilabilir. Kan sekerinin kontroli daha kolay saglanir: Kisi

egzersiz yapmaya basladiginda kan sekerini ve diyetini daha dizenli ve
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dikkatli takip eder. Seker hastaligini kontrol etmenin temel anahtari

hastaligin yan etkilerini azaltmaktir.®®

2.3.2.6. Psikolojik Faktorler

Genel olarak egzersizin daha fazla psikolojik bozukludu
olanlarda, klinik olarak depresyonda olanlara, faydasi goérulecektir &
Egzersiz, psikoterapi ve farmakolojik tedavi ile kombine edildijinde en
faydalidir. Hekimler egzersiz 6nerirken yodunluk ve sdrenin fazla
olmamasina dikkat etmelidirler. Zira yodun ve uzun sureli egzersizlerin de
bir stres etkeni oldugu unutulmamaldir.®® Son dénemde yapilan

calismalar egzersizin beyin serotonin seviyesini artirdigi yonundedir.®®

Depresyon en sik goérilen mental hastalik olup baslica
semptomlari; yorgunluk, uykusuzluk, istah azalmasi, libido kaybi, vicut
agdiriginda degisiklik ve konstipasyon’ dur. Depresyonda ki kigilerde
kardiyovaskiler hastalik gelisme olasihdl ve tim nedenlere bagli 6lim
ihtimali daha fazladir. Ciddi depresyonu olan vakalarin % 15’ inin intiharla

sonuclandigi belirlenmistir.*°

2.3.3. Yasam Boyu Spor

Formda olmak, kendini saglikh ve iyi hissetmenin ilk
kosuludur. Formada olabilmek icin egzersiz insan yasaminin en énemli
parcasi olmalidir. Egzersiz ile kalp guclenir, kan dolasimi duzenlenir,
tansiyon ve kandaki kolesterol dengelenir, fazla kilolardan uzak stressiz bir
hayat strdurtilebilir.**

Yasam boyu spor anlayisini ilk énce benimseyen Ulkelerden

biri olan Kanada Saghk Bakani Lalon; sporun toplum saghgi ve koruyucu
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hekimlikte ki 6nemini ‘Saglik, Gzerine sosyal kalkinmanin insa edildigi
granit bir temeldir. Saglikh ve zinde insanlarin olusturdudu topluluklar
toplum yasamina anlam kazandiran atiimlari yapabilirler ve Ulkenin saglik
standardl yUkseldikge mutlu bir toplum olma sansi da artar soéziyle

aciklamistir.%

Sporun 6énemini artiran ve tUm dunyada yasam boyu spor
bilincinin gelismesine katkida bulunan calismalardan biri 1966 yilinda
Birlesik Devletlerde (¢ Oniversitede yaslarl 45-59 arasinda olan 360
profesér Gzerinde yapilmistir. Bu kisilerden iki veya daha fazla koroner
hastalik riski olan 101 kisi secilmis, bunlar iki gruba ayriimis ve farkli
egzersiz programlari uygulanmistir. Birinci grup haftada t¢ gun kosma-
yurime seklinde, ikinci grup ise haftada bir gin siddeti dusiUk spor
yapmiglardir. Birinci grupta olanlarin hepsi alti ay sonunda ideal kilolarina
ulasmis, elektrokardiyografi anormallikleri duzelmistir. Tum grubun ise
fizyolojik yaslari kronolojik yaslarindan daha geng bir performans dizeyine

erismistir.%?

2.3.4. Sportif Rekreasyonel Aktiviteler ve Saghgi Koruma-Geligtirme

Sporun yarigsma amacinin disinda, saghgdi koruma dasincesi
de gelismeye baslamis ve genis insan Kitleleri gesitli sportif etkinliklere
davet edilmistir. Yasam boyu spor, saglikli yasam icin spor, fitness,
aerobik, jogging ve benzer sloganlarla spor yapilan insanlarin sayisinin

arttinlmasina galisiimistir.®

Kaltarlerin gogunda, bedenen sagdlam olan kisilerin hastaliklara
ve travmalara karsi daha direncli olacadi inancina rastlanir. Bu dustnus
esas itibariyle dogru olsa da, asla abartiimamalidir. Saglikli kalmak igin

beden iscilerinin ayrica beden hareketleri yapmaya ihtiyaglari yoksa da,
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ogrenciler, biro memurlari ve dider oturarak calisanlar, ginlerinin kliglk
bir kismini beden hareketlerine ayirmalidirlar. Bu suretle ¢ocuklarda ve
genclerde boylanma ve gelismenin daha dizgin bir sekilde
sUrddrtlmesine yardim edilir. Hareketsiz calismalarda, calisma esnasinda,
genellikle, kaslardan bir kismi kasilmis bir halde kalmakta oldugundan,
dolasim, dolayisiyla organlara oksijen nakli, olumsuz bir sekilde etkilenir.
Oturarak hareketsiz galismak durumlarinda alinan enerji yeterince sarf

edilemez, sismanlik meydana getirir.*

Insanlar ilk caglardan itibaren pek cok isi yerine getirebilmek
icin, kas gucunt kullanmislardir. Ancak yirminci yuzyilldan sonra mekanik
ve elektrikli enerji sistemlerinin gelismesi, endustri devriminin baglamasi ile
birlikte kas gucline olan gereksinim de azalmis, her alanda makineler
kullaniimaya baslanmistir. Bu gecis sUreci o kadar hizli olmustur ki 100 yil
o6nce tuim dinyadaki enerji ihtiyacinin % 90’ 1 insanlar tarafindan

saglanirken, gniimuzde bu oran % 1’ in altina dusmustr.®

Beden hareketleri metobolizma olaylarini hizlandirir. Kan
dolasimi ve kan yapimi Uzerinde olumlu bir etki gosterir. Néromuskaler
koordinasyonu gelistirir. Hafif bir yorgunluk, uykuya davet eder,

dinlenmeye yardimei olur.%®

Uygarhdin getirdidi kolayliklar ve sagladiyi imkanlar ile
insanlar her gecen gin daha az hareket eder duruma gelmislerdir. Gin
boyu oturarak calismayl eve dénuste saatler stren televizyon izleme
aliskanhgi takip etmekte, bdylece organizma yapisina uygun olmayan bu
duruma, kullanmadigini kaybedersin seklinde atrofiye giderek cevap

vermektedir.!
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Toplumumuzda, bos zamanlarda kahvehanelere gitme
aliskanhgi yaygindir. Kahvehaneler, toplumun duragan bir yasam strmesi
acisindan giderek tehlikeli birimler haline dénlismektedir. Kahvehaneler,
genellikle saglkli olmayan kosullarda cay, kahve gibi icecekler
sunmaktadir. Kisa surede ¢ok kisi tarafindan kullanilan bardak, kasik gibi
araclar bircok enfeksiyonun yayilmasini kolaylastirmaktadir.
Kahvehanelerde masalarin ve oyun araclarinin temizligi istenildigi gibi
saglanamamaktadir. Sigara dumani karbon monoksit orani kimi
kahvehanelerde tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir. Bdyle bir ortamda
gecenin ge¢ saatlerine kadar oturan bir kisi, daha sonra kisa sureli bir
uykudan sonra isyerine gitmekte, aksam tekrar kahvehane ortamina

dénmektedir.®

Ruhsal dinlenmenin esasinl, bos zamanlarin
degerlendiriimesi aliskanligi olusturur. Bos zamanlarda gizel sanatlarin
herhangi bir dali ile ugrasmak, cesitli konular iceren kitaplar okumak, spor
yapmak, bahgede calismak veya gelir saglayici el sanatlarnt 6grenmek

insani gunan yipratici risklerinden uzaklastirir.°

Saghgimizi  koruyabilmek amaciyla yapllmasi gereken
uygulamalardan birisi de spordur. Spor, insanin organik direncini,
sistemlerin fizyolojik kapasitesini ve ruh sagligini koruyan, gelistiren bir
ugrasidir. Gunluk hayatta surekli ve duzenli spor, yasam boyu saglikli,

zinde ve gugcla kalmanin édnemli bir yoludur.

Bir toplumun en dederli varligi; yetismis, Gstin vicut ve zeka
potansiyeline sahip bireyleridir. Bu nitelikler bireye kazandirilacak spor
aliskanhgi ile saglanir. Ayrica, spor bireyleri zararlh aliskanliklarin
pencgesine dusmekten alikoyan dnemli bir faaliyettir.
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Cagdas yasamin evden ise, isten eve kisir déngisi insanlari
giderek hareketsiz bir yasama itmekte, genellikle kisa slUrede ise gitme
endisesi nedeniyle saatlerce kuyrukta bekleyen, kisa mesafeleri bile
yurimekten kacinan bir toplum olusmaktadir. GUnimuzde televizyon,
sagladidi yararlar yaninda duragan yasami arttiran énemli faktérlerden
birisi haline gelmistir. Televizyon, ¢odu kez ev ziyaretlerini ortadan
kaldirmig, kimi zaman belirli uzakliklarda ki yakin komsularin ziyareti
gerceklesmez olmustur. Cocuklar ve gengler spora ayiracaklarl zamani

televizyona ayirmaktadirlar.®

Egzersiz ve beden saglidi iligkisi 6zellikle bizim toplumumuzda
en 6énemli editim konularindan birisi olmalidir. Duradan bir yagamin damar
sertliginin, kalp hastaliklarinin, bir¢cok i¢salgl bozuklugunun, dejenaratif
hastaliklarin en  &nemli nedenlerinden  birisi  oldugu  egitimle
vurgulanmalidir. Sporun belli bir yas doéneminde vyapilip sonradan
birakilacak bir uygulama olmadidinin kavratilmasi ¢ok énemlidir. Yasamin
bir déneminde agir bir egzersiz yukl igerisinde bulunurken, birden
duragan bir yasama ge¢menin yaratacagi tehlikeler Gzerinde durulmalidir.
Ailelerde sporla ugrasan cocuklarin derslerinde basarisiz olacaklari gibi
yanlis bir inanis olabilmektedir. Gergekte bunun bdyle olmadigi, sporun ve
egzersizin basariyi arttirdigi anne ve babalara anlatilmalidir. Basarisizligin
temel nedeninin sistemsiz ¢alisma etkin 6grenme teknidinin kavranmamis

olmasi gibi faktorlerden olusabilecegi aciklanmalidir.®

Sporun sadece herhangi bir hareketin tek veya grup halinde
yapllmasi anlamina gelmedigi acik ve temiz havada yapilan bir yaraytsan,
oynanan oyunun, ydzmenin, tirmanmanin, kosmanin, kisacasl tim
hareketli faaliyetlerin spor oldudu bireylere anlatiimalidir. Yerel yénetimler
cocuklar icin oyun alanlar bisiklet yollari ve alanlari agmak konusunda
6zendirilmelidir. Etkin bir kamuoyu baskisi saglanabilecek bicimde konu

topluma benimsetiimelidir.®
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Saglikli yasam kisilerin ciddi ve tedavisi zor hastaliklara
yakalanmadan, hem bedensel, hem de ussal ve ruhsal yénlerden Ustln
durumda, uzun yillar zevk alarak yasamlarini strdtrmeleri demektir. Birey

olarak saglikl bir yasam amag olmaldir.®*

2.3.5. Terapatik Rekreasyon

Bos zaman ve rekreasyon kavramlari ‘terapi’ kelimesi ile
beraber kullanildidinda bilinen anlaminin disinda bir anlam kazanir.
Terapatik rekreasyon, rekreasyonel terapi veya bu isimler altinda
programlara katillan bireylerin bos zamanlari gibi kavramlar engelliler,
yashlar veya hastalardan olusan ©6zel gruplar icin tedavi ya da
rehabilitasyon esas amaciyla kullanilir., Bu durumda bos zaman ve
rekreasyonun anlami farkhlasir. Ancak 6zel gruplar ve engelsiz bireyler

codunlukla benzer rekreasyonel etkinlik kaynaklarini kullanirlar.®®

Terapatik rekreasyon hastalik, engel ya da sosyal durum ile
ilgili 6zel ilgiye ihtiya¢c duyan bireylerin sagligini tekrar kazanmasina
yardimci olmak ya da bireylerin daha iyi bir yasam kalitesini elde etmesi
amaciyla aktiviteyle, egitimle ve rekreasyonla tedavi yéntemleri kullanan

bir hizmet olarak tanimlanmaktadir.®®

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan 6zru
ortadan kaldirmak veya ézurlulugun etkilerini mimkin olan en az dizeye
indirmek, 6zurliye yeniden fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal, sosyal,
mesleki ve ekonomik yararlilik alanlarinda basarabilecegi en Ust dlizeyde
yetenekler kazandirarak; evinde, isinde ve sosyal yagsaminda kendine ve
topluma vyeterli olabilmesi ve &zurlinin toplum ile butinlesmesi,
ayrimcihda karsl tim tedbirlerin alinmasi amaciyla koruyucu, tibbi,

mesleki, egitsel, rekreasyonel ve psiko-sosyal hizmetler verilmektedir.
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2.3.6. Saglik Egitimi ve Rekreasyon

Bugun birgok disiplinin uygulama kapsamina girmis olan saglk
egitiminin yakin amaci insanlara gerekli bilgi, tutum ve davranislari
kazandirmaktir. Saglik egitimi; sagliklarini korumalari ve gelistirmeleri igin
kisilere bilgi kazandirmak ve davranislarini kazandiklari bu bilgilere goére
degdistirmelerini saglamak amaci ile galismalar ve uygulamalar olarak
tanimlanabilir.’’ Diger bir tanima gére; saglik egitimi, yasamin cesitli
bélimlerinde insan saghgini dogrudan etkileyen bilgiler ve uygulamalar

butanudur.®®
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3. GEREG VE YONTEM

Bu boélumde, oncelikle arastirmanin yontemi, evren ve
orneklem, verilerin olusturulmasi ve veri toplama aracinin gelistiriimesine
iliskin uygulamalar ve gecerlilik, gavenilirlikle ilgili veri analizlerine yer
verilmistir. Veri toplama aracinin gelistiriimesinden sonra saha arastirmasi
uygulama sureci ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel
¢c6zumleme teknikleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Aragtirmanin Yéntemi

Kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglk
inanclarini inceleyen bu arastirma iki asamali betimsel nitelikte bir tarama
modelidir. Ik asamada, arastirmanin anlamini tam olarak yansitmasi
acisindan kavramsal agilardan ilgili alan yazin taramasi yapiimis ve
sistematik bir sekilde verilmis, Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iligkin
Saglik Inang Olcegi gelistirilmistir. ikinci asamada arastirmanin amacina
ulasmak igin gelistirilen 6lgek érneklem grubuna uygulanmis, koruyucu bir
saglik hizmeti olarak sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saghk
inanclarinin istatistiksel acgidan degerlendirebilmek icin kadinlarin yas,
¢alisma durumu, gelir, egitim duzeyi, ¢cocuk sahibi olup olmadiklari, kentte
yasama yillari, rekreasyonel aktivitelere katilim durumlari ve katilim tarleri
bakimindan istatistiksel agidan degerlendirilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

Arastirmanin calisma evrenini Konya’da yasayan kadinlar

olusturmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Arastirmanin érneklemi Konya ilinde yasayan 20 yas ve

Ozerinde 407 kadin olusturmaktadir.

3.2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri ve alt hipotezleri asadida belirtiimistir.

H,. Turkiye'de yasayan kadinlarda Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iligkin Saglik inang durumu bilinmemektedir.

H,. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inang
Olgegi sosyo-ekonomik parametrelere gore farliliklar

gOstermektedir.

Hs, Sosyo-ekonomik  parametrelere gére  Sportif-
Rekreasyonel Aktivitelere lliskin Saglik inang Olgeginin alt boyutlari

farklilik géstermektedir.

Ha1: Saglik inanci olgegi alt boyutlarinin puan ortalamalari

kadinlarin ¢alisma durumlari bakimindan farklihk géstermektedir.
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Ha2: Sadlik inanci olgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari
kadinlarin g¢ocuk sahibi olup olmamalari bakimindan farklilik
gostermektedir.

Haz: Sadlik inanci olgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari

kadinlarin 6grenim durumlari bakimindan farklilik géstermektedir.

Has. Saglik inanci olgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari

kadinlarin gelir durumlari bakimindan farklilik géstermektedir.

Has: Sadlik inanci 6lgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari
kadinlarin kentte yasam sireleri bakimindan farklilik géstermektedir.

Has: Sagdlik inanci 6lgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari
kadinlarin hayatlarinin herhangi bir déneminde sportif rekreasyonel

faaliyetlere katilip katilmadigi bakimindan farklilik gostermektedir.

Ha7. Sagdlik inanci olgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari
kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilim tarG tercihi

bakimindan farklilik géstermektedir.

Hag: Sagdlik inanci élgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari ile

kadinlarin yas! arasinda bir iligki vardir.

Hao: Sagdlik inanci élgedi alt boyutlarinin puan ortalamalari ile

kadinlarin en kiigik gcocugunun yasl arasinda bir iligki vardir.

Haio: Kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katim turt
tercihi ile galisma durumlari arasinda iligki vardir.
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Ha11: Kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilim tarQ

tercihi ile gocuk sahibi olup olmama durumlari arasinda iliski vardir.

Haiz: Kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilim tard

tercihi ile 6grenim durumlari arasinda iligki vardir.

Ha13: Kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katihm tard

tercihi ile gelir durumlari arasinda iligki vardir.

3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saghk inang

Olgeginin Gelistiriimesi

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iligkin Saglik inang Olgeginin
(SRAISIO) maddelerinin olusturulmasi sirasinda 6ncelikle alan yazin
taramasi yapilmis ve saglik inancina iligkin élgekler incelenmistir. Sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancini élgen ¢ok sayida maddenin
bulundugu havuz olusturulmustur. Olgme aracinin kapsam gecerliligi icin
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Rekreasyon Bélumlerinden 3 &gretim
Uyesi, Tip Fakiltesi Halk Saghgi Boluminden 2 Ogretim Uyesinin
gérislerine basvurulmus, Saglk Bilimleri Fakulltesinden 3 Ogretim
Gyesinin goruslerine basvurulmustur. Tarkge dil kurallari acgisindan dil

uzmanlari tarafindan da incelenmistir.

Gorisler dogrultusunda 6lgekte gerekli duzenlemeler yapilmis
42 maddelik 6l¢ek taslagi olusturulmustur. Maddelere verilmesi beklenen

cevaplar & |i likert tipi olup, Hi¢c Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
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Kararsizim (3), Katilliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5) seklinde

derecelendirilmistir.

3.3.1.1. Uygulama

Olgegin herkes tarafindan kullanabilen bir o6lgcek olmasi
hedeflenmistir. Olcek taslagl 4 hafta ara ile uygulanmis birinci asamada
400, ikinci asamada 323 kisinin 6lcek uygulamasi gecerli saylmistir.
Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler yazilirken, yanitlayici olumlu ya da
olumsuz yanitlamaya yénlendirici etki yapma olasiliini dusurmek icin
maddeler karisik olarak siralanmistir. Olgek kendi kendine doldurmaya
g6re hazirlandigindan katiimcilarin en az ilkokul mezunu olmasi dahil

edilme kriteri olarak alindi.

3.3.1.2. Verilerin Analizi

3.3.1.2.1. Gecerlilik

Faktér Analizi, ¢cok degiskenden anlamhli yapilara ulasmak,
Olcekteki maddelerin  dlgtugu  yapilart ortaya c¢ikarmak amaciyla

99100101 Once Olgegin yapi gegerligini incelemek zere

yaplimaktadir
acimlayici faktér analizi yapiimistir. Verilerin faktér analizi yapilmasi igin
uygunlugunu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett testi ile

incelenmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Yas, Cinsiyet, Calisma ve Mesai Durumu, Cocuk Sahibi
Olma, Ogrenim ve Gelir Durumu, Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katiim Durumu
Ozellikleri ile ilgili Bulgular

DEGISKENLER N %
Yas 20 ve Uzeri 400 100
Cinsiyet Erkek 222 55.5
Kadin 178 445
Calisma ve Mesai Calismayan 53 13.3
Durumu
Sadece Gunduz Calisan 321 80.3
Vardiyali Calisan 26 6.5
Cocuk Sahibi Var 249 62.3
Yok 151 37.8
Ogrenim Durumu ikégretim -
Lise 74 18.5
Yuksekokul/fakilte 251 62.8
Lisansustl 75 18.8
Gelir Durumu 0-2000 TL 104 26
2001-4000 TL 175 43.8
4001 TL ve Ozeri 121 30.3
Hayatinin Bir Evet 338 84.6

Doéneminde Sportif
Rekreasyonel

Etkinliklere Katihm

Hayir 62 15.5

KMO degeri 0.898 bulunmus, 0.60° dan yUksek oldugu
gérulmustar. lyi bir faktér analizi igin korelasyon matrisinin diyagonal
degerleri, o6rneklem vyeterligini de gostermektedir. Orneklemin yeterli
olmasi icin korelasyon matrisinin diyagonal degerleri 0.60 ve (zerinde
olmasi gerekmektedir.!% Faktér Analizinde verilerin normal dagilimla
uyumlu olmasi gerekmektedir ve verilerin c¢ok degiskenli normal
dagihmdan gelip gelmedigi Bartlett testi ile ortaya konmaktadir. Bartlett
testi sonucu ne kadar yuksek ise anlamli olma olasiliyi da o kadar
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yuksektir. Eldeki verilere uygulanan Bartlett testi anlamli (Chi-Square=
3102,4; sd: 210; P<0.001) ¢ikmustir.

Tablo 3. Kaiser—Meyer-Olkin ve Barlett’ s Test Sphericity Analiz Sonuglari

Testler Sonuglar

KMO 0.898 P<0.001
Barlett’s Test Sphericity 3102.417

Bir sonraki asamada Faktér sayisinin belirlenmesinde scree
plot kullanilmistir. Bu arastirmada calismanin basinda 5 faktér sayisi
belirlenmis ve 6z degeri 1’ den yuksek olan 5 faktér élgede alinmistir. Sekil
1’ deki ¢izgi grafidi incelendiginde, besinci faktérden sonra bir diuzlesme

g6zlenmektedir ve bu faktérlere iliskin toplam aciklanan varyanslar Tablo
4’ te gOsterilmistir.

P ganvs lus

T T T v
£ @8 5 10 U 2 13 la

Component Humber

Sekil 1. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saghk inang Olgegine Ait Scree
Plot Grafigi
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Tablo 4. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglk inang Olgeginin Déndiirme

Sonrasi Agiklanan Toplam Varyans

Toplam Varyans Yizdesi

Faktor Ozdeger Varyans Yuzdesi
1 Algilanan Ciddiyet 3.561 16.958
2 Algilanan Engeller 2.717 12.940
3 Fiziksel Yarar 2.693 12.823
4 Psiko-sosyal Yarar  2.449 11.660
5 Oz Etkilik 1.564 7.446

16.958
29.898
42.721
54.382
61.828

Tabloda géraldaga gibi bes faktériin hepsi toplam varyansin

% 61,8 ini aciklamaktadir. Kabul edilebilir oran % 41’ in Gstlinde olan

varyans oraninin 06lgedin bes faktérden olusan bir

Olcek olarak

degerlendiriimesi oldukca mumkundar.!*® Varimax teknigi ile déndartlen

maddeler sonrasinda elde edilen dederlerden 0.50 faktér yuka altindaki 21

madde olgekten cikartilmistir. Olgekte kalan 21 maddenin faktérlere gére

dagihmi ve her maddenin faktér yuki Tablo 5’ te verilmistir.
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Tablo 5. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inang Olgegi Faktér Analizi

Sonucu Elde Edilen Veriler

m32

m33

m28

m42

m25

m21

m5

m10

m8

m2

m34

m40

m38

m30

m26

m20

m23

m36

mé

m9

mll

Maddeler

Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim dénemde sosyal cevremle
iliskilerim daha iyi olur.

Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim dénemde aile iligkilerim
daha iyi olur.

Rekreasyon amagll egzersiz yaptigim dénemde guinlik
ugraslarimi ylritebilme becerim artar.

Rekreasyon amacli egzersiz yaptigim dénemde is yapabilme
kapasitemde artis olur.

Rekreasyon amagli egzersizin ruh saglhigima olumlu katkilari
olduguna inanirim.

Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda uyku aliskanhgim diizene
girer.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak viicudumun batin
fonksiyonlar igin hayati dneme sahiptir.

Sportif rekreasyonel aktiviteler saglikli yagsamak igin gcok énemlidir.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglikl toplum agisindan
6nemlidir.

Rekreasyon amagli egzersiz yapilan giinlerde stresin azalmasi
6nemli bir etkidir.

Rekreasyon amagl egzersiz yaptigim donemde giinlik su
tuketimim artar.

Rekreasyon amagli egzersizin fiziksel goériintimi olumlu
etkiledigine inaninim.

Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda bosaltim sistemimin daha
dizenli ¢alistigina inaninm.

Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda kendimi daha zinde
hissederim.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak igin sosyal cevreme
ayirdigim zamandan fedakarliklar yaparim.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak igin aileme ayirdigim
zamandan fedakarliklar yaparim.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak igin ekonomik
durumumdan fedakarliklar yaparim.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak icin isimden fedakarhklar
yaparim.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmamda fiziksel saglik
problemlerim beni etkiler.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken sakatlanmaktan
korkarim.

Sportif rekreasyonel aktivitelere katimamda ruhsal durumum beni
etkiler.

784

174

744

.666

.570

.561

.826

770

767

529

Faktérler
3

.768

742

.648

.608

797

.768

.738

.660

743

672

.606
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Tablo 5 te maddelerin faktoér yuklerinin 0.529 ile 0.826

arasinda degistigi goérulmektedir. Yapilan faktér analizi sonrasinda 6élgek,
21 maddeden olusmustur.

3.3.1.2.2. Guvenilirlik

Ikinci olarak ise, guvenilirlik analizi icin, Cronbach alfa ig
tutarlihk katsayisi 0.88 hesaplanmistir. Test tekrar test glvenilirligi, Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere lliskin Saglik Inang Olgeginin ayni guruba ilk
uygulamadan dért hafta sonra uygulanarak test edilmistir. Her iki
uygulamada alinan sonuclar arasinda Pearson Momentler carpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmis ve ayrica sonuglar arasinda anlaml bir

farkin olup olmadig iliskili t-testi ile test edilmigtir.

Bir 6lcek ne kadar glvenilirse o olgekle yapilan badimsiz
oélgtimlerdeki sonuglarda birbiriyle o kadar benzerlik ve kararlik gésterir.2%*
Olgme aracinin guvenirligi saglamasi icin Test Tekrar Test Guvenirligi, Es
Deger formlar ve ic¢ tutarliik yéntemleri kullanilir. Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iligkin Saglik Inang Olgeginin gelistiriimesinde bu yéntemlerden
es deger formlar yénteminden yararlaniimamistir. Test Tekrar Test
Guvenirligini saglamak igin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere lliskin Saghk
Inang Olgeginin ilk uygulamasi 400 kisiye yapildiktan dért hafta sonra
calisma grubundan 323 kisiye tekrar uygulanmis ve iki uygulamadaki
olgimler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile hesaplanmis ve ayrica iliskili 6rneklemler igin t-testi

yapimistir.

Olgcegin Faktér analizine gére olusan boyutlarin adi ve
tanimi, 6rnek maddeleri, Guvenilirlik katsayilari ve madde numaralari

Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Faktor Analizi Sonucunda Olgegin Boyutlarinin Adi ve Tanimi, Ornek
Maddeleri, Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayisi ve ilgili Maddeler

Alt Boyutlar ~ Tanim ilgili Cronbach Alpha
Maddeler Giivenilirlik
Katsayisi
Algilanan Kisilerin sportif rekreasyonel 5, 10, 8, 2 0.82
Ciddiyet aktivitelere iliskin saghk ile ilgili
algiladiklar ciddiyet
Algilanan Kisilerin sportif rekreasyonel 6,9, 11 0.50
Engeller aktivitelere iliskin saglik inancglarini
etkileyen engeller
Fiziksel Yarar Kisilerin sportif rekreasyonel 30, 34, 38, 0.82
aktivitelere iligkin inandiklan fiziksel 40
yararlar
Psikososyal Kisilerin sportif rekreasyonel 25, 21, 42, 0.87
Yarar aktivitelere iliskin inandiklari 32, 33,28
psikosoyal yararlar
Oz Etkililik Kisilerin sportif rekreasyonel 20, 23, 26, 0.76
aktivitelere katihm i¢cin gereken 36

eylemleri yapabilmesine yénelik
inan¢ durumu

Olgegin tamami igin hesaplanan Cronbach Alpha ic¢ tutarlilik
katsayisi 0.88’ dir.

Tablo 7. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inang Olgeginin Test Tekrar

Test Analiz Sonuglari

N Ortalama Ss Sd T P

l.uygulama 400 77.6 12.7 322 1.67 0.095

2.uygulama 323 785 10.6

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.200 ile 0.594
(toplamda r=0.65; p<0.001
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Arastirma sonucunda; rekreatif amaclh spor yapan kisilerin
saglik konusundaki inanglari ve algilarini belirlemek icin 21 maddeden
olusan 5 alt boyutlu gegerli ve guvenilir likert tipi bir élgek (SRAISIO)

gelistirilmistir.*%

3.3.2. Veri Toplama Araglarinin Saha Uygulama Siireci

SRAISIO, Konya’ da yasayan 407 kadina arastirmaci

tarafindan uygulanmistir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Bilgisayar ortamina kaydedilen verilerin ¢ézimlenmesinde

SPSS (Statistical Package For Social Sciences) programi kullaniimistir.

Katihmcilarin demografik bilgilerinin dagihmlarinin
belirlenmesi amaciyla betimleyici istatistik yapilmistir. Sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inancinin yas, calisma, cocuk sahibi olma,
6gdrenim, gelir, kentte yasama vyili, sportif rekreasyonel aktivitelere katilim
ve katilim turleri degiskenlerin normal dagilim uygunlugunu tespit etmek
amaciyla ilk olarak Kolmogorov-Simirnov Testi uygulanmis ve verilerin
normal dagihma uygun olmamasi sonucu Non-Parametrik testler
uygulanmistir. Degdiskenlerin karsilastiriima bigcimine gére Mann-Whitney
U, Spearman Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis (Chi-Square) Testleri

uygulanmistir.

64



4. BULGULAR

Arastirmaya gonulla olarak katilan toplam 407 kadinin ¢ocuk

sahibi olma durumu, 6drenim durumu, aylik geliri, calisma durumu ve

kentte yasam siresi degiskenleri bakimindan dagilimi Tablo 8' de

verilmistir.

Tablo 8. Calismaya Katilan Kadinlarin Demografik Degiskenler Bakimindan Dagilimi

%

Cocugu Var 216 53.1
Cocuk Durumu Cocugu Yok 191 46.9
Toplam 407 100.0
ilkégretim 44 10.8
Lise 67 16.4
Ogrenim Durumu Fakiilte/Y.Okul 217 53.3
Lisansustu 79 19.4
Toplam 407 100.0
2.000 TL ve Daha Az 160 39.3
2.001 TL — 4.000 TL 154 37.8
Aylik Geliri i
4.001 TL ve Uzeri 93 22.9
Toplam 407 100.0
Calisanlar 223 54.8
Calisma Durumu Calismayanlar 184 45.2
Toplam 407 100.0
10 Yildan Az 65 16.0
11 - 20 Yil Arasi 109 26.8
Kentte Yasam Siresi
21 Yil ve Uzeri 233 57.2
Toplam 407 100.0
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Tablo 8' de verilen dagihmi incelendiginde, arastirma
ornekleminin demografik degiskenler bakimindan genel olarak homojen bir
dagihm gésterdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin uygun yoéntemler
kullanilarak analiz edilebilmesi ve arastirma verilerinin dogru ydntemler
kullanilarak test edilebilmesi amaciyla, toplanan verilerin ézelliklerinin
incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, arastirma kapsamindaki
degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadidini incelemek amaciyla
Kolmogorov-Simirnov dadihm uygunluk testi yapilmis ve sonuclar Tablo 9'

da verilmistir.

Tablo 9. Gahismaya Katilan Kadinlarin Degiskenler Bakimindan Kolmogorov-

Simirnov Dagihim Uygunluk Testi Sonuglari

Degisken n X S z P

Yas 407 33.05 9.62 1.77 0.004
52:‘190'( Gocuk 216 9.66 6.47 2.01 0.001
g‘;:’;tse; Yasam 407 24.03 12.45 1.16 0.133
Algilanan Ciddiyet 407 4.29 0.65 2.83 0.000
Algilanan Engeller 407 3.42 0.77 2.32 0.000
Fiziksel Yarar 407 4.29 0.59 3.13 0.000
Psikososyal Yarar 407 3.96 0.66 2.42 0.000
Oz-Etkililik 407 3.28 0.86 2.15 0.000
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Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin yas, en klicik ¢ocuk
yasl, kentte yasam siresi, algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel
yarar, psikososyal yarar ve 0z-etkilik degiskenleri Uzerinde vyapilan
Kolmogorov-Simirnov Dagihm Uygunluk Testi sonuglarina gére yas, en
kUgUuk ¢ocuk yasl, algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel yarar,
psikososyal yarar ve 6z-etkilik degiskenlerinde 0.005 anlamlilik duzeyinde
fark vardir. Bu bulgu bize katilimcilarin kentte yagama sureleri digindaki
yas, en kiclk ¢ocuk yasi, algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel
yarar, psikososyal yarar ve &z-etkilik dediskenlerinin normal dagilima
uygun olmadidini ve bu sebeple non-parametrik testler uygulanmasi

gerektigini gdstermektedir.

Tablo 10. Calismaya Katilan Kadinlarin Galisma Durumuna Gére Alt Boyutlarinin

Dagilimi X'£s (Ortanca)

Herhangi Bir iste

Alt Boyut Calismayanlar (n = 184) Calisanlar (n = 223) p*
Algilanan
Ciddiyet 4.31+0.65 (4.25) 4.28+0.66 (4.25) 0.558
Algilanan 3.44+0.77 (3.67) 3.40+0.77 (3.33) 0.774
Engeller
Fiziksel Yarar 4.32+0.57 (4.50) 4.28+0.61 (4.25) 0.447
Psikososyal

3.96+0.69 (4.00) 3.9610.64 (4.00) 0.956
Yarar
Oz-Etkililik 3.4710.83 (3.50) 3.1240.85 (3.00) 0.000

* Mann-Whitney U Testi

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere lliskin  Saghk Inang
Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar Uzerine uygulanan Mann-
Whitney U Testi sonuclarina gére calisan ve calismayan kadinlarin

algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel yarar, psikososyal yarar ve
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6z-etkililik alt boyutlari ile karsilastinildiginda, 6z-etkilik degiskeninde 0.005
anlamlilik duzeyinde fark vardir.

Tablo 11. Galismaya Katilan Kadinlarin Gocuk Sahibi Olma Durumlarinin Alt

Boyutlara Gére Dagilimi X1s (Ortanca)

Cocuk Sahibi
Alt Boyut Olmayanlar (n = 191) Olanlar (n = 216) p*
Algilanan Ciddiyet 4.3040.64 (4.25) 4.28+0.66 (4.37) 0.861
Algilanan Engeller 3.31+0.75 (3.33) 3.51+0.78 (3.67) 0.008
Fiziksel Yarar 4.2810.60 (4.50) 4.311£0.58 (4.50) 0.514
Psikososyal Yarar 3.88+0.63 (4.00) 4.0210.68 (4.00) 0.004
Oz-Etkililik 3.2240.81 (3.25) 3.34+0.89 (3.25) 0.119

* Mann-Whitney U Testi

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere lligsikin  Saglik Inang
Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar (zerine uygulanan Mann-
Whitney U Testi sonuglarina goére katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olma
durumlari ile SRAISIO’ nin Algilanan Ciddiyet, Algilanan Engeller, Fiziksel
Yarar, Psikososyal Yarar ve Oz-Etkililik alt boyutlari kargilastirildiginda
Algiladiklart Engeller ile Psikososyal Yarar degiskenlerinde 0.005
anlamlilik duzeyinde fark vardir.
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Tablo 12. Galismaya Katilan Kadinlarin Ogrenim Durumlarinin Alt Boyutlara Gére

Dagilimi ¥'+s (Ortanca)

Ogrenim Durumu

ilkégretim Lise Fak./Y.Okul Lisansust
Alt Boyut p*
(n=44) (n=67) (n=217) (n=79)
Algilanan 4.23+0.67 4.02+1.01 4.34+0.50 4,44+0.55 0.073
Ciddiyet (4.25) (4.25) (4.50) (4.50) '
Algilanan 3.67+0.85 3.28+0.81 3.401£0.74 3.4510.77 0.091
Engeller (3.67) (3.33) (3.33) (3.33) '
. 4.31+0.69 4,06+£0.84 4.33+0.46 4.41+0.55
Fiziksel Yarar (4.50) (4.25) (4.50) (4.50) 0.027
Psikososyal 4.25+0.82 3.8210.80 3.9210.58 4,03+0.59 0.000
Yarar (4.41) (4.00) (4.00) (4.00) '
Oz-Etkililik 3.92+0.86 3.16%0.87 3.22+0.77 3.18+0.92 0.000

(4.25) (3.25) (3.25) (3.25)

* Kruskal-Wallis H Testi

Tablo 12' de verilen sonuclara gére, algilanan ciddiyet ve
algilanan engeller alt boyut puanlarinin kadinlarin égrenim durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli dlzeyde bir farklihk géstermedigi
anlasiimaktadir (p>0.005). Fiziksel yarar, psikososyal yarar ve &6z-etkililik
alt boyut puanlari 6grenim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlaml

dizeyde bir farkhhk géstermektedir (p<0.005).

Ogrenim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farklihk gésteren ¢ alt boyut icin gruplar arasi farkhliklari
incelemek amaciyla Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, fiziksel yarar alt boyutunda Lise ile Fak./Y.Okul ve Lise ile
Lisansstu gruplan arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bulunmustur (p<0.005). Psikososyal yarar alt boyutunda, ilkégretim ile
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Lise, Ilkogretim ile Fak./Y.Okul ve ilkégretim ile Lisansustl gruplar
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamh dizeyde bulunmustur
(p<0.005). Oz-etkililik alt boyutunda da psikososyal alt boyutuna benzer
sekilde, Ilkégretim ile Lise, ilkégretim ile Fak./Y.Okul ve llkégretim ile
Lisansstu gruplan arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmustur (p<0.005).

Tablo 13. Galismaya Katilan Kadinlarin Gelir Durumlarinin Alt Boyutlara Gore

dagilimi X%s (Ortanca)

Ayhk Geliri

2.000TLveDaha 1y 11 4000TL  4.001 TL ve Uzeri

Alt Boyut Az *
(n = 160) (n =154) (n=93)

A!gllgnan 4.22+0.79 (4.25) 4.30+0.53 (4.25) 4.40+0.56 (4.50) 0.262
Ciddiyet
Algilanan 3.40£0.78 (3.50) 3.43+0.77 (3.33) 3.42+0.76 (3.33) 0.923
Engeller
Fiziksel 4.20£0.71 (4.25) 4.39+0.47 (4.50) 4.30+0.52 (4.25) 0.110
Yarar

i + +
Psikososyal 3.91£0.74 (4.00) 3.99+0.61 (4.00) 3.9940.59 (4.00) 0634
Yarar
Oz-Etkililik 3.29+0.93 (3.25) 3.39+0.80 (3.37) 3.07+0.80 (3.00) 0.016

* Kruskal-Wallis H Testi

Tablo 13' de verilen sonucglara gore, algilanan ciddiyet,
algilanan engeller, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt boyut puanlarinin
kadinlarin gelir durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik gostermedigi anlasiimaktadir (p>0.005). Oz-etkililik alt boyut
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puanlarl 6grenim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde
bir farklilik géstermektedir (p<0.005).

Gelir durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamh dizeyde
farklilik gosteren 6z-etkililik alt boyutu icin gruplar arasi farkhliklari
incelemek amaciyla Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, aylik geliri 2.001 TL—4.000 TL arasinda olan kadinlarin 6z-
etkililik puanlari ile aylik geliri 4.001 TL ve Uzeri olan kadinlarin &z-etkililik
puanlarl arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.005). Bu sonuclardan yola ¢ikilarak, gelir duzeyi dusik olan

kadinlarin 6z-etkililik puanlarinin yiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 14. Galigmaya Katilan Kadinlanin Kentte Yagam Siirelerinin Alt Boyutlara
Gore Dagihimi X'ts (Ortanca)

Kentte Yasam Siiresi

10 Yildan Az (n=  11-20 Vil Arasi (n= 21 Y1l ve Uzeri (n =

Alt Boyut *
oyu 65) 109) 233)

A!gllgnan 4.35£0.64 (4.50) 4.2340.75 (4.25) 4.30£0.61 (4.25) 0.594
Ciddiyet

Algilanan 3.46£0.69 (3.67) 3.29+0.74 (3.33) 3.47+0.80 (3.67) 0.062
Engeller

Fiziksel 4.33£0.57 (4.50) 4.20+0.69 (4.50) 4.33+0.54 (4.50) 0381

Yarar

Psik | .8310.75 (4. .98+0.75 (4.
sikososyal 4.10£0.58 (4.00) 3.83+0.75 (4.00) 3.98+0.75 (4.00) 0.084

Yarar

Oz-Etkililik 3.3840.90 (3.25) 3.28+0.76 (3.25) 3.25+0.89 (3.25) 0.618

* Kruskal-Wallis H Testi

Tablo 14' de verilen sonuglara gére, saglik inanci dlcegi alt
boyutlarinin  hi¢birinde puanlarin  kadinlarin  kentte yasam suresi
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bakimindan istatistiksel olarak anlamli dlzeyde bir farklihk géstermedigi
anlasiimaktadir (p>0.005).

Tablo 15. Galismaya Katilan Kadinlarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katilim

Durumlarinin Alt Boyutlara Gére Dagilimi X#s (Ortanca)

Sportif Rekreasyonel Faaliyetlere

Alt Boyut Katilanlar (n = 321) Katilmayanlar (n = 86) p*
Algilanan 4.07+0.87 (4.25)

+
Ciddiyet 4.35+0.57 (4.50) 0.015

+

Algilanan 3.43£0.74 (3.33) 3.35+0.87 (3.67) 0563
Engeller
Fiziksel Yarar 4.35+0.51 (4.50) 4.104£0.81 (4.25) 0.022
Psikososyal Yarar 3.99+0.61 (4.00) 3.85+0.79 (4.00) 0.248
Oz-Etkililik 3.31+0.83 (3.25) 3.17+0.95 (3.25) 0.214

* Mann-Whitney U Testi

Tablo 15' e gére, saglik inanci 6lgeginin algilanan engeller,
psikososyal yarar ve 6z-etkililik alt boyutlarinda hayatlarinin herhangi bir
déneminde sportif rekreasyonel faaliyetlere katilan kadinlar ve katilmayan
kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde bir farklilik
gorilmemektedir (p>0.005). Algilanan ciddiyet ve fiziksel yarar alt
boyutlarinda ise gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gérulmektedir (p<0.005). Sadlik inanci 6lgeginin algilanan ciddiyet ve
fiziksel yarar alt boyutlarinin kadinlarin hayatlarinin herhangi bir
déneminde sportif rekreasyonel faaliyetlere katilip katilmadigi ile anlamii
dizeyde iligkili oldugu ve bu faaliyetlere katillan kadinlarin algilanan
ciddiyet ve fiziksel yarar puanlarinin katilmayan kadinlara gére daha

yuksek oldugu séylenebilir.
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Tablo 16. Calismaya Katilan Kadinlarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katilim

Tird Tercihlerinin Alt Boyutlara gére dagilimi Xts (Ortanca)

Katihm Tiirti Tercihi

Alt Boyut Bireysel (n = 129) Grup (n =278) p*
+
Algilanan 4.30£0.63 (4.25) 4.290.66 (4.25) 0.990
Ciddiyet
+
Algilanan 3.42+0.72 (3.33) 3.42+0.80 (3.50) 0723
Engeller
Fiziksel Yarar 4.24+0.59 (4.25) 4.32+0.59 (4.50) 0.076
i +
Psikososyal 3.82+0.60 (3.83) 4.03+0.64 (4.00) 0.002
Yarar
Oz-Etkililik 3.08+0.86 (3.00) 3.3710.84 (3.25) 0.001

* Mann-Whitney U Testi

Tablo 16' ya gore, saglik inanci élgeginin algilanan ciddiyet,
algilanan engeller ve fiziksel yarar alt boyutlarinda kadinlarin sportif
rekreasyonel faaliyetlere katihm tlrQ tercihi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli duzeyde bir farklihk gérilmemektedir (p>0.005). Psikososyal yarar
ve Oz-etkililik alt boyutlarinda ise gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu gérilmektedir (p<0.005). Saglik inanci 6él¢egdinin
psikososyal vyarar ve oOz-etkililik alt boyutlarinin kadinlarin sportif
rekreasyonel faaliyetlere katilim tarl tercihi ile anlamh diazeyde iliskili
oldugu ve bu faaliyetlerde grup katilimini tercih eden kadinlarin
psikososyal yarar ve 6z-etkililik puanlarinin bireysel katilimi tercih eden

kadinlara gore daha yuksek oldugu séylenebilir
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Tablo 17. SRAISiIO’'nin Alt Boyutlari ile Galismaya Katilan Kadinlarin Yasi ve En

Kiiciik Cocugunun Yas! Arasindaki iIi§kiye Yonelik Spearman Korelasyon Analizi

Sonuglar

Katilimcinin Yagi (n = 407) En Kiigtik Gocugunun Yasi (n =
Alt Boyut Spearman rho P Spearman rho P
Algilanan 0.104
Ciddiyet 0.023 0.648 0.128
Algtlanan 0.102 0.040 0.006 0.927
Engeller
Fiziksel Yarar 0.001 0.987 -0.015 0.822
Psikososyal 0161 0.001 0.056 0.409
Yarar
Oz-Etkililik 0.001 0.987 0.053 0.441

Tablo 17" ye gb6re, saglik inanci 6&lgegi alt boyutlarinin

higbirinin kadinlarin en klglk cocudunun yasi ile istatistiksel olarak

anlaml duzeyde bir iliskisi olmadidi anlasiimaktadir (p>0.005). Diger

taraftan, algilanan engeller ve psikososyal yarar alt boyut puanlarinin

katilimcinin yasi ile istatistiksel olarak anlamli dizeyde pozitif iliskiye sahip

oldugu anlasiimaktadir (p<0.005).
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Tablo 18. Galismaya Katilan Kadinlannn Galisma Durumu ile Katim Tiri Tercihleri

Arasindaki iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi Sonuglar

Katilhm Tara Tercihi

Bireysel  Grup Toplam Va P
N 78 145 223
Calistyor Satir ici % 35.0 65.0 100.0
>
g Satun ici % 60.5 52.2 54.8
a
g N 51 133 184
I Calismiyor Satir ici % 27.7 72.3 100.0 2.455 0.117
Satun ici % 39.5 47.8 45.2
N 129 278 407
Toplam Satir igi % 31.7 68.3 100.0
Sutunici % 100.0 100.0 100.0

Tablo 18' e goére, kadinlarin g¢alisma durumlari ile sportif

rekreasyonel faaliyetlere katihm turG tercihi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki gérilmemektedir (p>0.005).
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Tablo 19. Calismaya Katilan Kadinlarin Gocuk Sahibi Olma Durumu ile Katihm Tiirii

Tercihi Arasindaki iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi Sonuglan

Katilim Taru Tercihi

Bireysel Grup Toplam 4 p
N 61 155 216
E
3| Cocugu Var Satirici % 28.2 71.8 100.0
8
g Sutunici%  47.3 55.8 53.1
¢}
o N 68 123 191
<
b
~  Gocugu Yok Satirici % 35.6 64.4 100.0 2,537 0.111
3
[8]
(e}
o Satun ici % 52.7 442 46.9
N 129 278 407
Toplam Satirici % 31.7 68.3 100.0
Sutunigi %  100.0 100.0 100.0

Tablo 19' a gore,

kadinlarin gocuk sahibi olma durumlar ile

sportif rekreasyonel faaliyetlere katihm turl tercihi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski gérulmemektedir (p>0.005).
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Tablo 20. Galismaya Katilan Kadinlarin Ogrenim Durumu ile Katihm Tiira Tercihi
Arasindaki iligkiye Yonelik Ki-Kare Testi Sonuglari

Katilim Taru Tercihi

Bireysel  Grup Toplam V% P
N 6 38 44
ilkégretim Satir i¢i % 13.6 86.4 100.0
Satun ici % 4.7 13.7 10.8
N 19 48 67
5 Lise Satir i¢i % 28.4 71.6 100.0
§ Satunici % 14.7 17.3 16.5
E N 79 138 217
Q
O Fak./Y.Okul Satir i¢i % 36.4 63.6 100 9.197 0.027
Satun ici % 61.2 49.6 53.3
N 25 54 79
Lisansustu Satir i¢i % 31.6 68.4 100
Satunici % 19.4 19.4 19.4
N 129 278 407
Toplam Satir i¢i % 31.7 68.3 100.0

Sutunigi %  100.0 100.0 100.0

Tablo 20' ye gore, kadinlarin édrenim durumlari ile sportif
rekreasyonel faaliyetlere katihm turG tercihi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gérulmektedir (p<0.005).
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Tablo 21. Gahismaya Katilan Kadinlarin Gelir Durumu ile Katilim Tiirii Tercihi

Arasindaki iliskiye Yonelik Ki-Kare Testi Sonuglar

Katilim Tura Tercihi

Bireysel Grup Toplam x p
N 50 110 160
2.000 TL ve Daha Satir i¢i % 31.2 68.8 100.0
Az
Sutun ici  38.8 39.6 393
%
N 42 112 154
£
2| 2.001 TL-4.000 Satirici % 27.3 72.7 100.0
a T
= Sttun  igi 40.3
3 % 32.6 37.8
4217 0.121
n 37 56 93
ici 9
4.001 TL ve Uzeri Satir i¢i % 39.8 60.2 100
Satun  igi 28.7 20.1 229
%
n 129 278 407
Satir igi % 317 68.3 100.0
Toplam
Situn ici  100.0 100.0 100.0
%
Tablo 21' e gbre, kadinlarin gelir durumu ile sportif

rekreasyonel faaliyetlere katihm turQ tercihi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski gérulmemektedir (p>0.005).
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5.TARTISMA

Saghgr koruma davranislarini élgmek amaciyla saglik inang
modeli dogrultusunda gelistirilmis ve uygulanmis birgok saghk inan¢ élgiim
aracl bulunmaktadir. Bu dogrultuda bir saghdi koruma davranigi olarak
sportif ~ rekreasyonel  aktivitere  yonelik saglik inanci  merak

uyandirmaktadir.

Herhangi bir iste calisan ve calismayan kadinlarin saghk
inanci 6lgedi alt boyut puanlari arasinda farklilik olup olmadigini gérmek
amacltyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Test sonuclarina gére (tablo
10), saglik inanci o6lgedinin 6z-etkililik alt boyutunun kadinlarin galisma
durumu ile anlamli duzeyde iliskili oldugu ve galismayan kadinlarin 6z-
etkillik puanlarinin calisan kadinlara gére daha yuksek oldugu
belirlenmistir.  Albert Bandura’® nin  Sosyal Bilissel Kurami’ nin
bilesenlerinden biri olan 6z etkililik, beklenen sonuglara ulasmak icin
davranisin gergeklestiriimesi ile ilgili kisinin kendine olan inancini,
kararlligini ve iradesini kapsamaktadir.'’* Bu bakimdan calismayan
kadinlarin, sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak igin sosyal ¢evrelerine
ve ailelerine ayirdiklari zamandan, islerinden ve ekonomik durumlarindan
daha fazla fedakarlik yapma inanci icinde olmalari, bos zamanlarinin
calisan kadinlara gére daha fazla olmasi sebebiyle aciklanabilir. Diger
taraftan cgalisan ve calismayan kadinlarin diger alt boyutlarla arasinda
anlamli bir fark ¢cikmasa da calismayan kadinlarin aldiklari puanlarin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu durum sportif rekreasyonel aktivitelere
calismayan kadinlarin daha fazla ihtiya¢c duyduklarl anlamina gelebilir. Oz
etkilik boyutunda, calismayan kadinlar ile c¢alisan kadinlar arasinda
anlamli bir fark olmasli ve galismayan kadinlarin aldiklari puanlarin daha
yuksek oldugu dusuntldiginde, bu durumun diger alt boyutlara yansidigi
ve onlarl etkiledigi sdylenebilir. Calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara

gbre daha hareketsiz bir yasam sUrdurdikleri distundldudinde,
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calismayan kadinlarin sportif rekreasyonel etkinliklere katilmak i¢in 6z
veride bulunmalari viicut kompozisyonlarini koruma istekleri olabilir. Vicut
kompozisyonun korunmasinda dizenli egzersiz aligkanhdi ile surdurtlen

bir yasam bigimine ihtiya¢ duyulmaktadir.'®

Altug ve Erbahgeci tarafindan yapilan bir ¢alismada, duzenli
egzersiz aliskanlidi  olmayan kadinlarin, c¢alisma yasami iginde
bulunmalari onlarin fiziksel uygunluk duzeylerine olumlu katkida
bulundugu saptanmistir.’®” Bir calismada, kadinlarin kisisel ve kulturel
ozelliklerine bagh olarak egzersizi saglikli yasamin bir pargasi olarak
algilamayip yeterli zaman ayirmamasi ya da ayiramamasi seklinde
aciklanabilir.*%®

Duzenli fiziksel aktivite baslica kronik hastaliklar kalp

109,110,111,112 113,114,115

rahatsizliklari ve kanser riskleriyle ilgili 6ltm risklerini

azaltmada 6nemli bir etkendir.

Arastirmamizda, ¢alismayan kadinlar en yiksek puani Fiziksel
Yarar alt boyutundan alirken, calisan kadinlar Algilanan Ciddiyet ve
Fiziksel Yarar alt boyutlarindan en yiksek puani almislardir. Bu durumla
ilgili calisan ya da calismayan kadinlar i¢in sportif rekreasyonel aktivitelere
katihmda beklentinin ilk olarak fiziksel yararla ilgili oldugu séylenebilir.
Ulkemizde kadinlarda fazla kilolu veya obez olanlarin orani % 49,4’ tur.
Kentsel ve kirsal alanlarda yasayan kadinlarda obez orani hemen hemen
esit gozukmektedir.''® Bu durum kentte ve kirsalda yasayan kadinlarin
aktivite veya egzersiz yapma eksikligine bagl olarak hareket kisithlidi

sebebiyle ilgili olabilir.

Cocugu olan ve olmayan kadinlarin saglik inanci 6élcedi alt

boyut puanlar arasinda farkhlik olup olmadigini gérmek amaciyla Mann-
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Whitney U testi yapiimistir. Test sonuglarina gére (Tablo 11), saglik inanci
Olgeginin algilanan engeller ve psikososyal yarar alt boyutlarinin kadinlarin
cocuk sahibi olup olmama durumu ile anlamli dizeyde iligkili oldugu ve
cocuk sahibi kadinlarin algilanan engeller ve psikososyal yarar puanlarinin
cocuk sahibi olmayan kadinlara gére daha yuksek oldugu belilenmistir.
Bu durumda c¢ocuk sahibi olan kadinlarin algiladiklari engeller
bakimindan, sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken sakatlanmaktan
korktuklari ve bunun yaninda fiziksel saglik problemlerinden ve ruhsal
durumlarindan etkilendiklerine inandiklari séylenebilir. Cocuk sahibi olan
kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken algilanan engeller alt
boyutu kapsaminda sakatlanmaktan korkmasi dusidncesi bir sorumluluk
altinda olmasi ve sakathidi durumunda c¢ocukla iligkili sorumluluklarini
yerine getirememe inanciyla aciklanabilir. Ayni zamanda sportif
rekreasyonel aktivitelere katilirken fiziksel saglik problemleri ve ruhsal
durumunu bir engel olarak diisinmesi ¢ocuk sahibi olma sorumluluklariyla
ilgili olarak fiziksel ve ruhsal sadlik durumunun daha kétl ya da iyi

olacagina inanmasi ile acgiklanabilir.

Psikososyal yarar alt boyutu kapsaminda sportif rekreasyonel
aktivitelelerin gocuk sahibi kadinlarin ruh sagliklarini, uyku aliskanliklarini,
is yapabilme kapasitelerini, ginlik ugraslarini yaratebilme becerilerini,
sosyal cevre ve aileleriyle iliskilerinde olumlu bir etmen olduguna
inandiklan séylenebilir. Cocuk sahibi olmayan kadinlara gére ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin psikososyal yarar
beklentilerinin fazla olmasi durumu, c¢ocuk sorumluludunun getirdigi
fiziksel, psikolojik ve zaman faktérli etkiler ile aciklanabilir. Annelerin
sportif rekreasyonel aktivitelerden psikososyal yarar beklentisinin
yuksekligi aktivitelerle ilgili inancinin yuksekligi ile de aciklanabilir. Son
dénemde yapilan ¢alismalar egzersizin beyin serotonin seviyesini artirdigi

yoénundedir.®® Bu durum; sportif rekreasyonel aktivitelerin, anneleri
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psikososyal yararlar bakimindan olumlu yénde etkileyecedi anlamina

gelebilir.

Cocuk sahibi anneler ile gocugu olmayan anneler arasinda
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin algilanan engel ve psikososyal yarar
alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugunu belirtilmisti. Bunun yaninda bu iki
alt boyut birbiri ile degerlendirildiginde psikososyal yarar alt boyut puaninin
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ancak batin boyutlardan alinan
puanlara baktiimizda annelerin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin
saglik inanclariyla ilgili en yUksek beklentilerinin Fiziksel Yararlar ile ilgili
oldugu séylenebilir. Bunun yaninda ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin bes
boyut icinde aldiklari en yiksek puan ise Algilanan Ciddiyet ile ilgili alt
boyutudur. Calismamizla direk paralel olmasa da Henderson ve
arkadaslarinin yapmis olduklari bir c¢alismada, ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilmada daha 6zgur olduklarini
ortaya koymustur Yine bir calismada bos zaman faaliyetlerine katiimada
kadinlar erkeklere oranla daha fazla engelle karsilasmaktadirlar.'*’
Henderson, kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilmak icin ailelerinden
yeteri kadar destek alamadiklari ve yeterli serbest zamanlarinin olmadigi

yonunde tespitte bulunmustur.**®

Saglik inanci 6lgcegi alt boyut puanlarinin kadinlarin égrenim
durumu (Tablo 12) bakimindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapimistir. Test sonuglarina gore;
algilanan ciddiyet ve algilanan engeller alt boyut puanlarinin kadinlarin
o0grenim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamh duzeyde bir
farklilik géstermedigi anlasiimaktadir. Fiziksel yarar, psikososyal yarar ve
Oz-etkililik alt boyut puanlari 6drenim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli dizeyde bir farklilik gostermektedir. Sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanclariyla ilgili fiziksel yararlar alt boyutunda en

yuksek puani lisansusti egitimi alan kadinlarin aldigi belirlenmistir.
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Fiziksel yararlar kapsaminda lisasustu egitim almis kadinlarin, rekreasyon
amacli egzersiz yaptiklari dénemde; bosaltim sistemlerinin daha duzenli
calistigina, fiziksel géruntllerinin olumlu etkilendidine, kendilerini daha
zinde hissettiklerine ve gunlik su tiketiminde artma olduguna inandiklari
stylenebilir. Bu bulgu ile egitimin kisilerin algiladiklari fiziksel yarar ile

iliskili oldugu séylenebilir.

Kadinlarin égrenim durumlarina gére psikososyal yarar alt
boyutunda en yiksek puani ilkégretim mezunlarn almistir. Sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancina iligskin psikososyal yarar alt
boyunda en yuksek beklentiyi ilkégretim mezunu kadinlarin gosterdigi
soylenebilir. llkégretim mezunlarindan sonra en yilksek puani lisansustu
egitim ve arkasindan lisans egitimi almistir. En dlsdk puani ise lise
mezunlart almistir. Kadinlarin égrenim durumlarina gére 6z-etkililik alt
boyutunda en ylksek puani yine ilkégretim mezunlari en disik puani ise
yine lise mezunlari almistir. Bu durum psiko-sosyal yarara bagli 6z-etkililik
anlaminda ilkégretim ve lise mezunlari i¢in her biri kendi arasinda tutarlilik
gOstermektedir. Ancak en yuksek puan ve en dusik puanlar arasindaki
farkin lisans ya da lisansustl ve ilkégretim arasinda olmasi beklenirken,
ilkdgretim ve lise arasinda ¢ikmasinl acgiklamak zordur. Hen(z literatlirde
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglk inancina yénelik farkli
calismalar tespit edilemediginden egitim durumlari  bakimindan
psikososyal vyarar ve 6z-etkillik alt boyutlart ile ilgili tespitte
bulunulamamistir. Bu dogrultuda, 6grenim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli duzeyde farkliik gdsteren G¢ alt boyut i¢in gruplar arasi
farkliliklari incelemek amaciyla Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Elde
edilen sonugclara gore, fiziksel yarar alt boyutunda Lise ile Fak./Y.Okul ve
Lise ile Lisansustu gruplan arasindaki farklar istatistiksel olarak anlaml
dlzeyde bulunmustur. Sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inan¢
Olcegi fiziksel yarar alt boyutunda lisans ve lisan Gstl egitim alanlarla lise
egitimi almis kadinlar arasindaki her iki karsilastirmada da egitim dizeyi
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yuksek olanlar daha yiksek puan almiglardir. Bu durumda egitim dizeyi

arttikga algilanan fiziksel yararin arttigi séylenebilir.

Psikososyal yarar alt boyutunda, ilkégretim ile Lise, IIkégretim
ile Fak./Y.Okul ve llkdgretim ile Lisansusti gruplan arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamh dizeyde bulunmustur. Her G¢ grup igin
psikosoyal yarar boyutunda en yUksek puanlari ilkégretim mezunlarinin
almistir, Bu durumda egitim arttikca algilanan psikososyal yararin
azaldigini  séyleyebiliriz. Oz-etkililik alt boyutunda da psikososyal alt
boyutuna benzer sekilde, ilkogretim ile Lise, ilkogretim ile Fak./Y.Okul ve
llkogretim ile Lisansusti gruplari arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli dizeyde bulunmus, egitim arttikca 6z-etkililik azalmistir. Egitim
dizeyi arttikca kisilerin bilgi birikimlerine bagll olarak beklentilerinin
arttigini dasunadrsek ayni durum egitime bagh psikososyal yararlar ve 6z-

etkililik agcisindan da séylenebilir.

Saglik inanci 6lgedi alt boyut puanlarinin kadinlarin gelir
durumu bakimindan farkhlik gésterip géstermedigini incelemek amaciyla
Kruskal-Wallis H testi yapimistir. Test sonuglarina goére (tablo 13);
algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt
boyut puanlarinin kadinlarin gelir durumu bakimindan istatistiksel olarak
anlamli dizeyde bir farklilik géstermedidi anlasiimaktadir (p>0,05). Oz-
etkililik alt boyut puanlar gelir durumu bakimindan istatistiksel olarak

anlamli dizeyde bir farklihk géstermektedir.

Gelir durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilik gdsteren 6z-etkililik alt boyutu icin gruplar arasi farkhliklari
incelemek amaciyla Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, aylik geliri 2.001 TL—4.000 TL arasinda olan kadinlarin 6z-

etkililik puanlari ile aylik geliri 4.001 TL ve Gzeri olan kadinlarin 6z-etkililik
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puanlarl arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Bu sonuclardan yola ¢ikilarak, gelir diizeyi dustk olan kadinlarin
Oz-etkililik puanlarinin ylksek oldugu sonucuna varilabilir. Gelir durumu
distk olan kadinlarin, sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak igin
islerinden, ekonomik durumlarindan, sosyal ¢evre ve ailelerine ayirdiklari
zamandan fedakéarlik yapmalari iginde bulunduklari maddi durum
yetersizliinden kaynakl sikintilardan uzaklasmak istemeleri ile
aciklanabilir. Tabi bu durum maddi agidan yuksek sportif rekreasyonel
aktiviteler icin gecerli olmayabilir. Dattilo ve arkadaslari yapmis olduklari
calismada, ev isleri ile ugrasan ve herhangi bir iste calismayan ev
kadinlarinin gelir yetersizliginin, bos zaman faaliyetlerine katiimalarini
etkileyen en o6nemli faktérler arasinda oldugunu belirlemistir '*°. Bir
calismada ise bizim bulgumuza ters olarak kisilerin gelir durumlarina bagli
olarak tukettiklerini belirtmiglerdir. Kimi arastirmacilar, insanlarin daha
fazla toketmek icin daha ¢ok c¢alismak durumunda kaldiklarini
belirtmektedirler. Bir baska deyisle, bos vaktin iktisadi degeri, bu alanin
tiketimci atraksiyonlar icin gecirilecek bir alana indirgenmesinden

anlasiimaktadir.*?°

Saglik inanci 6lgegi alt boyut puanlarinin kadinlarin kentte
yasam siresi bakimindan farklihk go6sterip gdstermedigini incelemek
amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapiimistir. Test sonuglarina gére; saghk
inanci 6lgedi alt boyutlarinin higbirinde puanlarin kadinlarin kentte yasam
sUresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir farklilik
gdstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Ancak bulgulara gére, kentte
yasama yili artarken 6z-etkililik boyutu puanlari dismustir. Bu durumda
kentte yasama yii artarken kadinlarin iglerinden, ekonomik
durumlarindan, sosyal ¢evre ve ailelerine ayirdiklari zamandan fedakarlik
yapmak istememe sebepleri arasinda kent yasaminin getirdidi zorluklar

oldugu sdylenebilir.
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Hayatlarinin herhangi bir déneminde sportif rekreasyonel
faaliyetlere katilan ve katilmayan kadinlarin saglik inanci él¢egi alt boyut
puanlari arasinda farklilik olup olmadigini gérmek amaciyla Mann-Whitney
U testi yapilmistir. Test sonuglarina goére, saglk inanci élgeginin algilanan
engeller, psikososyal yarar ve o6z-etkililik alt boyutlarinda hayatlarinin
herhangi bir ddneminde sportif rekreasyonel faaliyetlere katilan kadinlar ve
katilmayan kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir
farkhihk gérilmemektedir (p>0,05). Algilanan ciddiyet ve fiziksel yarar alt
boyutlarinda ise gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir (p<0,05). Saglik inanci &lgedinin algillanan ciddiyet ve
fiziksel yarar alt boyutlarinin kadinlarin hayatlarinin  herhangi bir
déneminde sportif rekreasyonel faaliyetlere katiip katilmadigi ile anlamh
dlizeyde iligkili oldugu ve bu faaliyetlere katilan kadinlarin algilanan
ciddiyet ve fiziksel yarar puanlarinin katilmayan kadinlara gére daha
yuksek oldugu sdéylenebilir. Algilanan ciddiyet alt boyutunun kapsadigi
saglikli yasam, sagdhkh toplum énemi, stresin azalmasinin getirdigi énem
ve vlcut fonksiyonlarl agisindan hayati 6nem maddelerinin hayatinin bir
déneminde bu aktiviteler katimis kadinlarda yiksek c¢ikmasi bunu
deneyimlemis olmasi ve bu agidan yaptidi degerlendirmelerle aciklanabilir.
Waren, bos zaman faaliyetlerine katilmada, kadinlarin erkeklere nazaran
daha az firsat ve olanada sahip oldugunu, bunun da kadinin toplumdaki

yerinden kaynaklandigini belirlemistir.*?*

Sportif rekreasyonel faaliyetlere katilimda bireysel katihmi
tercih eden kadinlar ve grup katihmini tercih eden kadinlarin sadhk inanci
6lcegi alt boyut puanlari arasinda farklilik olup olmadigini gérmek
amaciyla Mann-Whitney U testi yapiimistir. Test sonuclarina gére; goére,
saglik inanci 6lgeginin algilanan ciddiyet, algilanan engeller ve fiziksel
yarar alt boyutlarinda kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilim
turd tercihi bakimindan istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir farkllk
gérulmemektedir. Psikososyal yarar ve 6z-etkililik alt boyutlarinda ise
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gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu gérilmektedir.
Sagdlik inanci élgedinin psikososyal yarar ve 6z-etkililik alt boyutlarinin
kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilim turQ tercihi ile anlamh
dizeyde iligkili oldugu ve bu faaliyetlerde grup katiimini tercih eden
kadinlarin psikososyal yarar ve &z-etkililik puanlarinin bireysel katilimi
tercih eden kadinlara gbére daha yuksek oldugu séylenebilir. Psikososyal
yarar ve 6z-efkililik alt boyutlari birbiriyle értismesi bakimindan bulgularin
genel olarak bu iki alt boyut igcin paralel olmasi katiimcilarin 6lgege
gOsterdikleri 6zeni yansitmaktadir. Kent yasaminin getirdigi avantajlarin
yaninda stres, trafik, is hayati zorluklarinin etkilerinden kurtulmak icin
insanlar bos zamanlarini bireysel ya da grupla katildiklari aktivitelerle
degerlendirirler. Calismamiza katllan kadindan % 68.3° G sportif
rekreasyonel etkinliklere grupla katilmayi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.
Bos zaman, daha c¢ok 6zglrlesme ve 6zerklik anlamina gelir ve bos
zaman etkinliklerinin temel amaci toplumsal temsil ve varolusu ikame
etmektir.'?> Bu bakimdan grupla sportif rekreasyonel altivitelere katiimayi
tercih eden kadinlardan bireysel olarak katilmayi tercih eden kadinlara
goére psikososyal yarar ve 6zetkililik alt boyutlarindan daha yiksek puan
almalari grupla yaptiklart sportif rekreasyonel aktivitelerden aldiklari
memnuniyetle ilgili oldugu sdéylenebilir. Ayni zamandan aktivitelerin
beklentilerini karsilama durumuyla da aciklanabilir. Oz-etkililik kapsaminda
ailesinden, isinden, ekonomik durumundan ve sosyal c¢evresinden
fedakarlik yaparak katildigi aktivitelerden, grup icindeki sosyal ortamdan,
aktivitelerin beklenti dénutlerinden ve algiladigi psikososyal yararlardan
aldigi memnuniyetin derecesini yansittigi séylenebilir. Kisilerin sportif
rekreasyonel etkinliklere bireysel ya da grup olarak evde ya da rekreatif
alanlarda katilmay!i tercih etmelerinin birgok sebebi olabilir. Bazi kadinlar
bos zamanlarini evde bireysel olarak sportif rekreasyonel aktiviteler
yaparak gecirmeyi tercih edebilir. Mort’ un ev temelli bos zaman alani, bir
bakima bireysellestiriimis bos zamana denk dismektedir. Evde gegirilen
bos zaman, bireysellestiriimis, blylk élgtde is disiplininden uzakta gecen
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bir zamandir.?® Bu bakimdan kadinlarin calisma durumlari ile sportif
rekreasyonel faaliyetlere katihm tOrG tercihi arasinda bir iliski olup
olmadigini test etmek amaciyla Ki-Kare bagdimsizlik testi yapimistir. Test
sonuglarina gére (Tablo 18); kadinlarin ¢alisma durumlari ile sportif
rekreasyonel faaliyetlere katihm turG tercihi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski gérilmemektedir. Ancak cgalismayan kadinlarin grupla

katihmi ¢calisan kadinlara gére daha cok tercih ettikleri séylenebilir.

Sagdlik inanci 6lcegdi alt boyut puanlari ile kadinlarin yasi ve en
klgUk cocuklarinin yasi arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini test
etmek amacilyla Spearman korelasyon analizleri yapilmistir. Test
sonuglarina goére (Tablo 17); sadlik inanci 6lgegdi alt boyutlarinin higbirinin
kadinlarin en kiclk ¢cocugunun yasi ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliskisi olmadigi anlasiimaktadir. Kadinlarin bos zamanlari, is hayatlari,
ev isleri ve cocuk bakimlari gibi faktorler sebebiyle sinirli olabilir. Bu
sebeple ¢ocuklarin bakimlari icin harcanan zaman c¢ocuk yasi ile dogru
orantill olabilecedi sdéylenebilir. Calismamizda en kugik cocuk vyas
ortalamasi 9,66’ dir. Aslinda halen bakim ve okul sorumluluklari gibi
annelerin zamanlarini alan faktérler var olsa da bu durumun, annelerin
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanclarini etkilemedigi

stylenebilir.

Diger taraftan, algilanan engeller ve psikososyal yarar alt
boyut puanlarinin katilimcinin yasi ile istatistiksel olarak anlamh dizeyde
pozitif iliskiye sahip oldugu anlasiimaktadir. Kadinlarin yasi arttikca
algilanan engeller ve psikososyal yarar alt boyut puanlarinin da arttigi
s6ylenebilir. Algilanan engeller kapsaminda kadinlarin sportif rekreasyonel
etkinliklere katihmi artan yas faktérine bagl olarak fiziksel saglik
problemleri bakimindan etkilenebilir. Artan saglik sikayetleri, sportif
rekreasyonel etkinlik tirine bagl fiziksel uygunluk, kuvvet, esneklik ve

ruhsal durum gibi faktérler sebebiyle sportif rekreasyonel aktivitelere
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katihm kadinlar agisindan bir engel olarak algilanabilir. Ayni zamanda yas
ilerlemesine bagh olarak algilanan engeller alt boyutu kapsaminda
sakatlanmaktan korkmakta sportif rekreasyonel aktivitelere katilim
acisindan énemli bir engel olarak algilanabilir. Kisiler yaslari ilerledikge
dismemek ya da herhangi bir fiziksel sikintl yasamamak igin daha dikkatli
davranma egilimindedirler. Bunlarin yaninda yasin ilerlemesine bagli
olarak algilanan psikososyal vyararlarin artmasi aktivitelere katilimin
kadinlarin ruh sagliklarina, uyku aliskanliklarina, is yapabilme ve gunlik
ugraslarini  yurlitebilme kapasitesindeki artisa, sosyal cevre ve aile
iliskilerinde olumlu ilerleme sagladiklarina inandiklari belirlenmistir. Bunun
sebebi yas ilerledikge kisilerin  hareketsiz bir yasam sonucu
karsilasacaklari sikintilarin  farkinda olmalari ile ilgili olabilir. Aktif
yaslanma, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve kendini daha iyi hissetmeye
yardimci olan katihm, yetki verme ve anlamli aktivitelerin yani sira, ileri

yasta aktivite, saglik, bagimsizlik ve tretkenlik olarak tanimlanir.***

Fiziksel aktiviteye, hayatin ge¢ dénemlerinde bile baslanmig
olsa mortalite azalmakta ve yasam slresi de uzamaktadir. Yuksek
seviyelerdeki fiziksel aktivite ve uygunluk, morbiditeyi de azaltmaktadir.
Bircok calismada, kardiyovaskuler hastalik, solunum sistemi problemleri,
demans ve kanser gibi durumlarda fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinin
oldugu belirlenmistir. Son zamanlarda yapilan c¢alismalarda, fiziksel
aktivitenin engel durumlarinda da etkili sonuclar ortaya cikarttigi

gosterilmistir.*%

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlari ile sportif
rekreasyonel faaliyetlere katihm tOrl tercihi arasinda bir iliski olup
olmadidini test etmek amaciyla Ki-Kare bagdimsizlik testi yapimistir. Test
sonuglarina gére; kadinlarin c¢ocuk sahibi olma durumlari ile sportif
rekreasyonel faaliyetlere katim turG tercihi arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iliski gérilmemektedir. Cocuk sahibi olup olmama durumuna
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g6re kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere bireysel ya da grupla
katilmayi tercih etmelerinde bir fark olmamasina ragmen iki grubunda
aktivitelere grupla katilmayi tercih ettikleri belirlenmistir. Bu durumda
kadinlar icin grupla sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak tercih edilen
bir durumdur. Bunun sebebi grupla yapilan aktivitelerin eglendirici ve

motivasyonu arttiran etkisi olabilir.

Kadinlarin  ¢édrenim durumlari ile sportif rekreasyonel
faaliyetlere katilim tard tercihi arasinda bir iligki olup olmadigini test etmek
amaciyla Ki-Kare bagimsizlik testi yapiimistir. Test sonuclarina gére (tablo
20); kadinlarin égrenim durumlan ile sportif rekreasyonel faaliyetlere
katihm tara tercihi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldudu
gOrtlmektedir. Aktivitelere bireysel olarak katilmayi tercih eden kadinlarin
sayisl editim durumlarinin artmasiyla dogru orantili olarak artmistir. Ancak
sportif rekreasyonel aktivitelere grup olarak katilmayr tercih eden
kadinlarin sayisi, 6drenim durumundaki artisa ters orantilh olarak azalsa
da bireysel olarak katilmayl tercih eden kadinlardan her &3drenim
dizeyinde daha fazladir. Bunun sebebi egitimin vermis oldugu kisisel
doyuma bagli olarak grup icindeki sosyallesme ya da motivasyona ihtiyag
duymamalari ve yine egitime bagh olarak kadinlarin kendine gulven
duygularinin artmasi ve isteklerini bireysel olarak gerceklestirebilmesi ile
de agciklanabilir. Bunun yaninda egitimin artmasiyla kadinlarin hobi, ilgi
alanlar, vizyon ve dusuncelerinde farkhlasmalar olabilir ve bu tir
etkinliklere beraber katilmay! tercih ettidi bir grup olmayabilir ya da zaten
var olan bir gruba dahil olmay! istemeyebilir ve bu ytzden yalnizhdi tercih
edebilir, bireysellesebilirler. Yine ek olarak kent yasaminin getirdigi
zorluklar, is hayati, stres gibi etmenlerde bu durumu etkiliyor olabilir.
Ancak buatun érneklemde aktivitelere grup olarak katilimi tercih eden
kadinlarin daha fazla sayida olmasi sebebiyle, tUlkemiz kadinlar igin

grupla motive olduklari ve sosyal iletisime acik olduklari séylenebilir.
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Kadinlarin gelir durumlari ile sportif rekreasyonel faaliyetlere
katihm taru tercihi arasinda bir iliski olup olmadigini test etmek amaciyla
Ki-Kare bagimsizlik testi yapilmistir. Test sonuclarina gére (tablo 21);
kadinlarin gelir durumu ile sportif rekreasyonel faaliyetlere katihm tara
tercihi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gérilmemektedir. En
yuksek gelir grubunda olan kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere
bireysel olarak katilma orani, diger gelir gruplarina gére daha yuksektir.
Ancak yine de butln gelir gruplarinda ki kadinlarin sportif rekreasyonel
aktivitelere grupla katilma oranlari bireysek katilma oranlarina gére daha
yuksektir. Gelir durumu ne olursa olsun bltin kadinlarin  sportif
rekreasyonel akitivitelere grupla katilma tercihinde olmasi, iletisime acik
sosyal bir kadin 6rneklem grubu oldudu ve 6rneklem grubunun, gelir
durumu degiskeni bakimindan homojen bir dagilim géstermesi sebebiyle

de Ulkemiz kadinlari iginde ayni seyleri séyleyebiliriz.
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6. SONUC ve ONERILER

Kadinlarin, sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancini
tespit etmek amaciyla yapilan bu c¢alismada; saglik inanci 6lgeginin 6z-
etkililik alt boyutunun kadinlarin galisma durumu ile anlamli diizeyde iligkili
oldugu ve calismayan kadinlarin 6z-etkililik puanlarinin ¢alisan kadinlara
go6re daha yiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada, ¢calismayan kadinlar
en yuksek puani Fiziksel Yarar alt boyutundan alirken, c¢alisan kadinlar
Algilanan Ciddiyet ve Fiziksel Yarar alt boyutlarindan en ylksek puani

almiglardir. Buna goére Ha; hipotezi kabul edilmistir.

SRAISIO’ nin alt boyutlari ile gocuk sahibi olma, 6grenim, gelir,
kentte yasama sdresi, hayatlarinin herhangi bir déneminde sportif
rekreasyonel aktivitelere katihm ve katilim tird tercihleri degiskenleri

arasinda cesitli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Algilanan engeller ve psikososyal yarar alt boyutlarinin
kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ile anlamli duzeyde iligkili
oldudu ve c¢ocuk sahibi kadinlarin algilanan engeller ve psikososyal yarar
puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gére daha yUksek oldugu

belirlenmistir. Bu sonuca gére Haz hipotezi kabul edilmistir.

SRAISIO’ nuin fiziksel yarar, psikososyal yarar ve 6z-etkililik alt
boyut puanlart égrenim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamh
dizeyde bir farkhlik gdstermektedir. Buna goére Haz hipotezi kabul

edilmistir.
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Gelir durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilik gosteren o6z-etkililik alt boyutu icin gruplar arasi farkhliklari
incelemek amaciyla yapilan testlerde elde edilen sonuclara gére, aylik
geliri 2.001 TLO4.000 TL arasinda olan kadinlarin éz-etkililik puanlar ile
aylik geliri 4.001 TL ve Gzeri olan kadinlarin éz-etkililik puanlari arasindaki
farklihk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gére Has hipotezi

kabul edilmigtir.

SRAISIO algilanan engeller, psikososyal yarar ve 6z-etkililik
alt boyutlarinda hayatlarinin herhangi bir déneminde sportif rekreasyonel
faaliyetlere katilan kadinlar ve katilmayan kadinlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde bir farklilik bulunmazken, algilanan ciddiyet ve
fiziksel yarar alt boyutlarinda, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu gérulmektedir. Buna gére Hag hipotezi kabul edilmistir.

Saglik inanci 6lgegdinin algilanan ciddiyet, algilanan engeller ve
fiziksel yarar alt boyutlarinda kadinlarin sportif rekreasyonel faaliyetlere
katilim tard tercihi bakimindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir
farklilik bulunmazken, psikososyal yarar ve 6z-etkililik alt boyutlarinda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir.

Buna goére Haz hipotezi kabul edilmistir.

Diger taraftan, algilanan engeller ve psikososyal yarar alt
boyut puanlarinin katilimcinin yasi ile istatistiksel olarak anlaml dizeyde
pozitif iliskiye sahip oldugu anlasiimistir. Buna gére Hag hipotezi kabul

edilmistir

Arastirma bulgularinda en c¢arpici sonug, kadinlarin édrenim
durumlari ile sportif rekreasyonel faaliyetlere katim taru tercihi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goérilmektedir. Aktivitelere
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bireysel olarak katilmay! tercih eden kadinlarin sayisi egitim durumlarinin
artmasiyla dogru orantili olarak artmistir. Buna gére Hai2 hipotezi kabul
edilmistir.

Bulgular sonucu; kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskin saglik inanglarinin artmasi ve bunun tutumlarini etkileyerek
davranisa doénugsebilmesi icin, kadinlari sportif rekreasyonel aktivitelere
katilimini desteklenmelidir. Fiziksel ve ruhsal agidan kendini saglikli
algilayan kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inanclarinin yiksek olmasina bagli olarak, koruyucu saglik hizmetlerine
inanan, aktif, kendini gergeklestirmis bireyler yetistirecedi ve bu durumun
butin toplumu etkileyecedi séylenebilir. Bu amagcla; fiziksel ve ruhsal
saglik acisindan kadinlarin bilinglendiriimesi gerekmektedir. Koruyucu
saglik hizmetlerinin éneminin kavramalari ve sportif rekreasyonel
aktivitelerin sagliklarina etkilerini fark etmeleri gerekmektedir. Bu sebeple
kadinlarin, sportif rekreasyonel aktivitelere katilimi desteklenmeli, bunun
bir bos zaman hakki oldugu unutulmamali her siniftan insanin iyi
standartlarda hizmete ulasmalari kolaylastinimalidir. Kadinlarin ekonomik
gelir elde edebilmeleri icin ¢calisma hayatina katilimlari desteklenmelidir.
Tutum ve davranislarimizi belirlemede inanclarimizin etkisi ve toplum
Ozerinde kadin faktéri distnildiginde uzun vadede saghkli bir toplum

icin sportif rekreasyonel aktivitelerin dnemlidir.

Egzersiz ve fiziksel aktivitenn saglik acisindan yararlar yillarca
s6ylenmistir. Ancak sportif rekreasyonel aktiviteler génallulik esasinda ve
keyif almak sebebiyle yapildidi icin hastaligi 6nlemede, sagligi koruma
gelistirmede etkisi 6nemlidir. Insanin bazi sebepler dogrultusunda zorla
yapilan ile isteyerk yapilan aktiviteler arasinda c¢ok fark vardir. Bu
sebebple sportfi rekreasyonel aktivitelerin her yas, cinsiyet ve egitim-

ogretim sirecglerinde 6zendiriciligi ve katihmi desteklenmelidir.
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Calisan ya da calismayan kadinlarin sportif rekreasyonel
etkinliklere iliskin saglik inan¢ &lgedine verdikleri cevaplar sadece onlarin
inan¢ ve duasUnceleri ile ilgilidir. Kadinlarin ddsanddklerini uygulayip
uygulamadiklarinin bir géstergesi degildir, sadece inanglari dogrultusunda
bu 6lcegi cevaplamislardir. Bu sebeple bu 6lgegin hayata gecirilebilirligi,
inanglarin tutum ve davranigsa dénusimuiundn 6élgilmesi, ne derecede
dénastuga ve farkliliklart yeni bir arastirma konusu olabilir. Ayrica bu
calismanin ulusal ve uluslararasi farkh &rneklem gruplarinda da
uygulanarak sonuglan karsilastiriimali ve dinya &6rnekleminin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanclar élgtlerek Ulkeler bazinda
politikalar gelistirilmeli, saglikh toplumlar igin sportif rekreasyonel aktiviteler

yayginlastiriimahdir.
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7. OZET

Bu arastirmada, kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskin saghk inanclari Konya érnegi Uzerinden incelenmistir. Aragtirmanin

orneklemini génalli 407 kadin olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama aracinin ilk bélumu, katihmcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yénelik ifadelerden olusmaktadir. ikinci
bélum ise arastirma kapsaminda gelistirlen Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere lligkin  Saglik inang Olgeginin (SRAISIO) katilimcilara
uygulanmasindan olusmaktadir.  Verilerin analizinde katilimcilarin
demografik bilgilerinin dagihimlarinin belirlenmesi amaciyla betimleyici
istatistik yapilmistir. Sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinin
yas, calisma, cocuk sahibi olma, égrenim, gelir, kentte yasama yil, sportif
rekreasyonel aktivitelere katilim ve katihm torleri degiskenlerin normal
dagihm uygunlugunu tespit etmek amaciyla ilk olarak Kolmogorof-Simirnof
Testi uygulanmis ve degiskenlerin karsilastiriima bigimine goére Non-
Parametrik Testlerden Mann-Whitney U, Spearmen Korelasyon Analizi,

Kruskol Wallis (Chi-Square) Testleri uygulanmistir.

Bulgulara goére arastirmanin sonucunda ve c¢alismayan
kadinlarin 6z-etkililik puanlarinin c¢alisan kadinlara gére daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmada, calismayan kadinlar en ylksek puani
Fiziksel Yarar alt boyutundan alirken, calisan kadinlar Algilanan Ciddiyet
ve Fiziksel Yarar alt boyutlarindan en yuksek puani almislardir. Algilanan
engeller ve psikososyal yarar alt boyutlarinin kadinlarin ¢ocuk sahibi olup
olmama durumu ile anlamli dizeyde iliskili oldugu ve cocuk sahibi
kadinlarin algilanan engeller ve psikososyal yarar puanlarinin ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlara goére daha yuksek oldugu belirlenmistir. Algilanan

engeller ve psikososyal yarar alt boyut puanlarinin katihmcinin yasi ile
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istatistiksel olarak anlamh dUzeyde pozitif iligkiye sahip oldugu
anlasiimistir.  Kadinlarin  é3drenim durumlari ile sportif rekreasyonel
faaliyetlere katilim tard tercihi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu goérulmektedir. Aktivitelere bireysel olarak katiimayi tercih eden
kadinlarin sayisi egitim durumlarinin artmasiyla dogru orantili olarak

artmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglik Inanci, Bos Zaman, Rekreasyon,

Sportif Rekreasyonel Aktiviteler.
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8. SUMMARY

In this study, we examine,by referring to Konya case,health
beliefs of women with regard to sportive recreational activities. The sample

of the research is composed of 407 volunteers.

The first part of data collection instrument of the research is
composed of expressions which aim to identify demographical features of
the participants. The second part is composed of application of Health
Belief Scale on Sportive Recreational Activities (SRAHBS), which is
developed for this research, to the participants. During data analysis,
gualitative statistics were employed in order to find out distribution of
participants’ demographical information. Initially, Kolmogorov-Smirnov
Test was applied in order to find out normal distribution conformity of
variables of health belief on sportive recreational activities such as age,
working status, having child, education, income, years of living in the city,
participation in sportive recreational activities and participation types.
Following that, Mann-Whitney U, Spearman Correlation Analysis and
Kruskal Wallis (Chi-Square) Test out of hon-parametric tests were applied

depending on comparison manner of the variables.

Findings obtained at the end of research show that
nonworking women have higher self-efficacy points compared to working
women. The research has suggested that nonworking women got their
highest points in Physical Benefit sub-dimension while working women got
their highest in Perceived Seriousness and Physical Benefit sub-
dimensions. We have found out that perceived barriers and psychosocial
benefit sub-dimensions have significant correlation with women’s having
children or not, and that those women with children have higher perceived

barriers and psychosocial benefit points compared to those who do not
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have children. It has been suggested that perceived barriers and
psychosocial benefit sub-dimension points have statistically significant
positive correlation with the age of participants. No statistically significant
correlation has been observed between educational status of the women
and their choice of type of participation in sportive recreational activities.
The number of women who volunteer to participate in these activities
individually increased in direct proportion to the increase in educational

status.

Keywords: Health, Health Belief, Leisure Time, Recreation, Sportive

Recreational Activities.
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10. EKLER

EK 1: REKREASYON SAGLIK INANG MODELI OLGEGI GELISTIRME
ARASTIRMASI GORUSME FORMU

Degerli katilimcl;

Calisma ve zorunlu ihtiyaglarimiz igin ayirdigimiz zaman disinda kalan bos
zamanlarimizda kendi istegimizle yaptigimiz yurtyus, voleybol, futbol, kitap okuma,
mizik dinleme vb. etkinliklere rekreatif etkinlikler, bu durumu kapsayan kavrama ise
rekreasyon adi verilir. Asagida rekreasyon amagli spor yaparken saglik hassasiyetinizi
6lcen bazi ifadelere yer verilmistir. Litfen 6zenle cevaplayiniz. Vereceginiz cevaplar
bilimsel bir calismaya y6n verecektir. Tesekkir ederiz...

Ogr.Gér.Ezgi ULKER, Dr.Suat KARAKUCUK, Dr.Said BODUR

1) Yasiniz:
2) Cinsiyetiniz: [] Erkek [ Kadin
3) Mesleginiz (lutfen yaziniz): ......................
4) Calisma ve mesai durumunuz

[] Galismiyorum [[] Sadece giindiiz galigiyorum [_] Vardiyali ¢aligiyorum
5) Cocuk sahibi olma durumunuz

[] Yok [] Var ise en kuglk gocugunuzun yasl: ,,,.,,,,
6) Ogrenim durumunuz

[] ilk Okul [] ik Ogretim [] Orta Okul

[] Lise [] Yuksekokul/Fakilte [] Lisansust
7) Ailenizin toplam ayhk geliri (buttn gelir durumu)

[]J0-2000tl [ ]2001-4000 tl [[]14001 ve uzeri

8) Kag yildir kentte yasamaktasiniz? .......

9) Hayatinizin herhangi bir déneminde sportif rekreasyonel etkinliklere (yuruyus, ytizme,
kosma, futbol, basketbol, voleybol vb.) katildiniz m1?

[]Evet [JHayir

10) Rekreasyonel aktivitelere nasil katilmay! tercih edersiniz?
[]Bireysel [1Grup

11) Saglik ile ilgili bilgilere en ¢ok nereden ulaslyorsunuz?

[] Sosyal GCevre []Saglk Personeli []TV []internet [] Dergi-Kitap
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EK 2: SPORTIF REKREASYONEL AKTIVITELERE ILISKIN SAGLIK
INANG OLGEGI

Degerli katihmci;

Rekreasyon; calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman disinda kalan bos zamanlarimizda, kendi
isteginizle katildiginiz aktiviteleri (yuriyds, futbol, voleybol, kitap okuma, miizik dinleme, sinema vb.) kapsar.

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken, saglik inancinizi dlgen bazi ifadelere yer verilmistir. Bireysel
farkliliklar sebebiyle bu ankette dogru ya da yanlis cevap yoktur. Lutfen her ifadede kendinize uygun segenegi
‘hi¢ katilmiyorum’ ve ‘tamamen katiliyorum’ arasinda 1’den 5’e kadar numaralandirarak isaretleyiniz. Cevabiniz
gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Gésterdiginiz ilgi ve 6zen igin tesekkir ederiz.

Altalan | NO MADDELER
5 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak viicudumun buttin fonksiyonlari igin hayati dneme
sahiptir.
2 r10 | Sportif rekreasyonel aktiviteler saglkli yasamak igin cok énemlidir.
=
p=
g 8 Sportif rekreasyonel aktivitelere katihm saglikli toplum agisindan 6nemlidir.
©
c
= r2 Rekreasyon amagl egzersiz yapilan giinlerde stresin azalmasi dnemli bir etkidir.
(=]
<
6 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmamda fiziksel saglik problemlerim beni etkiler.
- r1l | Sportif rekreasyonel aktivitelere katiimamda ruhsal durumum beni etkiler.
S 3
cC =
5 g r9 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken sakatlanmaktan korkarim.
j=2]
=]
r38 | Rekreasyon amach egzersiz yaptigimda bosaltim sistemimin daha diizenli galistigina
= inanirim.
g r40 | Rekreasyon amaglh egzersizin fiziksel goriintimil olumlu etkiledigine inanirim.
>
é r30 | Rekreasyon amagl egzersiz yaptigimda kendimi daha zinde hissederim.
N
* r34 | Rekreasyon amagl egzersiz yaptigim dénemde giinliik su tiketimim artar.
r25 | Rekreasyon amagli egzersizin ruh sagligima olumlu katkilari olduguna inanirim.
r21 | Rekreasyon amacl egzersiz yaptigimda uyku aliskanhigim dizene girer.
]
Q r42 | Rekreasyon amacl egzersiz yaptigim dénemde is yapabilme kapasitemde artis olur.
<
>
§ r32 | Rekreasyon amagl egzersiz yaptigim dénemde sosyal ¢evremle iliskilerim daha iyi olur.
o
=
2 r33 | Rekreasyon amaclh egzersiz yaptigim dénemde aile iligkilerim daha iyi olur.
r28 | Rekreasyon amach egzersiz yaptigim dénemde guinlilk ugraslarimi yiirlitebilme becerim
artar.
Sportif rekreasyonel aktivitelere katiimak igin isimden fedakarliklar yaparim.
136
% r26 | Sportif rekreasyonel aktivitelere katiimak icin sosyal cevreme ayirdiim zamandan fedakarliklar
i} yaparim,
S r20 | Sportif rekreasyonel aktivitelere katiimak igin aileme ayirdigim zamandan fedakarliklar
yaparim.
r23 | Sportif rekreasyonel aktivitelere katiimak i¢in ekonomik durumumdan fedakarliklar yaparim.
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