T.C.
YOZGAT BOZOK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTIiMi VE
SPOR DERSINE ILGIiSININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DEGERLERINE ETKIiSi

AZIZ KILIC

Tez Damismani

Dog. Dr. Oktay COBAN

YOZGAT - 2021



T.C.
YOZGAT BOZOK UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTIiMi VE
SPOR DERSINE ILGIiSIiNiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DEGERLERINE ETKISI

AZIZ KILIC

Tez Damsmani

Dog. Dr. Oktay COBAN

YOZGAT-2021



YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
LISANSUSTU TEZ ONAY FORMU

T.C.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

Enstitiimiizin Beden Egitimi ve spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi90110318014 numarali 6grencisi  Aziz Kilig’mm hazirladigi  “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgisinin Beden Egitimi ve Spor
Degerlerine Etkisi” baslikli tezi ile ilgili tez savunma sinavi, Lisansiistii Egitim-Ogretim
ve Smav Yonetmeligi'nin ilgili maddeleri geregince ..../..../.... ............ giinii saat

....... da yapilmuis, tezin onayina oy birligi/oy ¢oklugu ile karar verilmistir.

Baskan S ot AN

Jiri Uyesi oo
(Danisman)

Jiri Uyesi  ©...

Jiri Uyesi oo

Jiri Uyesi  ©...

ONAY:
Bu tezin kabulii, Enstitii Yonetim Kurulu’nun ........ /S /.....tarth ve ...... sayil1 Enstitii

Yo6netim Kurulu Karari ile onaylanmistir.

cvvenidverieid e
Prof.Dr Umit BUDAK
imza
KYT-FRM-110/00



TEZ BEYANI

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak
kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin icerdigi yenilik ve sonuglarin bagka bir
yerden almmadigini, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bu {iniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi
olarak sunulmadigini beyan eder, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

iMzA
AZ1Z KILIC

...... [ocoiidoiin..



OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSINE
ILGISININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DEGERLERINE ETKIiSi

Aziz KILIC

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

BEDEN EGITiMi ve SPOR ANABILIiM DALI

TEZ DANISMANI: Dog. Dr. Oktay COBAN

Bu arastirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgisinin
beden egitimi ve spor degerlerine etkisini incelemektir. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligma bagli Kastamonu Ili ve Taskdprii Ilgesinde bulunan 407 ortaokul dgrencisi ile
bu calisma yiiritilmistir. Arastirma Orneklemi segkisiz ve uygun ornekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Arastirma, nicel arastirma yaklagimlarindan olan tarama
yontemi temel alinarak organize edilmistir. Bu amagla tarama yonteminin bir alt tiirii olan
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak alanyazinda
bulunan gecerligi ve giivenirligi saglanmis iki 6lgek kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin
cesitli demografik o6zellikleri dikkate alinarak gerekli incelemeler yapilmistir. Arastirma
verileri nicel veri analizine tabi tutulmustur. Uygulama verileri SPSS 25.0 programi
kullanilarak ¢Ozlimlenmistir. Arastirma bulgularinin normal dagilim gostermemesi
nedeniyle Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Korelasyon
analizinde yine bulgularin normal dagilmamasi nedeniyle Spearman Sira Farklar
Korelasyon hesabi tercih edilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin beden egitimi ve spor dersine gosterdikleri deger
ile pozitif ve anlamli diizeyde bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Deger, ilgi, Korelasyon
Analizi.



ABSTRACT
MASTER THESIS

THE EFFECT OF SECONDARY STUDENTS' INTEREST IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
VALUES

Aziz KILIC

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
SCHOOL OF GRADUATES STUDIES

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS DEPARTMENT

SUPERVISOR: : Dog. Dr. Oktay COBAN

The aim of this research is to examine the effect of secondary school students' interest in
physical education and sports lessons on physical education and sports values. In this
context, this study was carried out with 407 secondary school students in Kastamonu
Province and Taskoprii District of the Ministry of National Education. The research sample
was determined by using random and convenient sampling method. The research was
organized on the basis of the survey method, which is one of the quantitative research
approaches. For this purpose, the relational survey method, which is a sub-type of the
survey method, was used. In the study, two scales with validity and reliability in the
literature were used as data collection tools. In addition, necessary examinations were
made by taking into account the various demographic characteristics of the participants.
Research data were subjected to quantitative data analysis. Application data were analyzed
using SPSS 25.0 program. Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Test were used
because the research findings did not show normal distribution. Spearman Rank
Differences Correlation calculation was preferred because the findings were not normally
distributed in the correlation analysis. As a result of the research, it was determined that
secondary school students' interest in physical education and sports lessons has a positive
and significant relationship with the value they show to physical education and sports
lessons.

KEYWORDS: Physical Education and Sports Lesson, Value, Interest, Correlation
Analysis.
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1. GIRIS

Insanoglunun bizzat ilgi duydugu alanlar1 ve konular1 kesfederek onlara ydnelmesi
hayat1 siiresince basarisint etkileyen faktorlerdendir. Bu sebeple egitimin biitiin
asamalarinda  Ogrencilerin  ilgilerinin  yOniiniin  tespit edilerek bu dogrultuda
yonlendirilmeleri ¢cok 6nem arz etmektedir. Okul hayat1 siiresince 6grencinin derse yonelik
ilgisi akademik basariy1 belirleyen ana etmenlerdendir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine olan ilgi diizeylerinin dersin hedeflerini elde etmede Onemli rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin genel anlamda okul ve derslere yonelik ilgi diizeyleri
degerlendirildiginde beden egitimi ve spor dersinin yapilan bir¢ok bilimsel ¢calismaya gore
egitimin tiim asamalarinda 6grencilerin en ¢ok ilgi besledikleri, hoslandiklar1 ve pozitif
tutum sergiledikleri derslerin baginda yer aldigi goriilmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen
aragtirmalarda 6grencilerin beden egitimi dersine olan ilgisinin en dnemli sebepleri olarak
kendilerine hem beden egitimi dersi icerisinde hem de okul disinda fiziksel aktivitelere

katilim firsat1 sunmasi oldugu belirtilmistir (Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan, 2016).

Degerler bireyler, grup ya da toplum tarafindan 6nem atfedilen, toplumun biiyiik
kesimince kabul edilen, begenilen ve arzu edilen seyler olarak ifade edilmektedir.
Bireylerin toplumun kendilerinden umulan islevleri yerine getirebilmesi i¢in bazi kurallar
Oziimsemeleri gerekmektedir. Bunlarin basinda bireylerin diger bireylerle iligki ve iletisim
kurmalar1 becerileri gelmektedir. Baskalarina zarar vermekten kaginan, insanlarla iyi
iligkiler kurabilen ve topluma uyum saglayabilen bireyler olmak ahlak gelisiminin i¢inde
yer alan hususlardir. Cocuklarda ahlaki gelisim ve degerlerin olusumu erken yaslarda

baslar (Yazici, 2014).

Cocuklar degerleri; cekirdek aile, bakici, medya, arkadas ve icinde yasadigi
toplumdan Ogrenmeye bagslarlar. Giinlimiizde egitimciler temel degerler ve ahlaki
normlarin gelecek nesillere aktarilmasinin bir zorunluluk oldugu konusunda hem
fikirdirler. Ciinkii toplumlarin mevcudiyetlerini siirdiirebilmeleri ahlaki degerlerini gelecek
kusaklara aktarabilmeleri ile dogrudan iliskilidir. Bu hususta sorumluluk biiylik 6lciide
egitim kurumlarina diismektedir. Giliniimiizde hayatin olagan akisinda, okul basarisinin
yaninda saygi, sevgi, diriistliik, nezaket, disiplin, temizlik gibi bazi temel degerler de
aranir hale gelmis ve okullarda degerlerin kazanilmasina yonelik olarak degerler egitiminin
verilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz

bir pargasi olup bedensel etkinliklerle bireyin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal
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acilardan gelisimini hedefleyen c¢alismalardir. Beden egitimi ve spor dersleri ile
ogrencilerin bedenleri ve zihinleri ayni anda harekete gecirilerek es zamanli olarak uyarilir,
Ogrencilere glicliiklerin iistesinden gelebilmek icin beyin ve viicut sistemlerinin eszamanli
hareket etmeyi 6grenmelerinin sart oldugu oOgretilir. Bu uyarilar 6grenciler de saglikli
kisilik ve beden gelisiminin meydana gelmesini saglar. Beden egitimi ve spor degerleri
akillara igbirligi, 6zdisiplin, sportif erdem, duygu kontrolii, takim ¢aligmasi, benlik saygisi,
Ozgiiven, dayanisma, arkadashk, saygi, yardimlagsma, c¢aba gosterme, miikemmellik,
ayrimcilik yapmama, dahil etme, adalet ve eglence gibi temel insani degerleri

cagristirmaktadir (Erdogmus, 1989).

Ogrenme cagindaki cocuklar &rgiin-yaygin egitim ve toplum araciligiyla bu
degerleri Ogrenirler ve icsellestirerek hayatlarinin bir parcasi haline getirirler. Beden ve
spor egitimi, sadece bedenin gelistirilmesi ya da bazi spor dallarmin teknik anlamda
Ogrenilmesinden ibaret olmayip bireyin biitiinsel egitimi ve gelisimi i¢in elzem olan
aractirlar. Beden egitimi ve spor derslerinde sportif degerlerin yani toplumsal-ahlaki
degerlerin 6gretilmesi de bu zaviyeden ele alinmasi gereken onemli bir husustur. Spor
degerleri aym1 zamanda toplumsal degerler olarak spor Kkiiltiiriiniin de bir parcasin
olusturmaktadir. Bu baglamda spor kiiltliriiniin toplumun tiim kesimlerine ulastirilarak
yayginlastirilmasi asamasinda sadece sporun mekanik basamaklarinin degil bireylerin
biitiinsel gelisimleri bakimindan s6z konusu sportif degerlerin de uygun yol ve yontemlerle

bireylere kiigiik yaslardan itibaren aktarilmasi gerekliliktir (Kuter ve Kuter, 2012).

Gecmisten bugiline beden egitimi ve spor etkinlikleri ogrencilerin zihnen ve
bedenen bir biitiinliik icerisinde yetismesini hedefleyen bir uygulama alani olarak kabul
edilmektedir. Beden egitimi ve sportif faaliyetler aracilifiyla 6grencinin sporu bir hayat
tarz1 haline getirerek topluma faydali bireyler haline gelmeleri hedeflenmektedir. Genel
olarak Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda bilgi, beceri ve davranislarin
Ogretim programlari1 ile aktarilmasina ilave olarak Ogrencilere kazandirilmasi gereken

birgok sportif degerler oldugu da vurgulanmaktadir (Kuter ve Kuter, 2012).

Arastirmanin amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci ortaokul o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
ilgisinin beden egitimi ve spor degerlerine etkisini incelemektir. Son yillarda diinya
genelinde giindemden diismeyen sporda siddet ve taskinligin 6nlenmesine yonelik olarak,

spor algist ve 6gretiminin okul siralarinda erken yaslarda dogru metot ve motivasyonlarla



yapilmasina katki saglayarak ileride meydana gelme potansiyeli olan spor kaynakli siddet
ve agiriliklarin olusmasi ihtimalini azaltmaktir (Kuter ve Kuter, 2012). Arastirma ile elde
edilecek sonuglar 1s18inda egitimcileri ortaokul 6grencilerinin kazanimlarini saglamak
adina 6gretim siirecinde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerini artirmaya
yonelik arayiglara ve yeni metotlar1 kullanmaya itmektir. Arastirmadan bir diger
beklentimiz egitim bilimleri ve yontemlerinde arastirma yapan bilim insanlarint Beden
Egitimi ve Spor dersi 6gretimi ile ilgili yeni ¢aligmalara yonlendirmektir.

Son olarak Beden egitimi dersine ilgi konusuna dair yurt i¢i caligmalar sinirh
oldugundan yurt dis1 birgok ¢alisma (Chen ve Wang, 2017; Friskawati, Widaningsih ve
lllahi, 2019; Lentillon-Kaestner ve Roure, 2019; Roure ve Pasco, 2018) oldugu

goriilmektedir. Bu aragtirmanin bu konuda yapilacak ileriki ¢aligmalarda literatiire dnemli

bir katkida bulunacagini diisiiniilmektedir.

Problem durumu

Bu arasgtirmanin problem durumu; “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgisinin beden egitimi ve spor degerlerine etkisini var midir?” seklindedir. Bu

baglamda arastirma kapsaminda yanit aranan alt problemler sunlardir;

1. Ortaokul o&grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegine

(BESDO)” yénelik goriisleri demografik 6zellikler agisindan nasil gergeklesmistir?
2. Ortaokul 6grencilerinin  “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegine
(BEDIO)” yonelik goriisleri demografik dzellikler acisindan nasil gerceklesmistir?

3. Ortaokul dgrencilerinin BESDO &lcegine yonelik goriisleri alt boyutlar agisindan

nasil gerceklesmistir?

4. Ortaokul 6grencilerinin BESDO dlgegine yonelik goriisleri degiskenler agisindan

anlamli farklilik olusturmakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin BEDIO 6lgegine yonelik goriisleri degiskenler agisindan

anlaml farklilik olusturmakta midir?
6. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik degerleri ile iliskisi nasildir?

7. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik degerleri alt boyutlar agisindan ne tiir bir iliskisi

bulunmaktadir?



8. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger ve ilgi

goriiglerinin degiskenler agisindan iligkisi nasildir?

Arastirmanin Varsayimlar

Arastirma kapsaminda su alt varsayimlar kabul edilmistir;

e Olgek uygulamalarina katilan tiim ortaokul &grencilerinin siirece goniillii ve

istekli bir sekilde katilim sagladiklari,

e Arastirmaci tarafindan tiim siirecin titizlikle takip edildigi ve uygulamalarin

seffaf, objektif ve yansiz bir sekilde yiiriitildiigl varsayilmistir.

Arastirmanin Sinmirliliklari

Bu arastirma;

e Milli Egitim Bakanligi Kastamonu Ili ve Taskdprii ilgesinde bulunan 407

ortaokul dgrencisi ile sinirlandirilmastir.

e Veri toplama araci olarak alanyazinda gegerligi ve giivenirligi bulunan BESDO

ve BEDIO olgekleri ile smirlandirilmistir.
e Uygulama siiresi 2 aylik bir ¢alismaya tabi olmasi ile sinirlandirilmistir.
Tanimlar
Arastirma siirecinde 6ne ¢ikan bazi tanimlar su sekildedir;

Beden Egitimi: “Beden egitimi, kisinin ruh, beden ve fikir gelisimini destekleyen,
kisiyi giinliik hayatin ve is hayatinin kosullarina hazirlayan, milli biling ve vatandaslik
duygularini gii¢lendiren diizenli ve sistemli ¢aligmalarin tiimiine” denir (Kuru, 2000 akt.

Yiicekaya, 2017).

Beden Egitimi Dersi: Fiziksel aktiviteler araciligiyla 6grencilerin egitim, 6gretim
ve gelisimlerine katkida bulunan, 6grencileri list diizeyde hareket kabiliyetlerine sahip

olmalarini saglayan bir ders tiiriidiir (Condi, 1999).

Deger: Toplum tarafindan kabul edilen ve toplumun tamamim kapsayan, toplum
tarafindan 1yi, giizel, hos bir sekilde karsilik goren davranislardir (Kirmizi, 2014).
Ilgi: figi TDK’ya (2021) gore “Belirli bir olay veya etkinlige yakinlik duyma,

ondan hoslanma ve ona oncelik tanima” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica “bir kavrama



kars1 duyulan pozitif duygusal tepki, 6gretim faaliyetlerinin i¢inde olmaya istekli olmak

seklinde” de tanimlanmaktadir (Swarat, 2009 akt. Ugras ve Temel, 2020).



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Glinlimiizde iilkelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan kalkinabilmesinin 6n
sart1 saglikli insan gilicline sahip olabilmesidir. Saglikli bir toplum ise ancak dogru
egitilmis bireylerin bir araya gelmesiyle olusabilir. Ulkelerin uygarlik seviyeleri bireye
atfettigi deger ve bunun bir gostergesi olarak da onlarin egitimine vermis oldugu 6nem ile
kendini gostermektedir. Bir toplumdaki genglerin bedensel ve psikolojik agidan ulastigi
saglik ve olgunluk o toplumun geleceginde de belirleyici faktordiir. Egitim bireylerin sahip
oldugu potansiyel giicleri ortaya cikararak onlarin kisisel gelisimini saglamak ve topluma
faydali bireyler haline getirmek amaciyla yapilmaktadir. Modern egitimin temel amaci
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal agilardan bir biitin olarak

yetistirmelerini saglamaktir (Gokmen, 1988).

Cagdas egitim sistemleri egitimi biitiinsel olarak algilamakta olup temelde yasam
boyu 6grenme ve kendini gelistirme hedeflerine odaklanmaktadir. Buna paralel olarak
erken donemde verilecek dogru bir egitimle edinilecek glizel davranis ve aliskanliklarin
bireyin ileriki hayatin1 6nemli 6lciide etkileyecegini kabul ederek bireyin bircok faaliyet
alaninda boy gostermesini saglamaya caligmaktadir. Beden Egitimi ve Spor da bireyin
fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan gelismesine Onemli Olgiide destek olan egitim

disiplinlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Siedentop, Mand ve Taggard, 1986).

Insan dogumundan itibaren dinamik bir varlik olarak hayata goziinii agmakta ve
yasammin son anma kadar hareket igerisinde hayatini siirdiirmektedir. Ilk ¢aglarda
avlanma, tarimsal faaliyetler veya baska verimli alanlara go¢ etme ile baslayan bu devinim
bugiin spor basglig1 altinda yapmakta oldugumuz yiiriime, kosma, atlama, yiizme gibi bir¢ok
fiziksel aktiviteyi igerisinde barindirmaktadir. Baslangigta temel insani ihtiyaglar olan
beslenme ve giivenlik saglamak amaciyla yapilan gelisigiizel bedeni aktiviteler on yillar
gectikten sonra bazi kaidelere gore uygulanmaya baglanmig ve zamanla sosyal, kiiltiirel,
bilimsel, ekonomik ve endiistriyel niteliklere biirlinerek ulusal ve uluslararasi sportif
yarigmalarin diizenlendigi global bir olguya doniismiistiir (Orhan ve Yoncalik, 2016).
Gilinliimiizde beden egitimi ile ilgili olarak bircok farkli ve zengin igerikli tanimlar
yapabilmek miimkiindiir. Beden egitimi bireyin hareket edebilme becerisi kazanmasi,
bedensel faaliyetlerin bir sisteme gore yapilarak hayat tarz1 haline getirilmesidir (Nebioglu,

2006). Beden egitimi, viicudun dengeli gelismesi i¢in yapilan aktivitelerin biitiinii olup
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faydali aligkanliklara yonlendirme, sporda ve toplu faaliyetlerde kisisel giiven, basarma
duygusu ve sportmenlik gibi duygular egiterek gelistirme siirecidir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2009).

Bir diger bir tanima gore beden egitimi, bedensel hareketler kullanilarak bireyin
egitilmesi, kisinin davranislarinda amaglara uygun soyut ve somut istendik degisimlerin
ortaya ¢ikmasi siirecidir. Diger alanlardan ayri olarak bu disiplinde “hareket 6grenme ve
hareket yoluyla 6grenme” hususlar1 temel alinmakta olup bu siireci kisaca “fiziksel
aktiviteler yoluyla bireyin egitilmesi olarak Ozetlemek miimkiindiir (Tamer ve Pulur,
2001). Son olarak beden egitimi, kisinin hareket kabiliyetini ve bedenini gelistirip
giiclendirmeyi hedefleyen, i¢ dinginligini artirmaya odakli faaliyetler iceren, kisilik
gelisimi ve sosyallesmeye ciddi katki sunan, kosul ve kisilere gére degisen ve esneyebilen

oyun ve sportif aktivitelerin tamamuidir (Yamaner, 2001).

Spor ile ilgili olarak yapilan tanimlara bakildiginda beden egitiminden sahip oldugu
bazi nitelikleri itibariyle ayrildig acik olarak goriilmektedir. S6z konusu farkliliklar1 ortaya
koymadan oOnce kabul gormiis cesitli tanimlamalarla spor kavramina genislik
kazandirmakta fayda goriilmektedir. Spor bedensel aktivitelerin farkli dallara ayrilmis, baz
kurallara baglanmig, yarigmaya ve kazanmaya odakli, fiziksel gii¢, teknik beceri ve
psikolojik ac¢idan da saglamlik gerektiren ve profesyonel olarak yapilabilen faaliyetlerdir
(Aract, 2001). Spor bir¢ok hedef ve arag¢ kullanilarak bastan belirlenmis kurallara uyulmak
suretiyle yapilan kisisel veya takim halinde belirlenmis bir yerde ve seriler halinde yapilan,
performansi yiikselten fiziksel etkinlikler ve sistemli birey davramislaridir (Gezgin ve
Amman, 1993; Mathey, 1969).

Bir bagka tanimda spor, kisiye fiziksel ve psikolojik destekler sunarak karakter ve
kisiliginin dogru yonde gelismesine katkida bulunan, global anlamda dayanigmaya
saglayarak birlestirici ve biitiinlestirici etkisi giiclii olan, 6ncesinden belirli birtakim ilke,
kural ve rekabet iceren bedensel faaliyetlerdir (Demirci, 2008). Sahin (2002) sporu
tanimlarken onun kazanma ve istiinliik kurma bakimindan bireyin bilingalt1 arzularimi
tatmin eden yoniine kuvvetli vurgu yapmistir. Pooley’e (1984) gore ise spor bireyin yasam
standartlarina ve hayat kalitesine olumlu katki sunmakta ve bireye toplumsal statii
saglayabilmektedir. Yukarida beden egitimi ve spor ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklardan
yapilan ¢ok sayida tanimdan yola ¢ikarak Beden Egitimi ve Spor arasindaki fark: kisaca
ortaya koymak gerekirse Beden Egitimi, bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin gelismesine

yonelik yapilan hareketler biitiinii iken, spor ise beden egitiminden daha kapsamli olarak
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kisinin bedensel ve psikolojik gelisiminin Otesinde bazi kurallar dahilinde ve rekabet
siirlart igerisinde yapilan ve bilinyesinde miicadele, heyecan, stres, yarisma ve yenme

duygusu amaglayan aktivitelerdir (Araci, 2001).
2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Modern yasamda tecriibe ettigimiz biitiin degisim ve gelismeler her alan1 oldugu
gibi beden egitimi ve sportif yasami da dogrudan ve derinden etkilemektedir. Cagimizda
her gecen giin artan teknolojik imkanlarin etkisiyle bireylerin ig¢ine siiriiklendigi
hareketsizlik ortami beden egitiminin onemini siirekli olarak arttirmaktadir (Araci, 2001;
Karakiigiik, 1989). Giiniimiizde modern topluluklarin sosyal birlikteligini saglamakta
sporun rolii ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle gelismis iilkeler spora biiyiik deger atfetmekte olup
cocuklar ¢ok erken yaslarda beden egitimi ve spor etkinlikleri ile tanistirilmaktadir (Resmi
Gazete, 2013). Hizina yetisilemeyen teknolojinin hayatimiza soktugu giizelliklerin yaninda
yasam tarzlarint bozdugu ve stres kaynakli rahatsizliklar: tetikledigi de kabul edilen bir
gercektir. Bu agidan spor insanoglunun bu zorluk karsisinda yaratilis dogasina en uyumlu
sekilde hareket etmesini saglayarak ve suni stresten arinmis bir atmosfer meydana
getirerek toplumu bu agidan onarmaktadir. Giiniimiizde toplumlar gelecek nesillerin
fiziksel, ruhsal ve zihinsel agilardan daha gii¢lii ve saglikli yetisebilmeleri amaciyla beden
egitimi ve sporu genel egitimin vazgecilmez bir bileseni ve bircok agidan tamamlayicisi
olarak ele almaktadirlar. Bundan dolay1 devletlerin temel politikalarindan biri de bireylerin
basta okullarda olmak {izere hayatin her doneminde bedensel olarak egitilmesidir (Bilge,
1989). Bedensel ve sportif aktiviteler aracilifiyla egitim Ogretim c¢aginda bulunan
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonlerden en giiclii sekilde yetiserek toplum
hayatina tam donanimli olarak katilmalarini saglamak modern egitim yaklasiminin mihenk
tasidir. TIkdgretim ve ortadgretim dgrencileri gerek hareket ve enerji seviyesi gerekse bos
zamana sahip olmak bakimindan olduk¢a zengin bir 6rneklemdir. Bu yas grubunun mevcut
bu potansiyellerini dogru bir kanala aktarmak ve bir¢cok zararli aligkanliktan korumak,
hatal1 sosyallesmelerini engellemek, stres diizeylerini azaltarak bunu kontrol edebilmeyi
ogretmek, toplumsal norm ve okul kurallartyla barisik hale getirerek onlarin bilgi ve beceri
seviyelerini ylikseltmek gibi 6ziinde bireysel ve toplumsal faydaya zemin hazirlayacak
bir¢ok husus agisindan en etkin 6grencilerin okulda ve okul disinda yapabilecekleri sportif

faaliyetlerdir (Akgiin ve Inan, 2010).

Fisek (1980), beden egitimi ve sporun faydalarina deginirken bireylerin fiziksel,

zihinsel ve sosyal agilardan gelisimlerine katkisinin yaninda insanda yaratilistan gelen
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saldirganlik egiliminin yarigsma ortamlar1 sayesinde kontrol altina alinabilmesinin miimkiin
olduguna vurgu yapmig ve bedensel etkinliklerin insanin ruh sagligini ve dinginligini
artirarak toplum hayatina uyumuna yardimci olacagini belirtmistir. Literatiirde Beden
egitimi ve spor etkinliklerinin kisilik gelisimine olan olumlu katkilar1 siralanirken genel
olarak liderlik yetenegi kazandirma, tretkenlik becerisi, iletisim ve isbirligi duygusunu
giiclendirme, hirs ve miicadele etme duygusu verme, saygi ve anlayis sahibi olma,
kurallara uyma egilimini artirma, bagimsiz hareket yetenedi kazanma, i¢ denetim
yapabilme, c¢aligkanlik ve gayretlilik katma hususlarina yer verilmis olmakla beraber
genglerin akademik bagarilarimin artmasina sundugu da alanda yapilan bir¢cok c¢alisma
sonucu tespit edilerek bu katkinin da alt1 ¢izilmistir (Dexter, 1999; Kimball, 2007; Yenal,
Camliyer ve Saracaloglu, 1999). Cagimizin yasam kosullari dikkate alindiginda beden
egitimi ile birey hayatinin birbiri i¢ine girmis olgular oldugu ve yas onemli olmaksizin
suurlu olarak yapilan fiziksel aktivitelerin hayatin her evresinde insan hayatina saglik,
sthhat ve mutluluk katarak fiziksel, ruhsal ve ahlaki olgunluga katkida bulundugu bir
gercektir (Balcioglu, Ozbek, Sungur, Sivrikaya ve Tekin, 2005).

2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Bireye Olan Etkileri

Biiyiime cagindaki ¢ocuklar bu siirecin basindan sonuna kadar diizenli ve kademeli
olarak bir¢ok degisim yasamaktadirlar. Beden egitimi ve sporun amaglarini da igeren bu
degisikler fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikomotor degisimler olarak siniflandirilmaktadir
(Baumgather ve Jackson, 1987; Nash, 1948; Irwin, 1960; Nixon ve Jewetti 1969). Beden
egitimi ve spor cocuktan ¢ocuga farkli seyreden bu degisiklerin saglikli olarak
gerceklesmesi acisindan Onemli role sahip olup genel egitimi desteklemektedir. Genel
egitim icinde biiyiik 6neme sahip olan beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin
fiziksel etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist

diizeye ¢ikmasina yardimer olmaktir (Tamer, 1987).
2.1.2.1. Beden Egitiminin Fiziksel Etkileri

Diger egitim disiplinlerinden ¢ok farkli olarak Beden Egitimi bireyin organik
sistem gelisimine katki veren ve bunu egitimin hedefi olarak kabul eden bir alandir (Tamer
ve Pulur, 2001). Bu fiziksel katki ve etkileri kardiyovaskiiler dayaniklilik, viicuda esneklik
kazandirma, kas giicii ve saglamligi elde etme, viicut-kitle kompozisyonunun diizgiin
olmasi, genel anlamda saglik ve zindeligi artirmak, kemik yapisimi giiclendirmek ve

hareket yetenegini gelistirmek olarak siralamak miimkiindiir (Lumpkin, 2005). Sayilan bu



etkiler arasinda en degerli kazanim kas giicii ve dayanikliligin artmasi ile becerilerin
gelismesi oldugu soylenebilir. Viicut tizerindeki en 6nemli yiik olup son derece zararl
fazla kilolarin yok edilmesi, kalp dolasim hastaliklarinin ve bazi sakatliklarin olugsmasinin
engellenmesi veya iyilestirilmesi silirecinde beden egitimi fiziksel aktivitelerinin roli
biiyiiktiir. Zamanimizin bize sundugu teknolojik imkanlarin destegiyle tiim diinyada ve
iilkemizde her gecen giin artan obezite ve onun tetikledigi kan dolasim sistemi kaynakli
bircok hastalik ile miicadelede beden egitimi ve sportif etkinliklerin faydasi bilimsel
arastirmalarla net olarak kanmitlanmustir (Riddoch, 1994; Sallis ve Patrick, 1994). Yine
bireyin sahip oldugu fiziksel gili¢ ve kondisyonunun yukarilara ¢ikmasi hi¢ kuskusuz her
alanda gosterecegi performansin da ylikseklere ¢ikmasina neden olacaktir (Acak, 2006;

Sonmez ve Sunay, 2004).
2.1.2.2. Beden Egitiminin Zihinsel Etkileri

Bilimsel diisiincenin artik sadece zihinsel bir siiregten ibaret olmadigi ve biitiin
bedenin aktif olarak rol aldigi bir siire¢ oldugu kabul edilmektedir. Beden egitiminin
Ogrencilerin zihin gelisimine iliskin katkisi ise tartismadan uzaktir. Fiziksel aktiviteler
yoluyla insan saglikli hayat siirmenin esaslarin1 ve hareketin hayata kattig1 degeri

kesfetmektedir (Aract, 2001).

Beden egitimi saglikli beslenme, temizlik kiiltiirii, biiylime ve hareket iliskisi,
hastaliklara kars1 bagisiklik kazanma ve genel olarak saglikli bir viicut sahibi olma
konularinda bireyin suur kazanmasini saglayarak yapmis oldugu aktivitelerin ve yasamin

kalitesini artirmaktadir (Cakiroglu, 1987).

Ogrencilerin  6grenme siireci etkinliklerine fiziksel aktiviteler ile birlikte
katilmalarinin 6grenme hizim1 dikkat ¢eken bir oranda artirdigi ve 6grenciye yeni yeni
tecriibeler kattig1 bilinmektedir (Kirchner ve Fishburne, 1995). Beden egitimi 6grenme ve
akademik basariya pozitif katki sunmakta olup kisiye muhakeme yetenegi, i¢ disiplin,
hedefe yonelik sistemli calisma ve onu gergeklestirmek i¢cin motivasyon saglamaktadir

(Colchico, Zybert, Basch, 2000; Sibley ve Etnier, 2003).

Beceriler, 6grenme yoluyla gelistirilmekte olup birey hareket ederken birgok yeni
zihinsel beceriyi de beraberinde 6grenmektedir. Ogrenim; diisiinme, algilama ve mantiksal
cikarim siireglerden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Beceriye dayali bir 6grenimin ger¢eklesmesi
beyin ile kas gruplarinin koordine olabilmesi yoluyla elde edilebilir. Bunun i¢in de kisisel

gayret ve ¢aba ile beraber zihinsel anlamda zinde olmak sarttir (Demirci, 2008).
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2.1.2.3. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Organizma anne karnindan itibaren baslamak {lizere devamli olarak biiyiime ve
gelisme halinde olup refleks ile ilk defa kendini gostermektedir. Bu hareketler giin gectikge
motor beceri dedigimiz mahiyete kavusarak goz kirpma ve nefes alip verme gibi bazilar
istem dis1 yapildigr i¢in Omiir boyu stirebilme 6zelligini tasimaktadirlar. Ancak organlar
eliyle bilingli olarak yapilan hareketler de s6z konusu olup psikomotor gelisim ad1 altinda
aciklanmaktadirlar (MEGEP, 2007; Topkaya, 2007). Psikomotor hareketler dikkat, giic,
kuvvet, denge, tepki hizi, es giidiim ve esneklik gerektiren kosu, sigrayis, tirmanis, tutus,
yakalama tiirlinde viicudun kontrolii ve koordinasyonunu iceren birden fazla organin
yonlendirdigi bilingli ve zihinsel kas sinir sistemi eylemleridir. Psikomotor gelisim ise bu
hareketlerde meydana gelen eylemsel degisiklikler olarak goriilmektedir. Beden egitiminin
esas hedeflerinden biri de bu becerilerin gelistirilmesi olup ancak bu sayede bireyin biitiin
olarak gelismesi ve beceri kazanmasi s6z konusudur. Bireyin hayat tarzi ve bos vakit
degerlendirme aligkanligt kazanacagr bu becerilerle dogrudan ilgili olarak ortaya

cikmaktadir (Araci, 2001).

Harre (2011) motor gelisimde 8-11 ve 11-13 yas araliginin 6nemine vurgu yaparak
bu donemde gelisimin ¢ok daha hizli seyrettigini, bu periyotta ¢ocuklarin spora ilgi
diizeylerinin yiiksek oldugunu ve 6grenmeye daha meyilli bulunduklarini belirtmektedir.
Beden egitimi ve sporun gerceklestirme amaglarindan biri olan psiko-motor gelisim spor
becerileri kazanma aktivitesi olup bu siire¢ bedensel etkinliklere katilma yoluyla
desteklenerek kas kuvveti ve performans kazanilmaktadir (Karadag, 2012; Tamer ve Pulur,

2001).
2.1.2.4. Beden Egitiminin Sosyal Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi ve sportif etkinlikler bireye duygularimi agiklayabilecegi ortamlar
sunarak duygusal anlamda gelismeyi saglayan sosyal tecriibelerdir (Araci, 2001).
Saldirganlik, 6fke, kizginlik, gurur duyma, kiskanma, utanma gibi baz1 duygular bedensel
aktivitelerle ortaya ¢ikma imkanmi bularak bireyin duygusal bosalma yasamasina ve bu
duygular1 gerektigi zamanda yoOnetebilmesine imkan tanirlar (Tezcan, 1977). Bu
aktivitelere katilan kisiler saglikli bir sosyal cevre kazanarak bedensel ve kisilik olarak
gelisim saglamakla beraber fiziksel etkinlikler ve spor kisinin basarma ve basarili olama
duygusunu tatmin etmekte ve Ozgilivenin artmasina katkida bulunmaktadirlar (Gokmen,

1988; Tamer, 1987). Bunun yaninda bireye kendini gii¢lii hissetme, hakkini savunabilme,
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diger bireylerin haklarina saygili olabilme, bir haksizlik karsisinda reaksiyon gosterme,
kazanma sevinci ve maglubiyeti hazmedebilme ve sosyal kurallara uyum gosterme gibi

toplumsal degerleri de katmaktadirlar (Demirci, 2008).

Yasadigimiz zamanin en tehlikeli ve yaygin sorunlarindan olan maddi ve manevi
yanlizlik hissi sporftif faaliyetler ile ortadan kaldirilabilmektedir. Ozellikle okulda
ogrencilerin akranlar ile katildigi sportif faaliyetlerde 6grenciler farkli konum, rol ve
statiiler elde ederek her kosula gore davranmay1 6grenirler ve bu da 6grencinin sosyallesme
ve toplumsal uyumuna ciddi bir katki sunmaktadir. Bu spor ve oyunlar evrensel niteliklere
haiz bulundugundan sosyal rol 6greniminde ¢ok dnemlidir (Yetim, 2000). Beden egitimi
ve fiziksel aktivitelere katilma bireyde artan beden ve ruh saghigina bagl olarak iradeyi
giiclendirmekte ayrica grup halinde calismalar olmasi sebebiyle dayanigsma ruhu ve

toplumsal aidiyet duygusu arttirmaktadir (Acak, 2006).

Topkaya (2004), beden egitimi ve sporun duyussal Ogretim amaglarina vurgu
yaparak bireyde ortaya ¢ikan mutluluk, dostluk, takdir etme ve edilme hissi, isbirligi,
Ozgliven gibi kazanimlara dikkat ¢ekerek egitimin hedeflerini gerceklestirmede aktif rol
oynadigin1 belirtmektedir. Bunlara ilaveten beden egitimi ve sportif aktiviteler bireyde
ahlaki gelisime vesile olarak saglikli kisilik olusumunu destekler. Sadakat duygusu, ekip
takim veya grup ruhu, baglilik hissi, saglikli iletisim kurabilme konularinda kazanimlara
destek olmaktadir. Toplu halde yapilan bu faaliyetler adeta bir sosyal laboratuvar hizmeti
sunmakta olup dgrencilerin oyun dgrenme arzulari onlardan umulan davranis ve tepkileri

sergilemelerine olumlu olarak katkida bulunmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).
2.2. Tlgi

Tiirk Dil Kurumunda (TDK) ilgi “Dikkati 6ncelikle belirli bir sey lizerinde toplama
egilimi” ve “Belirli bir olay veya etkinlige yakinlik duyma, ondan hoslanma ve ona
oncelik tanima” olarak agiklanmistir (TDK, 2021). Herhangi bir derse duyulan ilgi biligsel
ve duyussal alani birlikte kapsayan bir olgu oldugundan 6grenmenin 6n kosulu olarak
kabul edilmektedir. Bu niteliginden dolayr ilgi 1970’11 yillardan itibaren gerek alan
egitiminde gerekse egitim psikolojisi alaninda ¢ok sayida arastirmanin odagi olmus ve bu
konuda bir¢ok teori ortaya konulmustur. Literatlire goz atildiginda en sik karsilasilan ve en
cok kabul alan teorinin kisi-obje teorisi oldugu goze carpmaktadir. Bu teoride ilgi “kisi ile
obje arasindaki bag” seklinde tarif edilmektedir (Hidi ve Renninger, 2006; Krapp, 1992;
Prenzel, Krapp ve Schiefele, 1986). Egitim psikolojisi alaninda yapilan ¢aligsmalarda ilgi ve
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merak olgularinin birbiri yerine kullanilabildigi goriilmektedir. Her ne kadar ilgi ve merak
farkli olgular gibi algilansa da yapilan bazi arastirmalarda bu iki olgunun ayni sey
oldugunu vurgulanirken bazi ¢alismalarda da ilginin durumsal olarak tecriibe edilebildigi
ancak merakin daha ziyade aynmi deneyimi harekete geciren bir kisilik boyutu oldugu

vurgulanmaktadir (Kashdan, 2004; Silvia, 2006).

Yerli ve yabanci kaynaklarda ilgi hakkinda birgok tanim bulunmaktadir. ilgi
herhangi bir sey, kisi ya da aktiviteyle ilgili olarak hoslanma, hoslanmama veya kayitsiz
kalma reaksiyonudur. Bu tanimin sahibi Strong (1968), ilgi kavraminin varligindan
bahsedebilmek icin dikkat (konsantre olma), histe devamlilik, egilim (yatkinlik) ve aktivite
olmak tizere dort hususun altin1 ¢izmektedir (Strong, 1968 akt. Herr ve Cramer, 1996).
Buna gore bireyler hoslandiklar1 seylere meyilli ve yatkin olmakla beraber hoslanmadiklar
seylerden ise kaginma egilimindedirler. Ayni sekilde bireyler bir seye ilgi duyarsa onunla
ilgili faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bagka bir tanimda ilgi bir kavrama iligkin hissedilen
olumlu duygusal yanit ve egitim-6gretim etkinliklerine aktif katilima arzulu olma durumu
olarak ifade edilmistir (Swarat, 2009). Diger bir tanima gore ilgi; bireyin bir nesneye, bir
harekete veya kisiye devamlilik arz edecek sekilde baglanmasi, kisinin bir gereksinimi
gideren grenilmis hoslanma veya hoslanmama hissi olarak tanimlanmstir (Ozoglu, 1977

akt. Deniz, 2008).
2.2.1. llginin iki Boyutu: Bireysel ilgi ve Durumsal flgi

Egitim 6gretim siirecinde gerceklesen ilgi icin bir tanim yapmak gerekirse kisaca
ilgi 6grenci ile miifredat/ 6gretim igerigi arasindaki bagdir. ilgiye olan yaklasim birgok
boyutlu olsa da 6grenciler agisindan ilgi kavraminin genel olarak durumsal ilgi ve bireysel
ilgi seklinde iki boyutlu oldugu kabul gérmektedir (Hidi ve Renninger, 2006; Krapp, 2002;
Prenzel vd., 1986). Bireysel ilgi kisilik geligsim siireci boyunca uzun bir zaman diliminde
kazanilir ve kisiligin bir bilesenidir. Bireylerin tercihleri, herhangi bir seye yiikledigi mana
ve degerlerle olusan birey odakli psikolojik temayiillerdir. Durumsal ilgi ise kars1 karsiya
kalinan kosullara gore ortaya ¢ikan ve daha kisa siireli bir ilgidir (Chen ve Wang, 2017).
Durumsal ilgi ve bireysel ilgiyi net olarak ayirt etmek zor olsa da bireysel ilginin meydana
cikmasinda durumsal ilgi -hem biligsel hem de duyussal alana hitap ettiginden dolay1- bir
on sart olarak kabul gormektedir (Lumpkin, 2005). Durumsal ilgi egitim - Ogretim
acisindan 6zel bir yerde bulunmaktadir. Derslerde islenen konular ve igerik basvurulan
yontem ve teknikler yoniiyle ne denli ilgi ¢ekici hale getirilirse 6@rencide ortaya cikacak

durumsal ilginin o nispette yiiksek olacagi kabul edilmektedir. Ogretim siirecinde yeni bir
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ogrenme sirasinda kullanilan materyal 6grencide kisa siireli 6grenme arzusunu arttirabilir

ve durumsal ilgiyi olumlu olarak etkilemektedir (Krapp, 1992).

Bu noktada egitim kurumlar1 ve egitimcilerin onemli sorumluluklar1 oldugunu
vurgulamak gerekmektedir. Siirekli 6gretim boyunca Ogrencilerde derslerde ortaya
cikarilabilen durumsal ilginin ilerleyen siiregte kisisel ilgi kazanimina onemli katkida
bulunabilecegi agiktir. Okul hayatinda derslere ilgi duyulmas: bilgi kazanimi ve akademik
basar1 elde etmenin anahtar1 olup bireyin tutum ve davranislarinda da etken konumdadir.
Bu sebeple yiiksek kalitede bir egitim Ogretimin garantisi olan derslerin 6grenciler
acisindan ilging hale getirilmesinin gerekliligi ve 6grenciye sundugu birtakim faydalari da

asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Krapp, 1999; Prenzel ve Lankes, 1995).

» Aktarilmasi istenen bilginin daha derin islenmesi yoluyla anlayis ve kavrayisa
destek sunulmasi,

* Duyussal 6gelerin de 6grenim siirecine dahil edilebilmesi,

* Detayli bilgi edinen Ogrencide kisisel gelisimin artmasit ve sahip olunan

yeteneklerin ortaya ¢ikisini kolaylastirmasi.
2.2.2. ilginin Ortaya Cikis1 ve Gelisim siireci

flginin olusumu ve gelisim siirecinde gecirdigi sathalarin alanyazinda ciddi bir
calisma konusu olarak ele alindigi goriillmektedir (Ugras ve Temel, 2020). Bu hususta
yapilan arastirmaya gore ilgi lic asamali bir gelisim yasamaktadir. Birinci agamada olusan
ilgi erken durumsal ilgi olarak adlandirilmakta ve bu bir siire sonra dig bir uyaran yoluyla
tetiklenmektedir. Ikinci evrede belirli bir 6grenme miiddeti boyunca devam ettirilen
durumsal ilgi saglamlagsmaktadir. Son asamada ise artik saglamlasarak kalici hiiviyete
biirlinen ilgi artik kalict hale gelmekte ve durumsal ilginin temelinde sekil aldig
vurgulanmaktadir (Krapp, 2002). Bagka bir calismada ise dgrencilerde ortaya ¢ikan ilgi
durumu olusumu ve gelismesi bakimindan dort evrede agiklanmaktadir (Hidi ve
Renninger, 2006). Buna gore bu evreler; tetiklenmis durumsal ilgi, siirdiiriilen durumsal
ilgi, devamlilik sonucu olusan kisisel ilgi ve son asamada gelismis kisisel ilgiden
olugmaktadir. Bu arastirmalar 1s1ginda okullarin ders miifredatlar1 incelendiginde
ogrencilerin ilgisini ¢ekebilecek mahiyette icerikler islenmesi yoluyla derslerde durumsal
ilginin saglanmas1 ve nihayetinde de kalici hale gelmis kisisel ilgiyi elde etmek

hedeflenmis gibi goriilmekle beraber bu kisisel ilginin hayat boyu kalici olup
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olamayacagina dair bilimsel veriye dayanan bir kabul bulunmamaktadir (Ugras ve Temel,
2020).

2.2.3. ilgi ve Ogrenme iliskisi

Pozitif bir duygu olarak ilgi ve merak, bireyleri yeni seyler kesfetmeye
yonlendirerek siirekli ¢aba gostermeye sevk etmektedir. Egitim 6gretim alaninda ilginin
onemini ilk defa ortaya koyan Dewey’e (1913) gore gereken ilgi cekilebildigi takdirde
O0grenme ve performans ayni anda saglanabilmektedir. Bu hususta ortaya koydugu
“Egitimde Ilgi ve Gayret” adli kitap calismasinda Dewey, 6grencinin kisisel olarak ilgi
besledigi konular1 ve sorular1 temel alan egitim felsefesi ile yeteri kadar ¢calisma ve gayret
edildiginde 6grenmenin miimkiin oldugu yoniindeki fikirlerini karsit perspektifler olarak
sunmaktadir. Bu diislinceye gore, Ogrencinin ilgileri dogrultusunda verilen egitim,

Ogrencinin ilgi duymasa bile gayret ederek gelismesini amaclayan egitime nazaran daha

etkilidir (Kaya, 2016).

Durumsal ilginin 6gretim ve 6grenim etkinlikleri bakimindan farkli bir yeri vardir.
Ilgi, etkin bir egitim-6gretimin esas hedefi ve 6n kosuludur (Krapp, 1999). Ogretim
metotlart ve bilgi igerigi agisindan konu ne denli ilging olursa 6grencilerin durumsal
ilgilerinin o seviyede yliksek olacagi belirtilmektedir. Yeni bir egitim 6gretim ortaminda
basvurulan araglarin 6grencide yarattig1 ilgi durumsal ilgiyi meydana getirmekte, ilk olarak
gecici bir Ogrenme istegi saglamakta ve bu ilgi 6grenim siirecini olumlu anlamda
etkilemektedir (Krapp, 1992). ilginin 6grenme iizerindeki etkileri dersin ilgi cekici
olmasiyla derinden ilgili olup bilginin daha genis Olgekli islenmesi ile kolayca
kavranabilmesi, duyussal etmenlerin 6grenim siirecine dahil edilmesi, ders igeriginin
detaylarina inilebilmesi ve sonugta kaliteli egitim ve yiiksek basar1 elde edilebilmesi

bakimindan gerekliliktir (Prenzel ve Lankes, 1995).
2.2.4. Beden Egitimi ve Spor Acisindan llgi

Beden egitimi dersi ile ilgi iligkisi kisaca “bir faaliyetin 6zelliklerinin kisiye yonelik
cezbedici etkileri” olarak ifade edilmektedir (Chen, Ennis, Martin ve Sun, 2006 akt. Ugras
ve Temel, 2020). Ogrencilerin okula ve derslere yonelik duyduklar ilgi diizeyleri {izerine
yapilan yerli ve yabanci kaynakli arastirma ve caligmalar ele alindiginda egitimin biitiin
asamalarinda en fazla ilgi duyulan, sevilen ve pozitif tutum gosterilen dersin Beden
Egitimi ve Spor dersi oldugu anlasilmaktadir (Harrison ve Blakemore, 1984; Keskin,
Erman ve Kiigiik., 2016; Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz, 2016; Ozyiirek, Ozkan, Begde ve
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Yavuz, 2015; Tagmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil, 2006; Temel ve Giilli, 2016;
Yaman, Dervisoglu ve Soran, 2004). Rokeach (1973), bu durumu beden egitimi ve spor
dersinde ortaya cikan anlik haz, kesfetme duygusu, dikkat arzusu, yenilik ve meydan
okuyus boyutlarindaki durumsal ilgi ile agiklamakta ve bu durumun dersi digerlerinden

farkli ve giiclii kildigin1 vurgulamaktadir.

Bu durumsal ilginin sebebi ile ilgili olarak 6grencileri harekete gecirici etkenlerden
birinin de beden egitimi ve spor dersinin okul i¢inde ve disinda fiziksel aktivitelerde
bulunma imkan1 tanimasi oldugu belirtilmistir. Buna ilaveten dersteki sportif faaliyetlerin
eglenceli olmasiin da ilgi seviyesini yiikseltecegi ve dersin hedeflerini gerceklestirmede

onemli rol oynadigi ifade edilmektedir (Shen ve Chen, 2006).
2.2.5. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Algisi ile Mevcut Ilgi Durumlar

Egitimin biitiin alan ve kademelerinde gecerli oldugu gibi beden egitimi ve spor
derslerinin de amaci dersi seven, katilan, amaclarin1 gergeklestiren ve derse karsi pozitif
tutum sahibi 6grenciler ortaya ¢ikarmaktir. Uygulamada bunu basarabilmek i¢in 6grencinin
ders ve ogretici hakkindaki fikirleri ile ilgi ve gereksinimlerinin tespit edilerek dikkate
alinmas1 oOnemlidir. Aksi takdirde Ogrencilerin bireysel ilgi ve gereksinimlerinin
karsilanmadig1 ve bir grup olarak degerlendirildigi bir 6gretim atmosferi dogacak, 6grenci-
ders arasindaki ¢ok yonli iliski ortadan kaybolacaktir (MacPhail, 2011). Bu noktada
ogrencilerin Beden Egitimi dersine olan ilgilerini arttirmaya yonelik olarak 6grencilerin
ders ile ilgili algilamalarini tespit etmek amaciyla yerli ve yabanci kaynaklarda gesitli
arastirmalara rastlanmaktadir. Hazar vd. (2018) yaptig1 ¢calismada ders igeriginin 6grenciler
tarafindan daha ¢ok spor olarak kabul edildigi goriilmektedir. Benzer bir arastirmada
(Sirinkan vd., 2008), 6grencilerin % 40,4’ beden egitimi dersini spor egitimi olarak
tanimlamus, diger bir arastirmada da spor agirlikli bir ders olarak algiladiklarin1 beyan
etmislerdir (Yaylaci, 2012). Ortaokul 6grencileri icin Beden Egitimi ve Spor dersine
katilimda en etkin faktoriin eglence oldugu ve etkinlik ¢esidinin ikinci sirada olmasina
karsilik 6zellikle erkek Ogrenciler igin tercih sebebi oldugu ortaya konmustur (Hazar,
Demir ve Can, 2018).

Beden Egitimi ve Spor dersine duyulan ilgi hakkinda yapilan ¢aligmalarda yabanci
kaynaklardaki ortak vurgunun derse katilimda “Ggretim programinin” en etkili faktor
oldugu gbze c¢arpmaktadir. Bu arastirmalarin birinde yer alan 06grenciler ders

programlarinin kendi hayat tarzlarina uygun olmasi, ¢esitlilik igermesi, kendilerine segme
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sans1 verilmesi, takim halinde etkilesim ve eglence sunmasi durumunda beden egitimi ve
spor dersini daha ¢ok sevdiklerini belirtmislerdir (Dismore ve Bailey, 2010 akt. MacPhail,
2011). Beden egitimi ve Spor dersi daha o6nce vurgulandigi {izere diger derslerden daha
fazla ilgi ¢ekmekte ve Ogrenciler pozitif tutum sergilemektedirler. Tagmektepligil vd.
(2006), arastirmalarinda dersi sevme oranini % 96,4 gibi yiiksek bir oranda tespit etmisler
ve bunu da derslerde bir saat konu iglenmesi diger saatte ise serbest takim sporu

yapmalarina firsat veren 6gretmen tutumu ile agiklamaktadirlar.

Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili 6grenci, 6§retmen veya ders
programindan kaynakli engellemeler oldugu da arastirmalarda ortaya koyulmustur.
Ogrenciler agisindan motivasyon eksikligi, derse uyum saglayamama ve ders igi
faaliyetlerden zevk almama, 6gretmen bakimindan performans ve motivasyon yetersizligi,
programa iligkin ise ders saatinin az olusu ve ders programinin profesyonel anlamda
hazirlanmayisi bu engellemelerin baslica sebepleri olarak siralanmaktadir (Hardman, 2008;
Morgan ve Bourke, 2005). Ilkdgretim 1-5. Simf &grencileri iizerinde yapilan diger bir
calismada o6grenciler, beden egitimi ve spor dersinden hoslanmama sebepleri olarak sirayla
derste islenen konularin sikici olmasi, 6greticiyi begenmeme, kisisel ilgi duymama ve ders
ici aktivitelerde basarisizlik durumunda alay konusu olma hususlarini belirtmislerdir

(Tagmektepligil vd., 2006).
2.2.6. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinden Beklentileri

Beden Egitimi ve Spor dersine 6grencilerin ilgisini ¢ekebilmek ve yiiksek oranda
katilimlarint  saglayabilmek ic¢in ders miifredatlarinin  6grenci  gereksinimleri ve
beklentilerini dikkate alinarak hazirlanmasi gerektigi kanaati yaygin bir kabul gorse de
literatiirde 6grenci beklentilerini ortaya koyan ¢alismalarin yerli kaynaklarda nispeten daha
az oldugu goriilmektedir. Ozcan vd. (2016), bu fikri pekistirmek diisiincesiyle lise ve
ortaokul Ogrencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerinin  ders ile ilgili
beklentilerini siralamistir. Buna gore derste futbol, basketbol ve voleybol dallarinda takim
sporlar1 yapmak bilhassa ortaokulda bulunan erkek 6grenciler tarafindan beklenmekte olup
eglencenin derse katilim saglamada en etkin unsur oldugu ortaya konulmustur. S6z konusu
aragtirmanin bir diger bulgusu da 6gretmenden beklenti konusundadir ve erkek dgrenciler
serbest zaman veren bir 6gretmen beklerken kiz 6grenciler eglendiren ve anlayis sahibi bir
O0gretmen istemektedirler. Sonu¢ olarak yapilan yerli ve yabanci kaynakli caligmalarda
ortaokul Ogrencilerinin, Beden Egitimi ve Spor dersinden beklentiler hususunda 6zetle

“serbest zaman taninarak takim sporlar1 yapmalarina imkan verilmesi, eglence icerikli ders
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islenmesi, oyun ve mag¢ yapabilmek” konularinda bulustuklar1 gézlenmektedir (Bibek,
Goodwin ve Orsega-Smith, 2007; Chung ve Phillips, 2002; Ozcan vd., 2016). Bu elde
edilen sonuglar da ortaokul 6grencilerinin gelisim siirecine uygun olarak bir gruba katilma

ve liye olma gereksinimi dogrultusunda normal kabul edilmektedir (Bacanli, 2006).
2.3. Deger

Tirk Dil Kurumu (2021) sozligline gore deger, “bir ulusun sahip oldugu sosyal,
kiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii” ve
“bir seyin Onemini belirlemeye yarayan soyut Ol¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet
seklinde ifade edilmigtir. Degerler nitelikleri itibariyle direk olarak gozlenebilen ve
Olciilebilen somut seyler olmadigindan onu tek bir ifadeyle tanimlamak miimkiin olmamis
ve tak bir tanim kabul gérmemistir (Dilmag, Bozgeyikli, ve Cikili, 2008). Bu nedenle
literatiirde genis bir perspektifle ele alinarak ¢ok ¢esitli tanimlamalar yapildigir dikkat
cekmektedir. Latince kokenli bir kavram olan deger sosyal bilimlerde ilk kez Znaniecki
tarafindan kullanilmistir. Degerler, bireylerin inandigi, umdugu ve davranislari icin bir

kistas olarak kullandiklar1 olgular olarak agiklanabilir (Bilgin, 1995).

Deger, genel anlamda bir varliga, etkinlige veya objeye ahlaki, ruhi, estetik ya da
toplumsal bakis agilarina gore atfedilen kiymet veya &nem derecesidir (Onciil, 2000).
Deger, toplumun biiyiik boliimii tarafindan onaylanan, arzu edilen, hos karsilanan ayni
zamanda birey, grup ya da toplumun kendisine 6nem atfettigi seylerdir (Haralambos,
1987). Halstead ve Taylor’a (1996) gore deger genel insani davranislara yon veren, tercih
veya kritik yaparken yol gosterici olan, diirtistliik ve kisiligin ilkelerini ortaya koyan
inanglar ve hayat goriistidiir. Yapilan ¢ok cesitli tanimlardan yola ¢ikarak, arzu edilen veya
edilmeyen, pozitif veya negatif, begenilen veya begenilmeyen, kabul goren veya kabul
gormeyen davraniglarin tamamini degerler ile agiklamanin miimkiin oldugu gortilmektedir
(Turan ve Ulusoy, 2016). Deger ile ilgili tanimlarda en ¢ok vurgulanan hususlar inang ve
egilimler, normatif standartlar ve amaglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dilmag vd.,
2008).

2.3.1. Degerler: Ozellikleri, islevleri ve Toplumsal Hayata Katkilari

Beden Egitimi Degerler gerek bireye gerekse topluma bakan yonleriyle cesitli
nitelikler tasimakla beraber sosyal hayatta da birtakim ©6nemli fonksiyonlari yerine
getirmektedirler. 5Toplumun her bireyden beklentisi olup bireyin bunlar1 karsilayabilmesi

baz1 sosyal kurallar igsellestirebilmesine baglidir. Bu normlardan en gerekli olani1 da
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toplumla saglikli iliski ve iletisim kurma becerisidir. Gerek insani gerek ahlaki geligim
acisindan topluma zarar vermeyerek degerleri benimsemek ve topluma tam uyum saglayan
birey olabilmek saglikli bir toplumsal hayat acisindan gerekliliktir (Senemoglu, 2007).
Genel ve soyut bir nitelige haiz olan degerler, toplum hayatinda diizenleyici bir rol
oynamakta, toplumsal norm ve kurallarin ortaya ¢ikmasinda baglica ilham kaynagi
olmaktadirlar (Tezcan, 1991). Degerler, toplumsal norm ve sosyal kurallarin temelini teskil
ettiklerinden bu yoniiyle bir anlamda toplumsal denetim mekanizmasi gibi islev goriirler

(Turan ve Ulusoy, 2016).

Toplumsal hayatin isleyisi ve gelisimi salt kanunlara uyulmasi yoluyla
stirdiiriilemez ¢linkii kanunda yazili olmayan ve sug teskil etmeyen sevgi, saygi, hosgorii
gibi toplumu ayakta tutan fiiller ve erdemler s6z konusudur. Toplumu birlestirici bir
fonksiyonu olan degerler, oOrf, adet ve ananeler saglikli bir toplum yasantisinin
olusturulmasit ve bunun devamliligin saglanmasi igin elzemdir (Yorikoglu, 2003).
Toplumlarin kendilerine 6zgii kiiltiirlerinin olusumunda ve birbirlerinden kiiltiirel anlamda
ayrigsmalarinda degerler aktif rol oynayarak kiiltiirel farkliliklar1 olusturur ve bunun nesiller
boyunca devamliligini saglar (Yapici, Kutlu ve Bilican, 2012). Uluslarin varliklarinin
stirebilmesi sahip olduklar1 degerlerin sonraki kusaklar tarafindan benimsenerek hayata
tatbik edilmesi ile miimkiin olmaktadir. Bunu saglamanin tek yolu ise ¢ocuklarda deger
olusumu cok erken yaslarda basladigindan aile, akran, okul, toplum, medya gibi ¢cocugun
gelisiminde ve egitiminde katkisi olabilecek ana unsurlarin bu siirece dogru bir sekilde
katki sunmasidir. Bu asamada o6zellikle degerler egitimi noktasinda okulun rolii izaha

muhtag degildir (Giiglii, 2015; Halstead ve Taylor, 2000).

Deger kavramini tam olarak anlayabilmek i¢in onun o6zellik ve toplumsal
islevlerinin 1iyi bilinmesi gereklidir. Degerlerde basta veya sonda bulunmak agisindan
onemli olma durumu kisilere ve toplumlara gore degiskenlik arz etmektedir. Baz1 kisiler
icin sevgi On planda yer alirken bagka birileri i¢in saygi daha oncelikli olabilmektedir.
Aydin ve Giirler (2012), bu durumu degerlerin sosyal hayati belli bir formata sokma islevi
olarak ifade ederken din, dil, sanat ve hukuk gibi olgular1 bu degerlerin gerceklesmesi
olarak aciklamaktadir. Ficther (2011), degerleri benzer sekilde topluma ve kiiltiire mana ve
onem katan kistaslar seklinde yorumlayarak degerlerin tasidigi bazi 6zelliklere dikkat
cekmektedir. Buna gore degerler bireylerce iizerinde cogunlukla uzlagsma saglanma,
ciddiye alimma, coskular igerme ve kisisel yargilardan bagimsiz olma gibi nitelikler

tagimaktadirlar. Degerlerin 6zellikleri Milli Egitim Bakanligr 2009 yili ilkdgretim egitim
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programinda da yer bulmustur. S6z konusu programda degerler toplum ve kisilerce
Oziimsenmis birlestirici olgular olarak ifade edilmis olup, bireylerin iyilikleri i¢in var olan,
icinde heyecanlar1 da barindiran, bilingaltinda yer alarak davranislari yonlendiren, daha
genel ve soyut olmasi nedeniyle toplumsal normlardan ayrisan niteliklere sahip oldugu
vurgulanmigtir (MEB, 2009). Degerlerin hayatimizda meydana getirdigi sosyal ¢iktilar
degerlerin islevleri olarak kabul edilmektedir. Bu islevlerden bazilarini (Fichter, 2011);

e Toplumsal dayanisma aygiti olma,

e Sosyal kontrol ve baski mekanizmasi gérevi,

e Bireylere ideal hareket ve diisiinceyi gosterme,

¢ Bireylerin maddi kiiltiire odaklanmasini saglama,

e Sosyal konum ve rol seciminde bireylere rehberlik etme olarak siralamak

miimkiindiir.
Tezcan (1974), toplumda degerler sisteminin icra ettigi fonksiyonlart;

e Bireysel ve toplumsal etkinliklerin temelini ve yoniinii belirleyerek kisilere
hedef ve yon gostermek,

¢ Kigsisel tutumlar1 yargilama imkan1 vermek,

e Kisilerin ve toplumun birbirlerinden karsilikli olarak beklentilerini 6grenmek

e Dogru-yanlisi, hakli-haksiz, hos-hos olmayan, ahlaki- gayri ahlaki ayrimlarinin

yapilabilmesini miimkiin kilmak olarak siralanmistir.
Degerlerin islevleriyle ilgili olarak (Gokge, 1994);

e Bireyin toplumca istendik davraniglarinda referans noktasi olma,

o Kiiltiirel gelisim siireci igerisinde bir sekle biirlinerek bu gelisime yon verme,

e Bireyler tarafindan sosyallesme neticesinde kazanilan, kisili§in bir pargasi
haline gelerek duygusal ve zihinsel olarak bireyi aksettirme, gibi 6zelliklerinden de soz

etmek miimkiindiir.
2.3.2. Degerlerin Simiflandirilmasi

Deger kavramu ile ilgili olarak literatiire bakildiginda bir kavram kargasast oldugu

-----

kabul etmektedir. Ancak bir davramis kalibi, ilke ya da prensibin deger olarak kabul
gorebilmesi icin “ehemmiyetli, 6nemli, anlaml1 ve ig¢sellestirilmis olmas1 gerekmektedir.

Bu baglamda gelistirilen teoriler 15181nda kabul goren en genel evrensel degerler;
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o Ozgiirliik

e Esitlik

e Adalet

e Bilim

e Sanat seklinde siralanmaktadir.

Diger degerlerin bu bes degeri igerdigi oranda mana ve evrensellik kazanarak deger
olarak kabul edilebilecegi fikri 6ne ¢ikmaktadir (Birkok, 2019). Bu genis yelpaze icinde
yapilan sayisiz siiflandirmalardan en ¢ok ragbet goren siniflamalarin yabanci kaynaklar
olarak Spranger (1928), Schwartz (1992), ve Rokeach’a (1973) ait oldugu goriiliirken yerli
kaynaklarda yapilan siniflamalarda da Glingor’in (1993) ve Cavdarci’nin (2002)
siniflamalarinin 6n plana ¢iktigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu calismada arastirmanin
amacindan ¢ok uzaklagmamak adina diger bir¢ok siniflamalar yerine yukarida belirtilen

yazarlarin gortsleri 1s181inda yol almak uygun goriilmustiir.
2.3.2.1. Spranger Deger Siniflamasi

Psikoloji alaninda ilk deger testini yapan kisi olan Spranger her insanin kendisinde
baskin olan kisilik oOzelliklere gore alti deger tipinden birine uygun olacagini ileri
stirmektedir (Glingdr, 1993). Bu tasnif teorik, iktisadi, estetik, sosyal, siyasi ve dini deger

basliklarinda yapilmis olup kisaca;

e Teorik insan; gergege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye 6nem veren
akilci,

e Iktisadi insan; faydali ve pratik olan1 Snemseyen, faydaci

e Estetik insan; simetri, bi¢im ve uyumu 6nceleyen zarif

e Sosyal insan; sevgi, yardimseverlik ve egoist olmamayi tercih eden, insancil

e Siyasi insan; etkinlik, gii¢c ve sohret isteyen, hirsh

e Dini insan; kainati biitiinciil algilayan, mistik olarak &zetlenebilir (Aydin ve
Giirler, 2012; Caliskur, Demirhan ve Bozkurt, 2012).

2.3.2.2. Schwartz Deger Siniflamasi

Schwartz 1992 yilinda deger egiliminin icerik ve yapisiyla ilgili Tirkiye’yi de
kapsayan yaklasik 60 iilkede evrensel 10 deger ve igerdigi 56 alt degerden olusan ve
asagidaki tabloda sunulan siniflamay1 yapmiglardir (Schwarzt, 1992).
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Tablo 2.1. Schwartz Deger Tablosu (Yazici, 2006: 503-504).

Aciklama Degerler Kayvnaklar
Giig (power): Toplumsal Sosyal gig sahibi olmal, otorire_ sa_l_1i:t_3i (_11— | Etkilesim
Lon insanlar ve kaynak- malk. zengin 0]1‘{13]{, Toplumdalki gorintimi
lar i - . il koruyabilmek (msanlar tarafindan benim-
ar iizenne denetim giicii E Grup
senmelk)a

. iew : - Etkilegim
Basar: (achievement): top Basarili olmak, Yetkin olmak. Hirsl: olmalc, ¥
Iumsal standartlarn temel a- T S N -

T - T Sézii gecen biri olmalk (Zeki olmalk)
lan kisisel basan yonelinu Grup
Hazcﬂ_l}; (hEdDulS}u): _b].re_v— Zevk. Hayattan tat almak Organizma
sel zevke, hazza yvonelim
Uyarithm (stimulation): he- | Cesur olmak. Degisken bir hayat yasamalk, Or -
vecan ve venilik arayis: Hevecanli bir yasant: sahibi olmak ganizma
Organizma

Ozyvinelim (self-direction): Yaratici olmak. Merak duyabilmek, Ozgiir
diisiince ve eylemde bagim- olmak. Kendi amaclarim secebilmek. Ba- Etkilesim
sizlik gimsiz olmak (Kendine saygisi olmak)
Evr Icilile Acik fikirl: olmak. Erdeml olmak. Top-

N 1_9}159 L _ lumsal adalet, Esitlik. Diinvada bans iste- Grup b
(universalizm): anlayislilik, - . T o -

[ - mek, Giizelliklerle dolu bar diinya. Dogavla
hosgdri ve im wmsanlann ve |y de olmak, Cevreyi korumak .
dogamn iviligini gézetmek - & S ¥ Organizma
(I¢ uyum)
. Organizma
Ivilikseverlik Yardimsever olmak. Diiriist olmak. Bagis-
(henevolence): kisinin vakin | layici olmak. Sadik olmak, Sorumiuluk sa- Etkilesim
oldugu kigsilerin 1yiligini go- hib1 olmak (Gergek arkadaslik, Olgun sewv- ¥
zetme ve gelistirme g1, Manevi bir hayat, Anlamli bir hayat)
Grup

Geleneksellik Algakgoniillii olmak, Dindar olmalk,

(tradition): kiiltiirel vada Havwatin bana verdiklerini kabullenmek. Ge- -
dinsel tore ve fikirlere saygi leneklere saygili olmak. Thiml olmak (Driin- B
ve baglilik wvevi i1slerden el ayak ¢cekmelk)

Usma (conformity): . .
baskalanna zarar verebilecek Kibarlik, Itaatkir olmak. Anne- Etkilesim
ve toplumsal beklentilere babawa ve yaslilara deger vermek, Kendini
avkin olabilecek diirtii ve ev- | denetleyebilmek Grup
lemlerin simirlandirilmas:

) . Organizma

Giivenlik (security): Ulusal giivenlik, Toplumsal diizenin
toplumun, var olan iliskilenn | siirmesini istemek, Tenuz olmak, Aile gii- Etkilesim
ve kisinin kendisinin huzur venligi. IviliFe karsilik vermek (Baglilik ¥
e stirekliligi duygusu, Saglikh olmak)

Grup

2.3.2.3. Rokeach Deger Siniflamasi

Rokeach (1973) yaptig1 ¢alismada degerleri amag ve ara¢ degerler olarak tasnif
ederek her ikisi i¢in 18 olmak iizere toplam 36 tiir deger ortaya koymustur. Bu tasnifte
amag degerler kisinin hayat1 boyunca basarmay1 hedefledigi, ara¢ degerler ise bu hedefleri
kazanmaya yonelik bagvurulan araglar olarak agiklanmaktadir (Caliskur vd., 2012).

Rokeach amag ve ara¢ degerler seti asagida verilmistir (Akbas, 2004).
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Amac Degerler

Aile giivenligi
Diinya baris1
Basarili olma
Bilgelik

Dini olgunluk
Esitlik

Gergek dostluk
Giizellikler diinyas1
Heyecan verici hayat
Ic huzur

Mutluluk

Kendine saygi
Ulusal giivenlik
Ozgiirliik

Rahat bir hayat
Sosyal kabul
Ulusal giivenlik

Zevk

Arac Degerler

Bagimsiz Olma
Bagislayicilik
Cesaret

Diirtistliik
Entellektiiellik
Genis Gortsliiliik
Hirshilik

Itaatkarlik

Kendini kontrol etme
Kibarlik

Kendine hakim olma
Mantiklilik
Neselilik

Sevecenlik

Sorumluluk sahibi olma

Temizlik
Yardimseverlik

Yaraticilik

2.3.2.4. Giingor Deger Siiflamasi

Gilingor, Spranger’in ¢okca kabul gérmiis deger siniflamasina bagli kalmis ve buna

e Bilimsel deger
e Ekonomik deger
o Estetik deger

e Sosyal deger

e Politik deger

ilaveten ahlaki degerlere yer vermistir. Glingor’e (1993) gore degerler siniflamast;
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e Dini deger
2.3.2.5. Cavdarci Deger Siniflamasi
Cavdarci degerleri dort grupta toplamaktadir (2002).

1. Oz Degerler: Toplum kiiltiiriinin mayas1 olan ve degismesiyle toplumu da

degistirebilecek potansiyele sahip ana degerlerdir.
2. Ozel Degerler: Belli bir sinir1 olan, gruba veya konuya 6zel degerlerdir.

3. Sec¢imlik Degerler:  bireylerin diledikleri zaman ve oOzgilir iradeleri ile

kullanabilecegi degerlerdir.

4. Gegici Degerler: zamana 6zel olarak toplumda ortaya ¢ikarak kabul géren ve bir

siire sonra modas1 gegen degerlerdir.
2.3.3. Beden Egitimi ve Sporda Degerler

Spor, sadece bedensel aktivitelerden ibaret olmayip ahlaki ve estetik yonleri de
bulunan bir olgudur. Spor hayatin biitiin kademelerinde ve her aninda yasanmas1 muhtemel
bazi duygular1 6n plana cikarirken insani iyi ve giizel olana yonlendirmekte, bireyler
arasinda kisir ¢ekisme ve anlamsiz istiinliik saglama egilimini torpiilemekte, kisinin
kendini tantyip bilmesine olanak vermektedir (Erdemli, 2008). Toplum hayatinda ahlaki ve
insani degerler birey yasaminin en Onemli paydasit olarak tiim toplumu yakindan
ilgilendirmekte oldugundan dolay: biitiin yonleriyle ele alinmasi gereken bir konudur. Bu
noktada beden egitimi ve spor dersi ile ders 6gretmenlerinin ahlaki ve insani degerlerin
kiigiik yaslardan itibaren Ogrencilere spor kanaliyla aktariminda oynadiklari rol
diistiniildiiginde ¢ok etkili olabileceklerini soylemek miimkiindiir (Kuter ve Kuter, 2012).
Milli egitim Bakanligi ders programlari ele alindiginda ortaokullarda Beden Egitimi ve
Spor dersi i¢in “saygi, milkemmelliyet, olimpik degerler, erdemlilik, kararlilik, cesaret,
esitlik ve ilham” degerlerine yer verildigi goriilmektedir. Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi
Yiizme brans modiiliinde ise; tistlenilen rolleri ve sorumluluklar: yerine getirme, amaclara
yonelik arkadaglari ile igbirliginde bulunma, adil davraniglarla gostererek oyunu oynama,
bireysel farkliliklara saygi duyma ve isbirligi igerisinde caligma olarak degerlere yer
verilmistir (Talim Terbiye Kurulu Baskanhigi [TTKB], 2013). Genel olarak spor
degerlerini 6grenciler, 6rglin egitimin yaninda sosyal 6grenmenin de destegiyle kavrama

ve hayatlarina tatbik etme firsat1 bulmaktadirlar.
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Kanada’da spor ile ilgili ¢aligmalarda bulunan bir kurum olan Sporda Etik Merkezi,
gercek anlamda bir sportif hareketin sahip oldugu degerleri “adalet, miikkemmellik, dahil
etme ve eglence” olarak belirtmektedir. Kurumsal anlamda spor deger ilkeleri olarak da
“hesap verebilirlik, diiriistliikk, saygi, liderlik, yoneticilik, miikkemmellik ve kalite” yer

almaktadir (Demirhan, 2005). Demirhan (2005), beden egitimi ve spora ait degerlert,

e Adil olma

o Arkadaslik

e Sevgi ve saygi duyma

¢ Kisisel gliven duyma

e Benlik saygisi kazanma
e ¢ disiplin

e Isbirligi ve ekip calismasi
o Hislerini kontrol edebilme
e Gayretlilik

e Dayanisma ve yardimlagma duygusu
e Miikemmellik

e Eglence

e Ayrimcilik yapmamak olarak siralamistir.

Spor degerleri sportif aktivitelerin 6zlinli olusturan; ortak is yapabilme, organize
olabilme, sabirli olabilme, cesaret, dostluk, temizlik, saygi gosterme, takdir ve tesekkiir
edebilme, Oziir dileyebilme, hosgoriilii olabilme ve basarmak icin gayret gdsterme gibi
Ogrenilebilen, ogretilebilen her cesit sportif ve olimpik degerlerdir (CCES, 2014; Kuter ve
Kuter, 2012). Grossing (1991), sporun yapilis amacini agiklarken aslinda sportif degerleri
de siralamaktadir. Buna gore spor; eylem yetenegi, Ozgliven, sorumluluk duygusu,
yaraticilik, performans gosterme, oyun, macera, saglik ve zindelik ile sosyal yonleri

gelistirme amaciyla yapilir.
2.3.4. Sporda Etik flkeler

Etik kisaca ahlak felsefesi olarak bilinmektedir. Etik ile ilgili yapilmis sayisiz
tanimlama dikkate alindiginda etik, bireylerin eylemlerinin, bazi1 deger yargilar1 ve
toplumsal normlara bagli olarak iyi veya kotii seklinde degerlendirilmesi olarak ifade
edilmektedir (Tuncel, 2014). Spor etigi ise sporun tiim 6zne ve unsurlarinin rollerini

evrensel nitelikte degerler olarak kabul edilen adalet, tarafsizlik, saygi, diiriistliik ve aciklik
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ilkelerine uygun bi¢imde yerine getirmesi ve bu davraniglarin spor sirasinda ve spor
mecrasinda gosterilmesi beklentisidir (Bergman, 1988 akt. Yiicekaya, 2017). Eitzen
(1993), sporda taraflardan beklenilen etik ilkeleri asagidaki dort maddede siralamistir;

1) Sportif miisabakalar sporun amaglarina hizmet etmelidir, sonu¢ veya para bu

amaglart gdlgede birakmamalidir
2) Miisabaka adil olmalidir
3) Spor etkinlilerinde katilimcilara esit olanak ve esit katilim sans1 verilmelidir
4) Spor faaliyetleri esnasinda tiim 6znelerin giivenligi temin edilmelidir.

Her gegen giin spor ekonomi ve siyasi anlamda biliylimekte olup bu gelisme
beraberinde etik olmayan eylem ve hareketlerin artmasina sebep olmaktadir. Sporda
doping ve ila¢ kullanimi, siddet, cinsel ve duygusal taciz, sporculara yonelik uygunsuz
davranisg, sike, bahis ve medya tarafgirligi halihazirda yasanan en Onemli etik dist
problemler olarak kabul edilmektedir (Morgan, Meier ve Schneider, 2001). Bu
olumsuzluklarla miicadele ancak spor degerlerinin miisabakalarda davranisa yansitilarak
spor etik kiiltiiriin olusturulmasi, yayginlastirilmasi ve rol modellerin ortaya cikarilmasi ile

miimkiin gériinmektedir (Tuncel, 2014).
2.3.4.1. Sportmenlik Davramsi (Sportif Erdem)

Ulkemizde son dénemde ¢ok¢a duyup karsilastigimiz bir kavram olan sportmenlik
ilk anda sadece sportif miisabakalarla dogrudan ilgili bir kavrammus gibi zihinlere ¢agrigim
yapsa da aslinda yasamin her alaninda adil, diiriist, saygili ve hakperest olmay1 betimleyen
ve toplumsal hayatta sergilenmesi gerekli olan temel ahlaki degerleri ifade etmektedir (Tel,
2014). Sportmenlik, cinsiyet fark etmeksizin sporculardan gdsterilmesi umulan davranis ve
hareketlerdir. Keating (2001 akt. Giirpinar, 2009), sportmen kisiyi; “yenilmeyi bilen ve
sikdyet etmeksizin maglup olabilen, kural dis1 davranislarla kazanmayan ve rakibine karsi
1y1, nazik ve comert olabilen kisi” seklinde tanimlamigtir. Uluslararas1 Sportmenlik Birligi,

sportmenlik ile ilgili olarak asagida yer alan sekiz kurali ortaya koymustur;
1. Kurallara uymak
2. Takim arkadaslarimiza bagli kalmak
3. Kendini zinde tutmak

4. Ofkeyi kontrol etmek
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5. Oyunu siddetten uzak tutmak
6. Galibiyette 6viinmemek
7. Maglubiyette yikilmamak

8. Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olmak (Keating, 2001 akt.
Giirpinar, 2009).

Spor, belirli ilke ile kurallara sahip bulunan ve bu kurallar esliginde ilerlemesi
gereken bir siirectir. Bunlarin basinda da rakibe saygi gostermek, deger vermek ve oyun
kurallarina uymak gelmektedir. Belirtilen sportif ilke ve kurallara uyulmadig: taktirde spor
yerini kaotik bir etkinlige birakir ki bu da sportmenligin 6ziline ters bir durum olup sporun
amacinin tam olarak tersine bir sekilde hizmet etmesine ve toplumsal degerleri tahrip eden
bir olgu seklinde taninmasina neden olmaktadir (Konter, 2006; Tanriverdi, 2012). Daha
once vurgulandig iizere temel ahlaki degerlerin ¢ocuk yasta kazanimi zaruret olup Beden
Egitimi ve Spor dersi bu kazanim igin 6nemli bir rol istlenmektedir. Gelecegin spor
Ozneleri; sporcu, antrendr, hakem, seyirci ve medya mensubu olarak ilkdgretim cagi
Ogrencilerinin i¢inden ¢ikacagi diisiiniildiigiinde bu roliin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir

(Yildiran, 2004).

Burada etki alan1 ve sahip oldugu teknolojik imkanlar bakimindan spor medyasina
ayr1 bir parantez agmakta fayda bulunmaktadir. Alisilagelmis oldugu tlizere sadece kazanan
tarafin on plana cikarilarak alkislandigi, maglup olan tarafin gostermis oldugu olumlu
performans ve davranislara pek yer verilmedigi, sportif erdemlerin oyun ve kazananin
golgesinde kalacak sekilde yer buldugu bir medya sportmenlik kavraminin gelismesi ve
yayginlasmasinin Oniindeki engellerden biri olarak karsimizda durmaktadir (Pehlivan,

2004).
2.3.4.2. Fair-Play

Fair-Play sportif davranigin temelinde bulunmakta ve kisaca spordaki iist ahlak
kavrami olarak bilinmektedir. 15.YY da ilk baslarda firsat esitligi anlaminda kullanilan
Fair-Play, 18.YY’da spor literatiiriine dahil olmustur (Sezen ve Yildiran, 2003).
Uluslararas: Fair Play Komitesi’'ne gore fair play, bir takim veya sporcunun galibiyeti
kagirmayr veya performansinin diismesini goze alabilecek sekilde yapabilecegi jest
seklinde ifade edilmektedir (Atesoglu, 1974; International Olympic Committee [IOC],
2008). Fair-Play sportif miisabakalarda esnasinda sporun oOznelerinin kurallara riayet

etmekle beraber evrensel ahlaki tutum ve davranislar gostermeleri olarak tanimlanmaktadir
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(Orhun, 1991). Spor i¢inde kazanma miicadelesinin oldugu ve zaman zaman zor sartlarda
gerceklesen yarigsmalardan miitesekkildir. Fair play bu zorlasan kosullara ragmen kurallara
uyarak sadik kalmay1 ve rakibini oyun arkadasi olarak algilayip deger vermeyi, sadece
oyunun gozlenebilen kurallarina degil ruhunu da saygili olmay1 onceleyen bir felsefik
diisiince bigimidir (Yildiran, 2004; Edgar, 1998). Ulkemizde, ilk ve ortadgretim
okullarinda beden egitimi dersleri, "llkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programlar1" esasma gore yiiriitiilmektedir. Program dahilinde

gerceklesmesi beklenen 18 hedef arasinda Fair Play ile alakali olarak (MEGSB, 1997);
1) Dostane oyun ve yarisma
2) Kazanani takdir etme
3) Yenilgiyi kabullenme
4) Aldatma ve haksizliga karsi ¢ikma" hususlar1 yer almaktadir

Programda yer alan hedefler ve bu hedeflere iliskin davraniglar g6z Oniine
alindiginda salt kurallara riayet etmenin ¢ok daha ilerisinde olarak ideal informel Fair Play
anlayisina agirlik verildigini sdylemek miimkiindiir (Yildiran, 2005). Spora bir biitiin
olarak bakildiginda amag¢ kendisine ve topluma saygili ve faydali kisaca miikemmel
bireyler yetistirmektir. Fair play felsefesi saglikli bir toplumsal yasam, dogru diisiinebilme
ve Ogrenme becerisi kazanma konularinda etkili olup sportif etkinliklerde birbirleriyle
karsilasan geng kusaklar en zor kosullarin iistesinden Fair Play ruhu ile gelecek ve adalet

duygusunu giiglendirebilecektir (Basim ve Argan, 2009).

Geride biraktigimiz cagin baglarindan itibaren sporda ticari kazang ve siyaset
etkisini iyiden iyiye arttirmis ve basar1 tek gecerli kriter olarak toplum tarafindan beklenir
hale gelmistir. Bu siire¢ dogal olarak Fair Play ruhuna zarar vermis ve ahlaki davraniglarin
her gecen giin degerini yitirmesine dogru giden siireci baslatmig, amiyane tabirle “vur, kir,
pargala bu mag1 kazan” fikrinin tribiinlerden seslendirilmesine sebep olmustur (Yildiran,
2005). S6z konusu durum okul spor miisabakalar1 agisindan da gegerli olup 6gretmenlerin
ve sporcularin dnceliklerinin kazanma oldugu ve Fair Play ruhu ve diisiincesinin basariin
cok gerisinde konumlandigl, oOgretmenlerin de bu hususta eksikliklerinin oldugu

gbzlenmektedir (Yildiran, 1992).
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2.3.4.3. Olimpik Deger

Olimpik degerler 19. yy’in sonlarinda Avrupa’da ortaya ¢ikan “Uluslararasi Barig
Hareketi”nin ile “Uluslararast Spor Hareketi”nin bir pargasi olarak olimpik hareket ve
oyunlarin esas degerleri olarak goriilmektedir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi 6nemle
istlinde durarak spor kiiltiiriiniin bir yansimasi haline getirmek istedigi olimpik hareket,
spor, kiiltiir ve egitimi bir eksende toplama amaci tagimaktadir. Spor, kiiltiir ve egitimi bir
araya getiren Olimpik Hareket, 6ziinde insanliin ilerlemesi i¢in sart olan degerlerden

olusmaktadir (Ozbey ve Giizel, 2009).

Olimpik hareket temelde “Miikkemmellik”, “Arkadaglik” ve “Saygi” olarak fi¢
degeri simgelemektedir. Milkemmellik; en iyiyi verebilmek, kazanmanin &tesinde hayat
miicadelesi boyunca en iyiyi yapma gayretidir. Arkadaslik; Sporu bir ara¢ olarak kabul
ederek birlik-beraberlik i¢inde olma, takim ruhuyla hareket etme, daha barisgil ve daha iyi
bir diinya meydana getirmektir. Saygi; kurallara bagli olmanin &tesinde kendine,

bagkalarina, ¢evreye ve fair play ruhuna saygi duymaktir (I0C, 2008).
2.3.4.4. Beden Egitimi ve Spor ile Sportif Degerler Egitimi

Egitim aile, toplum ve okulun eszamanli ve esglidiimlii olarak birlikte rol aldig1 bir
stiregtir. Egitim en sade haliyle iyi insan, iyi toplum ve kaliteli hayat sahibi olma yolunda
gosterilen gayret seklinde tanimlanabilir (Maslow, 1996). Okul egitiminin amaci da
akademik bakimdan basarili olan ve temel insani degerleri O6ziimsemis Ogrenciler
yetistirmektir (Eksi, 2003). Giinlimiizde demokratik iilkelerde egitim kurumlar1 biligsel
hedeflerin yaninda gen¢ kusaklara temel insani degerleri de kazandirmaya yonelik ¢aba
icerisindedirler. Ogrenme siirecindeki genc kusaklar diinyada giderek artan siddet egilimi,
tahammiilsiizlik ve g¢esitlenen sosyal problemlerden ciddi sekilde etkilenmektedir.
Ebeveynler ve egitimciler bu olumsuz etkilesimle miicadelenin degerler egitimi ile

kazanilacagi diisiincesindedirler (Tillman, 2000).

Degerler egitimi, insanin sahip oldugu imkanlar1 ve onu bagka varliklardan ayirarak
insan yapan degerleri varolus amacina uygun sekilde gerceklestirebilecek hale gelmelerine
yardimc1 olmaktir. Daha agik bir deyisle insana dogru bilis, dogru diisiince, dogru
degerlendirme ve dogru hareket i¢inde bulundugunu idrak edebilmesine imkan sunmaktir
(Kuguradi, 1995). Egitim bu sayilan hedeflere iligkin olarak bireyi gelistirme stireci olarak
ifade edilmektedir. Yetistirme siirecinde edinilen bilgi, beceri, tutum ve degerler, kisinin

karakterini olumlu olarak degistirmekte ve sosyal dokuya pozitif katkilar sunmaktadir.
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Ogrencilerde bu kazanimi basarmanin yolu degerler egitimi ile miimkiin olmaktadir
(Akbas, 2004). Degerler egitiminin kdkeni 1920’lere uzanmakta olup 1970’lerden itibaren
bu konu hakkinda yapilan ¢aligsmalara literatiirde rastlamak miimkiindiir. 1990°dan itibaren
insani degerlerin yerini bireysel degerlerin almaya baslamasiyla degerler egitimi aile,
toplum ve egitimciler tarafindan yeniden dnemsenmeye ve ilerleyen siiregte “telkin, ahlaki
gelisim, analiz, aydinlatma ve davranig 6grenme yaklagimlariyla okul programlarinda yer

bulmaya baslamistir (Demircioglu ve Tokdemir, 2008; Iscan, 2007).

Beden egitimi ve Spor, bedensel etkinliklerle bireyin sosyallesmesini, fiziksel,
zihinsel ve duyugsal agilardan gelismesini hedefleyen genel egitimin c¢ok degerli bir
bilesenidir. Sporda basarili olabilmek ic¢in viicut organlari, kas sistemi ile beyinin
esglidiimlii olarak hareket etmeyi Ogrenmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinde ders programlar1 bagli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, dgrencilerde bedeni
ve zihni ayn1 anda uyararak harekete gecirmekte ve 6grencilerin zorluk seviyesi yliksek
gorevleri uygulayabilmelerini saglamakta, onlara siirekli gelisimin anahtarini sunmaktadir.
Sportif yarisma, turnuva, lig gibi faaliyetler oyunun belirlenen hedefine varma ve rakibine
sportif iistiinliik saglamak gibi siireclerden meydana gelmektedir. Bu siirecin kisiye fiziksel
ve zihinsel gelisim elde etmenin yaninda miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve galip

gelme gibi kazanimlarda saglayabilmesi s6z konusudur (Tanriverdi, 2012).

Egitim miifredatlarinda ilk bakista 6gretim ve gilizel ahlak edinimi hususlart bir
digerinden farkliymis gibi algilanabilmekte ancak egitimin genel ve temel hedefi ahlak,
kural ve sportmenlik gibi kavramlar1 geng kitlelere asilamaktir. Bu agidan daha once de
vurgulandig1 tizere okullardaki Beden egitimi ve Spor dersleri ayr1 bir anlam ve dneme
sahiptir (Orhun, 1992). Okullardaki beden egitimi ve sportif etkinlikler, hem 6grencilerin
sporun birincil hedefleri olan fiziken ve ruhsal agidan dengeli bir kisilik yapisina
kavusmalarin1 saglarken hem de oOgrencileri pozitif ve dogru istikamette egitebilmeyi
hedeflemektedir (Hesapgioglu, 1994). Bu baglamda yas, saglik ve kiiltiirel durum ayirt
edilmeksizin tiim bireylerin ve bilhassa 6grencilerin degerler sistemine dahil edilebilmesi
amactyla sistemli olarak fiziksel etkinliklerde bulunmasi tesvik edilmeli ve bedeninin

degerinin farkina varmasi hedeflenmelidir (Makula, 2003).

Her kademede gorev yapan Beden egitimi ve Spor brang Ogretmenleri diger
meslektaslarindan farkli olarak ogrencilerle iligki ve iletisim kurabilme bakimindan
birtakim ayricaliklara sahiptirler. Dersin spor kiyafetlerle islenmesi, Ogretmenlerin

aktivitelere fiziksel olarak katilabilme imkaninin olmasi, antrenman veya miisabaka
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sebebiyle okul disinda vakit ge¢irme, birlikte seyahat etme, konaklama, yeme i¢me, gezme,
ayni amag i¢in miicadele edip kazaninca sevinme ve kaybedince iiziilme 6gretmen 6grenci
giiven ortamiin dogmasi acisindan essiz firsatlar sunmaktadir. Ogrencilerin bu yaslarda en
cok ihtiyact olan seylerden biri dogru bir rol model bulabilmeleri oldugundan beden
egitimi ve spor Ogretmenleri degerler egitimi hususunda ¢ok etkin bir role sahip
olabilmektedir. Ancak bu firsatin veli, okul idaresi, 6grenci merkezli ve ilgisizlik kaynakli
gerekgelerle ¢ok da iyi degerlendirilemedigini belirtmekte sakinca yoktur (Kuter ve Kuter,
2012).

Spor degerlerinin Beden egitimi ve Spor yoluyla geng¢ kusaklara aktariminda
yasanan bir diger olumsuzluk ise kazanma duygusunun diger sportfi erdemlere baskin
gelmesi ve kisiyi kural dist davranmaya sevk etmesidir. Bu tarz bir yonelim sporun
toplumsal degerleri 6gretici vasfinin tam aksine hizmet ederek agresif ve huzursuzluk
veren kisiler ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tanriverdi, 2012). Son dénemde bu
olumsuz egilimlerin okul sporlari da dahil olacak sekilde artmasi Fair Play anlayisini
kazanmak i¢in uzun siireli egitiminin sart oldugunu ortaya koymakta, ilk ve orta 6gretim
ile beraber bu egitimlerin de baslatilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu noktada Beden
Egitimi ve Spor dersi 6gretmenlerinin Fair Play ruhunu 6grencilere nasil asilayacaklari
konusunda tam donanimli olmadiklari ve genel olarak Fair Play konusunda o6zellikle
iilkemizde alanyazinda arastirma ve calismalarin son derece yetersiz oldugu goze

carpmaktadir (Yildiran, 2004).

Saglikli bireylerden miitesekkil saglikli bir toplumsal doku meydana gelmesi icin
bir spor kiiltiiri olusturulmalidir. Ciinkii spor bir kiiltiir meselesidir ve sportif degerler bu
spor kiiltiirliniin bir pargasidir. Sportif degerlerin egitimi de bu minvalde ele alinmalidir.
Spor kiiltiirliniin toplumda yayginlastirilmas1 sadece sporun teknik anlamda Ogretimi ile
miimkiin olmayip sportif degerlerin de uygun bir sekilde ilkokul siralarindan itibaren

baglanilarak bireylere aktarilmasi saglanmalidir (Taskiran, 2009).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

“Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgisinin beden egitimi ve
spor degerlerine etkisi’nin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan
olan tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yoOnteminin bir¢ok alt bileseni bulunmakla
birlikte bu arastirmada iliskisel tarama yontemi tercih edilmistir. Nicel yaklagimlarin temel
alindig1 ¢alismalarda yogun olarak kullanilan iligkisel tarama yontemi genel olarak iki ya
da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini belirlemeyi hedefleyen
arastirma yontemidir (Plano-Clark ve Creswell, 2015). iliskisel tarama yontemleri realist
bir neden-sonug iliskisi vermek yerine degiskenlerin birlikte hareket edebilme durumlari

hakkinda ¢ikarimlarda bulunma firsati saglamaktadir (Karasar, 2010).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini beden egitimi dersini alan ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanm  6rneklem grubunu ise Kastamonu ili Taskoprii Ilcesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli olarak hizmet veren ortaokullardaki 5,6,7 ve 8.sinifta 6grenim
goren toplam 407 &grenci olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi belirlenirken segkisiz
ornekleme metodu kullanilmistir. Bu oOrnekleme metodunun kullanilmasinin nedeni
arastirmaya katilim saglayan kisilerin esit segilebilme ihtimalinin bulunmasi ve
aragtirmanin yansiz bir sekilde yiiriitiildiiglinlin ifade edilebilmesidir. Ayrica yansiz bir
sekilde orneklemin belirlenmesi hem gecerlik hem de giivenirlik agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Canbazoglu-Bilici, 2019). Saglik bilimleri alaninda yapilan calismalarda
katilimcilarin yansiz bir sekilde belirlenmesi ve tercih edilebilme oranlarmin esit
diizeylerde bulunmasi istenilen bir durumdur. Segkisiz Ornekleme ayni zamanda
aragtirmactya emek, maliyet ve siire konularinda kolaylik ve inisiyatifler de sunmaktadir.

Tablo 3.1 de katilimcilara yonelik demografik 6zellikler sunulmustur.
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Tablo 3.1 Katilimeilara Yénelik Demografik Ozellikler

Orneklem Grubu Degisken Alt Degisken f %
Cinsiyet Bayan 199 48,9
Erkek 208 51,1
5.smf 97 23,8
Simf 6.smf 93 22,9
5.6, 7 ve 8.suif Diizeyi 7.siif 95 23,3
Ortaokul Ogrencileri 8.sunif 122 30,0
10 yas 33 8,1
11 yas 81 19,9
Yas 12 yas 109 26,8
13 yas 108 26,5
14 yas 76 18,7
Toplam 407 100

Katilimcilara yonelik demografik ozellikler Tablo 3.1°de incelendiginde toplam
407 katilimcinin bulundugu goriilmektedir. Katilimeilarin %48,9’u (n=199) bayanlardan
%51,1’1 (n=208) ise erkeklerden olugmaktadir. Bu noktada bayan ve erkek katilimcilarin
dengeli ve uygun sayilarda oldugu ifade edilebilir. Smif diizeyi agisindan inceleme
yapildiginda katilimeilarin %23,8°1 (n=97) 5.smif, %22,9°u (n=93) 6.smif, %23,3’li (n=95)
7.smni1f ve %30,0’u (n=122) 8.smif 6grencilerinden olugmaktadir. Bu baglamda sinif diizeyi
degiskeninin de dengeli bir sekilde belirlendigi sdylenebilir. Son olarak yas degiskeni
incelendiginde katilimcilarin %8,1°1 (n=33) 10 yasinda, %19,9’u (n=81) 11 yasinda,
%26,8’1 (n=109) 12 yasinda, %26,5’1 (n=108) 13 yasinda ve %18,7’1 (n=76) ise 14 yasinda
olarak belirlenmistir. Yas degiskeni bakimindan yalnizca 10 yas diizeyinin dengeli
dagitilamadig1 goriilmektedir. Ancak bu durum kesin sinirlarla ¢6ziime kavusturulabilecek
bir durum degildir. Cilinkii baz1 ¢ocuklar birinci sinifa 6 yasinda baslarken, bazi ¢ocuklar
ise 7 yasinda baslayabilmektedir. Bu nedenle 10-11 yas arasinda zaman zaman
degisiklikler olusabilmektedir. Bu durum arastirma siirecinde tolere edilebilecek bir

durumdur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda nicel veri toplama araci olarak iki adet dlgek kullanilmigtir.
Ik olarak Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi (BESDO)” kullanilmistir. Ikinci olarak Ugras & Temel (2020) tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olgegi (BEDIO)” 6lgegi kullanilmustir.
Aragstirmada kullanilan her iki 6lgek ayn1 katilimcilara ayni zaman dilimi igerisinde art arda
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari sirasiyla detayli olarak asagida

anlatilmistir.
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3.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi (BESDO)

Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen BESDO &lgegi 23 sorudan ve alt1 faktdrden
(sayg1, farkindalik, milli kiiltiir ve beraberlik, saglikli yagsam ve beslenme, dayanigsma, spor
kiiltiiri) olusmaktadir. BESDO olgegi 5°1i likert tiiriinde hazirlanmistir.  Olgegin
derecelemesi “Hi¢cbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)”
seklindedir. Olgekten alinabilecek en kiigiik puan 23 en yiiksek puan ise 115 seklindedir.
Olgegin giivenirlik analizi sonuglar1 incelendiginde test tekrar test yontemi kullanilarak
Pearson Carpim Momentler Korelasyonuna gore 0,82 oldugu belirlenmistir. Saglik
bilimleri alaninda bu degerin 0,70 ve iizerinde olmasi giivenirlik igin yeterli olarak
goriilmektedir (Bayram, 2004; Balci, 2005). Olgegin gecerlik analizi sonuglari
incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin (MYO) 0,818, Bartlett Testi (X?=6990,319 Df=253
p<0,01) anlamh ¢ikmistir. A¢imlayict Faktér Analizi (AFA) sonucunda 6lgegin madde
faktor yiiklerinin 0,438 ile 0,962 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica Olcegin
aciklanan varyans oranlar1 %4,476 ile %19,415 arasinda degisim gostermekte ve Olgegin
tamamina yonelik aciklanan varyans oranmin ise %49,985 oldugu ifade edilmigtir.
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda En Cok Olabilirlik Metodu’na (Maximum
Likelihood) analizi ile path analizi gergeklestirilmis ve sonug olarak X2:545,78, Df=215,
P=0,000, RMSEA= 0,037, x2/sd=2,54, GFI=0,96, CFI=0,97, AGFI=0,95 ve NFI=0,94
olarak belirlenmistir. Bu sonuglar kapsaminda BESDO &l¢eginin arastirmada kullanilabilir,
gecerli ve giivenilir diizeyde ve alanyazinda halihazirda mevcut bir 6lgek oldugu

soylenebilir. EK-A’da Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi (BESDO) sunulmustur.
3.3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olcegi (BEDIO)

Aragtirma siirecinde kullanilan diger veri toplama araci ise Ugras ve Temel (2020)
tarafindan gelistirilen BEDIO 6lgegi 10 sorudan ve tek faktérden olusmaktadir. BEDIO
dlgegi 5°1i likert tiiriinde hazirlanmustir. Olgegin derecelemesi “Kesinlikle Katilmiyorum
(1), Katilmiyorum (2), Orta Diizeyde Katiliyorum (3), Katiliyorum (4), Tamamen
Katiliyorum (5)” seklindedir. Olgekten alinabilecek en kiigiik puan 10 en yiiksek puan ise
50 seklindedir. Olgegin giivenirlik analizi sonuglari incelendiginde Cronbach Alpha
katsayisinin 0,87 oldugu belirlenmistir. Saglik bilimleri alaninda bu degerin 0,70 ve

tizerinde olmasi giivenirlik i¢in yeterli olarak goriilmektedir (Bayram, 2004).

Olgegin gecerlik analizi sonuglar1 incelendiginde i¢ olgiit gecerliligi kapsaminda

%27’lik alt grup-list grup ortalamalarinin t testi araciligi ile incelendigi goriilmektedir.
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Yapilan analiz sonucunda t testi sonuglarinin -3,35 ile -12,15 arasinda degisim gosterdigi
ve anlaml farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ayrica 6l¢egin agiklanan toplam varyans
orani %47,205 olarak bulunmustur. Yap1 gecerligi a¢isindan yapilan DFA analizinde uyum
iyiligi degerlerinin ¥2/sd=2,16, GFI=0,93, CFI=0,94, AGFI=0,89, NFI=0,90 ve
RMSEA=0,07 olarak bulunmustur. Bu sonuglar s6z konusu olgegin gegerli ve giivenilir
oldugunu ve aragtirma kapsaminda kullanilabilecegini gostermektedir. EK-B’de Beden

Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olgegi (BEDIO) sunulmustur.
3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri yaklasik 2 aylik bir siire igerisinde toplanmistir. Kastamonu ili ve
Taskoprii Ilgesinde bulunan 407 ortaokul &grencisine her iki olgek aym1 zamanda
uygulanmis ve bizzat arastirmaci tarafindan veri toplama islemleri gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin goniillii ve istekli olmasina 6zem gosterilmistir.
3.5. Uygulama Verilerinin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular betimsel ve ¢ikarimsal istatistige tabi
tutulmustur. Bu kapsamda SPSS 25.0 programi tercih edilmistir. Arastirma bulgularinin
normal dagilim gostermemesi nedeniyle Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilmistir (Can, 2016). Ayrica korelasyon analizinde yine bulgularin normal

dagilmamasi nedeniyle Spearman Sira Farklar1 Korelasyon hesabi tercih edilmistir.
3.6. Gecerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Aragtirma siirecinde oncelikli olarak veri toplama araclarinin gegerli ve giivenilir
olabilmesi amaciyla alanyazinda halihazirda bulunan ve gecerligi, giivenirligi saglanmig
olan veri toplama araglarmin tercih edilmesine dikkat edilmistir. Arastirma silirecinin
basindan sonuna kadar alan uzmanlarinin goriisleri sik sik alinmig ve i¢ giivenirlik ile

kapsam gecerliginin saglanmasina dikkat edilmistir (Miles ve Huberman, 1994).
3.7. Etik Beyan ve Arastirma Kurallarina Uygunluk

Arastirma boyunca kullanilan veri toplama araclari i¢in 6ncelikli olarak hak sahibi
yazarlardan gerekli izinler alinmistir. S6z konusu izinler EK-C’de sunulmustur. Arastirma
stirecinin tamamu bilimsel etik ve arastirma uygulamalari kurallarina azami dikkat edilerek
yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda insanlar ile caligmalar yiiriitiildiigii i¢in Yozgat
Bozok Universitesi Etik Komisyonu’nun E-97967899-300-2985 sayili toplantisinda alman
17.02.2021 Tarih ve 19/05 Sayili karart ile etik kurul izni alinmistir (EK-D).
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin problem durumlari dikkate
almarak sunumu gerceklestirilmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda ilk olarak
uygulama verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik
dagilimi iki farkli sekilde incelenmistir. Oncelikle basiklik ve carpiklik katsayilari
incelenmis daha sonra ise normallik dagilimi testlerinden olan Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Tablo 4.1°de her iki Olgegin genel boyutlari ve alt boyutlari agisindan

normallik dagilimi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.1 Basiklik ve Carpiklik Katsayilar1 Agisindan Normallik Dagilimi Bulgular

- Basikhk Carpikhk
Ol RQBoyut Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
Saygi 1,367 ,241 -1,267 121
Farkindalik 1,935 ,241 -1,480 121
Milli Kiltir ve
Beraberlik -,482 ,241 -,601 121
BESDO  Saghkli Yasam ) i
ve Beslenme 312 ,241 ,498 121
Dayanigma 1,397 241 -1,231 121
Spor Kiiltiirii ,115 ,241 -,637 121
Genel 1,298 241 -1,008 121
BEDIO  Genel ,838 241 -1,122 121

Tablo 4.1°de BESDO 6lgeginin genel normallik dagilimi sonuglarmin -1,008 ile
1,298 arasinda degisim gosterdigi, saygt boyutunun -1,267 ile 1,367 arasinda, farkindalik
boyutunun -1,480 ile 1,935 arasinda, milli kiiltiir ve beraberlik boyutunun -,601 ile -,482
arasinda, saglikli yasam ve beslenme boyutunun -,498 ile -,312 arasinda, dayanisma
boyutunun -1,231 ile 1,397 arasinda ve spor kiiltiirii boyutunun -,637 ile ,115 arasinda
oldugu belirlenmistir. BEDIO 6lgegi tek boyutlu oldugundan genel normallik dagilimi
sonuclarinin -1,122 ile ,838 arasinda oldugu belirlenmistir. Tablo 4.1°de normallik dagilimi
sonuglar1 -1 ile +1 arasinda dagilim gostermemekte ve bu durum normallik dagilimi
hipotezini karsilamamaktadir (Can, 2016). Basiklik degerleri 3’den kiigiik olsa dahi
(Tabachnick ve Fidell, 2015: 79) carpiklik degerlerinin +1 ile -1 deger araliginda
bulunmamast (Can, 2016) nedeniyle normallik dagilimi hipotezini karsilamadigi
diistiniilmektedir. Bu sonuglarin teyit edilmesi agisindan ayrica ikinci bir analiz olarak
Kolmogorov-Smirnov testi ile normallik dagilimi testi yapilmistir. Tablo 4.2°de bu teste

yonelik sonuglar sunulmustur.
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Tablo 4.2 Kolmogorov-Smirnov Normallik Dagilim1 Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Olgek Alt Boyut Istatistik Sig.(p)
Saygi ,194 ,000
Farkindalik 274 ,000
Milli Kiltir ve Beraberlik ,159 ,000
BESDO Saglikli Yasam ve Beslenme 122 ,000
Dayanisma ,155 ,000
Spor Kiiltiirii ,097 ,000
Genel ,103 ,000
BEDIO Genel ,153 ,000

Tablo 4.2°de incelendiginde gerek BESDO 6l¢eginin genel ve alt boyutlar1 gerekse
de BEDIO &lgeginin normallik dagilimi sonuglarinin ,05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu durum uygulama verilerinin genel ve alt boyutlar acgisindan normal
dagilim gostermedigini ve parametrik testler yerine non-parametrik testlerin kullanilmasi
gerektigini gostermektedir (Biiylikoztirk, 2010). Elde edilen sonuglar Tablo 4.1°de
bulunan sonuglar1 desteklemektedir. Arastirma verilerin normal dagilim gostermemesi
nedeniyle bundan sonra yapilan tiim analizler non-parametrik testler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda oncelikli olarak betimsel istatistik uygulamalari

daha sonra ise ¢ikarimsal istatistik uygulamalar1 sunulmustur.
4.1. Birinci Problem Durumuna Yonelik Bulgular

Aragtirmanin birinci problem durumu olan “Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi
ve Spor Dersi Deger Olgegine (BESDO)” yonelik goriisleri demografik ozellikler
acisindan nasil gergeklesmistir?” sorusuna yonelik yapilan betimsel istatistik sonuglari

Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3 Birinci Problem Durumuna Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

Degisken Alt Degisken n X SS
Cinsiyet Bayan 199 4,10 ,636
Erkek 208 3,90 ,656
5.smif 97 4,02 ,595
Simif 6.smf 93 4,13 573
Diizeyi 7.smf 95 4,07 ,635
8.smif 122 3,82 , 735
10 yas 33 4,22 ,562
11 yas 81 4,01 ,570
Yas 12 yas 109 4,18 ,553
13 yas 108 3,82 ,755
14 yas 76 3,90 ,668
Okulun Spor Takimi Evet 106 4,34 ,485
Oyuncusu Hayir 301 3,88 ,663
Bir Spor Kuliibiiniin Evet 118 4,32 ,509
Sporcusu Hay1r 289 3,87 ,660
Koy 117 3,91 ,586
Nerede Kasaba 18 4,02 917
Yasiyorsunuz Ilce 226 4,05 ,652
Sehir 46 3,97 ,696
Ikokul 73 3,88 ,601
Ortaokul 127 3,92 ,634
Baba Ogrenim Lise 161 4,03 ,682
Durumu Onlisans 36 4,27 546
Lisans 10 4,35 ,799

Lisansiistii - - -
Tlkokul 157 3,92 ,645
Ortaokul 140 3,94 ,660
Anne Ogrenim Lise 79 4,17 ,645
Durumu Onlisans 23 423 ,499
Lisans 8 4,13 ,822

Lisansiistii - - -
0-1400 arasi 137 3,96 ,684
. 1401-3000 aras1 146 3,95 ,682
Aylik Gelir Durumu 35471 5000 aras: 73 4,08 519
5000 ve tizeri 51 4,15 ,638
Yok 19 3,94 ,846
1 kardes 99 4,06 ,649
2 kardes 137 3,94 ,689
Kardes Sayisi 3 kardes 83 3,98 ,629
4 kardes 38 3,99 524
5 kardes 26 4,07 ,623
5 ve lizeri 5 4,33 ,363
Genel Toplam 407 4,01 ,653

Tablo 4.3 incelendiginde ortaokul o6grencilerinin BESDO 6lgegine yonelik
goriislerinin cinsiyet agisindan bayanlar lehine oldugu ve bayanlarin ortalamasiin daha

yiksek oldugu goriilmektedir. Smuf diizeyi degiskeni ele alindiginda en yiiksek
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ortalamanin 6.sinif 6grencilerine ait oldugu ve bu durumu sirastyla 7.sinif, 5.sinif ve 8.smif
ogrencileri olarak devam etmektedir. Yas degiskeni incelendiginde en yiiksek ortalamanin
10 yasinda bulunan 6grencilere ait oldugu en diisiik ortalamanin ise 13 yas grubunda
bulunan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Okulun spor takimi oyuncusu agisindan
incelendiginde spor takimi oyuncularinin olmayanlara gore daha yiliksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni
acgisindan incelendiginde yine sporcu olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek bir

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Nerede yastyorsunuz degiskeni dikkate alindiginda en yiiksek ortalamanin ilgede
yasayan Ogrencilerde bulundugu ve bu durumu sirasiyla kasaba, sehir ve kdyde yasayan
Ogrencilerin takip ettigi goriilmektedir. Baba 6grenim durumu incelendiginde lisans
diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik ortalamaya ise
ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir. Anne 6grenim durumu
incelendiginde Onlisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en
diisiik ortalamaya ise ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir. Aylik gelir
durumu incelendiginde 5000 ve {izeri bir gelir diizeyine sahip olanlarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu en diisiik ortalamaya ise 0-1400 arasi gelir diizeyine sahip
olanlarin gosterdigi belirlenmistir. Son degisken olan kardes sayist degiskeni
incelendiginde kardes sayisi 5 ve lizeri olanlarin en yiiksek egilim gosterdigi ve bu
durumun hiyerarsik bir sekilde kardes sayisina dogru orantili olacak sekilde azaldigi

gorilmektedir.
4.2. ikinci Problem Durumuna Yénelik Bulgular

Aragtirmanin ikinci problem durumu olan “Ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi
ve Spor Dersine Ilgi Olgegine (BEDIO) yénelik goriisleri demografik 6zellikler agisindan
nasil gergeklesmistir?” sorusuna yonelik yapilan betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.4’te

sunulmustur.
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Tablo 4.4 ikinci Problem Durumuna Yénelik Betimsel Istatistik Sonuglart

Degisken Alt Degisken n X SS
Cinsiyet Bayan 199 4,23 723
Erkek 208 4,07 914
5.simf 199 4,07 ,920
Sif 6.smf 208 4,36 , 702
Diizeyi 7.smf 97 424 711
8.smmf 93 3,97 ,887
10 yas 33 4,07 ,984
11 yas 81 4,06 ,856
Yas 12 yas 109 4,41 ,669
13 yas 108 3,99 ,891
14 yas 76 4,11 175
Okulun Spor Takimi Evet 106 4,52 ,638
Oyuncusu Hayir 301 4,01 ,848
Bir Spor Kuliibiiniin Evet 118 4,48 ,660
Sporcusu Hay1r 289 4,01 ,853
Koy 117 4,04 ,885
Nerede Yasiyorsunuz Kgsaba 13 4,46 753
Ilce 226 4,19 ,794
Sehir 46 4,05 ,854
Tlkokul 73 4,02 ,695
Ortaokul 127 4,06 ,954
Baba Ogrenim Lise 161 4,23 782
Durumu Onlisans 36 4,24 818
Lisans 10 4,43 , 704

Lisansiistii - - -
Tlkokul 157 4,06 ,756
Ortaokul 140 4,16 ,939
Anne Ogrenim Lise 79 4,30 ,760
Durumu Onlisans 23 4,04 ,828
Lisans 8 4,33 ,730

Lisanstistii - - -
0-1400 aras1 137 4,13 ,818
. 1401-3000 aras1 146 4,01 ,930
Aylik Gelir Durumu 5061 5600 arast 73 433 680
5000 ve tizeri 51 4,32 ,667
Yok 19 4,40 175
1 kardes 99 4,19 ,836
2 kardes 137 4,11 ,798
Kardes Sayisi 3 kardes 83 4,10 ,864
4 kardes 38 421 ,649
5 kardes 26 3,90 1,12
5 ve lizeri 5 4,64 ,219
Genel Toplam 407 4,15 ,829

Tablo 4.4 incelendiginde ortaokul &grencilerinin BEDIO 6lgegine yonelik
goriislerinin cinsiyet agisindan bayanlar lehine oldugu ve bayanlarin ortalamasiin daha

yiksek oldugu goriilmektedir. Smuf diizeyi degiskeni ele alindiginda en yiiksek
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ortalamanin 6.sinif 6grencilerine ait oldugu ve bu durumu sirastyla 7.sinif, 5.sinif ve 8.smif
ogrencileri olarak devam etmektedir. Yas degiskeni incelendiginde en yiiksek ortalamanin
12 yasinda bulunan 6grencilere ait oldugu en diisiik ortalamanin ise 13 yas grubunda
bulunan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Okulun spor takimi oyuncusu agisindan
incelendiginde spor takimi oyuncularinin olmayanlara gore daha yiliksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni
acgisindan incelendiginde yine sporcu olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek bir

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Nerede yastyorsunuz degiskeni dikkate alindiginda en yiiksek ortalamanin kasabada
yasayan Ogrencilerde bulundugu ve bu durumu sirasiyla ilge, sehir ve kdyde yasayan
Ogrencilerin takip ettigi goriilmektedir. Baba 6grenim durumu incelendiginde lisans
diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik ortalamaya ise
ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir. Anne 6grenim durumu
incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya ise Onlisans diizeyinde bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir. Aylik gelir
durumu incelendiginde 3001-5000 arasi bir gelir diizeyine sahip olanlarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu en diisiik ortalamaya ise 1401-3000 aras1 gelir diizeyine sahip
olanlarin gosterdigi belirlenmistir. Son degisken olan kardes sayist degiskeni
incelendiginde kardes sayis1 5 ve lizeri olanlarin en yiiksek egilim gosterdigi ve en diisiik
egilim gosteren grubun ise 5 kardes sahibi olan &grencilerin oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin genel ortalamas1 ise 4,15 diizeyinde gerceklesmis ve “katiliyorum”

seviyesinde belirlenmistir.
4.3. Ugiincii Problem Durumuna Yénelik Bulgular

Arastirmanin {iciincii problem durumu olan “Ortaokul &grencilerinin BESDO
Olcegine yonelik goriisleri alt boyutlar acisindan nasil ger¢eklesmistir?” sorusuna yonelik

yapilan betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4.5 Ugiincii Problem Durumuna Y&nelik Betimsel Istatistik Sonuclar

Olcek Alt Boyut N X SS
Saygi 407 4,28 ,798
Farkindalik 407 4,37 841
Milli Kultu_r ve 407 371 108
- Beraberlik
BESDO Saslikll Y
agiictl Tasam ve 407 3,86 842
Beslenme
Dayanigma 407 4,21 ,748
Spor Kiiltiirii 407 3,79 , 740
Genel Toplam 407 4,01 ,653

Tablo 4.5 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin BESDO 6l¢egine yonelik alt
boyutlar agisindan goriislerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortaokul O6grencileri
genel olarak X=4,01 diizeyinde bir egilim gostermis ve “Siklikla” seviyesinde gorls
belirtmistir. Alt boyutlar incelendiginde katilim gosterilen en yiiksek alt boyutun X=4,37
ile farkindalik boyutunda oldugu goriilmektedir. Bu durumu sirasiyla X=saygi boyutu,
X=4,21 dayanisma boyutu, X=3,86 saglikli yasam ve beslenme boyutu, X=3,79 spor
kiiltiirii boyutu ve X=3,71 ile milli kiiltiir ve beraberlik boyutu takip etmektedir.

4.4. Dordiincii Problem Durumuna Yoénelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii problem durumu olan “Ortaokul 6grencilerinin BESDO
Olcegine yonelik goriisleri degiskenler agisindan anlamli farklilik olusturmakta midir?”

sorusuna yonelik yapilan ¢ikarimsal istatistik sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6 Dérdiincii Problem Durumuna Yonelik Cikarimsal Istatistik Sonuclari

Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt

Sira

Sira

Degisken Degisken Ortalamasi Toplam U P Fark
- 1-Bayan 224,03 44582,50 o
Cinsiyet >-Erkek 184.83 3844550 16709,50 ,001 1>2
Okulun Spor 1-Evet 270,79 28703,50 .
Og?]ﬁ)ﬁ;u 2-Hayir 180,48 5432450 ~ or3S0 000 1>2
Bir Spor 1-Evet 268,65 31700,50 .
lé‘ﬂ(‘)‘l’gj‘;‘&“ 2-Hayir 177,60 5132750 042290 000 1>2
Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari
. . Sira
Degisken Alt Degisken Ortalamasi Sd H p Fark
1-10 yas 246,29
2-11 yas 198,72 izg
Yas 3-12 yas 237,08 4 21,715 ,000 354
4-13 yas 174,32 352
5-14 yas 186,00
1-5.smf 203,86
Siif Diizeyi gg;ﬁg giggg 3 12,318 006~ 3;11
4-8 smif 175,17
1-Koy 181,47
Nerede 2-Kasaba 225,22
Yasiyorsunuz 3-lge 214,37 3 6,649 084 i
4-Sehir 202,05
1-Tlkokul 177,18 554
Baba Ogrenim 2—Orta_okul 184,67 253
3-Lise 214,40 4 20,813 ,000
Durumu - 3>2
4-Onlisans 256,79 251
5-Lisans 287,75
1-Tlkokul 187,94 455
Anne Ogrenim 2-Orta_oku| 192,31 . 355
3-Lise 241,94 4 15,678 ,003
Durumu I 5>2
4-Onlisans 242,39 251
5-Lisans 238,56
1-0-1400 arasi1 197,92
Aylik Gelir 2-1401-3000 aras1 195,05
Durumu 3-3001-5000 arast 210,55 3 5356 148 i
4-5000 ve tizeri 236,59
1-Yok -
2-1 kardes 207,42
3-2 kardes 185,69
Kardes Sayisi 4-3 kardes 191,70 6 4,159 527 -
5-4 kardes 182,87
6-5 kardes 207,02
7-5 ve lzeri 249,70

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.6 incelendiginde BESDO olgegine ydnelik katilimer goriislerinin cinsiyet

degiskeni agisindan bayan katilimecilar lehine (U=16709,50, p<.05), okulun spor takimi

oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitin1 verenler lehine (U=8873,50, p<.05), bir

spor kuliibiinlin oyuncusu olma degiskeni acisindan yine evet yanitini veren katilimcilar
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lehine (U=9422,50, p<.05) oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde anlaml
farkhihigin 10 ve 12 yas grubu lehine oldugu goriilmektedir, X* (sd=4, n=407)=21,71,
p<.05. Smif diizeyi ele alindiginda anlamli farkliligin 6.sinif lehine oldugu goriilmektedir
X? (sd=3, n=407)=12,31, p<.05. Baba dgrenme durumu degiskeni ele alindiginda anlamli
farklihigin hiyerarsik bir sekilde ilerledigi goriilmektedir X? (sd=4, n=407)=20,81, p<.05..
Anne 6grenme durumu degiskeni ele alindiginda anlamli farkliligin 6nlisans, lisans, lise ve
ortaokul seklinde ilerledigi goriilmektedir X* (sd=4, n=407)=15,67, p<.05.. Nerede
yastyorsunuz, (X? (sd=3, n=407)=6,64, p<.05) aylik gelir durumu (X? (sd=3, n=407)=5,35,
p<.05) ve kardes sayis1 (X* (sd=6, n=407)=4,15, p<.05) degiskenleri agisindan anlaml
farklilik bulunmadigi goriilmektedir.

4.5. Besinci Problem Durumuna Yoénelik Bulgular

Arastirmanin  besinci problem durumu olan “Ortaokul &grencilerinin BEDIO
Olcegine yonelik goriisleri degiskenler agisindan anlamli farklilik olusturmakta midir?”

sorusuna yonelik yapilan ¢ikarimsal istatistik sonuglar1 Tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4.7 Besinci Problem Durumuna Yénelik Cikarimsal Istatistik Sonuglar

Mann Whitney U Testi Sonuclar

Alt Sira Sira

Degisken Degisken Ortalamasi Toplam U P Fark
- 1-Bayan 210,20 41830,50
Cinsiyet 2-Erkek 198,06 4119750 1946150 296 -
Okulun Spor 1-Evet 264,08 27992,50 "
o;T/jrl:éﬁlsu 2-Hayir 182,84 55035,50 984,50 000 12
Bir Spor 1-Evet 256,68 30288,00 "
lé‘ﬂ(‘)‘l’gj‘;‘&“ 2-Hayir 182,49 5274000 ~ 1083500 000 1>2
Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari
. . Sira
Degisken Alt Degisken Ortalamasi Sd H p Fark
1-10 yas 198,71 3>1
2-11 yas 194,28 3>2
Yas 3-12 yas 242,92 4 17,316 0027 3>5
4-13 yas 181,69 1>4
5-14 yas 192,53 1>5
1-5.smf 198,85
b o 2-6.smif 235,51 - 2>4
Sinif Diizeyi 3-7 siif 21095 3 12,963 ,005 251
4-8 smif 178,67
1-Koy 189,72
Nerede 2-Kasaba 257,86
Yasiyorsunuz 3-lge 209,81 3 6,701 082 i
4-Sehir 190,67
1-Tlkokul 172,01
Baba Ogrenim 2—Orta_okul 200,94
Durumu §-L|se 214,38 4 8,908 ,063 -
4-Onlisans 221,50
5-Lisans 246,30
1-Tlkokul 183,11 355
Anne Ogrenim 2-Orta_oku| 215,09 . 550
3-Lise 228,11 4 10,317 ,035
Durumu . 2>4
4-Onlisans 188,30 251
5-Lisans 226,81
1-0-1400 arasi1 201,04
Aylik Gelir 2-1401-3000 aras1 188,45
Durumu 3-3001-5000 arast 227,40 3 6,915 075 i
4-5000 ve tizeri 222,96
1-Yok -
2-1 kardes 207,55
3-2 kardes 187,45
Kardes Sayisi 4-3 kardes 191,24 6 4,072 ,539 -
5-4 kardes 195,55
6-5 kardes 178,77
7-5 ve lzeri 257,40

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.7 incelendiginde BEDIO 6lcegine yonelik katilimer gériislerinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermedigi (U=19461,50, p>.05), okulun spor
takimi oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitini verenler lehine(U=9584,50,

p<.05), bir spor kuliibiiniin oyuncusu olma degiskeni acisindan yine evet yanitini veren
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katiimcilar lehine (U=10835,00, p<.05), oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni
incelendiginde anlamli farkliligim 10 ve 12 yas grubu lehine oldugu goriilmektedir X2
(sd=4, n=407)=17,31, p<.05. Smuf diizeyi ele alindiginda anlamli farkliligin 6.sinif lehine
oldugu goriilmektedir X? (sd=3, n=407)=12,96, p<.05. Anne 6grenme durumu degiskeni
ele alindiginda anlamli farkliligin lise, lisans ve ortaokul seklinde ilerledigi gortilmektedir
X? (sd=4, n=407)=10,31, p<.05. Nerede yastyorsunuz, (X* (sd=3, n=407)=6,70, p<.05)
baba 6grenim durumu (X? (sd=4, n=407)=8,90, p<.05), aylik gelir durumu ve kardes say1si

degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulunmadig gériilmektedir.
4.6. Altinc1 Problem Durumuna Yoénelik Bulgular

Aragtirmanin altinc1 problem durumu olan “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik ilgilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik degerleri ile
iligkisi nasildir?” sorusuna yonelik yapilan ¢ikarimsal istatistik sonuglar1 Tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4.8 Altinci Problem Durumuna Yonelik Cikarimsal Istatistik Sonuglari

Degiskenler Sira (r=Puan)
r *k*k
Spearman’s rho Katsay1 77
flgi p ,000
N 407

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 yiiksek,
0,90-1 ¢ok yiiksek Kaynak : (Alpar, 2003)

Tablo 4.8 incelendiginde ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
ilgilerinin r=,577, p=,001 diizeyinde anlaml pozitif yonde orta diizeyde bir iligki tespit

edilmistir.
4.7. Yedinci Problem Durumuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin yedinci problem durumu olan “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik ilgilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik degerleri alt
boyutlar acisindan ne tiir bir iligkisi bulunmaktadir?” sorusuna yonelik yapilan ¢ikarimsal

istatistik sonuglar1 Tablo 4.9°da sunulmustur.
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Tablo 4.9 Yedinci Problem Durumuna Yénelik Cikarimsal Istatistik Sonuglar

Boyutlar Swra (r=Puan)
r Kk
Spearman’s rho 440
Saygi P ,000
' 416%+*
Spearman’s rho '
Farkindalik P ,000
' 35
Spearman’s rho '
Milli Kiltiir ve Beraberlik P ,000
' 452w
Spearman’s rho '
Saglikli Yasam ve Beslenme P ,000
f 44w
Spearman’s rho '
Dayanigsma P ,000
' B17x*
Spearman’s rho '
Spor Kiiltiirii P ,000

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.9 incelendiginde tim alt boyutlarin 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik ilgileri ile olumlu ve pozitif yonde bir korelasyona sahip oldugu
goriilmektedir. En yiiksek korelasyon gosteren boyut spor kiiltlirii olurken en diisiik
korelasyon gosteren boyut ise milli kiiltiir ve beraberlik boyutu olmustur. Uygulama
sonuglart ortaokul Ogrencilerinin gerek genel olarak gerekse de alt boyutlar agisindan
beden egitimi ve spor dersine verdikleri deger ile ilgileri arasinda olumlu ve pozitif bir

iliskinin bulundugunu gostermektedir.
4.8. Sekizinci Problem Durumuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin sekizinci problem durumu olan “Ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik deger ve ilgi goriislerinin degiskenler agisindan iligkisi
nasildir?” sorusuna yonelik yapilan ¢ikarimsal istatistik sonuglar1 Tablo 4.10°da

sunulmustur.
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Tablo 4.10 Sekizinci Problem Durumuna Yénelik Cikarimsal Istatistik Sonuglart

Degiskenler Sira Deger (r=Puan) Ilgi (r=Puan)
Spearman’s rho ' -,167** -0,52
Cinsiyet p 001 296
Spearman’s rho ' -,145%* -,062
Yas P 003 215
Spearman’s rho ' -,106* -0,95
Sinif Diizeyi p 032 054
Okt Spor Takom r 337 -305+
Oyuncusu P ,000 ,000
Sporcusu P ,000 ,000
Spearman’s rho ' ,088 ,023
Nerede Yasiyorsunuz p 078 645
Spearman’s rho ' ,210%** ,139**
Baba Ogrenim Durumu p 000 005
Sp"earman’s rho ' ,168** 127*
Anne Ogrenim Durumu p 001 o011
Spearman’s rho ' ,085 ,077
Aylik Gelir Durumu p 087 121
Spearman’s rho ' -0,28 -0,69
Kardes Sayisi p 573 162

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.10 incelendiginde deger dlgegine yonelik korelasyon sonuglarinin cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, okulun spor takimi oyuncusu olma degiskenleri agisindan anlamli ve
negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu, baba §grenim durumu ve anne 6grenim durumu
degiskenleri acisindan anlamli ve pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu, nerede
yastyorsunuz, aylik gelir durumu ve kardes sayis1 degiskenleri acgisindan ise herhangi bir
korelasyon diizeyine sahip olmadigi goriilmektedir. ilgi olcegine ydnelik korelasyon
sonuglarinin okulun spor takimi oyuncusu olma ve bir spor kuliibliniin oyuncusu olma
degiskenleri agisindan anlamli ve negatif yonde bir iligskiye sahip oldugu, baba 6grenim
durumu ve anne Ogrenim durumu degiskenleri agisindan anlamli ve pozitif yonde bir
iliskiye sahip oldugu, cinsiyet, yas, siif diizeyi, nerede yasiyorsunuz, aylik gelir durumu
ve kardes sayis1 degiskenleri agisindan ise herhangi bir korelasyon diizeyine sahip
olmadign goriilmektedir. Tablo 4.11°de “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi

(BESDO)” ydnelik regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 4.11 BESDO Yénelik Regresyon Analizi Sonuglart

Regresyon Analizi Sonucu
Model R R’ Diizeltilmis R? F P

Regresyon ,465 ,216 ,197 10,939  ,000

Regresyon Analizi Alt Degisken Sonuclar:

Degisken B Standardize T P % ii‘gl”g‘;e"
Cinsiyet -,200 153 -3,374 001*  -317 -083
Yas -0,91 -,168 -2,087 038*  -176  -,005
Sinif Diizeyi -0,15 -0,27 -,333 739 106 075
Okulun Spor
Takimi -,332 -223 -4,091 000%  -491  -172
Oyuncusu
Bir Spor
Kuliibiiniin -,287 -,200 -3,780 000%  -437 -138
Sporcusu
Nerede -,011 -,017 -,351 726 070,049
yastyorsunuz
Baba Ol 048 071 1,270 205  -026 122
Durumu
Anne Ogrenim 076 115 2,051 041* 003 149
Durumu
Aylik Gelir 018 028 604 546 -042 078
Durumu
Kardes Sayisi ,021 ,041 ,897 370 -,025 ,066

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; R: Regresyon Katsayisi, F: F degeri, B: Beta katsayisi

Tablo 4.11 incelendiginde BESDO &lgegine yonelik katilimer  goriislerinin
regresyon analizi sonuglarinin anlamli oldugu ve alt degiskenlerin genel olarak bu siireci
%19 oraninda yordadig: ifade edilebilir. Alt degiskenler igerisinde bu anlamli degisikligi
saglayanlarin cinsiyet, yas, okulun spor takimi oyuncusu olma, bir spor kuliibiiniin
sporcusu olma ve anne 6grenim durumu degiskenleri tarafindan saglandig1 goriilmektedir.
Tablo 4.12°de “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO)” yénelik regresyon

analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 4.12 BEDIO Yénelik Regresyon Analizi Sonuglar

Regresyon Analizi Sonucu

Model R R’ Diizeltilmis R? F P
Regresyon ,360 ,130 ,108 5,899 ,000
Regresyon Analizi Alt Degisken Sonuclar:
o .
Degisken B Standardize T P % ii‘gl”g‘;e"
Cinsiyet -,197 -,119 -2,490 ,013* -,353 -,042
Yas ,070 ,103 1,210 227 -,044 ,185
Sinif Diizeyi -,137 -,190 -2,222 ,027* -,259 -,016
Okulun Spor
Takim -,398 -,211 -3,668 ,000* -611 -,185
Oyuncusu
Bir Spor
Kuliibiiniin -,253 -,139 -2,491 ,013* -,454 -,053
Sporcusu
Nerede -,016 -,020 405 686 095 063
yaslyorsunuz
Batg‘ O 048 055 042 347 -052 147
urumu
Anne Ogrenim 013 015 256 798 -085 110
Durumu
Aylik Gelir 048 058 1181 238 -032 128
Durumu
Kardes Sayisi -,031 -,049 -1,012 312 -,092 ,029

*p<0,05 **p<0,01

***p<0,001; R: Regresyon Katsayisi, F: F degeri, 3: Beta katsayisi

Tablo 4.12 incelendiginde BEDIO 6lgegine yonelik katilimeir goriislerinin

regresyon analizi sonuglarinin anlamli oldugu ve alt degiskenlerin genel olarak bu siireci

%10 oraninda yordadig: ifade edilebilir. Alt degiskenler igerisinde bu anlamli degisikligi

saglayanlarin cinsiyet, simif diizeyi, okulun spor takimi oyuncusu olma ve bir spor

kuliibiiniin sporcusu olma degiskenleri tarafindan saglandig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgisinin beden egitimi ve
spor degerlerine etkisinin incelendigi bu ¢alisma sonucunda alanyazin ile benzerlik ve
farklilik gosteren sonuglara ulasilmistir. Ortaokul dgrencilerinin BESDO 6lgegine yonelik
gorisleri degiskenler agisindan incelendiginde; Cinsiyet acisindan bayanlar lehine oldugu
ve bayanlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Koyuncu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin deger yonelimlerinin cinsiyet ve
boliim degiskenleri agisindan anlamli oldugu yas, anne ve baba egitim durumlar1 agisindan
ise herhangi bir anlamh farklilik olmadigi belirtilmistir. Nitekim bu calismada da farkl
cinsiyet degiskenine alternatif olarak yas, anne ve baba egitim durumlarinda da anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Siif diizeyi degiskeni ele alindiginda en yiiksek
ortalamanin 6.sinif 6grencilerine ait oldugu ve bu durumu sirastyla 7.smif, 5.smif ve 8.smnif
Ogrencileri olarak devam ettigi goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde en yliksek
ortalamanin 10 yasinda bulunan 6grencilere ait oldugu en diisiik ortalamanin ise 13 yas
grubunda bulunan dgrencilere ait oldugu belirlenmistir. Sayili (2020) ¢aligmasinda deger
ve sportmenlik davranislarinin cinsiyet, sinif diizeyi, spor yapma ve okul basarisina gore
anlamli farklilik gosterdigini belirtmektedir. Benzer sekilde bu arastirmada da 6grencilerin
deger egilimleri cinsiyet, sif diizeyi, bir kuliibiin sporcusu olma gibi degiskenler
acisindan anlamli farklilik olusturdugu ve bu yoniiyle alanyazini destekledigi ifade
edilebilir.

Okulun spor takimi oyuncusu agisindan incelendiginde spor takimi oyuncularinin
olmayanlara gére daha yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bir spor kuliibiiniin
sporcusu olma degiskeni agisindan incelendiginde yine sporcu olanlarin olmayanlara gore
daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu ifade edilebilir. Isikgdz, Esentas ve Isikgdz
(2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, okulun takim sporcusu olmanin beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerini anlamli olarak etkiledigi ifade edilmektedir. Eroglu
(2019) yapmis oldugu caligmada, &grencilerin deger kavramina yonelik goriiglerinin
cinsiyet, yas, smif diizeyi, okul takimi oyuncusu olma ve bir spor kuliibiinde oynama
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir. Bu sonuglar arastirma
sonuglari ile benzerlik gostermekte ve alanyazini desteklemektedir. Ayrica kardes sayis1 ve
yasanan yere gore deger puanlari arasinda anlamli fark bulunmadig: ifade edilmis ve yine

bu arasgtirmanin sonuglar1 ile benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Nerede
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yastyorsunuz degiskeni dikkate alindiginda en yiiksek ortalamanin ilgede yasayan
Ogrencilerde bulundugu ve bu durumu sirasiyla kasaba, sehir ve koyde yasayan
Ogrencilerin takip ettigi goriilmektedir. Baba 6grenim durumu incelendiginde lisans
diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiilk ortalamaya ise
ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi belirlenmistir. Anne 6grenim durumu
incelendiginde Onlisans diizeyinde bulunanlarin en yiliksek ortalamaya sahip oldugu, en
diisiik ortalamaya ise ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi bulunmustur. Bu sonuglar
alanyazindan farklilik gostermektedir. Coskun ve Yildirnrm (2009) yapmis olduklari
calismada, anne ve babanin egitim seviyesi degistiginde dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerinde anlamli farkliliklar olmadigini ifade etmistir. Aylik
gelir durumu incelendiginde 5000 ve iizeri bir gelir diizeyine sahip olanlarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu en diisiik ortalamaya ise 0-1400 arasi gelir diizeyine sahip
olanlarin gosterdigi ifade edilebilir. Filiz ve Pepe (2005, akt. Isikgoz, Esentas ve Isikgoz,
2018) tarafindan yapilan c¢aligmada Ogrencilerin spor dallarin1 se¢gmede ve spora
yonelmelerinde ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarimin etkili oldugu ifade edilmistir. Bu

sonuglar aragtirma bulgularin1 desteklemektedir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006).

Kardes sayis1 degiskeni incelendiginde kardes sayist 5 ve {izeri olanlarin en yiiksek
egilim gosterdigi ve bu durumun hiyerarsik bir sekilde kardes sayisina dogru orantili
olacak sekilde azaldig1 goriilmektedir. Aydin (2019) tarafindan yapilan calismada deger
Ol¢eginin bazi alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bulundugu, bazi
degiskenler acisindan ise anlamli degisiklik olmadig1 ifade edilmistir. Bu sonuglar mevcut
arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermekte ve alanyazinda bulunan sonuglari
desteklemektedir. Yiicekaya (2017) tarafindan yapilan caligmada, ortaokul &grencilerin
spor kiiltiirii deger puanlarinin cinsiyet, yas, smif diizeyi, okul takimi oyuncusu olma, bir
spor kuliibiinde oynama, yasadiklar1 bolge, anne ve babanin egitim egitim durumlari
acisindan anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ancak aylik gelir durumu ve kardes
sayis1 agisindan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglar mevcut arastirma
sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Ogrencilerin BESDO &lgegine yonelik goriislerinin
genel ortalamasinin ise X=4,01 diizeyinde oldugu ve “Siklikla” seviyesinde egilim
gosterdikleri belirlenmistir. Ortaokul dgrencilerinin BESDO 6lcegine yonelik alt boyutlar
acisindan gorislerinin farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ortaokul 6grencileri genel
olarak X=4,01 diizeyinde bir egilim gostermis ve “Siklikla” seviyesinde goriis belirtmistir.

Alt boyutlar incelendiginde katilim gosterilen en yiiksek alt boyutun X=4,37 ile farkindalik
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boyutunda oldugu goriilmektedir. Bu durumu sirasiyla X=saygi1 boyutu, X=4,21 dayanisma
boyutu, X=3,86 saglikli yasam ve beslenme boyutu, X=3,79 spor kiiltlirii boyutu ve
X=3,71 ile milli kiiltiir ve beraberlik boyutu takip etmektedir.

BESDO &lgegine yonelik katilimci goriislerinin ¢ikarimsal istatistik sonuglar
incelendiginde; Cinsiyet degiskeni acisindan bayan katilimcilar lehine, okulun spor takimi
oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitin1 verenler lehine, bir spor kuliibiiniin
oyuncusu olma degiskeni agisindan yine evet yanmitini veren katilimcilar lehine, yas
degiskeni incelendiginde anlamli farkliligin 10 ve 12 yas grubu lehine, smif diizeyi ele
alindiginda anlamhi farkliligin 6.simif lehine, baba Ogrenme durumu degiskeni ele
alindiginda anlamli farkliligin hiyerarsik bir sekilde ilerledigi, anne 6grenme durumu
degiskeni ele alindiginda anlamli farkliligin Onlisans, lisans, lise ve ortaokul seklinde
ilerledigi, nerede yastyorsunuz, aylik gelir durumu ve kardes sayist degiskenleri agisindan
anlamli farkhilik bulunmadig1 goriilmektedir. Ortaokul &grencilerinin BESDO &lgegine
yonelik korelasyon sonuglarinin; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okulun spor takimi oyuncusu
olma degiskenleri acisindan anlamli ve negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu, baba
Ogrenim durumu ve anne 6grenim durumu degiskenleri agisindan anlamli ve pozitif yonde
bir iligskiye sahip oldugu, nerede yasiyorsunuz, aylik gelir durumu ve kardes sayisi

degiskenleri acisindan ise herhangi bir korelasyon diizeyine sahip olmadigi goriilmektedir.

Ortaokul dgrencilerinin BEDIO 6lgegine yonelik goriisleri degiskenler agisindan
incelendiginde; Cinsiyet degiskeni agisindan bayanlar lehine oldugu ve bayanlarin
ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum alanyazinda bulunan
sonuglardan farklilik gdstermektedir (ilker, 2010). Alanyazinda beden egitimi dersine
yonelik tutum ve goriis ¢aligmalarinda erkek Ogrencilerin kadinlara gore daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu ifade edilmektedir (Tekin, Demir ve Tasgin, 2005; Hiiniik, 2006;
Tasgin ve Tekin, 2009).

Smuf diizeyi degiskeni ele alindiginda en yiiksek ortalamanin 6.sinif 6grencilerine
ait oldugu ve bu durumu sirastyla 7.smuf, 5.sinif ve 8.smif 6grencileri olarak devam ettigi
goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde en yiiksek ortalamanin 12 yasinda bulunan
ogrencilere ait oldugu en diisiik ortalamanin ise 13 yas grubunda bulunan 6grencilere ait
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ara smiflarda bulunan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik diisiincelerinin baslangi¢ ve son kademede bulunan ogrencilere gore
farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Bu sonug¢ alanyazinda bulunan sonuglar tarafindan

desteklenmektedir. {lkdgretim ve ortadgretimde bulunan dgrencilerle yapilan calismalarda
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ara kademelerde bulunan Ogrencilerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu birgok
calismada ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001; Tekin, Tasgin ve Yildiz, 2007).
Okulun spor takimi oyuncusu olma degiskeni agisindan incelendiginde spor takimi
oyuncularinin olmayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Kaya
(2020) yapmis oldugu c¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
bulundugunu ve bu farkliligin erkek o6grenciler lehine oldugunu, yas degiskenine gore
anlaml farklilik bulundugunu ve bu farkliligin 10 yas ile 15 yas arasinda oldugunu, sinif
diizeyi degiskeni acisindan anlamli farklilik oldugunu ve bu farkliigin 5 ve 8.simif
ogrencilerinin lehine oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin spor yapma durumlarinin
spor yapmayanlara gore anlamli oldugunu ve kardes sayisi, aile gelir durumu, anne ve baba
egitim durumu degiskenleri acisindan ise anlamli farklilik bulunmadigini ifade etmistir. Bu
sonucglar meveut aragtirma sonuglari ile karsilastirildiginda, cinsiyet degiskeninde anlamli
farklilik olmadigi, yas diizeyinde 10 yas grubunun benzerlik gosterdigi, sinif diizeyinde ise
alanyazindan farkli olan 6.siniflarda daha anlamli oldugu, anne egitim durumu agisindan
anlamli farklilik gosterdigi ve diger degiskenler agisindan anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bu durum arastirma sonuglarinin alanyazin ile benzerlik ve farkliliklar
olusturdugunu gostermektedir. Hoare, Milton, Foster ve Allender (2016) tarafindan yapilan
calismada, spor yapan cocuklarin yapmayanlara gore daha basarili oldugu ve mental
sagliklarinin daha iyi oldugu ifade edilmistir. Bu durum dolayli olarak ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini da olumlu yonde ifade ettigi belirtilmistir.
Korkmaz (2020) yapmis oldugu ¢alismasinda, Suriyeli 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ve ilgilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin
cinsiyet, diizenli spor yapma, lisansli olma durumu, sahip olduklar1 spor ge¢misi
degiskenleri agisindan anlamli farkliliklara sahip oldugu, yas, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim durumlar1 acisindan ise anlamli farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Mevcut
arastirma sonuglart ile karsilagtirma yapildiginda cinsiyet degiskenine yonelik sonuglarin
benzerlik gosterdigi ancak yas, siif diizeyi ve anne egitim durumlar agisindan farklilik
gosterdigi ve alanyazina gore farklilik olusturdugu belirlenmistir (Mammen ve Faulkner,
2013). Bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni agisindan incelendiginde yine sporcu
olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Huang
ve Gao (2013) tarafindan yapilan galismada, diizenli olarak aktivite yapan ya da bir spor
kulubiinde bulunan bireylerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Nerede yasiyorsunuz degiskeni dikkate alindiginda en

yiiksek ortalamanin kasabada yasayan 6grencilerde bulundugu ve bu durumu sirasiyla ilge,
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sehir ve kdyde yasayan Ogrencilerin takip ettigi belirlenmistir. Baba 6grenim durumu
incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya ise ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi, anne O6grenim durumu
incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya ise Onlisans diizeyinde bulunanlarin sergiledigi tespit edilmistir. Aylik gelir
durumu incelendiginde 3001-5000 arasi bir gelir diizeyine sahip olanlarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu en diisliik ortalamaya ise 1401-3000 aras1 gelir diizeyine sahip
olanlarin gosterdigi belirlenmistir. Kardes sayis1 degiskeni incelendiginde kardes sayisi 5
ve lizeri olanlarin en yiiksek egilim gosterdigi ve en diisiik egilim gdsteren grubun ise 5
kardes sahibi olan 6grencilerin oldugu belirlenmistir. Colak (2020) tarafindan yapilan
calismada ortaokul Ogrencilerinin goriislerinin cinsiyet ve aktif spor yapma durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim durumu, aile yapisi, gelir durumu, anne ve babanin diizenli olarak spor yapma
durumu, agisindan anlamli bir farklilik olusturmadig: ifade edilmistir. Mevcut arastirma
sonuclar1 ile karsilastirildiginda bu sonuglarin cinsiyet ve aktif spor yapma durumunun
benzerlik gosterdigi, diger sonuglarin ile alanyazindan farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ogrencilerin BEDIO 6lgegine yonelik goriislerinin genel ortalamasi ise X=4,15 diizeyinde
gerceklesmis ve “Katiliyorum” seviyesinde egilim gosterdikleri belirlenmistir. BEDIO
Olcegine yonelik katilime1 goriislerinin ¢ikarimsal istatistik sonuglart incelendiginde;
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik goéstermedigi bulunmustur. Okulun spor
takim1 oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitini verenler lehine anlamli bir farklilik
bulundugu, bir spor kuliibliniin oyuncusu olma degiskeni acisindan evet yanitini veren
katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu, yas degiskeni incelendiginde anlamli
farkliligin 10 ve 12 yas grubu lehine oldugu goriilmektedir. Siif diizeyi ele alindiginda
anlaml farkliligin 6. sinif lehine oldugu belirlenmistir. Anne 6grenme durumu degiskeni
ele alindiginda anlamli farkliligin lise, lisans ve ortaokul seklinde ilerledigi goriilmektedir.
Nerede yasiyorsunuz, baba Ogrenim durumu, aylik gelir durumu ve kardes sayisi
degiskenleri acisindan anlamli farklilik bulunmadigr goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin r=,577, p=,001 diizeyinde anlamli pozitif
yonde bir korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. BESDO &lgeginin tiim alt boyutlarmn
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgileri ile olumlu ve pozitif yonde bir
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. En yiiksek korelasyon gosteren boyut spor
kiiltiirii olurken en diisiik korelasyon gosteren boyut ise milli kiiltiir ve beraberlik boyutu

olmustur. Uygulama sonuglar1 ortaokul 6grencilerinin gerek genel olarak gerekse de alt
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boyutlar acisindan beden egitimi ve spor dersine verdikleri deger ile ilgileri arasinda
olumlu ve pozitif bir iliskinin bulundugunu gostermektedir. Ortaokul 6grencilerinin
BEDIO &lgegine yonelik korelasyon sonuglarinin; okulun spor takimi oyuncusu olma ve
bir spor kuliibliniin oyuncusu olma degiskenleri agisindan anlamli ve negatif yonde bir
iliskiye sahip oldugu, baba 0grenim durumu ve anne Ogrenim durumu degiskenleri
acisindan anlamli ve pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu, cinsiyet, yas, sif diizeyi,
nerede yastyorsunuz, aylik gelir durumu ve kardes sayisi degiskenleri acisindan ise

herhangi bir korelasyon diizeyine sahip olmadig1 goriilmektedir.

Alanyazinda bulunan birgok c¢alisma beden egitimi ve spor dersinin Ogrenciler
acisindan ¢ok sevildigine isaret etmektedir (Ozbakir, 2006; Erhan ve Tamer, 2009,
MacPhail, 2011, Naml, Temel ve Giilli, 2017). Arastirma sonucunda gerek deger
degiskeni gerekse de ilgi degiskeni acisindan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, s6z
konusu sonuglarin birgok agidan alanyazin ile benzerlik gosterdigi, birgok agidan da
farklilik gosterdigi belirlenmistir (Akin, Erol ve Akin, 2015; Dinger, 2015; Keller, 2010;
Mazer, 2013). Ozellikle cinsiyet, yas, simf diizeyi, aktif spor yapma, bir spor kuliibiinde
oynama gibi degiskenlerin anlamli farkliliklar olusturdugu ve beden egitimi ve spor
dersine yonelik goriisleri olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Buna karsin anne ve baba
egitim durumu, yasanilan yer, aile aylik gelir durumu ve kardes sayis1 degiskeninin ise bu
siireci pek fazla etkilemedigi ve anlamli farkliliklar olusturmadigr goriilmektedir.
Arastirma sonucunda deger ve ilgi goriislerinin korelasyon analizi yapildiginda pozitif ve
olumlu yonde bir korelasyona sahip oldugu, deger ve ilginin birbirini besleyen iki farkli

degisken oldugu sonucuna ulasilabilir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar 1s18inda asagida sunulan Onerilere yer

verilebilir;

e Arastirma Orneklemi Kastamonu Ili ve Taskoprii ilgesinde bulunan ortaokul
ogrencileri ile sinirhidir. Bu ¢aligmanin yaygin etki faktoriiniin arttirtlmasi ve uygulama
alaninm arttirilmas1 icin Kastamonu Ilinin tamamini kapsayacak sekilde &rneklem

genisletilebilir.

e Arastirma kapsaminda smirli sayida demografik degiskene yer verilmistir. Bu
arastirmada sorgulanmayan degiskenler; milli sporcu olma durumu, ailesinde aktif
sporcunun bulunmasi durumu, herhangi bir spor bransinda 6diil alip almama gibi durumlar

yeni arastirmalarda incelenebilir.
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e Arastirma siireci deger ve ilgi faktorleri tizerine kurulmustur. Bu noktada deger
ve ilgi faktorlerini etkileyen araci ve diizenleyici degiskenler daha yogun olarak
kullanilabilir ve yapisal esitlik modellemesi ya da hiyerarsik modellemeler kullanilarak

derinlemesine aragtirmalar yapilabilir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar, Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik
ve Spor Bakanligi ile paylasilabilir ve toplum sagligi ile spor konularinda saglanacak

hizmet i¢i egitimlerde bilgilendirmelere kaynak olusturulabilir.
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EKLER

EK-1: Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi (Yiicekaya, 2017)

) BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI DEGER OLCEGIH
Degerli Ofrenci,
Bu galigma sizin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerleninizi belirlemek amac: ile vaplmigtr.
Ciimlelen oluduktan sonra size en uygun gelen secensfi (X) 1garetleyiniz. Yardimlanmz 1gin gimdiden tegekddir
ederim.

Aziz KILIC
Yozgat Bozok Universitesi Saghk Bil. Enst.
Yitksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz: () Bayan () Erkek
Yasmmz: ... Simfimz:
Okulun Spor Takim Oyuncusuyum: () Evet ) Haywr
Bir Spor Kuliibiiniin Sporcosu Musunuz? { ) Evet { JHayir
Nerede Yasryvorsunuz? { K&y ( JKasaba {lge  ()Sehir
Babamzin Ogrenim Durumu? ( )ilkokul ()Ortackul ()Lise {)Onlisans ()Lisans ()Lisansiistii
Annenizin Ogrenim Durumu? ( )ilkokul ()Ortackul (Lize ()Onlisanz ()Lisans ) Lisansfsti
Ailenizin Ayhk Geliri? ( )0-1400¢Asgari Ucret)  ()1401-3000  ()3001-30000 (35001 ve Uzeri
Kardes Sayisi:...........

Beden Egitimi ve Spor Dersi

Sira
Her Zaman

Hichir zaman
Nadiren
Bazen

Sik

Sportif faalivetlerinde rakip arkadaglarima her zaman savg1 duyanm.
Okl digmdaki sportif faalivetlerde bile spor kavafetlerimi giverim.
Sportif faalivetlerde arkadaglarima her zaman destek olurum.

Sportif vangmalan karandiFimda rakiplerimi izmeyecek sekilde kutlarm.
Sportif faaliyetlerde heyvecanlandifimda veya sinirlendigimde kendimi
daima kontrol ederim.

il talomlanmz venildiklerinde gok fiziliirim.

Saghgm korumak 1¢in sportif faalivetlering katlrmm.

Okl sonrasmda da sportif faalivetlers sirekli katilinm.

Sportif faaliyetlerde fizerime diigen gérevleri tam anlamiyla yerine
getiririm.

10 | Sportif fazlivetlerde rakiplerime her zaman centilmence davranmm.

11 | Sportaf fazlivetlerde takom ruhuna ve takam arkadaghima dnem verinm.

1 | Fiziksel aktivite ve spor vapmak beni mutlu ediver.

3 | Sportif karplagmalarda talom arkadaglanma savg duvanm.

14 | Spor malzemelerini (top. file vs.) her zaman &zenle kullamrim.

13 | Sportif faalivetlerinde talomim hatalyhileli say1 kazanirsa bunu hakeme
sdvlerim.

16 | Sportif vangmalarda takum arkadaglarmla daima i3 birlifl vapanm.

7 | Milli bayram (23 WNisan vs) kutlamalanna aktif katibmaktan hoglanimm.
18 | Sportif faslivetlerde doZava ve gevieye zarar venmemeye dzen gdsterinim.
19 | Sportif fazlivetlerde simf arkadaglarimla her zaman 1y1 iletigim halindeyim.
20 | Sportif faalivetler sonrazmda kigizel temizlifime Snem veririm.

21 | Spor karplagmalannda rakip seyircilere /izleyicilere bile her zaman sayg
duryarim.

2 | Her ziin diizenli olarak beslenmeve dikkat edivorum.

23 | Spor yangmalanmda veya oyunlarda her zaman en Iyisini yapmaya
galigirmm.

[FY) (NS FUEY ] P

=] =] B L=
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EK-2: Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olcegi (Ugras & Temel, 2020)

BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI DEGER OLCEGI

Degerli Ogrenci,

Bu galisma sizin beden efitimi ve spor dersine iliskin degerlerinizi belirlemel: amaei ile yapilmigtr.
Ciimleleri okudulktan sonra size en uygun gelen segensgi (X) 1garetleyiniz. Yardumlanmz icin simdiden tegelddir
ederim.

Aziz KILIC
Yozgat Bozok Universites Saghk Bil. Enst.
Yiiksek Lisans Ofrencisi

Beden egitimi ve spor dersine ilgi dlgegdi

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum
Katiliyorum

Katilmryoram

Kesinlikle

Hatilmryorum

Orta Duzeyde

th
.
L
(=}
=

1 | Beden egitimi dersinde islenen konulan severim.

th
s
L
a
-

2 | Beden efitimi dersinde vaptifimz etkinlikler kendimn ivi

hissettirir.

3 | Beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikler kendimi muotlu | 5 | 4 | 3 | 2 | 1
h.lss- Etm‘ u- -

4 | Beden egitimi derslerinde kendimi enerjik hissederim. 3|4 3 (2] 1

5 | Beden egitimi derslerinde Ogrenilen veni konular beni mutlu | 5 | 4 3 2| 1
eder.

6 | Beden efitimi derslerinde oOgrendifim kooularm gelecekte | 5 | 4| 3 | 2| 1
vararli oldugunu bilirim.

7 | Beden egitimi dersinin fiziksel gelisimim icin vararh olduguu | 5 | 4| 3 | 2| 1
b’]JI- i m‘ -

8 |Beden egitimi dersinde benden neler beklendifinin | 5 | 4| 3 | 2| 1
farkmndayim.

9 | Beden egitimi dersindeld etkinliklerin saghfun igin vararh | 5 | 4 | 3 | 2| 1
oldugumin farkindayim.

10 | Beden egitimi dersinde &grendifim etkinliklerin okul disinda | 5 | 4 | 3 [ 2| 1
vararh etkileri oldugunu bilirim.
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EK-3: Veri Toplama Araclar1 Kullanim izinleri

Gonderen: sinan ugras <sinanugras@gmail.com>
Gonderildi: 12 Ocak 2021 Sali 15:24

Kime: aziz kilic <turune_mumham@hotmail.com=
Konu: Re: ILGI OLCEGI iZNi

Olcegi kullanmanizdan memnuniyet duyarim. lyi calismalar
Dr. Sinan UGRAS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii

12 Oca 2021 Sal 14:52 tarihinde aziz kilic <turune mumham®hotmail.com> sunu yazd::

MERHABA HOCAM, BEN AZIiZ KILIG BOZOK UNIVERSITESINDE YUKSEK LISANS YAPMAKTAYIM.
lvUKSEK LISANS TEZIMDE iLGi OLCEGINIZi KULLANMAK iCIN iZNiNizi RICA EDIYORUM.
TESEKKUR EDERIM.

iYi CALISMALAR.

Gonderen: mehmet akif ylicekaya <yucekayaakif@gmail.com>
Gonderildi: 2 Mayis 2021 Pazar 18:56

Kime: aziz kili¢c <turune_mumham@hotmail.com>

Konu: Re: deger dlgegi izni

tabiki kullanabilirsiniz hocam memnuniyetle.

aziz kilic <turune mumham®@hotmail.com>, 2 May 2021 Paz, 14:17 tarihinde sunu yazd::
MERHABA HOCAM, BEN AZiZ KILIC BOZOK UNIVERSITESINDE YUKSEK LISANS YAPMAKTAYIM.
IVUKSEK LISANS TEZIMDE DEGER OLGEGINiZI KULLANMAK IGIN iZNiNizi RiCA EDIYORUM.
TESEKKUR EDERIM.
iYi CALISMALAR.

Outlook'tan génderildi
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EK-4: Etik Kurul Uygulama Izni

I.C.
YOZGAT BOZOK ONIVERSITEST
FTIK KOMISYONU
RASVLRLU DEGERLENDIRME FORMU

T Tk i S R R e e T
ARASTIRMANIN ADI vkl Ofrenciieninle Bden EMOL vo Spor dooeme Sgisinin Reden

= _Egition ve Spar Deferlerine Fikid
o] . — T Ak X "“ sohhalin Can g [ jGardemae) Caligme
= ARASTIRMANIN TURU | [N ilikue! Cabigmn Joiger
= GLLEN LYRAK SAVISI 19790 TG AN 29RS
5 Y CRETOCT/DA NS fo
e VERCTOCODANISMAN || or, Dyest Olkaay QOBAN
= (Vaves, Ad-Soynd, Nurum, Yuauit Buoak Unlversices
-  BMdm) it Dok bl " -
b4 ARASTIRMACILAR Aciz KILIG
= (Uavan, Ad Soyed, Kurem, | Milll Egisim Bakanhifi
BMloe) | SRS T
ARASTIRMACILAR
(LCavan, Ad-Soyad, Kurum,
o Bilira) , L
RAPORTOR Tarit/hoen
@ (Cnvan, Ad-Soymd, Kerum,
2 Balem, Telefom, F. Postn) o
- DS UZMAN Tarin/loxa
- 1 (Lavan, Ad Sovad, Kurum,
ASiom, Telefon, E-Posta) | l

RARAR NO:19905 IT-\RI": 17.02.2021

Yokanda clgiieri veriien Elik Komisyonu bagvumn dosysst ke Uil belgclior sragurmen perekge. amag
- yaklapen ve sontern'ei dikkats alusead meckonmiy guhigmenm bagvan: dosvasmda belirslen merkezleréde
= zergesles rillmsiods ctik suknca hulunmadifmabelundufiuns <arr verilmiste
Q | Deperlendirme Sonnen
= | &7 Thvpmdur
o | DAzzlimre pereklidir LAGK ny1uz)
- . — :
= - | Dizelmeler: pomek istiyoruz [ Dieciuneieri pormmmine ger=k vok
o —p— -

L] Uyse cegildle (A@iklayinnz)

Aphloms | = =
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EK-5: Arastirma Izni

T.C.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig

Sayr : E-68447441-199-23921
Konu : Aragtirma Izni (Aziz KILIC)

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  : Bilgi islem ve Egitim Teknolojileri Sube Miidiirliiginiin 05.07.2021 tarihli ve E-75048956-44-27772450
sayilt yazisi.

Enstitiniz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans ogrencisi Aziz KILIC in "Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Fgitimi ve Spor Dersine llgisinin Beden Egitimi ve Spor Degerlerine Etkisi” baghkh tez
caligmast ile ilgili Kastamonu 11 Milli Egitim Midurlugi ' niin ilgi yazisi ekte gonderilmigtir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.
Prof. Dr. Yiicel GUNEY
Rektor Yardimeist
Ek:
1-1lgi Yaz
2- Ek-1
3- Ek-2
Bu belge, gavenli elektronik imeza ile imzalanmastir.
Belge Dogrulama Kodu : FYHK-2BIA-8VOH Belge Dogrulama Adresi : https://ebyssorgu.bozok edu.tr
Adres; Yozgat Bozok Universitesi Erdogian Akdag Kampisa Rektorlok ve Idari Lo
Birimler Binast, Atattrk Yolu 7. Km 66900 Yozgat Bl Ayse SERLUR
Telefon No : 3542421066 Fax No : 3542421064 Bilgisavar Isletmeni
¢-Posta : (0354) 2421064 Internet Adresi : http:/Avww.bozok edu.tr/ Dahili No:

Kep Adresi : bozokuniversitesi@hsO1 kep.tr
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T.C.
KASTAMONU VALILIGI
il Milli Egitim Midirliigi

Say1 : E-75048956-44-27772450 05.07.2021
Konu : Arastirma izni (Aziz KILIC)

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanhg:)

figi  : Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligiiniin 21/06/2021 tarih ve
20943 sayil yaziniz.

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisi Midirliiginiin ilgi tarih ve sayih
yaziniza istinaden Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dal1 yiiksek lisans programi égrencisi Aziz KILIC'in hazirlamus oldugu "Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgisinin Beden Egitimi ve Spor Degerlerine Etkisi" konulu tez
¢alismasini Miidiirliigiimiize bagh resmi ortaokullardaki 6grencilere 2020-2021 egitim 8gretim yilinda
goniilliik esasina gore kurumun egitim-ogretim faaliyetlerini aksatmadan uygulamas: ile ilgili Valilik
Olur'u iligikte gonderilmistir.

Ekte gonderilen imzali ve miihiirlii anketin uygulanmasi hususunda;
Bilgi ve geregini arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU
il Milli Egitim Mudiirt

Ek:
1-Valilik Olur'u (1 sayfa)
2-Anket Calismasi (2 sayfa)

Bu belge giivenli elekironik imza ile imealanmistr

Adres : Saraglar Mahallesi Bayindir Sokak No 8 Posta Kodu 37100 Belge Dogirulama Adresi : https://www. turkiye. gov.tr/meb-cbys
Merkez Kastamonu Bilgi igin: Enis YILMAZ
Telefon No : 0 (366) 214 10 01 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol I§letmeni
E-Posta: bilgisayar37@meb.gov.tr Internet Adresi: kastamonu.meb.gov.tr Faks:3662122218
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T.C.
KASTAMONU VALILIGI
I Milli Egitim Miidiirligi

Sayr  : E-75048956-44-27613629 02/07/2021
Konu : Tez Calisma izni (Aziz KILIC)

VALILIK MAKAMINA

figi: a) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligtiniin 21/01/2020
tarihli ve 1563890 (Genelge No:2020/2) sayili emirleri.

b) Yozgat Bozok Universitesinin 21/06/2021 tarih ve 21387 sayili yazsi.

Yozgat Bozok Universitesinin ilgi (b) tarih ve sayili yazisina istinaden Yozgat Bozok Universitesi
Lisansiistit Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal yiiksek lisans programm dgrencisi
Aziz KILIC'm hazirlamig oldugu "Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgisinin
Beden Egitimi ve Spor Degerlerine Etkisi" konulu tez ¢ahsmasim Miidiirligiimiize bagh resmi
ortaokullardaki 6grencilere uygulamas: ile ilgili inceleme ve Degerlendirme Komisyon Karan ilisikte
sunulmustur,

Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
yiiksek lisans programu 6@rencisi Aziz KILIC'n hazirlamis oldufu "Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Ilgisinin Beden Egitimi ve Spor Degerlerine Etkisi" konulu tez galismasini
Miidiirligiimiize bagh resmi ortaokullardaki dgrencilere 2020-2021 cgitim 6gretim yilinda goniilliilik
esasina  gore kurumun egitim-Ggretim faaliyetlerini aksatmadan uygulamasi ve sonuglarinin
degerlendirilmesi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimiza arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU
11 Milli Egitim Miidiirii
OLUR
Unal KILICARSLAN
Vali a.

Vali Yardimcist

Bu belge glvenh elektronik imza ile imzalanmistir

Adres : Saraglar Mahallesi Bayindir Sokak No 8 Posta Kodu 37100 Belge Dogrulama Adresi : hitps:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Merkez Kastamonu Bilgi sgin: Enis YILMAZ
Telefon No : 0 (366) 214 1001 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol lsletmeni
E-Posta: bilgisayar37@meb.gov.te Internet Adresi: kastamonu.meb.gov.tr Faks:3662122218

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
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