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O0gretmenlerinin beden egitimi ders programlarina ve derslerinde karsilastiklar1 sorunlara
iligkin gorislerinin incelenmesidir. Mevcut ¢alisma, nitel arastirma kapsaminda miilakat
yontemi ile yuriitiilmistiir. Arastirma kapsaminda, Yozgat ve Ankara illerinde 6zel egitim
okullarinda gérev yapan 8 beden egitimi 6gretmeni ile yari-yapilandirilmis goriisme formu
kapsaminda goriismeler yapilmistir. Goriismeler yoluyla toplanan ham veriler kodlanarak
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sonucunda sekillere doniistiiriilmiis ve frekanslar1 belirlenmistir. Verilerin modellenmesi
stirecinde ise MAXQDA paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretim
programlarinin bazi durumlarda yetersiz oldugu, kapsayicilik agisindan eksiklikler
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ABSTRACT

MASTER THESIS

OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS WORKING
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The aim of the study is to examine the opinions of physical education and sports teachers
working in special education schools regarding physical education curriculum and the
problems they encounter in their lessons. The current study was conducted using the
interview method within the scope of qualitative research. Within the scope of the
research, interviews were conducted with 8 physical education teachers working in special
education schools in Yozgat and Ankara provinces within the scope of the semi-structured
interview form. The raw data collected through the interviews were coded and categorized,
and the data were organized under these categories and turned into a meaningful whole.
The opinions of the participants were directly conveyed as they were. The expressions
were converted into figures as a result of the analysis and their frequencies were
determined. The MAXQDA package program was used in the modeling process of the
data. As a result of the research, it was also stated that the curriculum was inadequate in
some cases, had deficiencies in terms of inclusiveness and included impractical targets. It
was emphasized that the individual inadequacies of the students hindered the processing of
the lessons.
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1. GIRIS
Egitim, bireyin dogdugu giinden itibaren 6limine kadar devam eden bir siregctir. Yeni
dogan bireyin, kendisini ve g¢evresini taniyabilmesi, etrafina uyum saglayabildigi ilk yer
ailedir. Birey bu sure¢ igerisinde bedenen ve ruhen biiylidiik¢e egitim aldigi ¢cevre de bu
stirecte degisir. Bireyin arkadas cevresi ve egitim kurumlar1 bireyin egitim hayatini

etkileyen diger 6nemli bir durumdur.

Egitim, kiside ahenk ve benzeri yardimlasma seklindeki tutum ve davraniglari ortaya
koyarak detayli hedefler kapsaminda bireyin bagkalar1 ile iletisiminin gelismesine yardimci
olur. Birey beseriyetin verdigi hiirmeti 6grenir, yakin arkadaslhiga deger verir, kapsamli ve
muntazam bir hayat idame ettirir, kisilerle yapilan ortak islerde tesriki mesaiye 6nem verir,

kendi hayatinda kendi yolunu ¢izebilir (Varis, 1994).

Bireyler farkli bireysel 6zelliklere, kisilik, karaktere sahip olup degismekte olan diinyaya
ayak uydurmalarini saglayacak egitim siirecine ihtiya¢ duyarlar. Bireysel farkliliklarin
belirgin oldugu kisilerde genel olarak egitim hizmetleri yetersiz kalmakta bu sebeple 6zel
egitim hizmetlerine ithtiya¢ duyulmakta ve bu ihtiyaclar her gecen giin giderek artmaktadir
(Cuhadar, 2008). Egitim programlar1 ise 6zel egitim siirecinin basariya ulasmasinda etkili
olan hedefler, hedeflere ulasmak i¢in verilmesi gereken igerik, 6gretme-6grenme siireci ve

degerlendirme gibi 68eleri icerisinde barindirmaktadir (Aykag ve Aydin, 2006).

Gunumuizde, egitim ve saglik sistemleri yeterince gelismemis {ilkelerde engelli bireyler
cok fazla miicadele vermek zorundadirlar. Insan gibi yasamak, dahasi ayakta kalabilmek
icin bu micadeleyi surdurmelidirler. Zihinsel engelli gruplarinin haklarini aramak ve
korumak icin tek glgc ailelerinin gictdur (Darica, Giimiis¢ii ve Piskin, 1992). Oysaki

engelli bireylere sosyal yasamin her alaninda firsat esitligi kanunlar ile desteklenmistir.

Ozel egitim ihtiyact olan ¢ocuklarm, fiziksel, zihinsel, davranissal ve sosyal ihtiyaclarmna
cevap verecek egitim programi olusturulmalidir. Yetenekleri veya engellilik durumlari ne
olursa olsun tiim ¢ocuklar okul faaliyet ve etkinliklerine esit sekilde katilim saglayarak,
saygl gOrme, takdir edilme ve arkadashk gelistirme firsatlar1 ile tiim yetenek
seviyelerinden akranlartyla etkilesim kurma hakkma sahiptir. Bu baglamda 6zel egitim
bireylerin engel durumlarina goére egitime yonelik ihtiyaglarmm giderilmesi amaciyla
yuratilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2014). Toplumdaki degisimler, gelismeler ve
0zel egitime ihtiyact olan birey sayisinin giderek artmasi, egitim sisteminde 6zel egitim

alaniyla ilgili uygulamalarda siirekli bir yenilik ve gelisim ihtiyact ortaya ¢ikarmaktadir

1



(Cavkaytar ve Diken, 2005). Yenilikler ve gelismeler dogrultusunda bireyin sosyal
iliskilerinin gili¢lenmesi ve artmasi igin gesitli aktiviteler, sportif ve sosyal etkinlikler
tizerinde yogunlagsmakta ve bu durumun desteklenmesi gerekmektedir (Yetim, 2014).
Sportif faaliyetler bireyin kendine giivenmesine, kendini gergeklestirmesine ve cevre ile

uyum icerisinde hayatini devam ettirmesine yardimci olmaktadir (Sirinkan, 2021).

Ozel egitimde beden egitimi ve spor dersleri zengin ve heyecan verici yonleri ile “kosu,
atlama, sigrama, yirime, atma, itme, yuvarlanma, kaldirma vb. hareketler ile "bireysel ve
grup oyunlarmi” kapsama yonlyle o6zel egitim gerektiren bireyler agisindan blyilk
potansiyele sahiptir. Ozel egitimli bireyler, bahsi gecen aktiviteler sayesinde yon
degistirme, kazalardan korunma, kendine giiven, giyim ve beslenme gereksinimlerini
karsilayabilmesini saglayacak bedensel beceriler, gruba katilma, lidere uyma, isbirligi
icerisinde bulunma, gorev ve rol alma, bireysel ve grup basarisina katkida bulunma gibi
etkinliklerle psikolojik ve sosyal beceriler kazanabilirler (Tuncay, 1992). Engelli bireylerin
gelisimlerine katki saglamak i¢in hazirlanan 6gretim programlarindaki beden egitimi ve
spor dersinin engelli bireyler iizerindeki yeterliligini 6lgebilmek ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin derslerinde karsilastiklar1 sorunlar1 inceleyip Oneriler sunmak adina mevut

arastirma yapilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, egitim Ogretim teknolojilerinden ziyade
ogretmenlerin smif igindeki rollerinin 6zel egitimdekine benzer oOzelliklerde oldugu
gozlemlenmektedir. Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin 6zelliklerini bilmek ve buna
gore davranmak Ogretmenlerin derslerindeki basarilarmi artiracaktir. Mevcut arastirmada
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders programlarma iliskin goriisleri ile derslerinde
karsilastiklar1 sorunlara iligkin gortislerinin incelenmesi ve 6zel egitim okullarinda gorev
yapan beden egitimi 0gretmenlerinin derslerinde, 6zel egitime ihtiyaci olan dgrencilere
gosterdikleri tutum, tavir ve tiim davranislar1 da ortaya koymak amaclanmistir. Yukaridaki
amaclar dogrultusunda 6zel egitim okullarindaki beden egitimi derslerinde karsilasilan
sorunlara gesitli ¢oziim Onerileri getirmek hedeflenmistir. Mevcut arastirma sonuglarinin,
0zel egitime ihtiyaci olan bireylerle beden egitimi ve spor alanlarinda ¢alisma yapmak
isteyen arastirmacilara, beden egitimi Ogretmenlerine, okul yoneticilerine, 6zel egitim

gerektiren bireylerin ailelerine destek olacagi da diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Problemi

Ozel egitim uygulamalar: giin gectikce diger egitim 6gretim faaliyetleri gibi her gecen guin
iyilestirilmesi gereken egitim Ogretim siireglerinden olusmaktadir. Bu siire¢ igerisinde
beden egitimi derslerinin yani sira beden egitimi ve spor dgretmenleri de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Alan yazinda bir¢ok calisma yapilsa da bazi noktalarin problem olarak
karsimiza ¢iktign goriilmektedir. Ozel egitim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin beden egitimi ders programlarina ve derslerinde karsilastiklar:
sorunlara iliskin goriisleri hakkindaki 6gretim programinda belirtilen hedef ve davraniglara
yonelik goriisleri incelenerek somut veriler elde edilerek problemin ¢oziimiine katkida

bulunabilmektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitim Ogretim siirecleri icerisinde bircok dersi
bulunmaktadir. Ayrica, sosyal, kilturel, sportif faaliyetler ve meslek dersleri de
bulunmaktadir. Ozellikler beden egitimi ve spor ile bireylerin psiko-motor, duygusal,

sosyal vb. birgok alandaki gelismelerinde 6nemli bir rol oynamaktadr.

Ozel egitim okullarmda gorev yapan beden egitimi ve spor dfretmenleri ile yapilan
calismada 6gretmenlerin karsilastigi sorunlar ve ders programlarma yonelik karsilagtiklari
sorunlar ele alinmaktadir. Hem 6gretmenlerin karsilastigi sorunlar belirlenmekte hem de
beden egitimi ve spor derslerinin 6zel egitim okullarinda egitim goéren Ogrencilerin
gelisimine ne diizeyde katki sagladigi ortaya konulmaya c¢alisilmaktadir. Yasanan

sorunlara yonelik ¢ozim Onerileri, mevcut sorunlarin azalmasina katki saglayacaktir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Yapilan c¢aligmalardaki bazi Onermeleri test ederek dogrulugunu smamak yiiksek bir
maliyet, fazlaca kayb1 zaman veya biiyiik bir ¢aba gerektiriyor olabilir dolayisiyla bu tiir

onermelerin dogrulugu kabul edilerek sayilt1 oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk ve vd.,
2014).

Arastirmanin sayiltilar asagida maddeler halinde belirlenmistir;
* Secilen orneklemlerin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

* Calismaya katilan 6gretmenlerin sorular1 ictenlikle ve objektif olarak cevap verdikleri

varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

-Mevcut arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile

sinirhidir.
-Ulasilan bulgular 2023-2024 egitim 6gretim y1il1 ile smirhdir.

-Arastirma Yozgat il merkezi ilgeleri ve Ankara ilinde bulunan 6zel egitim meslek okulu,
Ozel egitim ortaokulu, 6zel egitim uygulama okullar1 ve isitme engelliler II. ve III. kademe

okullari ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Agir diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve s6zel olmayan iletigim, ilgi ve
etkinliklerdeki smirhiliklari nedeniyle yogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyac1 olan bireyi (OEHY, 2018).

Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum
ve 0z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyac1 olan bireyi, (OEHY, 2018).
Bakanlhk: Milli Egitim Bakanhigini (OEHY, 2018).

Bedensel engelli birey: Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (OEHY, 2018).

Bilim ve sanat merkezi: Orgiin egitim kurumlarina devam eden genel zihinsel, gorsel
sanatlar veya miizik yetenek alanlarinda 6zel yetenekli olan &grencilere, yeteneklerini
gelistirerek kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarmi saglamak amaciyla destek egitim

hizmeti vermek iizere acilan kurumu (OEHY, 2018).

Bilim ve sanat merkezi kayit bolgesi: Birden fazla bilim ve sanat merkezi bulunan il ve

ilcelerde  bilim ve sanat merkezlerinin Ogrenci kayit ve nakil iglemlerini

gerceklestirecekleri bolgeyi (OEHY, 2018).

Bireysel yetenekleri fark ettirme programi: Genel zihinsel yetenek alanindan tanilanan
ve destek egitim programini tamamlayan 6grencilerin bireysel yeteneklerini fark etmeleri

amactyla yiiriitiilen egitim programmi (OEHY, 2018).

Bireysellestirilmis egitim programm: Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin takip ettikleri

program esas almarak gelisim oOzellikleri, egitim ihtiyaglar1 ve performanslari



dogrultusunda hedeflenen amaglara ulagsmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek

destek egitim hizmetlerini de iceren dzel egitim programini (OEHY, 2018).

Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim, gilinliik
yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve gdzetime ihtiyaci

olan bireyi (OEHY, 2018).

Damisman 6gretmen: Ogrencinin proje iiretimi ve ydnetimi programi asamasimda birlikte

cahistigi 6gretmeni (OEHY, 2018).

Destek egitim hizmeti: Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglar1
dogrultusunda kendilerine, ailelerine, 6gretmenlerine ve okuldaki diger personele uzman

personel ve gerekli arag-gereclerle sunulan damigmanlik hizmetlerini (OEHY, 2018).

Destek egitim odasi: Tam zamanl kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerine devam
eden 6grenciler ile 6zel yetenekli 68rencilere ihtiyag duyduklar1 alanlarda destek egitim

hizmetleri verilmesi i¢in diizenlenmis ortami (OEHY, 2018).

Destek egitim programi: Genel zihinsel yetenek alanindan tanilanan 6grencilerin tiim

alan ve disiplinlerle iliskilendirilerek alindiklar1 egitim programmi (OEHY, 2018).

Genel mudurlik: Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigiinii (OEHY, 2018).

GoOrme engelli birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi (OEHY, 2018).

Hafif diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve s6zel olmayan iletisim, ilgi

ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki sinirliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim

hizmetine ihtiyac1 olan bireyi (OEHY, 2018).

Hafif dizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine smirli diizeyde ihtiyaci olan bireyi (OEHY, 2018).

Isitme engelli birey: Isitme duyarhliginin kismen veya tamamen kaybindan dolay1 dzel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi, (OEHY, 2018).

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari: Ozel egitim ihtiyaci olan
bireylerin her tur ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarini ve

egitim amaclarin1 en {ist diizeyde gergeklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere
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destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim

smiflarinda yar1 zamanl olarak verilen egitimi (OEHY, 2018).

Milli Egitim Bakanh@ Bilisim Sistemleri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Modiilii:
Ozel egitim ihtiyac1 oldugu ongoriilen bireylere iliskin egitsel degerlendirme ve tanilama
hizmetlerine yonelik is ve islemlerin elektronik ortamda yiiriitildiigii ve bilgilerin

saklandig1 sistemi (OEHY, 2018).

Orta diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, s6zel ve s6zel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki smirliliklar1 nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde

ihtiyac1 olan bireyi (OEHY, 2018).

Orta duzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliilk yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyact olan bireyi

(OEHY, 2018).

Ozel egitim: Bireysel ve gelisim dzellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
anlaml diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak
Uzere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun

ortamlarda siirdiiriilen egitimi (OEHY, 2018).

Ozel egitim ihtiyac1 olan birey: Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri

acisindan akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren bireyi (OEHY, 2018).

Ozel yetenekli birey: Yasitlarma gore daha hizli dgrenen, yaraticilik, sanat, liderlige
iligkin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiksek diizeyde performans gosteren bireyi
(OEHY, 2018).

Ozel yetenekleri gelistirme programi: Miizik ve gorsel sanatlar yetenek alanindan uyum
programini, genel zihinsel yetenek alanindan ise bireysel yetenekleri fark ettirme
programimi tamamlayan Ogrencilerin 6zel yeteneklerini gelistirmek amaciyla yiiriitiilen

progranu (OEHY, 2018).

Proje Gretimi ve yonetimi programm: Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda bir alanda veya disiplinde danigsman 6gretmen rehberliginde bireysel veya

grupla yiiriittiikleri egitim progranuni1 (OEHY, 2018).



Rehberlik servisi: Egitim kurumlarinda rehberlik hizmetlerinin yiritildigii birimi
(OEHY, 2018).

Rehberlik ve arastirma merkezi: Rehberlik hizmetleri ile 6zel egitim hizmetlerini
planlayarak hizmetlerin koordineli bir sekilde yiiriitiilmesini saglayan kurumu (OEHY,

2018).

Tamamlayici egitim faaliyeti: Resmi 6zel egitim okullarinda 6rgiin egitim saatleri diginda

hafta ici veya hafta sonu 6grencilerle yiiriitiilen egitim faaliyetlerini (OEHY, 2018).

Uygulama smifi: Ozel egitim uygulama okulunda (III. kademe) is becerilerine ydnelik

uygulamalarm yapildig1 ortami (OEHY,, 218).

Uyum programi: Bilim ve sanat merkezine yeni kaydi yapilan 6grencilerin sosyal ve
psikolojik gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve kurumu tanitmak icin yiiriitiilen
egitim programin1 (OEHY, 2018).

Veli: Ogrencinin annesi, babasi veya yasal sorumlulugunu iistlenen kisiyi (OEHY, 2018).

Yetenek alami: Ozel yetenekli 6grencinin tanilandig1 genel zihinsel yetenek alani, gorsel

sanatlar yetenek alani ve miizik yetenek alanin1 (OEHY, 2018).

Zorunlu égrenim: Ozel egitim ihtiyact olan bireyler i¢in okul dncesinden baslayip

ortadgretim siiresini de kapsayan egitim ve dgretim siirecini (OEHY, 2018).

BEP: Bireysellestirilmis egitim programmi (OEHY, 2018).

BILSEM: Bilim ve sanat merkezini (OEHY, 2018).

BILSEM Modiilii: Bilim ve sanat merkezi yonetim bilgi sistemini (OEHY, 2018).
RAM: Rehberlik ve arastirma merkezini (OEHY, 2018).

MEBBIS-RAM Modiili: Milli Egitim Bakanligi Bilisim Sistemleri Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Moduluni (OEHY, 2018).

(EK:RG-RG-25/10/2022-31994) Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER):
Saglik kurulunca hazirlanan 18 yasini doldurmamis bireylerin 6zel gereksinimlerini
belirten belgeyi (OEHY, 2018).

(Ek:RG-RG-25/10/2022-31994)  Fizyoterapist:  Universitelerin ~ fizyoterapi  ve
rehabilitasyon alaninda lisans egitimi almig, rehberlik ve arastirma merkezlerinde

bireylerin yetersizliklerinden kaynakli agriyi, engeli ve yeteneklerini 6zel Olgme,



degerlendirme ve inceleme yontemleri ile belirleyerek hekimin tanisina gore, fonksiyonun
ve fonksiyonel Kkapasitenin gelistirilmesine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon
programini planlayan, uygulayan ve tekrar degerlendirerek rapor eden personeli ifade eder

(OEHY, 2018).



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim

Egitim, insanlar1 diizenli bir hayat sekline kavusturmayir amaglayan ve bireyin sahip
oldugu yetenek ve nitelikleri planli, programli bir bi¢cimde sekillendiren ve bu siireci
deneyimlerle yonlendiren bir stirectir (Harmandar, 2000). Egitimin tanimina bakildiginda
soyle ifade edilmektedir: Varig’a gore egitsel ilerleme, insan kaynagmi gelistirme, toplum

fertlerinin beceri ve bilgilerinin gelistirilmesi siireci olarak ifade edilmistir (Varis, 1998).

Ogretim bircok bakis agisina gore farkli yorumlanmaktadir. Ogretim, belli bilgi, beceri ve
anlayislar edinilmesi ve kiside gerg¢eklesmesi diisiiniilen tutumlarin gelisimi i¢in uygulanan
yontemlerin genel adlandirmasi olarak ifade edilmistir (Varis, 1998). Belirlenen hedeflere
ulasmak i¢in ¢izilen yolda emin adimlarla ilerlemek i¢in bireylere yeni bilgileri 6gretmedir
(Filiz, 2006). Ogretim baska bir ifade ile bir durumun veya deneyimin geride kalan izi
seklinde tanimlanabilir (Ekiz ve Durukan, 2006). Kisaca 6gretim, 6grenim goren bireylerin
basarili olmasmi hedefleyen, 6grenme siirecine baglanmasi ve siirdiiriilebilirliginin
gergeklesmesi amaciyla diizen i¢inde planlanan etkinlikler olarak ifade edilir (Ag¢ikgoz,
1996).

2.2. Egitimin Temel Amaclan

Amag, ulasilmak istenilen yer olarak ifade edilmektedir. Egitim Ogretimde ulasilmasi
istenilen amac, bireyde degistirilmek istenilen nitelikler seklinde tanimlanir. Bu nitelikler,

bilgi, ustalik, davranis, beceri, bireyin sahip oldugu 6zellikler olabilir (S6nmez, 2005).

Ergiin’e gore egitimin amaglar1 Ogrencilerin yapisina, topluma, derslerin igeriklerine,
egitim 0gretim kademelerine gore degismektedir. Egitimin temel unsuru, egitilenin ruhsal-

zihinsel durumunda meydana getirilmek istenen durum degisikligidir (Ergiin, 1996).

Egitimin amaglarina genel bir ifade ¢er¢evesinde bakildiginda bireyin hem cevresi hem de
kendisi ile barisik olmasini saglamak, ihtiyaclarini karsilamak, sosyal iliskilerini
diizenleyebilme becerisini ve her konuda belirli oranlarda bilgi sahibi olmasini, karsilastig1
sorunlarla miicadele edip basarili olmasini saglamak, toplumsal hareketlilik konusunda

bilingli bireyler olusturmaktir.



2.3. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi faaliyetleri bireylerin her yonii ile ruhen, bedenen ve zihnen gelisimini
destekleyen bir bilim dalidir. Beden egitimi kisinin beden sagligi, karakter gelisimi, psiko-
sosyal gelisimi ile dogrudan etkili bir egitim faaliyetidir. Bedensel faaliyetler bireylerin
fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine destek olur. Ayrica beden egitimi bireylerde
Ozgiiven ve toplumda kabul gérme yoninde gelisimlerine katkida bulunur. Okullarimizda
yapilacak kaliteli ve Ogrencilerin sevecegi tiirden beden egitimi dersleri ve sportif
faaliyetlerinin 6grenci basarisinda olumlu etkileri muhakkak olacaktir. Gelisimin her
yoniiyle desteklenen birey mutlu, huzurlu ve saglikli olacag: belirtilmistir (Inan, 2009).
Gerek bedenen gerek ruhen saglikli bireylerin, toplumsal kurallara uygun olarak yasamasi,
bireysel farkliliklarin farkinda olmasi, farkh etnik, dil, din, kiiltiire sahip kisilere saygi
duymasi, diiriist ve yardimsever olmasi, insan haklarina saygili, vatanini ve milletini seven

bir birey olarak davranmasi beklenir (Araci, 2006).

Ozetle beden egitimi faaliyetleri, kisilerin ruhsal ve bedensel yonden saglikli olmalarina,
fiziksel yonden bireyleri gelistirmeyi amaglayan, yarismaya ve rekabete dayali olmayan,
siddeti ve yogunlugu kisinin performansina bagli olarak degisebilen, gerekli oldugunda
cevresel durumlara gore diizenlenebilen ve katilan bireylerin yas, cinsiyet ve fiziksel
durumlarma gore degisim gosterebilen ve kurallar1 olmayan ya da kurallar1 esnek olan bir

faaliyetler batnd denilebilir.
2.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Cocugun genetik olarak getirdigi Ozelliklerinin ortaya ¢ikarilarak azami 06l¢lide
gelistirilmesi, yetismekte olan bireylere toplumsal ve Kkiltirel degerlerin &gretilmesi,
kisinin toplumun degisim siirecine ayak uydurabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve
aliskanliklarla donatildigi yer siiphesiz egitim Ogretim ortami olan okullardir.
Okullarimizda,  hareket egitiminin ve oyun en dogal oldugu donem ise ilkokul
kademesidir. Bireyin hayatin degerini anlamaya basladigi, kendini gelistirmesinin ve

kisilik gelisiminin ¢ok yogun oldugu bir donemdir.

Cocuklar ¢evresini kesfederken, hareket onlar icin bir aractir. Insan davranislarinda
zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden sanildig1 kadar bagimsiz degildir. Tam tersine,
cocugun psiko-motor gelisimi ve davranislari ile bu alanlar arasinda siki bir iligki oldugu

ifade edilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin, oyun
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oynamanin yani sira ¢esitli etkinlikler bir plan ve program g¢ercevesinde uygulanmalidir

(Tanner, 1988).

[Ikokullarda uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin cogu oyun agirliklidir. Oyun,
cagimmizin en Onemli egitim araclarindan birisidir. Oyunla dgretim yontemi ise ¢ocuklarin
okul ortaminda zorlanmadan, istekli ve severek gerceklestirebildigi bir yontemdir
(Ozdogan, 1988). Egitsel oyunlar adi altinda sadece beden egitimi dersinde degil tim
derslerde hedefe ulasmak i¢in gelistirilmis oyunlar, cocuklar1 hem eglendirmekte hem de
ogretici bir rol oynamaktadir. Asil amag, beden egitimi derslerinde egitsel oyunun zevk ve
yarisma duygusundan yararlanilarak derse katilanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini

gelistirmek, saglikli bir yapiya kavusturmaktir (Hazar, 1996).
2.5. Engel ve Engellilik

Ozel gereksinimi olan bireyler icin farkli zamanlarda ve dénemlerde 6ziirlii, sakat, engelli
gibi kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavramlarin iilkeler arasinda kullanimi, kavramim
ortaya ¢iktig1 tarihsel donem, kavramla ilgili ortaya konulan teori ve modeller, tilkelerin
kabul ettigi uluslararasi anlagsmalar ve sdzlesmeler ki bunlara 6rnek olarak Diinya Saglik
Orgiitii, Birlesmis Milletler, Uluslararas1 Calisma Orgiitii verilebilir. Bu sdzlesmelerin
zaman icerisinde ulusal yasalara ve mevzuata (kanun, yonetmelik, genelge) gecisi gibi
nedenlerle ¢esitli farkliliklar gosterebilmektedir. Ortaya g¢ikan bu kavramsal karmasa,
kavram tercihi konusunda yukarida siralanan nedenler ve kavram tercihi konusunda bir
tutarliligm olmamasmdan dolayr meydana gelmektedir. Ornegin, 1990’11 yillarin sonuna
kadar sakat ve oziirlii kavrami birlikte ve bazen birbirinin yerine kullanilmis ve bu durum
kamu ve 6zel alanlarda da kendini gostermistir. 1984 yilinda resmi gazetede yayinlanan
3065 sayili katma deger vergisi kanunun 17. maddesinde hem sakat hem 6ziirlii kavrami
yer almaktadir. 2006 yilinda Birlesmis Milletlerin Engelli Haklar1 Sozlesmesinin
imzalanmasi ile kavramsal degisimi baslamis ve engelli kavrami, alan yazinda
kullanilmaya baslanmistir. Bu kavramsal degisim hizla kullanilmaya baglarken bazi sivil
toplum kuruluglarinin halen sakat, 0zurli gibi kavramlar1 kullanmaya devam ettigi
goriilmektedir. Kavramlarin daha ¢ok iilke olarak taraf olunan uluslararasi sdzlesmeler ve
konuyla ilgili ¢aligmalar yiiriiten uluslararasi kurumlardan geldigi goriilmekte olup bu
nedenle asagida uluslararasi kurumlar tarafindan kullanilan kavramlarin tanimlamalarina

yer verilmektedir (Sisman, 2009).
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Birlesmis Milletler Oziirlii Haklar1 Bildirgesinde 6ziirlii, “kisisel ya da sosyal yasantisinda
kendi kendine yapmasi gereken isleri dogustan veya sonradan herhangi bir noksanlik
sonucu yapamayanlar” olarak tanmmi yapilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise
bozukluk, oziirlillik ve engelliligin uluslararast siniflandirma sistemini yaparak ilgili
kavramlar1 tanimlamistir. Bu smiflandirmaya gore bozukluk, saglik bakimindan psikolojik,
fizyolojik, fiziksel yap1 ve islevlerdeki eksiklik ve anormallik olarak tanimlanmaktadir.
Aymi smiflandirmada Ozurlalik, bir aktiviteyi normal bigimde ve normal kabul edilen
smirlar i¢inde gerceklestirmede kisitlilik veya yetersizlik olarak tanimlanmaktadir.
Engellilik ise bir yetersizlik ve ya Oziir nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagl olarak bireyden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilmemesi

durumu olarak tanimlanmaktadir.

DSO, Hastaliklarm Uluslararast Smiflandirma  Sistemi (ICD) disinda Saglik ve
Islevselligin Uluslararast Smiflandirma Sistemini (ICF) 2001 yilinda yaymlamstir. Bu
smiflandirma sistemine gore bozukluk, 6ziir ve engellilik kavramlar1 yeniden tanimlanmis
ve Buna gore bozukluk, viicut yapisinda veya islevlerde eksiklik veya anormallik, diger bir
ifadeyle islev veya yap1 bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Oziirliiliik kavrami ise ICF ile
birlikte aktivitede smirlilik kavramma doniistiiriilmiis ve bu kavramda, bireyin ginlik
etkinliklerini yurltiirken yasayabilecegi giicliikler olarak tanimlanmaktadir. Engellilik
kavrami da ICF sonrasi degisime ugramis ve katilim kisithiligi kavramina doniistiiriilerek
yeniden tamimlanmustir. Katilim kisitliligi ise bireylerin yasamlar: igerisinde yer almada
ortaya c¢ikan kisithlik, diger bir ifadeyle bireyin yasam durumlar1 icerisinde
deneyimledikleri sorunlar olarak tanimlanmaktadir. Alan yazinda konuyla ilgili kavramlar
ve kavrammn tanmimina iliskin zaman igerisinde ortaya ¢ikan degisimler, ozirliligi

aciklamaya calisan yaklasim ve modellerden etkilendigini yansitmaktadir.
2.5.1. Engellilik Nedenleri

Tiim diinyada engellilik nedenleri arasinda gelisimsel, kalitsal ve cevresel gibi faktorler
s6ylenebilir. Dogum oncesinde, dogum aninda ve dogum sonrasindaki donemlerde gesitli

nedenler bireylerde engellilige sebep olabilmektedir (Savucu, 2018).
Dogum oncesi etmenler

Dogum o6ncesi donemde kalitsal rahatsizlik ve akraba evliligi gibi, annenin dogum kanali
ile ilgili bir sorun olmasi, evli ¢iftler arasinda olusan kan uyusmazligi, anneden

kaynaklanan genetik problemlerinin olmas1 fetusun yerlesme ile ilgili yasadig1 problemler,
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annenin i¢inde bulundugu ruhsal ve duygusal durumlari, bilingsiz ila¢ kullanimi, annenin
metabolik olarak saglikli olmamasi, annenin hamilelik sirasinda sigara, uyusturucu ve
alkol kullanimi, rontgen, radyasyon, hamilelik siirecinde annenin yetersiz ve sagliksiz
beslenmesi, bulasici, atesli hastalik gecgirmesi, vitamin ve mineral eksikligi gibi birgcok

etmen engellilige neden olanlar arasinda siralanabilir (Savucu, 2018).
Dogum sirasi etmenler

Dogum sirasinda; dogumun kadin dogum uzmani doktorlar tarafindan yapilmamasi,
bebegin kilosunun normalin altinda olmasi, erken dogum olmasi, dogum kanal
enfeksiyonu veya miidahaleli dogum, dogum sirasinda kordon dolanmasi sonucunda
bebegin yeterli oksijen alamamasi gibi bir¢ok faktér bireyin engelli olmasina neden

olabilecek etkenler arasinda siralanabilir (Savucu, 2018).
Dogum sonrasi etmenler

Dogum sonrasinda Yyetersiz beslenme, bebegin ve annenin saglik kontrollerinin
yapilmamasi, zehirlenmeler, istismar, ihmal, dogal afetler, agir atesli hastaliklar gecirmesi,
bebegin agir sarilik gecirmesi, gibi bircok faktér engellilife neden olabilecek etkenler

arasinda gosterilebilir (Savucu, 2018).
2.6. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Spor, egzersizin ve fiziksel aktivitelerin insan saghg iizerindeki olumlu etkileri oldukga
fazladir (Akyiiz ve vd., 2010). Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler icin planlanan sportif
etkinlikler ve fiziksel aktiviteler bireylerin bilissel, duyussal, psiko-motor, alanlarmda
gelisimlerini destekleyecek nitelikte olmalidir ki belirlenen hedeflerin gergeklestirilmesi
uzun vadede daha kolay olsun (Koparan, 2003). Fiziksel aktiviteler ile desteklenen
bireylerin gelisimleri goz 6niinde bulunduruldugunda fiziksel aktivitelere katilan bireylerin
topluma katkilarinin  ve toplumunda engelli bireylere katkisinin fazla olacag:

belirtilmektedir (Abaoglu, 1982).
2.6.1. Engelli Cocuklar i¢cin Gelistirilmis Olan Ozel Beden Egitimi Modelleri

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in gelistirilmis Aktif program, Basartya dayal
program, Oyun programi, Beden egitimi ve spor firsat programi, 6zel sporcular igin

gelistirilmis 6zel olimpiyatlar spor ve beceri rehberi bulunmaktadir.
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2.6.1.1. Aktif Program

Ortopedik engelliler, duyusal kayip yasayan bireyler, 6grenme gii¢cligiinii kapsayan ve
normal bireyler agisindan uygulanabilen fiziksel aktiviteleri icermekte, psiko-motor
becerilerini dlgmek icin norm dayaniklilik testleri, sporda yetenek segim testleri motor
yetenegi 6lgmek i¢in kullanilan testler vardir. Bu testlerle birlikte aktiviteler i¢in Oneriler

olusturulmaktadir (Koparan, 2003).
2.6.1.2. Basariya Dayah Program

Ogrenme giicliigii yasayan ve davranis problemi olan bireylere beden egitimi ve spor
hizmeti verebilmek adma bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal gelisimleri arasindaki
dengeyi saglayarak yetenek, ilgi ve motivasyon diizeyine gore Bireysellestirilmis Egitim

Programinin (BEP) hazirlanmasina yardimc1 olabilmektir (Koparan, 2003).
2.6.1.3. Oyun Program

Zihinsel problem yasayan bireyler i¢in uygulanabilecek oyun programi, oyunu 6n planda
tutarak kaba motor becerilerin gelisimini saglamak amaciyla kullanilan egitimsel ve

sistematik bir program modelidir (Koparan, 2003)
2.6.1.4. Beden Egitimi Firsat Programm

Ozel egitime ihtiyac1 bireylerin temel performans hedeflerini esas alan ve 6zel egitime
ihtiyaci olan biitiin bireyleri kapsayan, bireylerin beden egitimi ve spor gereksinimlerini

karsilamay1 amaglayan bir programdir (Koparan, 2003).
2.6.2. Engellilerde Beden Egitim ve Sporun Faydalar

Beden egitimi ve sporun 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin engel derecesi, tiirii fark
etmeksizin egzersiz yapma, fiziksel aktivitelere katilma, hareket etme, bireyleri mutlu
etmektedir. Hareket ederken aldiklar1 haz ve hareketle birlikte gelen basarma duygusu 6zel
bireylerin yasam motivasyonunu artirmada Onemli bir unsur oldugu belirtilmektedir
(Kaldirimei ve vd., 2012). Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin toplum ile entegrasyonu ve
her tiirli gelisim siireglerinde 6zel egitim programlarma paralel olarak spor ve fiziki
etkinlikler ile beden egitimi ve spor dersinin bireyler lizerindeki etkisi biiyliktiir (Karakaya
ve vd., 2017). Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda etkinliklerin
yapilandirilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Zenginlestirilmis bir ¢evre ile etkinlikler
bireyler icin daha uygun hale getirilmelidir. Baz1 engel tiirlerine gore yapilan etkinliklerde

ozellikle otizm spektrum bozuklugu olanlar ve gérme engelli bireyler igin sesli etkinlikler
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ile yine gdrme engelli bireyler i¢in yapilan bireysel etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in
ise daha cok kendi Ozelliklerine uygun etkinliklere eslik edecek arag geregleri tercih
edilmelidir (Y1lmaz ve vd. 2022). Beden egitimi ve spor faaliyetleri engelli bireylere
bulunduklart durumla basa ¢ikabilmeyi, miicadele edebilmeyi, engellerini hafifletmeyi ve
Ogretmeyi amaglar. Bu sayede iletisimleri kolaylasmakta, bireylere keyif vermekte, yasam
motivasyonlarini artirmak, isbirligi igerisinde olmalarmni saglamak ve olumlu kisilik
ozellikleri kazanmalarin1 desteklemektedir (Atay, 1995). Sportif etkinlikler ve oyunlarin
bireylerin ruhsal duygusal ve fiziksel gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu, saglikli bir

sekilde bliylimelerini sagladigi ispatlanmistir (Hazar, 1996).

Ozel egitim okullarinda ve 6zel alt simflarda egitim goren bireyler icin uygulanan spor
aktivitelerinde beklenen yararm elde edilebilmesi i¢in temel 6gretim ilkeleri (6grenciye
gorelik, bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga, yalindan karmasiga, somuttan soyuta)
dogrultusunda asagidaki bazi kurallara uyulmasi gerektigi belirtilmektedir (Kiilahg1 ve
Pehlivan, 1996). Bu kurallar su sekilde siralanabilir.

 Hareketler hava sartlari el verdigince disarida temiz bir havada yaptirilmalidir.

» Hareketler yapilmadan once biiyiik kas gruplar1 ¢alistirilmali daha sonra ise kiiciik kas

gruplarini galistirilacak sekilde bir siralama yapilmalidir.

* Oyun araciligi ile farkl harekete agirlik verilmeli, oyun alani kullanilabilir bir kiigiikliikte

olmali kullanilan arag-gerecler ise daha biiyiik olmalidir.

* Oyun takim olacaksa kalabalik olmali, tempo yavas ve zaman olabildigince kisa

tutulmalidir.

* Ogrencinin cesaretini kiracak sozler kullanmaktan ve bunu hissettirecek tavrr,

davraniglardan 6zenle kaginmalidir.
« Ogrenciler agisindan tehlikeli olabilecek hareketlerden uzak durulmalidir

 Spor faaliyetlerinde engelli bireyin ruhsal ve bedensel ihtiyaglarma, ilgilerine uygun

bigimde olmalidir.

» Sirekli dikkatli olmayi gerektiren, karmasik kurallar igerisinde olan oyun ve

hareketlerden kagmilmalidir.

» Etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerinden engellilerin esit oranda

faydalanmalar1 saglanmalidir.
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2.7. Ozel Egitim

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylere yonelik olarak yapilan egitim, gerekli egitimleri almus
gorevliler, olusturulmus 6gretim sablonlar1 ve izlenilen yol ile bireylerin engel derecelerine
ve engellilik ¢esitlerine gore olusturulmus cesitli alanlarda verilen egitim olarak ifade

edilmektedir (Diken, 2005).

Ozel egitim hizmetlerinin verilmesinde 6zel egitim 6gretmenlerinin yan1 sira 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireylere ydnelik hazirlanmis olan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nin
15. maddesinde belirtilen 6zel egitim hizmetleri kurulu iiyeleri de gorevlidir. “Buna gore
ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim veren Ogreticiler, rehberlik ve psikolojik danigma
gorevlileri, psikologlar, aile doktorlari, odyologlar, fizyoterapistler, aileler, kurumlarin
miidiirleri, bu alanda yetismis ilkogretim miifettisleri, ¢ocuk gelisimciler, 6zel egitim
gereksinimli kisilerin is gordiikleri kuruluslardaki bolge temsilcileri tarafindan verilebilir.
Yine tanimda sozii edilen gelistirilmis egitim programlari, engel turlerine ve okul tir ve
derecelerine gore hazirlanan programlarin yani sira, bireyin gereksinimlerine gore

hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarini ifade eder.

Bireylerin engel ve engelliliklerinin 6zelliklerine uygun bulunacagi ortamlar ise ozel
egitim gerektiren bireylerin, ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimlerini karsilayabilecek bigimde
desteklenmis 6gretimi icermektedir. Bu destekler, egitim 6gretim arag geregleri, 6gretim
yontem ve tekniklerini, bireye sunulan bir takim olanaklar1 kapsar. Ornegin, gorme
yetersizligi olan bireylerin egitiminde yazili materyaller, ya kabartma yazi olarak kullanilir
ya da biiyiik puntolu harflerle kullanilir; igsitme yetersizligi olanlarin egitiminde isitmeye
yardimc1 cihazlar kullanilir. Zihinsel yetersizligi olanlarin egitiminde daha fazla

yapilandirilmig ortamlara yer verilebilir (Diken, 2005).

Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklar fiziksel nitelikleri ve dgrenme yetenekleri bakimmdan
birbirinden farklidir. Cocuklar arasindaki bu farkliliklar 6nemli diizeylerde degildir.
Normal sartlarda egitim hizmetlerinden faydalanmada herhangi bir sorunla karsilagsmazlar.
Ozel egitime ihtiyac1 olan cocuklar olarak isimlendirilen ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri ya
da 0grenme kapasiteleri, bu bireylerin egitimlerinde bireye 6zgili 6gretim programlariyla,

belirli seviyede degisiklik gosterir (Eripek, 2005).
2.7.1. Tiirkiye'de Ozel Egitim ve Ozel Egitim Kurumlarinin Tarihi

Turkiye’de 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitimlerinin 1889 yilinda Istanbul Ticaret
Mektebine ait olan bir boliimde faaliyete baslayan isitme engelli ¢ocuklara yonelik olarak
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egitim veren bir okulun ag1lmast ile ilk faaliyetler baslamistir. ilerleyen zamanlarda isitme
kayb1 olan bireylerin yani sira gérme kaybi olan bireyler i¢inde bir boliim agilmistir.
Agilan bu okul otuz yil sonra kapatilmistir. Daha sonra ilerleyen yillarda, 1921 yilinda
Ozel 1zmir Sagirlar ve Korler Okulu agilmis ve bu okul 1924 yilindan 1950 yilma kadar
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina baglh olarak 6zel egitim hizmetlerini yiiriittiikten
sonra Milli Egitim Bakanligina devredilmistir. 1950 yilindan 1980 yilina kadar Ozel
Egitim Hizmetlerinin ilkogretim Genel Miidiirliigiine bagl bir sube miidiirliigl tarafindan

yiiriitiilmiistiir.

Ozel egitim rehberlik hizmetlerinin giiniimiizdeki egitim alanimiza girmesi ise 2. Diinya
savast yillarindan sonrasinda gergeklesmistir. Bu yillardaki egitim sistemine kisiler arasi
cesitliliklerden uygulanacak egitim programlarmin  ve egitimin asamalarinin  bu
cesitliliklere gore uygulanmasi gerektigi seklinde ifade edilmeye baslanmistir. Yine
Turkiye’de 1955 yilina gelindiginde Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’na bagli bir Test
merkezi ve Arastirma Biirosu kurulmustur. Bu arastirma biirosu rehberlikte bazi 6lgme
arac gerecleri lizerinde farkli uygulamalar yapmaya calismig, ama yapilan bu caligmalar
uzun dénemde gegerliligini kaybetmis ve basarili olamamistir. Ilerleyen yillarda farkli
uygulamalar yapilmistir. 06.08.1980 tarihli, 2429 sayili onayla Ozel Egitim Genel
Miidiirligii kurulmus bu yila kadar 6zel egitim ile ilgili Gnemli bir gelisme yasanmamastir.
Ozel Egitim Genel Miidiirliigii, 27.02.1982 tarihinde Daire Baskanligma doniistiiriilmiis,
13.12.1983 giin ve 179 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Ozel Egitim ve Rehberlik
Dairesi Baskanlig1 ad1 ile faaliyetlerine devam etmistir. Ayn1 yillarda 2916 sayili Ozel
Egitime ihtiya¢ duyan Cocuklar Kanunun da 6zel egitime ihtiya¢ duyan gocuklarin
egitiminin esaslar1 belirlenmistir. Ulkemizde 6zel egitime duyulan ihtiyacmn duyulmasi ve
0zel egitim ve rehberlik uygulamalar1 yoniinden artis gostermesinden dolayi, 30.04.1992
giin ve 3797 sayih Kanunla Ozel Egitim, Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii kurulmustur. Ozel Egitim Rehberlik ve Damisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
kurulus amaclar1 arasinda tiim engel gruplarma ait bireylere hizmet etmeyi amaclayan
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kuru mu ise merkezde engelliler Rehabilitasyonu
Daire Baskanligi, diger bolgelerde ise Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Aile

Danisma ve Rehabilitasyon Merkezleri ile engellilere gerekli hizmetleri sunmaktadir.

Bedensel, zihinsel ve ruhsal yetersizliklerinden dolayr normal yasamlarinda uyum

sorunlar1 yasayan bireylerin toplum icerisinde kendilerine yetecek beceriler kazandirmak
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ve bu becerileri kazanamayanlara bireylere yardimei olmak iizere kurulan Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezleri dnemli bir gorevi yerine getirmektedir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligi, 27.05.1983 tarih ve
18059 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunun ilgili maddeleri geregince tiim Tiirkiye'de yasayan tiim engellilere
yonelik bakim ve rehabilitasyon haklarinin kullanilmasi ve toplumsal hayata katilimlarina
iligkin sosyal hizmet programlar1 olusturmak, orta ve uzun vadede programlar gelistirmek

ve uygulamak ile yakumludir ( Milli Egitim Dergisi, 2003).
2.7.2. Avrupa Birligi Ulkelerinde Ozel Egitim

Avrupa Birligi'nde (AB) uygulanan 06zel egitim hizmetleri iilkelere gore farklilik
gosterebilmektedir. Her iilkenin 6zel egitim uygulamalar1 ve uygulamalara bakis acilari
arasinda farkhiliklar olabilmektedir. Ispanya, Italya ve Ingiltere gibi iilkelerde kaynastirma
egitimi uygulamalar1 genel egitim sistemi icerisinde yer alirken, Hollanda, Finlandiya ve
Almanya gibi iilkelerde ise 6zel egitim okullarinda bu egitimler verilmektedir. Diger AB
iilkelerinin ¢ogunlugunda ise hem normal okullarda hem de 6zel egitim okullarinda egitim

verilmektedir.

AB’de o0Ozel egitim Ogretmenlerinin yetistirilmesi konusunda iilkelerin aralarinda
farkliliklar olabilmektedir. Bir¢ok iiye devlet smif 6gretmenliginden mezun olan adaylara
Ozel kurs vererek Ozel egitim 6gretmeni olmalarina imkan tanimaktadir. Fakat diger bazi
iilkelere baktigimizda kendine has 6zel egitim 6gretmeni yetistirme sistemleri, planlar1
mevcuttur. Ornegin, Avusturya’da smif dgretmenligi mezunu adaylara lisansiistii egitim
verilmekte iken Yunanistan’da 6zel egitim dgretmeni olabilmek icin okullarindan mezun
olmus adaylara iki yil siiren bir egitim daha verilmektedir. Finlandiya’da ise 6zel egitim
ogretmenligi 7 farkli bransa ayrilmisken, Ingiltere’de gdérme ve isitme alanlarinda &zel

egitim 6gretmeni yetistirilmektedir (Vural ve Yiicesoy, 2003).
2.7.3. Tiirkiye’de Ozel Egitim Hizmetleri Gelisimi

Engellilere ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireylere yonelik 6zel egitim hizmetleri 1924-

1950 yillar1 arasinda Saglik-Sosyal Yardim Bakanlig: tarafindan sevk ve idare edilmistir.

1950 yilindan sonra ise Ozel egitim hizmetleri Milli Egitim Bakanligi tarafindan

yiiriitiilmiistiir. Ozel egitim alaninda &gretmen yetistirilmesi amaciyla Gazi Egitim

Enstitiisii'nde Ozel Egitim Subesi ag1lmis, 40 dgrenci ile egitim dgretim hayatma baslayan

Ozel Egitim Subesi 1955 yilinda kapatilmustir. 1957 senesinde yiiriirliige giren 6972 sayili
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“Korunmaya Ihtiya¢ duyan Cocuklar Kanunu” ile 6zel egitim hizmetlerinin tiim yetkileri
Milli Egitim Bakanligma devredilmistir. Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin tim hak ve
gorevleri 1961 Anayasasiyla devlet giivencesi altina alinmigtir. 1961 Anayasasmin 50.
Maddesinde “Devlet durumlar1 nedeniyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararh
kilacak tedbirler alir” ibaresi anayasada yerini almistir. 1965 yilinda 6zel egitim alaninda
donanimli dgretmenler yetistirmek amacryla Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’nde “Ozel Egitim Boliimii” agilmustir. 1973 senesinde kabul edilen 1739 sayili

Milli Egitim Temel Kanunu’nun 8. maddesi su sekildedir.

Madde 8: Firsat ve imkan esitligi: “Ozel egitime ve korunmaya ihtiya¢c duyan gocuklar
yetistirmek i¢cin 6zel tedbirler alinir.” Bu madde egitim sisteminin igerisine 6zel egitimin
dahil edilmesi bakimindan ¢ok énem tasimaktadir. Ozel egitime ihtiyagc duyan bireylere
yonelik ilk kapsamli kanun olan “Ozel Egitime Ihtiya¢ duyan Cocuklar Yasas1” 1983
yilinda ¢ikarilarak yiiriirliige girmistir ( Milli Egitim Dergisi, 2003).

2.7.4. Ozel Egitimin Onemi

Ozel egitim hizmetlerinin sistemli bir sekilde uygulanabilmesi ve tiim 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylere esit bir sekilde sunulabilmesi ¢agdas toplumlarin en 6nemli 6zelliklerinden
birisi oldugu belirtilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005). Ozel egitim uygulamalarma
bakildiginda bireylerin kendi akranlariyla birlikte ya da akranlarindan ayri1 olarak
uygulandigi goriilmektedir. Ozel egitim akranlarmdan ayr1 egitim alan bireylerin engel tiirii
ve seviyesine gore uygulanan programlar araciligiyla 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan
verilen egitimdir. Bireyin akranlar1 ile aldigi egitim ise; ortak G&gretim programlari
aracilifiyla 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere smif 6gretmenleri tarafindan verilen egitim

olarak ifade edilmektedir (Batu, Kircaali ve Iftar, 2006).
2.7.5. Ozel Egitimin ilkeleri
Ozel egitimin bazi ilkeleri asagidaki gibi siralanmustir;

a- Ozel egitime gereksinim duyan bireyler kendi kapasiteleri, becerileri ve ilgi alanlarina

gore 0zel egitimden faydalanirlar.
b- Ozel egitim gereksinimi olan tiim bireyler bu egitime erken yaslarda baslamalidirlar.

c- Ozel egitim hizmetleri bireylerin kendi gevreleri ile baglarmi koparmadan planl bir

sekilde gerceklestirilir.
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d- Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitim hayatinda ki basarilar1 gdz Oniinde
bulundurularak gerekli degisiklerin egitim sistemine adapte edilmesi sonucu yasitlariyla

birlikte egitim alabilmeleri 6zel egitimin dnceliklerindendir.

e- Ozel egitim hizmetlerinin sorunsuz bir sekilde uygulanip devam edilebilmesi igin diger

kurumlarla ortaklasa hareket edilmelidir.

f- Ozel egitim hizmetleri, kisisellestirilmis o6zel egitim programlarmin gelistirilip

uygulanabilmesi sayesinde gerceklestirilir.

g- Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin ebeveynlerinin de 6zel egitimin tiim asamalarinda

aktif bir rol oynamalar1 gerekmektedir.

h- Ozel egitimin sistematik bir sekilde uygulanabilmesi igin sivil toplum orgiitleriyle

ortaklasa hareket edilir.

1- Uygulanan bu hizmetler 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler ile toplumun kaynasmasini

saglayacak sekilde diizenlenir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engellilerin yasamlar1 boyunca hayatlarinda
karsilagtiklar1 sorunlar1 ortadan kaldirmaya ve daha iyi bir yagam siirebilmeleri i¢in gerekli
stratejik planlar1 yapmaktadir. Bu durumda “Engellilerin Toplumsal Entegrasyonunun
Gelistirilmesi Projesi” hayata gecirilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Bu projenin asil
amaci Ozel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin diger bireylerle esit haklara sahip olmalarmin
saglanmasidir. Projenin en onemli amaglarindan biri de ilgili bakanlik ile sivil toplum
kuruluslarmin ortaklasa yaptig1 calismalar ile engelli bireylere yonelik hizmetlerin
gergeklestirilmesidir. Yeni stratejilerin gelistirilmesine katki saglamalar1 ve toplumu
bilin¢lendirmek adma sivil toplum kuruluslarina egitimler verilmistir. Bunun sonucunda
baz1 sehirlerde faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarmin engelli bireylere yonelik

hizmetler konusunda aktif rol oynadigi belirtilmektedir (Geng, 2015).
2.7.6. Ozel Egitimle ilgili Temel Kavramlar

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler, kendi yasamlarindan farkli gelisim gosterebilen ve
farkl egitim diizeyine sahip kisileri ifade eder. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin engel
tiirleri ve oranlar1 birbirinden farklilik gosterebilir. Bundan dolay1 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyler i¢in genel bir tanimlama yapmak uygun olmayabilir (Cavkaytar, 2008).
Tanillama yontemlerine baktigimizda iki tiir tanilama yontemi karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunlar tibbi ve egitsel tanilamadir.
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Tibbi Tanilama: Uzman doktorlarin teshis ve tetkikleri sonucunda engelli bireyin engel

tiirlinlin, derecesinin ve ihtiyaclarinin ortaya ¢ikarildig siirece denir.

Egitsel Tanilama: Engelli bireylerin egitim siirecinde yeterli olup olmadigmin yan1 sira
egitim ortamindaki akranlariyla arasindaki egitsel performansinin belirlendigi siire¢ olarak

ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2003).
Diger kavramlara bakildiginda;

Zedelenme: Bireyde fiziksel veya psikolojik yapisinda meydana gelen bozukluklar ya da
eksiklikler olarak ifade edilmektedir (Kizilaslan ve vd., 2016).

Yetersizlik: Zedelenme sonucu meydana gelen, bireyin hareketlerini normal bireyler gibi
yerine getirmesinde zorluk cekilmesi olarak ifade edilmektedir (Kizilaslan ve vd., 2016).

Engel: Bireyin yetersizligi sonucunda islevlerini tiimiiyle yerine getirememesi olarak ifade

edilmektedir (Kizilaslan, ve vd., 2016).
2.8. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Bireylerin Simiflandirilmasi

Herhangi bir yetersizlik durumu olan her bireyin gereksinimleri dogrultusunda g¢esitli
smiflandirmalar yapilir. Yapilan bu smiflandirmalar ferdin ihtiyact géz Oniine alinarak

dizenlenir.
Yapilan siniflandirmalar
2.8.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler

Bireylerin zihinsel yetersizlikleri bircok nedenden dolayi ortaya ¢ikabilen ve zihinsel
fonksiyonlarda yavaslamanin olmasiyla birlikte diger alanlarin gelisim asamalarina
ulagsmada yavaglamalar, gecikmeler hatta duraklamalar olmasina sebep olan bir zihinsel

yetersizliktir (Metin, 2018).
2.8.2. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

Isitme yetersizligi olan birey, Isitme duyarliligmi kismen veya tamamen kayip eden ve bu
yiizden de destek egitim hizmetine ve 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerdir (OEHY, 2018).
Isitme kaybi olan bireyler ile normal bireylerin arasmda fiziksel gelisim o6zellikleri
acisindan belirgin bir fark bulunmamakta fakat bireyin yasadigi aile ortami, egitimsel ve
cevresel faktorler isitme yetersizlii olan bireylerin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Akmese, 2018).
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2.8.3. Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

Gorme yetersizliginin iki farkli anlamina bakildiginda bunlardan birincisi yasal tanimu,
gorme alanmin olgiimiine ve gdormenin keskinligine bagh olarak gérme keskinligi belli bir
mesafeden ayrintilar1 gérebilme edebilmedir. Gorme alani ise basi ¢evreden ve gozleri
hareket ettirmeden goriilen alan olarak tanimlanir (Giirsel, 2019). Egitsel tanimina
bakildiginda ise yasal tanimi1 yetersiz bulan egitimciler, yasal tanimlardaki yetersizlikler ve
siirliliklar nedeniyle egitsel tanimi ortaya cikarmuslar ve sdyle tammlamuslardir; Ileri
derecede gorme kaybi olan ve Ogrenmeyi isitsel ve dokunsal yontemlerle saglayan

bireylerdir (Gursel, 2019).
2.8.4. Ortopedik Bozukluklar Olan Bireyler

Ortopedik bozuklugu olan bireyler; bir takim hastaliklar, kazalar, travmalar ya da dogum
oncesi ve sonrasinda yasanan olumsuz durumlara bagli olarak iskelet sisteminin islevlerini
yerine getirememesi ile ortaya ¢ikan bozukluklardir (Uysal, 2019). Baska bir ifade ile
bedensel yetersizlik, dogum Oncesi veya sonrasi ¢esitli nedenlerden dolay1 iskelet, kas ve
sinir sisteminin olumsuz etkilenmesi sonucu olusan islevsel bozukluklardir (Miilayim,

2009).
2.8.5. Dil ve Konusma Bozukluklar1 Olan Bireyler

Dil, insanlar arasinda karsilikli iletisimin olusmasini saglayan en dnemli etkenler arasinda
yer almaktadir. Dilin ifade giiciinii kazanmasma ise konusma yardimeci olur ve karsilikli
iletisim kurulmasmi saglar (Turan, 2019). Iletisim konusunda sikint1 yasayan bireyler
bundan dolay1 sosyal ve akademik hayatlarinda sikint1 yasayabilmekte ve bazi sorunlar ile
karsilasa bilmektedirler. Bu sorunlar1 en aza indirebilmek i¢in bazi onleyici hizmetler ile

miidahale edilmesi gerekir (Kazanoglu, 2020).
2.8.6. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireyler

Bireylerde 6grenme giicliigii, duygusal ve davranmigsal bir takim bozuklardan kaynakli
davranigsal ve duygusal yoksunluk veya zihinsel bir problemden kaynakli g¢evresel,
egitimsel, kiiltiirel nedenlerden dolayr ortaya ¢ikamayan konusma, dil, okuma veya
matematiksel becerilerde birden fazla bozukluk ve gecikme yasanmasindan dolay1 ortaya
¢ikmaktadir (Ari, 2018). Bireyin zihinsel anlamda yeterli oldugu fakat akademik, dil ve

psiko-motor gelisiminde eksiklikler meydana gelmesidir (Ozmen, 2010).
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2.8.7. Duygusal ve Davramssal Bozukluk Bireyler

Davranig bozukluklar1 bireyin karsilastigi olaylar, olgular karsisinda duygusal ve fiziksel
olarak farkli tepkiler gostermesine neden olur ve bireyler bu durumlardan dolay1 6zel
egitime ihtiyag duymaktadirlar (DDB, 2020). Baska bir ifade ile bireyin olaylar karsisinda

duygusal ve davranigsal tepkiler gostermesinden dolay1 6zel egitime ihtiya¢ duymasidir.
2.8.8.0tizm ve Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Bireyler

Otizm, bireyin g¢evresindeki uyaranlar1 fark etmesine ve elde ettigi bilgileri dogru bir
sekilde kullanmasina engel olan gelisimsel bozukluk olarak ifade edilir (Lord, 1993).
Otizm bireylerin 6zellikle ilk {i¢ yasa kadar ortaya g¢ikan bir hastaliktir. Otizm hayat
boyunca devam eden bir hastaliktir. Otizmin yaygin belirtileri arasinda iletisim kurmada
yasanan zorluk, stirekli tekrar eden hareketler ve ilgi alanlarinin gesitliliginin az olmasi
gibi baslica belirtileri oldugu ifade edilmektedir (OEK, 2020). Otizm belirtileri genel
olarak bireylerde iletisim, psiko-motor ve sosyallesme davraniglarina uygun hareket
sergileyemedigi ve bu bozuklugun bireyi gelisim siirecinde olumsuz etkiledigi ifade

edilmektedir (Sahin, 2018).

Otizm ve Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin harekete baslama an1 ve verdikleri
tepki siiresinde sorun yasadiklari ve bu sorunun beden egitimi ve spor ile sportif
aktivitelerle desteklenmesi ile bazi iyilesmelerin yasanabilecegi belirtilirken ayn1 zamanda
bireylerin hayatinda var olan aile, beden egitimi ve spor 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve
antrendrlerin olumlu tutumu ve yeterli seviyede bilgi sahibi olmalar1 otizmli bireylerin
icsel motivasyonunu pozitif yonde destekler ve bu sayede OSB olan bireylerin daha fazla

hareket ve etkinliklerin icerisinde olmasimi saglar (Yanardag, 2017).
2.8.9. Ozel Yetenekli Bireyler

Ozel yetenekli bireyler Sosyal ¢evresinde veya okulunda akranlar1 arasinda sayisal, sézel,
sanatsal ve teknik agidan belirli bir derecede Ustuin olan bireyleri ifade eder. Bu bireylerin

zeka seviyesi yiiz yirmi puan ve Gzeridir (Ozsoy, 1984).
2.8.10. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler

Ozellikle cocuklarda goriilen, akranlarindan daha fazla hareketli olmalar1 ve herhangi bir
seye dikkatini toplayamamasit durumudur. Bu durum c¢ocuklarda Omiir boyu

surebilmektedir (Jensen ve vd. 2001).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu bolimde arastrmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin nasil

toplandig1 ve analizinde kullanilan teknikler hakkinda detayli bilgilere yer verilmektedir.
Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada, Ozel Egitim Okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  beden egitimi ders programlar1 ve Kkarsilastiklar1 sorunlara yonelik
goriislerini incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirmalar,
sosyal olgulari, bulunduklar1 dogal ortamda anlamayi1 hedefleyen ve teori gelistirmeye
yonelik bir yaklasimdir (Yildirim, 1999). Bu kapsamda, arastirmanin amaci dogrultusunda
olgu bilim deseni tercih edilmistir. Olgu bilim yani diger bir adi1 fenomenoloji, Gergek
nedir? sorusuna cevap arayan bir yontem seklidir. Fenomenoloji yaklagimmin temeli,
bireysel tecriibelerden olusturmaktadir. Bu yaklasimda katilimcinin kisisel (6znel)
tecriibeleri ile ilgilenmekte, bireyin algilamalar1 ve olaylara yiikledikleri anlamlar1
incelemektedir. Fenomenoloji tanimlayici bir arastirmadir. Bu baglamda genelleme
yapmaktan ziyade olgular1 tanimlamanin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Bas ve

Akturan, 2008).
Cahsma Grubu

Calisma grubu belirlerken, amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgilit 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Amagli 6rnekleme, arastirmanin amacina uygun olarak deneyim
ve bilgi bakimmdan zengin ya da donanimli olan durumlarin segilmesiyle gerceklestirilen

yaklagimdir (Bliytikoztiirk ve vd. 2017).
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Tablo 3.1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Yas n Cinsiyet n
30-34 1 Erkek 5
35-40 4 Kadin 3
41-45 1
46-50 1
50+ 1
Gorev yaptiginiz okul tiirii Gorev yaptiginiz kademe n
Isitme 3 Ortaokul 4
Ozel egitim 5 Lise 4
Ogretmenlikteki gorev siireniz n Ozel egitim okulundaki gorev siireniz n
6-10 4 1-10 5
11-15 2 11-20 3
16-20 1 21-30 0
21-25 0
25+ 1
Lisans egitiminde engellilere yonelik n Engellilere yonelik Y Uksek lisans,
ders alma durumu hizmet ici e@itim, kurs, seminer vb.
egitim alma durumu
Hayir 6 Hayir
Evet 2 Evet (ylksek lisans, seminer)

Tablo 3.1.'de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin demografik
bilgileri sunulmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 1'1 30-34 yas araliginda, 4'0 35-
40 yas araliginda, 1'1 41-45 yas aralifinda, 1't 46-50 yas araliginda ve 1'1 50 yas
Uzerindedir. Cinsiyet dagilimma bakildiginda, 51 erkek ve 3'Q kadin katilimcidan
olugsmaktadir. Gorev yaptiklar1 okul tiirli agisindan, 3 6gretmen isitme engelliler okulunda,
5 Ogretmen Ozel egitim okulunda goérev yapmaktadir. Gorev yapilan kademeye
bakildiginda, 4 6gretmen ortaokulda ve 4 6gretmen lise kademesinde gorev yapmaktadir.
Ogretmenlikteki gorev siireleri incelendiginde, 4 6gretmen 6-10 yil, 2 6gretmen 11-15 yil,

1 6gretmen 16-20 y1l ve 1 dgretmen 25 yildan fazla siiredir 6gretmenlik yapmakta oldugu
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gorulmektedir. Ozel egitim okullarindaki gérev siirelerine bakildiginda, 5 6gretmen 1-10
yil, 3 6gretmen ise 11-20 yil arasinda calismistir. Katilimcilarin 6°s1 lisans egitiminde
engellilere yonelik ders almamisken, 2’si engellilere yonelik ders almistir. Engellilere
yonelik yiliksek lisans, hizmet i¢i egitim, kurs, seminer vb. egitim alma durumuna
bakildiginda ise 7 6gretmen bdyle bir egitim almazken, sadece 1 6gretmen yiiksek lisans

diizeyinde egitim ve seminer almstir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada, 0zel egitim okullarinda goérev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
beden egitimi ders programlar1 ve karsilastiklar1 sorunlara yonelik goriislerini belirlemek
amactyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 13 sorudan olusan yari1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmustir. Yari yapilandirilmis goériigmeler, veri toplama siirecinde
hem basit cevap seceneklerini hem de arastirma konusuyla ilgili derinlemesine bilgi

edinme imkanini bir araya getirebilmektedir (Biiyiikoztiirk ve vd., 2017).

Veri toplama aracinin olusturulmasinda oncelikle ilgili literatiir taranmis ve goriisme
formu hazirlanmistir. Hazirlanan form, danisman G6gretim iiyesi tarafindan detayli bir
sekilde incelendikten sonra, alaninda uzman 2 6gretim iiyesi ve deneyimli beden egitimi
ogretmenlerinden alinan geri bildirimlerle son hali verilmistir. Katilimcilara yoneltilen

sorular ve demografik bilgiler Ek 2'de sunulmustur.
Giivenirlik ve Gegerlik Calismalari

Yapilan arastirmanin bilimsel agidan kabul edilebilirligi ve saglayacagi faydanin yiiksek
olmasi, caligmanin niteligi acgisindan biiylik bir Ooneme sahiptir. Sosyal bilimlerde
gerceklestirilen arastrmalarda gecerlik ve giivenirligi saglamak, karsilasilan temel
zorluklardan biridir. Toplum bilimlerinde yapilan 6lgiimlerde, Olgiilen kavramin tiim
boyutlarinin dikkate alinmasimin zor oldugunu belirtmektedir. Yiiksek giivenirlik, 6lgme
siirecindeki adimlar ve kullamlan &lgiitlerle yakindan iliskilidir. Ornegin, otuz kisilik bir
ogrenci grubunun yazili smavlarmi degerlendiren iki 6gretmenin verdigi puanlar veya ayni
ogretmenin belirli bir zaman araliinda yaptig1 degerlendirmeler, puanlar her zaman tutarl

olmayabilir (Karasar, 2016).

Nitel arastrmalar, ele aldiklar1 konuyla ilgili kisilerin yasantilarii ve deneyimlerini
anlamay1 amaclar. Bu tiir arastirmalarda, verilerin tarafsiz bir bigimde toplanmasi ve

yorumlanmasi, gegerlik ve giivenirlik agisindan eksiklik yasanmamast adma oldukga
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onemlidir. Egitim ve psikolojik odlglimlerde karsilasilan kararsizliklar ise, Ol¢iim yapilan

Ozelligin zaman i¢indeki degisiminden kaynaklanabilir (Buyukoztirk ve vd., 2017).

Aragtirmada verilerin giivenirligini saglamak amaciyla iki farkli analiz gerceklestirilmis ve
kargilastirilmistir. Ayrica, goriismelerden elde edilen verilerin kodlanmasi siirecinde iki
farkli kodlayicinin uyum yilizdesinin (%79) saglanmasi, giivenirligin artmasina katki

saglamustir.

Gegerlik, Olgiilmek istenen 6zelligin dogru bir sekilde Olgiilme derecesini ifade eder
(Karasar, 2016). Olgiilmek istenen &zelligin baska unsurlarla karistirlmadan
belirlenmesini ifade eder. Arastirmada gecerliligi saglamak adina, katilimcilarla yapilan
goriismeler bilgisayara kaydedildikten sonra katilimcilara okutulmus ve onay alinmistir.

Ek olarak, katilimcilarin dogrudan aktarimlari ile goriisler desteklenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla, Ek 1 formu dogrultusunda, beden egitimi ve spor
Ogretmenleriyle uygun giin ve saatlerde goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimei
ogretmenlere, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve elde edilen verilerin yalnizca bu
arastirma kapsaminda kullanilacagi konusunda bilgi verilmistir. Goniillii olarak katilan
Ogretmenlerle yapilan goriismeler, ortalama 25 ile 35 dakika siirmiis ve arastirmaci

tarafindan yazilarak bilgisayara kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Beden egitimi ve spor dgretmenleriyle birebir yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
arastirma verilerinin anlamli bir bigimde c¢ozliimlenmesi i¢in igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Bu analiz yontemi, belirli kurallar ¢ercevesinde kodlamalar yaparak bir
metni daha kiigiik icerik kategorilerine indirgemeyi saglayan, sistematik ve tekrar edilebilir

bir analiz teknigi olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve vd. 2017).

Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek 1) gériismeler yoluyla toplanan ham
veriler kodlanarak kategorilere ayrilmis ve bu kategoriler altinda veriler diizenlenerek
anlaml1 bir buttn haline getirilmistir. Katilimcilarin goriisleri dogrudan ve degistirilmeden
aktarilmistir. Elde edilen bulgular, yapilan analiz sonucunda sekillere doniistiiriilmiis ve
frekanslar1 belirlenmistir. Verilerin modellenmesi strecinde MAXQDA paket programi

kullanilmastir.
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4, BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde 6gretmenlerin goriislerine ait bulgulara yer verilmektedir.
Ana Cat1 Temalar

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin goriisleri 13 ana g¢at1 tema ve

kodlar altinda toplanmis ve sekil 4.1.’de verilmistir.

c

B.E.D.6gretim programindaki

eksiklikler/olmasi gerekenler ]
3 B.E.D. genel isleyis
- (Cl

B.E.D. 6gretim programi hedef
ve davraniglar

Cl

—— B.E.D. 6gretim programlan

Cl

~ B.E.D. Okul olanaklan agisindan
karsilasilan sorunlar

[ — &
— ,7,,7 i idari acidan karsilagilan sorunlar
Ana cati temalar

S ]
D.D.E galismalarinda karsilasilan
sorunlar

N 5 < 7""’77,, = -

Aile ile karsilasilan sorunlar

e Cl
Karsilasilan sorunlar ¢ézim
onerileri

c
Ozel egitimin hayata etkisi

CE
B.E.D. akademik basarya etkisi
&
B.E.D. fiziksel gelisime etkisi

c|

B.E.D.haftalik ders saati siiresi

Sekil 4.1. Ana gat1 temalar

Sekil 4.1’de beden egitimi dersi (B.E.D.) ile ilgili ana cat1 temalar; B.E.D. 6gretim
programimdaki eksiklikler/olmas1 gerekenler, B.E.D. genel isleyis, B.E.D. 06gretim
programi hedef ve davraniglar, B.E.D. 6gretim programlari, B.E.D. okul olanaklar1
acisindan karsilasilan sorunlar, idari agidan karsilasilan sorunlar, D.D.E. calismalarinda

karsilasilan sorunlar, aile ile karsilagilan sorunlar, karsilagilan sorunlar ve ¢6zm Onerileri,
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Ozel egitimin hayata etkisi, B.E.D. akademik basariya etkisi, B.E.D. fiziksel gelisime
etkisi, B.E.D. haftalik ders saati siiresi seklindedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriisleri ve elde edilen bulgular sorulara gore asagidaki
gibidir;
Goriisme Sorusu 1- Gorev yaptigimiz okulda beden egitimi derslerinin genel islenisi

hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen gorev yaptigmiz okulda beden egitimi
derslerinin genel islenisi hakkinda bilgi verebilir misiniz? Sorusuna yonelik goriislere ait

tema ve kodlar Sekil 4.2.” de yer almaktadir.

& @ ]
S — - S Beden Egitimi Derslerinin Genel . Hava durumuna gdre derslerin
ey = .o /,/-*'"'/7
(K1, K2, K3, K4, K5, L) Islenisi s bahcede yapilmasi (K7)
- P
K6) P l 4
@1 ————— === @ — e |
i _— Genel Isleyis A
il s”onunda okgl ici etkinlikler e — ¥ yg S Ogrencilerin yetersizliklerinin
dazenlenmesi (K1, K2, K4) ey // ‘ N \\ genel isleyisi olumsuz etkilemesi
/,// // \ \\\ (K8)
e & /’/ \\\ \\
;(/,/’ / \ \,\\\
- / \ ~—
@ ‘ / \ -
Ders arag gerecleriyle desteklenmesi // \\ isitme engelliler spor federasyonun
(K2, K6, K7) £ \ faaliyetlerine katiim saglanmasi
A L (Ks)
& e
] (G|
Engelliler haftasinda sportif @] Okulun agildigi ilk 3 hafta
gdsteriler yapilmasi (K1, K2) Derslerde gdsterip yaptirma performans alimi yapilmasi (K6)

yonteminin kullanilmasi (K5)
Sekil 4.2. Beden egitimi derslerinin genel iglenisine yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin beden egitimi derslerinin genel islenisi hakkinda
goriisleri; BEP hazirlanmasi, yil sonunda okul ici etkinlikler diizenlenmesi, engelliler
haftasinda sportif gosteriler yapilmasi, ders ara¢ gerecleriyle desteklenmesi, isitme
engelliler spor federasyonun faaliyetlerine katilim saglanmasi, derslerde gosterip yaptirma
yonteminin kullanilmasi, okulun agildig: ilk 3 hafta performans alimi yapilmasi, hava
durumuna gore derslerin bahgede yapilmasi ve 6grencilerin yetersizliklerinin genel isleyisi

olumsuz etkilemesi seklindedir.

Gorev Yaptigmiz Okulda Beden Egitimi Derslerinin Genel Islenisi Hakkinda Bilgi
Verebilir Misiniz? Sorusu soruldugunda, katilimcilar spor ve fiziki etkinlikler dersinde
BEP’in 6nemli bir rol oynadigmni belirtmistir. Katilimcilar, yilbasinda okulun fiziki

sartlarma gore BEP hazirladiklarin1 ve derslerin bu plana gore islendigini, derslerin
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Ogrencinin yapabildigi etkinlikler ve BEP planlariyla desteklendigini vurgulamislardir.
Ayrica, Ogrencilerin zihinsel ve bedensel yeterliliklerine gore bireysel egitim
programlarinin hazirlandigimi ifade etmislerdir. Derslerde, 6grencilerin seviyelerine gore
BEP planlarina uygun uygulamalar yapildigi, havalarmm i1smmasiyla birlikte fiziksel
aktivitelerin artirildigi ve duyu kaybi olan 6grencilerde gosterip yaptirma yonteminin etkili
oldugu belirtilmistir. Son olarak, derslerin MEB miifredatina uygun sekilde islendigi ve
ogrencilerin performans degerlendirmelerine gére BEP planlarinin giincellendigini

belirtmislerdir. Katilimcilarin bu goriisleri asagida siralanmaistir.

K1-Sene basinda okulumuzun fiziki sartlarim dikkate alarak BEP hazirliyoruz. Bu
plan c¢ergevesinde haftalik olarak derslerimizi isliyoruz. Derslerimize hasta veya
farkly bir rahatsizlig bulunan é6grenciler hari¢ toplu bir sekilde katilim saglyyoruz.
Yil sonuna dogru da okul ici etkinlikler (turnuva), engelliler haftasinda sportif

gosteriler yapiyoruz.

K2: Genel islenis ¢ocugun yapabildigi etkinlikler ve BEP planlarina alinan
kazanimlar, okul spor salonunda ders arag¢ geregleriyle desteklenmektedir. Sene
sonu ve engelliler haftasinda ve bazi belirli giin ve haftalarda ¢esitli spor

faaliyetleri ile desteklenmektedir.

K3: Ogrencilerin zihinsel ve bedensel yeterlilikleri dogrultusunda her égrenci igin

bireysel egitim programi hazirlanip ders isleyisi bu dogrultuda ilerlemektedir.

K4: Okulun ac¢ildigi ilk haftalarda ogrencilerin seviyelerine gére BEP planlar
hazirliyyoruz. Sene sonuna dogru havalarin isinmasi ile birlikte okul bahgesinde
cocuklarin fiziksel gelisimine katki saglayacak basit diizey hareketler ve oyunlar

oynatiyoruz.

K5: Ogrencilerin seviyelerine gire BEP hazirliyoruz fakat genel olarak normal
okullardaki derslerin islenisi gibi derslerimizi yapiyoruz. Ogrencilerimizde duyu
kaybr oldugu icin ozellikle hareketler ile ve fiziksel olarak gésterip yaptirma
yontemi ile derslerimizi igliyoruz. Yil boyunca isitme engelliler spor federasyonun

faaliyetlerine katilim sagliyoruz.

K6: MEB miifredatina goére derslerimizi igliyoruz. Bu miifredata uygun olarak
okulun agildigy ilk 3 hafta performans alimi yapiyoruz. Ogrencilerin neyi bilip neyi

bilmediklerini tespit edip buna gore BEP planlarn hazirliyoruz. Okulumuz
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malzeme ve imkdnlar: dahilinde planlarimiza gére derslerimizin genel islenisini
saglyoruz.

Bir katilimcinin, spor ve fiziki etkinlikler dersinin hava durumuna bagli olarak spor
odasinda veya bahgede yapildigini ve her 6grencinin yapabilecegi ¢calismalar kapsaminda
cesitli spor malzemeleriyle derslerin gergeklestirildigini belirttigi yorumu su sekildedir;

O7: Hava durumuna gore dersler spor odasinda veya bahgede her égrencinin

yvapabilecegi  ¢alismalar

gerceklestirilmektedir.

kapsaminda  c¢esitli  spor  malzemeleri ile

Bagka bir katilimcimnin, dgrencilerin engel durumlarinin genellikle agir oldugunu ve buna

fiziksel engellerin de eslik etmesinin dersin genel isleyisini olumsuz etkiledigini belirttigi
yorumu su sekildedir;

K8: Genel olarak dgrencilerin engel durumlari agir olmasi ve bu duruma fiziksel

engellerinin de eslik etmesi maalesef genel igleyisi olumsuz yonde etkilemektedir.

Goriisme Sorusu 2-Ozel egitim okullarinda uygulanan Beden egitimi dersi 6gretim

programlar hakkinda genel olarak goriisleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen "6zel egitim okullarinda uygulanan beden

egitimi dersi 6gretim programlar1 hakkinda genel olarak goriisleriniz nelerdir?" Sorusuna
yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil 4.3.’de yer almaktadir.

(| B.E.D. 6gretim programlar

Kazanimlarin 6grencilerin /!lakkmda genel goriisler

i ¢ -
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Sekil 4.3. Ozel egitim okullarinda uygulanan beden egitimi dersi gretim programlari hakkindaki goriislere
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Sekil 4.3.’e gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden egitimi dersi dgretim
programlar1 hakkinda genel goriisleri olumlu yanlari, olumsuz yanlar1 ve dneriler basliklar
altinda toplanmistir. Olumlu yanlari, fiziksel gelisim i¢in 6nemli olmasi, sosyallesme
saglamasi, BEP hazirlandi i¢in olumlu katki saglamasi ve 6grencinin gelecekteki hayatina
yon vermesi. Olumsuz yanlar1 ise kapsayiciligin yetersiz olmasi, uygulanabilir olmayan
amaclar igermesi ve c¢ocuklarin yetersizliklerinin aktivite yapmayr zorlastirmasi

seklindedir.

Ozel egitim okullarinda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programlar1 hakkinda genel
olarak goriisleriniz nelerdir? Sorusu soruldugunda, katilimcilarin ¢gogu bu programlarin
ogrencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimi agisindan biiylik 6nem tasidigmi belirtmistir.
Katilimcilardan biri, programlarn etkili bir sekilde uygulanmasinin 6grencinin gelecegini
olumlu yonde etkileyen sosyallesme, kendine giiven ve yapabilme inancini artirdigini ifade
etmektedir. Diger bir katilimci, beden egitimi dersinin 6grencilerin kavrama ve viicudu
kullanma becerilerini gelistirdigini ve dersin hedeflere uygun bir sekilde islendigini
belirtmigstir. Bir baska katilime1 ise, ders programlarindaki kazanimlarin 6nemine dikkat
cekereck MEB miifredatindaki beden egitimi dersinin daha c¢ok egitsel oyunlarla

desteklenmesinin daha yararl olacagini belirten katilimcilar su yorumlarda bulunmustur;

K1: Ogrencilerin ozellikle fiziksel gelisimi acisindan oldukca onemli oldugunu
diistintiyorum. Bu programlarin etkili sekilde uygulanmasi, ogrencinin gelecek
hayatimi dogrudan etkileyecek ve yon verecektir. Ayrica etkinlikler sirasinda

sosyalleserek kendine olan giiven ve yapabilecegine olan inanci da artacaktir.

K5: Kazammlar kavrama, viicudunu kullanma gibi becerileri kazandirir.
Osrencilerin ihtiyaglarina cevap verebilecek diizeyde beden egitimi dersi

hedeflerine uygun bir sekilde islenir.

K6: Ogrencilerin ruhsal ve fiziksel gelisimi agisindan beden egitimi ders
programlarindaki  kazanmimlarin  ¢ok onemli oldugunu diistintiyorum. Bizim
derslerimizde  uyguladigimiz  MEB  miifredatindaki  beden egitimi  dersi
kazanmimlarinmin daha ¢ok egitsel oyun agirlikly olarak yeniden diizenlenmesinin ¢ok

daha yararl olacagini diistintiyorum.

Bir katilimci, kurumun tamamen agir dgrencilerden olustugunu, bu durumun aktiviteleri
zorlastirdigin1 ve rehberlik arastirma merkezlerinin tanilama siirecinin daha ciddi ve

detayli yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bir baska katilimci, bireysel 0gretim
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programlarinmn olumlu oldugunu, ancak ikinci kademe Ogretim programlarindaki
kazanimlarinin artirilmast ve igiincli kademe Ogretim programindaki kazanimlarin
sadelestirilmesi gerektigini belirtmistir. Diger katilimei, orta-agir okullarda uygulanan
programlarin ¢ocuklarin seviyelerine uygun olmadigini, fiziksel ve ruhsal gelisim igin
yeniden diizenlenmesi gerektigini dile getirmektedir. Bir baska katilime1, programda yer
alan amagclarin genelde uygulanabilir oldugunu, ancak okullarda bulunmayan imkanlari
icerdigini, daha ¢ok koordinasyon igeren amaglarm yer almasmin faydali olacagimi ifade
etmektedir. Son katilimc1 ise, bireysel egitim planlari dogrultusunda ders islense de
programlarin kapsayiciligmin yetersiz kaldigmni belirtmistir. Bu goriislere ait katilimei

yorumlar1 asagida verilmistir.

K2: Kurumumuz orta-agir gecmesine ragmen tamamen agir oOgrencilerden
olusmaktadir. Bu durum aktivite yapilabilirligini zorlastirmaktadir. Ders materyal
sayist ne kadar destekli olsa da ¢ocukluk ¢caginda egitilmeden gelen ¢ocuklar ¢ok
zor ogrenmektedir. Rehberlik arastirma merkezlerine gonderilen o6grencilerin

tanilamaswin daha ciddi ve detayli yapilmas: gerektigini diistiniiyorum.

K3: Bireysel ogretim programlart hazirladigimiz igin o6grenciler icin olumlu
oldugunu diigiintiyorum. Fakat ikinci kademedeki ogretim programindaki
kazammlar artirlabiliv. Uciincii kademede uygulanan égretim programindaki

kazanimlar sadelestivilmesi gerektigini diistiniiyorum.

K4: Orta agir okullarda wuygulanan programlarin c¢ocuklarin diizeyine uygun
oldugunu diisiinmiiyorum. Ozellikle 6grencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri icin
¢ok onemli. Bundan dolayr 6gretim programindaki kazammlarin ogrencilerin

seviyelerine uygun olarak yeniden diizenlenmesi gerektigini diistintiyorum.

K7: Genel olarak uygulanabilir amaclar yer alwor. Ancak bazi amaglar
uygulanabilirlik olarak okullarda bulunmayan imkdnlar: iceriyor. Okullarin
imkanlar: dahilinde uygulayabilecek ve daha ¢ok koordinasyon iceren amaglarin

ver almast giizel olur.

K8: Her ne kadar bireysel egitim planlart dogrultusunda ders islense de,
ogrencilerin iginde bulunduklari ozel durumlarmmin farkliigindan otiirii 6gretim

programlarinin kapsayiciligi yetersiz olmaktadir.

Gorisme Sorusu 3. Beden egitimi dersi o6gretim programindaki hedef ve

davramislarin 6grencilerinize hangi becerileri kazandiracagim diisiiniiyorsunuz?
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Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen "Beden egitimi dersi O6gretim
programindaki hedef ve davranmislarin G6grencilerinize hangi becerileri kazandiracagini

diistinliyorsunuz?" sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil 4.4.°de yer

almaktadr.
@
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Sekil 4.4. Beden egitimi dersi 6gretim programindaki hedef ve davraniglarin 6grencilere kazandirdigi
becerilere yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Sekil 4.4.°e¢ gore beden egitimi dersi 08retim programinin &grencilere kazandiracagi
beceriler su sekildedir: Fiziksel aktivite becerilerinin  gelistirilmesi, el-g0z
koordinasyonunun gelistirmesi, viicut fonksiyonlarmm1 kavrama ve kullanma becerisi,
hayat1 disipline edebilmesi, temel komut ve hareketleri yapabilme yetenegi, sosyal ve
fiziksel gelisimi, Ozgiiven gelistirmesi, oyun kurarak sosyal hayata adapte olabilme,

saglikl1 biiyiime ve ileride is hayatina entegrasyon saglama.

Beden egitimi dersi 6gretim programindaki hedef ve davranislarin 6grencilerinize hangi
becerileri kazandiracagini diistiniiyorsunuz? Sorusuna katilimcilar, beden egitimi dersinin
ogrencilerin beceri gelisimi lizerindeki etkileri hakkinda cesitli goriisler belirtmistir. Bir
katilimci, dersin esneklik kazanma, ziplama, top siirme gibi el-gdz koordinasyonu
becerilerini, sikma, ¢ekme, itme ve oturup uzanma gibi ince ve kaba motor becerilerini
gelistirmeyi hedefledigini ifade etmektedir. Bir diger katilimci, dersin dayaniklilik,
esneklik, sigrama, kosma, koordinasyon, ince ve kalin kas gruplarmin gelistirilmesi gibi
genel beceriler kazandirdigini diistinmektedir. Bir baska katilimci ise, miifredattaki hedef
ve davraniglarm, 6grencilerin daha saglikli bireyler olmalarmi, hayati disipline etmelerini,
ince ve kaba motor becerilerini gelistirmelerini ve genel viicut esnekligi ile kas kuvvetini
artirmalarini sagladigini belirtmistir. Son katilimc1 da el-goz, el-ayak koordinasyonu,
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ritmik beceriler, atma-tutma, sosyallik ve 6z giiven gibi becerilerin kazandirildigini ifade

etmistir. Bu gorislere ait katilime1 yorumlar1 asagida verilmistir.

K3: Ogrencilerin esneklik kazanma becerileri, ziplama, top siirme gibi el-goz
koordinasyonunu, sikma, ¢ekme, itme, oturup uzanma gibi ince ve kaba motor

becerilerini gelistirmelerini hedefliyoruz.

KS: Dayanikhilik, esneklik, sigrama, kosma, koordinasyon, ince ve kaba kas

gruplarinin gelistirilmesi gibi genel beceriler kazandirdigint diigiiniiyorum.

K6: Miifredattaki hedef ve davramislar, daha saglikli bir birey olabilmek, hayat
disipline edebilmek, ince ve kaba motor becerilerini gelistirmek, genel viicut

esnekligini ve kas kuvvetini artiracak beceriler kazandirdigint diigiiniiyorum.

K7: El-g0z, el-ayak koordinasyonu, ritmik beceriler, atma-tutma becerileri,

sosyallik ve dzgiiven kazandirryor.

Beden egitimi dersinin 68rencilere kazandirdig1 beceriler hakkinda bir katilimci, dersin el-
g6z koordinasyonu, tutma-birakma ve nesne takibi agisindan gelisim sagladigmni, ancak 3.
Kademe (lise) ogrencileri igin bu kazamimlarin agir geldigini ifade etmektedir. Diger
katilimci ise, 6grencilerin temel komut ve hareketleri yapabilme becerisinin, el-g6z-ayak
koordinasyonunun gelismesinin ve tek basina yasamimi siirdiirebilme yetisinin beden
egitimi dersleriyle kazandirilabilecegini diisiinmektedir. Bu goriiglere ait katilimci

yorumlar1 agsagida verilmistir.

K2: El-g6z koordinasyonu, tutma-birakma, nesne takibi acisindan gelistirmekte

ancak 3. kademe ogrencileri igin bu kazanimlar agir gelmektedir.

K8: GOrev yaptigim donem boyunca ozellikle ogrencilerin temel komut ve
hareketleri yapabilme becerisi, el-g6z-ayak koordinasyonunun gelismesi, tek basina

hayatini idame edebilme yetisinin kazandirilabilecegi diisiincesindeyim.

Beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyal ve fiziksel gelisimine katkisi hakkinda bir
katilimci, 6grencinin sosyal ve fiziki agidan gelistirilmesinin yani sira oyunlar oynayarak
sosyallesmesinin, Ozgiiveninin artmasina yardimci olacagini ifade etmektedir. Diger
katilimc1 ise, programm hedef ve davraniglarmin viicut fonksiyonlarmi kavrama ve
kullanma becerileri ile saglikli bliylimenin yani sira kiigiik yaralanma ve burkulmalarda

tedavi uygulayabilme becerisi gelistirdigini belirtmistir. Ayrica, oyunlar kurarak
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Ogrencinin sosyal hayata adaptasyonunu ve ileride is hayatina entegrasyonunu

destekledigini vurgulamaktadir. Bu goriislere ait katilimc1 yorumlari asagida verilmistir.

K4: Oésrencinin sosyal ve fiziki acidan gelistirilmesi, oyunlar oynayarak

sosyallesmeleri, 6zgiivenlerinin daha fazla gelisecegine inaniyorum.

K1: Programdaki hedef ve davramislar, viicut fonksiyonlarmmi kavrama, kullanma
gibi becerileri kazandirir. Bunun yamnda saglhikl biiyiime, karsilastigi kiiciik ¢apli
yaralanma ve burkulmalarda tedavi uygulayabilme gibi becerileri beraberinde
getirir. Oyunlar kurarak sosyal hayata adapte olmasini da saglamaktadir. Ayrica

ileride is hayatina entegrasyonu da saglamaktadir.

Goriisme Sorusu 4. Beden egitimi dersi 6gretim programinda eksikligini gordiigiiniiz

ve olmasi gerektigini diisiindiigiiniiz kazanimlar nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen "Beden egitimi dersi 6gretim programinda
eksikligini gordigliniiz ve olmas1 gerektigini diisiindiiglinliz kazanimlar nelerdir?"

sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil 4.5.’de yer almaktadir.
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Daha sade bir program
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Sekil 4.5. Beden egitimi dersi 6gretim programinda eksik goriilen ve olmasi gerektigi diigiiniilen kazanimlara
yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Sekil 4.5.’e gore Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda eksik ve olmasi gereken
kazanimlar su sekildedir: Kazanimlarin sadelesmesinin gerekliligi, el-g0z ve ayak
koordinasyonunu iceren kazanimlar, duygular1 gelistirebilecek egitsel oyunlara yonelik
kazanimlar, Ogrencilerin bir seyler yapabileceklerini destekleyen kazanimlar, sosyal
becerileri giiclendiren kazanimlarin eklenmesi ile daha sade bir program gerekliligi ve okul

ortaminin bulundugu sehir ve yasam kiiltiirline gére diizenlemesi.
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Beden egitimi dersi 6gretim programinda eksikligini gordiigiiniiz ve olmasi gerektigini
diisindiigiiniiz kazanimlar nelerdir? Sorusuna katilimcilar, beden egitimi Ogretim
programmin gelistirilmesi konusunda ¢esitli Onerilerde bulunmustur. Bir katilimci,
ogrencilerin birbirleriyle daha fazla iletisime gegebilecegi kazanimlarin eklenmesi ve
Ogretim programlarmin O6grenci seviyelerine gore yeniden diizenlenmesi gerektigini,
gereksiz kazanimlarin ¢ikarilmasi gerektigini belirtmistir. Diger bir katilimci, dgretim
programmin daha sade olmasini ve dgrencilerin sosyallesmesi, birlikte hareket etme ve
isbirligi yapma becerilerine yonelik oyun agirlikli kazanimlarm yer almasi gerektigini
ifade etmektedir. Son katilime1 ise, el-g0z ve el-ayak koordinasyonu igeren kazanimlarin
artirilmasi, Ogrencilerin  sosyallesebilecegi ve Ozgiivenlerini gelistirebilecegi egitsel
oyunlara yonelik kazanimlarin daha ¢ok olmasi gerektigini onermektedir. Bu goriislere ait

yorumlar asagida siralanmistir.

K3: Birbirleri ile daha fazla iletisime girebilecekleri kazanmimlarin eklenmesi
gerekli.  Ogretim  programlarimn  Ogrencilerin  seviyelerine gére yeniden

diizenlenmeli ve gereksiz kazanimlar ¢ikariimall.

K6: Daha sade bir ogretim programi olabilir. Daha once soyledigim gibi, 6gretim
programinda ogrencilerin sosyallesmelerini, birlikte hareket etme, isbirligi yapma
gibi  kazamimlara yonmelik oyun agwlikli kazamimlarin  olmasi gerektigini

diistintiyorum,

K7: Daha cok el-g6z ve el-ayak koordinasyonu iceren kazammlar yer almall.
Ogrencilerin daha ¢ok sosyallesebilecegi, 6zgiiven duygularimi  daha cok
gelistirebilecegi egitsel oyunlara yonelik kazanimlarin daha ¢ok olmast gerektigini

diistiniiyorum.

Bir katilimci, okullarin fiziki sartlarnin ve derse verilen degerin yetersiz olmasinin,
programin verimli bir sekilde uygulanmasini engelledigini ifade etmektedir. Diger
katilimci ise, fiziksel sartlar ve ders saatlerinin yetersizligi nedeniyle uygulamada sikintilar

yasandigini dile getirmistir. Bu goriislere ait yorumlar asagida siralanmistir.

K1: Ogretim programlarinda eksiklik oldugunu diisiinmiiyorum. Uygulama
kisminda sorunlar oldugu igin verimli bir sekilde kullanilmadigimi diisiiniiyorum.
Gerek okullarin fiziki sartlari, gerekse de derse verilen degerin yetersiz olmasi

sorunlart da beraberinde getiriyor.
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K5: Ogretim programlarinda eksiklik bana gére yok. Fakat uygulama kisminda
fiziksel sartlardan dolayr sikintilar yasayabiliyoruz. Gerek okullarin fiziki sartlari,

gerekse ders saatlerinin yetersiz olmasindan dolayr sitkintilar yasanabiliyor.

Bir katilimci, haftalik 3 ders saatinin az oldugu ve kazanimlarin yetismedigini, 6zellikle
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle her derste tekrar baga donmek zorunda kaldigini ve
kazanimlarin sadelestirilerek smif seviyelerine gore esnek bir sekilde uygulanmasi
gerektigini belirtmistir. Diger bir katilimci, her 6grencinin kendi diizeyine gére program
hazirladiklarimi ve 6gretim programlarinda 6grencilerin daha ¢ok deneyerek bir seyler
yapabilmelerini destekleyecek serbest kazanimlarin yer almasi gerektigini ifade
etmektedir. Son katilimci ise, Ogretim programlarmimn ilke genelinde degil, okulun
bulundugu sehir ve yasam kiiltiirii dikkate alinarak olusturulmasmin daha uygun olacagi

goriisiindedir. Bu goriislere ait yorumlar asagida siralanmastir.

K2: Kazammlar, 3 ders beden egitimi dersi icin yetismiyor. Ozellikle zihinsel
yetersizligi olan égrencilerle her ders basa donmekteyim. Ogretim programindaki
kazanimlar sadelestivilmeli ve sinif seviyelerine gore 3. kademe dégrencisine 2.

kademeden kazanim planlarimiza alabilmeliyiz ya da tam tersi olabilmeli.

K4: Her dgrencinin  kendi diizeyinde program — hazirliyoruz.  Ogretim
programlarinda daha c¢ok serbest olarak dgrencilerin daha ¢ok deneyerek

kendilerinin bir seyler yapabilmelerini destekleyecek kazanimlar olmasi gerekir.

K8: Ogretim programlarimn iilke geneli hazirlanmasindan ziyade okul ortaminin
bulundugu sehir ve yasam kiiltiiriiniin  dikkate alinarak  olusturulmasi

kanaatindeyim.

Goriisme Sorusu 5. Ogretim programindaki hedef ve davramslar kazandirmada
beden egitimi dersine ayrilan haftahk ders saati siireleri hakkindaki goriisleriniz

nelerdir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen "Ogretim programindaki hedef ve
davraniglar1 kazandirmada beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati siireleri
hakkindaki goriigleriniz nelerdir?" Sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil

4.6.’da yer almaktadur.
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] B.E.D.haftalik ders saati siiresi
Ders satinin az olmasi (K1, K2, K4, / \
K6, K7, K8
N & |
L Yeterli
Yeterli ders saatinin 6grencinin //Yeters:z\ N
yasam kalitesini artirmasi (K1) / \\
\
e cal
) - “\ Ogrencilerin orta agir olmasi sebebiyle
Isitme engelliler icin ders saatinin G 3 ders saatinin yeterli olmasi(K3)

yetersizlemasi (k) Fiziksel ve ruhsal rahatlama icin daha

fazla ders saatine ihtiya¢ duyulmasi (K6)
Sekil 4.6. Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati siirelerine yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati siiresine ait goriisler yeterli ve yetersiz
basliklar1 altinda toplanmistir. Yetersiz bashgi altinda; ders saatinin az olmasi, igitme
engelliler igin ders saatinin yetersiz olmasi ile fiziksel ve ruhsal rahatlama igin daha fazla
ders saatine ihtiya¢ duyulmasi goriisleri yer almaktadir. Yeterli basligi altinda ise
ogrencilerin orta-agir durumda olmasi sebebiyle 3 ders saatinin yeterli oldugu goriisii yer

almustir.

Ogretim programimdaki hedef ve davranislar1 kazandirmada beden egitimi dersine ayrilan
haftalik ders saati siireleri hakkindaki goriisleriniz nelerdir? Sorusuna katilimcilar, beden
egitimi dersine ayrilan ders saatlerinin yetersiz oldugunu ve artirilmasi gerektigini
vurgulamustir. Bir katilimci, ders saatinin azliiin 6grencilerin iletisim ve ortak hareket
etme becerilerini olumsuz etkiledigini, obezite ve saglik sorunlarinin arttigr bu donemde
beden egitimi dersinin ¢6ziim sunabilecegini ifade etmektedir. Bir diger katilimci, biligsel
gelisim i¢cin sporun temel bir kazanim oldugunu belirterek haftada en az 5 saat ders
yapilmast gerektigini savunmaktadir. Baska bir katilime1, ozellikle 6zel gereksinimli
Ogrencilerin hareketsiz kaldigini ve beden egitimi dersinin haftada en az 5 saat olmasi
gerektigini diisiinmektedir. Bir baska katilimci, bu dersin 6zel egitime ihtiya¢c duyan
ogrenciler i¢in fiziksel ve ruhsal rahatlama saglayan tek ders oldugunu ve saatlerin yetersiz
oldugunu belirtmektedir. Diger bir katilimci, ders saatlerinin, sosyallesme ve 6zgiiven
kazanmada 6nemli oldugunu, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde haftada
4-5 saat olmasi gerektigini vurgulamistir. Son katilimci ise, MEB'in belirledigi haftalik
ders saatlerinin, O0grencilerin 6grenme kapasite ve siireglerine gore yetersiz kaldigini

belirtmektedir. Bu goriislere ait ifadeler asagida siralanmastir.
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K1: Beden egitimi dersine ayrilan ders saatinin az oldugunu diistiniiyorum.
Giiniimiizde baktigimizda kiiciik yaslardan baslayarak kisiler arasi iletisim
azaldigini ve bireyler arasi ortak hareket etmenin neredeyse yok oldugunu
goriiyoruz. Bu durum ozel egitim gerektiren bireylerde ¢ok daha fazla goriiliiyor.
Insanlarin saygilarin yitirdigi ve dfke patlamalarinin yogun yasandigi bir doneme
girmig bulunmaktayiz. Obezite hizla artmakta olup saglik sorunlar kiiciik yaslarda
ortaya ¢tkmaktadir. Bu sebeplere baktigimizda verimli ve diizenli sekilde okullarda

uygulanan beden egitimi dersi bunlara ¢oziim tiretebilmektedir.

K2: Kesinlikle yetersiz kalmaktadir. Bilissel olarak gelismek icin en temel
kazanmimlar spor ve fiziki etkinlikler dersi ile gelistirilir. Bu yiizden yetersiz. Her

kademe ve siniflarda en az 5 saat olmalidir.

K4: Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saatinin ¢ok az oldugunu
diistintiyorum. Giiniimiizde ozellikle 6grencilerin tablet, bilgisayar gibi araclar ile
cok fazla vakit gegirdigi ve bu durumun ozel gereksinimli bireylerde ¢ok fazla
goriildiigii bir ¢agdayiz. Bundan dolayt ¢ocuklarin daha fazla hareket etmesi
gerektigi icin beden egitimi ders saatlerinin haftada en az 5 saat olmasi gerektigini

diistintiyorum.

K6: Kesinlikle yeterli degil. Ciinkii zaten dzel egitime ihtiyag duyan cocuklar
olduklar: icin akademik dersler dolayisiyla agir gelebiliyor. Bundan dolayt
ogrencilerin  fiziksel ve ruhsal olarak rahatladiklart  oyun oynadiklari,
sosyallestikleri tek ders beden egitimi dersi oldugu icgin ders saatlerinin yetersiz

oldugunu diigtiniyorum.

K7: Kesinlikle yetersiz. Ozel egitime ihtiyaci olan d&grencilerin sosyallesmesi,
veterli ozgiiveni kazanabilmesi, giinliik ihtiyaglarint  karsilayacak becerileri
edinebilmesi icin temel derslerden biri olan beden egitimi dersinin hafif diizeyde

zihinsel yetersizligi olan dgrencilerde haftada en az 4-5 saat olmalidir.

K8: Ogrencilerin ogrenme kapasiteleri ve siiregleri goz éniine alindiginda MEB

tarafindan belirlenen haftalik ders saatleri yetersiz kalmaktadur.

Katilimcilar, beden egitimi dersine ayrilan ders saatleri konusunda farkli goriisler

belirtmistir. Bir katilimci, orta-agwr diizeydeki Ogrenciler i¢in haftalik 3 saatlik ders

stiresinin yeterli oldugunu ve daha fazla ders saatinin Ogrencilerde isteksizlige yol

acabilecegini ifade etmistir. Diger katihimci ise, beden egitimi ders saatlerinin yetersiz
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oldugunu, 6zellikle isitme engelli 6grencilerin kendilerini fiziksel olarak daha iyi ifade
edebildigi icin ders saatlerinin artirilmasi gerektigini belirtmistir. Bu goriislere ait ifadeler

asagida siralanmustir.

K3: Ogrencilerimiz orta-agir olmasindan dolay: haftalik 3 saat dersimiz var ve bu
stirenin yeterli oldugunu diisiiniiyvorum. Daha fazla ders saatinin 6grencilerimde

isteksizlik olusturacagim diistiniiyorum.

KS5: Beden egitimi dersine ayrilan ders saatinin yetersiz oldugunu diigiiniiyorum.
Isitme engelli Ogrencilerin konusma becerileri de kisitl oldugu icin fiziksel
anlamda kendilerini daha ¢ok ifade etmek istiyorlar. Bundan dolayi beden egitimi

ders saatleri ozellikle isitme engelliler okullart igin ¢ok yetersiz.

Goriisme Sorusu 6. Beden egitimi dersinin, égrencilerinizin fiziksel gelisimine etkisi

hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen "Beden egitimi dersinin, 6grencilerinizin
fiziksel gelisimine etkisi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?" sorusuna yonelik goriislere ait

tema ve kodlar Sekil 4.7.’de yer almaktadir.

]
Fiziksel gelisimi olumlu etkilemesi
(K1, K3, K5, K7)

-

]

Kas, denge ve kuvvet gelisimine
g katki saglamasi (K6)

€
B.E.D. fiziksel gelisime etkisi

|

]

Cocuklarn iyi 8grenmesi ve mutlu
/ olmasina katki saglamasi (K4)

=
@:\

T T > (]
Hareketli 6grencilerin enerjilerini
atmasi (K3)

Katkilar

I C
Fiziksel ve sosyal gelisim
saglamasi (K2)

——

(Gl

El goz el ayak ve hayatta kalma
becerilerine buylk katki saglamasi (K8)

Sekil 4.7. Beden egitimi dersinin 6grencilerin fiziksel gelisimine etkisine yonelik goriislere ait tema ve
kodlar
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Sekil 4.7.’ye gore Beden Egitimi Dersinin fiziksel gelisime etkisine iligkin goriisler su
sekildedir: Fiziksel gelisimi olumlu etkilemesi, kas, denge ve kuvvet gelisimine katki
saglamasi, cocuklarin 1iyi O0grenmesi ve mutlu olmasma katki saglamasi, hareketli
ogrencilerin enerjilerini atmasi, fiziksel ve sosyal gelisime destek olmasi ve el-goz, el-ayak

koordinasyonu ile hayatta kalma becerilerine biiyiik katki saglamasi.

Beden egitimi dersinin, 6grencilerinizin fiziksel gelisimine etkisi hakkinda diislinceleriniz
nelerdir? Sorusuna katilimcilar, beden egitimi dersinin 6grencilerin fiziksel gelisimi
iizerindeki etkilerini vurgulamistir. Bir katilimei, derslere istekli ve diizenli katilan
ogrencilerde gozle goriiliir degisiklikler oldugunu ve bu dersin Ozellikle ortaokul
kademesinde gelisim agisindan 6dnemli bir rol oynadigmi belirtmistir. Bir diger katilimei,
ozel egitim 6grencilerinin bir kisminin hareket kabiliyetinin zayif oldugunu, bir kisminin
ise asir1 hareketli oldugunu belirterek dersin hareketsiz 6grencilerin fiziksel gelisimine
olumlu etkisi oldugunu, hareketli 0Ogrencilerin ise enerjilerini atarak el-go0z
koordinasyonlarini1 gelistirebileceklerini ifade etmektedir. Diger bir katilimci, beden
egitimi dersine istekle katilan 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin daha iyi oldugunu ve bu
durumun diger derslerde de basar1 ve istegi artirdigin1 vurgulamaktadir. Son katilimcr ise
beden egitimi dersinin fiziksel gelisime en etkili katkiy1 sagladigini ve bunun gozle goriiliir

diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu goriislere ait yorumlar asagida siralanmustir.

K1: Derslere istekli ve diizenli olarak katilan ogrencilerde gozle goriiliir
degisiklikler olmaktadir. Ortaokul kademesinde gelisimlerinin olumlu sekilde
ilerlemesi icin 6nemli bir noktadwr bu ders. Ayrica ders disinda yapilan egitim

calismalar fiziksel gelisimi olumlu yonde etkiliyor.

K3: Ozel egitim 6grencilerinin bir kisminin hareket kabiliyeti zayifken bir kismi da
fazla hareketli oldugu icin hareketsiz olan ogrencilerin fiziksel geligimini olumlu
yonde etkiledigini, ¢cok hareketli égrenciler icin de enerjilerini atabilecekleri ve el-

g6z koordinasyonunu gelistirebilecekleri diisiincesindeyim.

KS: Derslere ozellikle istekli katilan ogrencilerin fiziksel gelisimleri ¢ok daha iyi
oluyor. Fiziksel yonden rahatlamis ogrenciler diger derslerde de daha basarili ve

istekli oluyorlar.

K7: Fiziksel gelisimin en etkili oldugu ders beden egitimi dersidir. Bireylerin
gelisimlerine katkisi ciddi sekilde gozle goriiliir diizeyde olmaktadir.
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Katilimcilar, beden egitimi dersinin 6grencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimi iizerindeki
Onemine dikkat cekmistir. Bir katilimci, beden terbiyesi bakimindan yetersiz olan
ogrencilerin alaninda uzmanlasmig beden egitimi Ogretmenleri tarafindan egitim
almalarinin el-goz, el-ayak ve hayatta kalma becerilerine biiyiik katki sagladigini
vurgulamis ve 6zellikle okul oncesi ve ilkokul doneminde bu dersin uzman 6gretmenler
tarafindan verilmesinin 6nemini belirtmistir. Diger bir katilimci, beden egitimi dersinin
fiziksel gelisim agisindan en etkili brang oldugunu, Ogrencilerin oyun oynayarak ve
etkilesimde bulunarak sosyallestigini ve bu sayede fiziksel ve ruhsal olarak gii¢lendiklerini
ifade etmistir. Bir baska katilimci, bireysel farkliliklara yonelik egitim programlarinin
cocuklarin egitimini basarili bir sekilde siirdiirdligiinii, derslere istekli katilan ¢ocuklarin
daha 1yi 6grendigini ve mutlu oldugunu dile getirmistir. Son katilimci ise, 6zel egitime
ihtiya¢ duyan dgrenciler i¢in beden egitimi dersinin kas gelisimi, denge, koordinasyon ve
kuvvet gibi 6zelliklerin gelisimi agisindan onemli oldugunu ve derslere istekli katilan
ogrencilerde gozle goriiliir degisiklikler oldugunu belirtmistir. Bu goriislere ait yorumlar

asagida siralanmustir.

K8: Beden terbiyesi bakimindan yetersiz olan 6grencilerin alaninda uzmanlasmis
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan egitim verilmesi daha énce de bahsettigim
gibi ogrencileri el-g0z, el-ayak ve hayatta kalma becerilerine biiyiik katk
saglamaktadir. Ozellikle okul oncesi donem ve ilkokul caginda beden egitimi

dersinin alanminda uzman ogretmenlerce verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

K2: Beden egitimi dersi fiziksel olarak gelisimin en yiiksek oldugu brangtir.
Ogrenciler hem oyun oynayarak hem de birbirleriyle etkilesime gecerek
sosyallesiyorlar. Bu da gelisimlerine ve d&grenmelerine katki saglyyor. Beden

egitimi dersleri, ogrencileri fiziksel ve ruhsal olarak gii¢lendirdigini diisiiniiyorum.

K4: Bireysel farkhiliklara yénelik egitim programi uygulamasindan Otiirii
cocuklarin egitimi basarili bir sekilde siirdiiriilmektedir. Derslerinde istekli olan

cocuklar daha iyi ogrenmekte ve daha mutlu olmaktadir.

K6: Ogrencilerin ozel egitime ihtiyag duyan olmalarindan dolay: beden egitimi
dersi ozellikle 6grencilerin kas gelisimi, denge, koordinasyon, kondisyon ve kuvvet
gibi ozelliklerinin geligimi i¢in olduk¢a onemlidir. Derslere istekli ve diizenli olarak

katilan ogrencilerde gozle goriiliir degisiklikler olabilmektedir.
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Goriisme Sorusu 7. Beden egitimi dersinin, dgrencilerinizin akademik basarisina

etkisi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor d6gretmenlerine yoneltilen "Beden egitimi dersinin, dgrencilerinizin
akademik basarisina etkisi hakkinda diislinceleriniz nelerdir?" sorusuna yonelik goriiglere

ait tema ve kodlar Sekil 4.8.’de yer almaktadir.

@&l
B.E.D. akademik basariya etkisi
(Gl
Rahatlatici olmasinin faysa<—__ l @]
saglamasi (K1, K2, K3, K5) \ ///’"’ Koordinasyon iceren kazanimlar bilissel

/ @] gelisimi destekteklemesi (K7)
&1 Katkllar\>
(Cl

Senkronize edilen derslerde
basarinin artmas! (K8) B E.D. rahatlayan &grencilerin diger

derslerde basarili olmasi (K6)

]

Yazma becerileri igin gerekli kaslarin
gelisimini saglamasi (K2, K4)

Sekil 4.8. Beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik basarisina etkisine yonelik goriiglere ait tema ve
kodlar

Sekil 4.8.’¢ gore Beden Egitimi Dersinin akademik basariya etkisine iliskin katkilar1 su
sekildedir: Rahatlatic1 olmasinin fayda saglamasi, senkronize edilen derslerde basarinin
artmasi, yazma becerileri i¢in gerekli kaslarin gelisimini saglamasi, koordinasyon igeren
kazanimlarin bilissel gelisimi desteklemesi ve B.E.D. de rahatlayan 6grencilerin diger

derslerde daha basarili olmasi.

Beden egitimi dersinin, O&grencilerinizin akademik basarisina etkisi hakkinda
diistinceleriniz nelerdir? Sorusuna katilimcilar, beden egitimi dersinin Ogrencilerin
akademik basarilar1 lizerindeki etkisini vurgulamistir. Bir katilimci, dersin rahatlatict
etkisiyle 0grencilerin fayda sagladigini1 ancak velilerin yorgunluk ve sakatlik endiseleri
nedeniyle derse katilimi olumsuz etkiledigini, bunun da 6grencilerin akademik olarak
basarili ancak asosyal bireyler olmasma yol a¢tigimi belirtmistir. Bir baska katilimci,
biligsel gelisim ag¢isindan tutma, kavrama, el-géz koordinasyonu ve kas gelisiminin
akademik basariya etkisinin tartigilmaz oldugunu ve fiziksel olarak rahatlamig 6grencilerin
diger derslerde daha basarili olduklarinin 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan
gozlemlendigini ifade etmistir. Diger bir katilime1, beden egitimi derslerinin, dgrencilerin

enerjilerini dogru yonlendirmelerine ve akademik basarilarma olumlu katki sagladigini
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belirtirken, rahatlamig 6grencilerin Tiirkce, matematik gibi derslerde daha basarili
oldugunu vurgulamaktadir. Son katilimci ise, isitme engelli 6grencilerin siavlarda normal
ogrenciler gibi basarili olabilmeleri igin beden egitimi derslerinde ve ders dis1 faaliyetlerde
enerjilerini atmalarinin ve kendilerini ifade etmelerinin dnemli oldugunu belirtmistir. Bu

gorislere ait yorumlar asagida siralanmagtir.

K1: Bu noktada Ozellikle veliler ile ters diistiyoruz. Bizler bu dersin rahatlatict
etkisi oldugu ve diizenli bir sekilde yapildigi zaman faydasi olacagini diisiiniirken
veliler tam tersi yorgunluk ve sakatltk durumlarini sebep gostererek derse katilimi
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu da ogrencilerin akademik olarak basarili ancak
asosyal bireyler olarak yetismesine neden oluyor. Veliler ayni zamanda E-KPSS

stnavini bahane ediyorlar

K2: Fiziksel gelisim olarak tutma, kavrama, nesne takibi, el-g0z koordinasyonu,
kiictik kas gruplar: gelistirmesi, biiyiik kas gruplar: gelistirmesi agisindan akademik
basariya etkisi tartisilmaz. Fiziksel olarak rahatlamis 6grenciler diger derslerde ve
akademik anlamda daha basarili oluyorlar. Bunun geri doniislerini ozel egitim

ogretmenlerimizden de aliyoruz.

K3: Ogrenciler beden egitimi derslerinde fiziksel anlamda rahatlayp enerjilerini
dogru yonde kullandiklar: i¢cin akademik olarak da bunun olumlu yonde etki
edecegini diigtiniiyorum. Rahatlamis ogrenciler Tiirkce, matematik gibi diger

derslerde daha basarili olduklarina inaniyorum.

K5: Isitme engelli 6grencilerimiz normal 6grenciler gibi sinavlara girmektedirler.
Bundan dolayr beden egitimi derslerinde ve ders disi faaliyetlerde kendini ifade

eden, enerjisini atan ogrenciler daha basarili oluyorlar.

Katilimcilar, beden egitimi dersinin akademik basar1 {izerindeki etkisine iliskin olumlu
gorlisler belirtmistir. Bir katilimci, orta-agwr okullarda akademik hedeflere tam olarak
ulagilamasa da tutma, kavrama, el-gdz koordinasyonu ve kas gelisimi gibi becerilerle
akademik basariya olumlu katki saglandigini ifade etmistir. Bir baska katilimci, isitme
engelliler okulunda 6grencilerin akademik olarak diger 6zel egitim okullarina gore daha iyi
seviyede oldugunu, ailelerin fiziksel, ruhsal ve akademik gelisime 6nem verdigini ve beden
egitimi dersinde basarili olan 6grencilerin diger derslerde ve E-KPSS sinavlarinda da daha
basarili olduklarini belirtmistir. Diger bir katilimci, koordinasyon igeren kazanimlarin

biligsel gelisimi destekledigini ve bunun akademik basariya yansidigini vurgulamigtir. Son
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katilime1 ise, beden egitimi dersinin akademik basariya olan etkisini, bir 0gretmen
arkadasiyla derslerini senkronize ederek renkleri i¢eren uygulamalar yapmalari sonucunda
ogrencilerin renkleri daha kolay ogrendigini gozlemleyerek Orneklendirilmistir. Bu

gorlslere ait ifadeler asagida siralanmaistir.

K4: Orta agwr okullarda akademik alanda hedeflerimizi tam olarak
karsilayamiyoruz fakat tutma, kavrama, nesne takibi, el-gQ6z koordinasyonu, kas

gruplarinin gelistirmesi agisindan akademik basariya olumlu yonde etkisi oluyor

K6: Okulumuz isitme engelliler okulu olmasindan dolayr diger ozel egitim
okullarina goére akademik olarak daha iyi seviyedeler. Ciinkii zihinsel olarak
normal ogrencilere ¢ok yakinlar. Aileler, cocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisiminin
yamnda akademik gelisimine de onem veriyorlar. Lise kademesinde son sinifta E-
KPSS sinavina giriyorlar. Bu baglamda beden egitimi dersinde basarii olan
ogrenciler diger derslerinde de simavlarda da daha basarili oluyorlar. Bunun geri

doniistinii 6zel egitim sinif ogretmenlerinden alvyoruz.

K7: Ozellikle koordinasyon iceren kazanimlar bilissel gelisimi desteklemektedir. Bu

da akademik basariya yansimaktadir.

K8: Beden egitimi dersinin akademik basariya etkisi yiiksektir. Ornek verecek
olursam, renkler konusunu isleyen 6gretmen arkadasimla derslerimizi senkronize
edip renkleri barindiran ders uygulamalar: yapardim. Ogrencilerin renkler

konusunu daha kolay égrendiklerini ikimiz de gozlemledik.

Goriisme Sorusu 8. Okulunuzun olanaklar1 acisindan beden egitimi dersinde

karsilastigimiz sorunlar nelerdir?

Beden egitimi ve spor d8retmenlerine yoneltilen "Okulunuzun olanaklar1 agisindan beden
egitimi dersinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?" sorusuna yonelik goriislere ait tema ve

kodlar Sekil 4.9.’da yer almaktadir.
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Okulun fiziki sartlarinin yetersiz
olmasi (K1, K3, K5, K6)

]

Spor salonunun olmamasindan

dolayi sikinti yasanmasi (K7, K8)
€

B.E.D. Okul olanaklan =] > ]
acisindan karsilasilan sorunlar Sorunlar Okulun materyal ihityacini
karsilayamamasi (K4, K8)

c

Sinif 6gretmenlerinin B.E.D.'ne
yeterli katkiyr yapmamasi (K2, K4)

cl

Ailelerin akademik basari
odakl olmasi (K1)

Sekil 4.9. Okulun olanaklar1 agisindan beden egitimi dersinde karsilagilan sorunlara yonelik goriislere ait
tema ve kodlar

Sekil 4.9.’a gore Beden Egitimi Dersinin okul olanaklar1 agisindan karsilagilan sorunlar su
sekildedir: Okulun fiziki sartlarinin yetersiz olmasi, spor salonunun olmamasi nedeniyle
sikint1 yasanmasi, okulun materyal ihtiyacini1 karsilayamamasi, smif 6gretmenlerinin beden

egitimi dersine yeterli katki yapmamasi ve ailelerin akademik basar1 odakli olmasi.

Okulunuzun olanaklar1 agisindan beden egitimi dersinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?
Sorusuna katilimcilar, beden egitimi derslerinde karsilagilan fiziki kosullar ve donanim
sorunlarina dikkat ¢ekmistir. Bir katilimci, okulun kalabalik olmasi ve fiziki sartlarin
yetersizliginin bircok sorunu beraberinde getirdigini ve ailelerin sadece akademik basariya
odaklanmasinin dersin verimini diisiirdiigiinii belirtmistir. Diger bir katilimci, okulun
beden egitimi salonu ve okul sahasinin yeterli oldugunu, ancak zeminin Ogrenciler
acisindan uygun olmadigini ifade ederken, spor malzemesi konusunda yeterli olduklarmi
dile getirmistir. Baska bir katilimci, kapali spor salonunun bulunmamas: ve yorede
havalarin soguk ge¢mesi nedeniyle derslerin islenmesinde zorluk yasandigini ancak spor
malzemesi konusunda sikinti olmadigmi belirtmistir. Son katilime1 da kapali spor

salonunun olmamasima ragmen malzeme eksikliginin bulunmadigini, kislarin sert ve uzun
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gectigi bolgede spor salonuna ihtiyag duyduklarini vurgulamistir. Bu goriislere ait ifadeler

asagida siralanmustir.

K1: Okulumuzun ¢ok kalabalik olmasi, fiziki sartlarimin yetersiz olmast bir¢ok
sorunu beraberinde getiriyor. Ailelerin de sadece akademik basart istemesi

dersimizin de verimini diisiirmektedir.

K3: Okulumuz beden egitimi salonu ve dis bahgedeki sahasiyla beden egitimi
dersleri icin yeterli, fakat zemin olarak ogrenciler agisindan uygun degil. Spor

malzemesi yonunden yeterli seviyede malzememiz var.

KS5: Kapali spor salonumuz yok. Bulundugumuz yorede egitim Jogretim
donemlerinin biiyiik kisminda havalar soguk gegiyor. Bu da derslerin islenmesini

olumsuz etkiliyor. Spor malzemesi yoniinden sikintimiz yok.

K6: Okulumuzda kapali bir spor salonumuz yok ama malzeme sikintimiz da yok
agtkgasi. Bulundugumuz bélge olarak kislar sert ve uzun gectiginden dolayr spor

salonu ihtiyacimiz oluyor.

Katilimcilar, beden egitimi derslerinde karsilasilan fiziki kosullar ve materyal
eksikliklerine dikkat ¢ekmistir. Bir katilimci, spor salonunun olmamasi nedeniyle kalabalik
smiflarda yer sikmtisi yasandigini, bunun da yeterli parkurlarm kurulmasini ve ders
iceriginin ¢esitlendirilmesini engelledigini ifade etmektedir. Ayrica, takim sporlarmin
islenmesinin zorlastigini ve hava kosullar1 nedeniyle derslerin her zaman bahgede
yapilamadigi belirtmistir. Diger katilimc1 ise, en biiylik eksikliklerinin materyal
oldugunu, materyallerin yetersizligi ve sarf malzemelerin tedarikinde yasanan mali
sorunlar nedeniyle derslerde zorluk yasadiklarini, kapali spor salonunun olmamasmin da
blyuk bir dezavantaj olusturdugunu dile getirmistir. Bu goriislere ait yorumlar asagida

siralanmustir.

K7: Spor salonunun olmamasindan dolayr kalabalik siniflarla ders islerken yer
stkintist oluyor. Bu da swnif icerisinde yeterli parkurlarin kurulmasina ve icerigin
cesitlendirilmesine engel olabiliyor. Ayrica takim sporlarimin islenmesi de zor

oluyor. Hava durumundan dolay: dersler her zaman bahgede iglenemiyor.

K8: Elbette ki en biiyiik eksikligimiz materyal konusu. Materyallerin yetersizligi ve
sarf malzemenin tedariginde yasanan mali sorunlar. Bir de kapali spor

salonlarinin olmamas: biiyiik dezavantaj olusturmakta.
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Katilimcilar, beden egitimi derslerinde karsilasilan 6gretmen deste§i ve materyal
yetersizligi sorunlarina dikkat c¢ekmistir. Bir katilimci, dersin sorumlulugunun brans
Ogretmenine birakilmasi ve smif dgretmenlerinin yeterince katki saglamamasi nedeniyle
licten fazla Ogrencisi olan simiflarda dersin zorlastigini belirtmistir. Diger katilimcr ise,
bireysel farkliliklara yonelik materyal ihtiyacinin tam olarak karsilanmadigini ve derslere
kendisiyle birlikte giren 6zel egitim Ogretmeninin derse yeterince odaklanmadigini ve
sorumluluk almaktan kac¢indigini ifade etmistir. Bu goriislere ait ifadeler asagida

srralanmaigstir.

K2: Tek sikintim brans ogretmeni ile giren sinif 6gretmenleri dersin sorumlulugunu
sadece beden egitimi ogretmenine birakmakta. Ucten fazla égrencisi olan

swiflarda ders islemek zor olmaktadtr.

K4: Bireysel farkliliklara yonelik materyal ihtiyaci oldugundan dolayt her
ogrencinin materyal ihtiyaci karsilanamamaktadir. Beden egitimi dersine benimle
beraber giren ozel egitim Ogretmeni yeterince derse odaklanamamakta ve

sorumluluk almaktan kacinmaktadir.
Goriisme Sorusu 9. Okulunuzda idari acidan karsilastigimiz sorunlar nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen "Okulunuzda idari agidan karsilastigmiz
sorunlar nelerdir?" sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil 4.10.°da yer

almaktadir.

]
Sorun yasanmamasi (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8)

&

idari acidan karsilasilan sorunlar

Gl
Okul disi faaliyetlerde yeterli destek alinamamasi (K7)

Sekil 4.10. Okulda idari agidan karsilagilan sorunlara yonelik goriislere ait tema ve kodlar
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Sekil 4.10.’a gore beden egitimi dersinde idari agidan karsilagilan sorunlar genel olarak
idari acidan bir sorun yasanmamasi seklinde iken okul dis1 faaliyetlerde yeterli destegin

almamamasi bir sorun olarak ifade edilmistir.

Okulunuzda idari agidan karsilastigmiz sorunlar nelerdir? Sorusuna katilimcilar, beden
egitimi dersinde idari agidan genel olarak destek aldiklarini belirtmistir. Bir katilimce1, okul
idaresinin ders i¢in gerekli tiim destegi sagladigin1 ve sportif basar1 igin misabakalara
katilim konusunda tesvikte bulundugunu ifade etmistir. Diger katilimcilar da idarenin okul
ict ve dis1 ¢alismalarda destek sagladigini, maddi ve manevi agidan yardimci oldugunu
belirtmistir. Bir katilimei, idareyle ciddi bir sorun yasamadigini, ancak bazen velilerle
gereksiz yere muhatap birakildiklarmi dile getirmistir. Bir baska katilimci ise idarenin,
velilerle iletisim kurmada ve ders dis1 faaliyetlerde katilim1 artirma konusunda tavsiyelerde
bulundugunu soylemistir. Genel olarak katilimcilar, idarenin imkanlar dahilinde her tarli
sikintilaria ¢6ziim bulmaya calistigini vurgulamistir. Bu goriiglere ait yorumlar asagida

srralanmaistir.

K1: Idari agidan herhangi bir sorun yasamiyoruz. Idare dersimiz icin gerekli biitiin
destegi imkanlari 0l¢usinde karsilamaya ¢calismaktadwr. Ayrica sportif basart i¢in

miisabakalara katilmamiz yéniinde telkinlerde bulunmaktadur.

K2: Idare ile bir stkintim yok. Gerektigi zaman okul ici ¢alismalarda, okul disi
calismalarda gerekli destegi ellerinden geldikce sagliyorlar.

K3: Herhangi bir ciddi sorunla karsilasmadim. Bazi durumlarda ogrenci velileri ile

ogretmenleri gereksiz yere muhatap olmak zorunda biraktiklarin diigiiniiyorum.

K4: Herhangi bir sorunum yok. Aksine veliler ile iletisim kurmada, gerekse ders

dusi faaliyetlerde katilimi artirmak i¢in tavsiyelerde bulunmaktadirlar.

K5: Idari agidan herhangi bir sorunumuz yok. Idare dersimiz icin gerekli biitiin
destegi imkdanlart dlgiisiinde karsilamaya c¢alismakta. Ayrica miisabakalara

katilmamiz yoniinde destekte bulunmaktalar.

K6: Idari acidan herhangi bir sorun yasamiyoruz. Gerektiginde idare maddi ve

manevi agidan destek veriyor.

K8: Okul idaresi imkdnlar: dahilinde her sikintimiza ¢éoziim bulmaya ¢alismistir.

Okul idaresi tarafindan olumsuz bir seyler soyleyemeyecegim.
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Bir katilimci, ders agisindan herhangi bir sorun yasamadigini ve gerektiginde yeterli
destegi aldigin belirtirken, okul dis1 faaliyetlerde ayni destegi alamadigini ifade etmistir.

Bu goriis ait yorumlar agagida siralanmustir.

K7: Ders acisindan herhangi bir sorun yasamadim, gerektiginde yeterli destegi

aldim. Fakat okul disi faaliyetlerde ayni destegi géremiyorum maalesef.
Goriisme Sorusu 10. Ders dis1 egitim ¢cahsmalarinda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen "Ders dis1 egitim calismalarinda
karsilagtiginiz sorunlar nelerdir?" sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil

4.11.°de yer almaktadur.

cll
Servis saati uymadigindan €A
yapilamamasi (K6, K7, K8) D.D.E calismalaninda karsilasilan sorunlar
]
Malzeme ve olanaklarin yetersiz
olmasi (K1)
Gl
Katiimci 6grenci sayi sinirinin ]
tututrulamamasi (K2) Sorunlar

]

Seviye yetersiz oldugundan ders
disi calisma yapilmamasi (K5)

/N

]
Uygun calisma ortamlannin  Alelerin katilim icin yeterli 6zveri ~ <aPalt alaniann
olmamasi (K4) gostermemesi (K4) yetersiz olmasi (K5)

Sekil 4.11. Ders dist egitim ¢aligmalarinda karsilasilan sorunlara yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Sekil 4.11.’e gore ders dis1 egitim (D.D.E) caligmalarinda karsilasilan sorunlar su
sekildedir: Servis saatinin uymamas1 nedeniyle ¢aligmalarin yapilamamasi, malzeme ve
olanaklarin yetersiz olmasi, katilimci G68renci sayr sinwrinm tutturulamamasi, seviye
yetersizligi nedeniyle ders disi1 calismanin yapilamamasi, uygun calisma ortamlarmin
olmamasi, ailelerin katilim i¢in yeterli 6zveriyi gostermemesi ve kapali alanlarin yetersiz

olmasi.
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Ders dis1 egitim calismalarinda karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Sorusuna katilimcilar,
ders dis1 egitim caligmalarinda tagimali egitim nedeniyle cesitli sorunlar yasandigini
belirtmistir. Bir katilimc1, 6grencilerin tamaminin tagimali egitim kapsaminda oldugunu ve
ders bitiminde servislerle gitmek zorunda kaldiklari i¢in ders dis1 egitim ¢aligmalarina
katilamadiklarini, baz1 giinlerde servislerin bu ¢alismalardan sonra 6grencileri alabilecek
sekilde diizenlenmesi gerektigini ifade etmistir. Diger bir katilimci, tasimali egitim
nedeniyle ders dis1 ¢alisma veya egzersiz yapamadiklarini ve servis sorunu yasandigini
belirtmistir. Son katilimci ise, 6grencilerin tasimali egitimle okula gelmesinden dolay1 ders
dis1 etkinliklere katilimda sikintilar yasandigini, ailelerin ekonomik durumlarinin da bu
sorunu ¢Ozmeye yeterli olmadigini dile getirmistir. Bu goriislere ait yorumlar asagida

srralanmaistir.

K6: Ders disi egitim ¢alismalarinda en biiyiik sikintimiz ogrencilerimizin tamami
tasimali oldugu icin ders bitiminde ogrencilerimiz servisler ile gitmek zorunda
kaldiklart icin ders dis1 egitim ¢alismalarina katilmiyorlar. Servislerin bir kismi
ders disi egitim ¢alismalarimin oldugu giinlerde, ¢alismalardan sonra ogrencileri

alabilirler diye diistintiyorum.

K7: Ders disi ¢calisma veya egzersiz yapamiyoruz. Ogrencilerin tasimali egitime

tabi olmasindan dolayr ders dist ¢alismalarda servis sorunu yagantyor.

K8: Ogrenciler okula tasima yoluyla geldiklerinden otiirii ders dist etkinliklere
katilimda sikintilar yil boyu yasanmaktaydi. Ailelerin ekonomik durumlar: da bu

durumu ¢6zmeye yeterli olmuyor.

Katilimcilar, ders dist egitim calismalarinda ¢esitli sorunlar yasandigini belirtmistir. Bir
katilime1, ders dis1 ¢caligmalarin beden egitimi dersine oranla daha verimli gectigini, ancak
malzeme ve fiziki olanaklarin yetersizligi nedeniyle potansiyel verimin sinirl kaldigini
ifade etmistir. Bir baska katilimci, 0grencilerin unutkanhiginin yani sira yonetmelikte
belirtilen 6grenci sayisi sinirinin kaldirilmasi gerektigini, 8-10 6grenciyle calismanin
verimli olmadigini dile getirmistir. Diger bir katilimci, ge¢miste ders disi calismalarda
sorun yasamadigini ancak son 5 yildir servislerin yetersizligi nedeniyle ders dis1 calisma
yapmadigmi belirtmistir. Bir katilimci, O6nemli giin ve haftalarda uygun c¢alisma
ortamlarinin olmamasi ve ailelerin ders dis1 egitim ¢aligmalarma katilim konusunda yeterli
Ozveriyi gdstermemesi nedeniyle sorunlar yasandigini ifade ederken, baska bir katilimei1 da

kapali alanin ¢ok kii¢iik olmasi ve Ogrenci sayisinin fazla olmasi nedeniyle ders disi
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calismalarda zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Bu goriislere ait ifadeler asagida

siralanmaistir.

K1: Ders disi egitim ¢alismalart beden egitimi dersine oranla daha verimli
gecmektedir. Katilan 6grencilerin istekli olmasi, 6grencilerin gelisimine de katki
saghyor. Karsilasilan sorun olarak malzeme ve olanaklarin yetersiz olmasini
soyleyebiliriz. Cogu okulumuzun fiziki sartlart ve malzemeleri yetersiz oldugu icin

daha ¢ok verim alinabilecek iken sinirli bir noktada kalabiliyoruz.

K2: Ogrencilerin ¢ok fazla unutkan olmasi. Ders dist egitim ¢alismalarinda ogrenci
sayilarimin yonetmelikte belirtilerek sayr simrimin kaldirtimasi gereklidir. Ciinkii 8-

10 ogrenci ile ders disi ¢alismalar verimli olmuyor.

K3: Daha oOnce yapmis oldugum ders disi ¢alismalarda herhangi bir sorunla
karsilasmadim. Servislerin yetersiz olmasindan dolayi son 5 yildwr ders dist ¢alisma

yapmiyorum.

K4: Onemli giin ve haftalarda ve bu haftalara hazirlamirken uygun calisma
ortamlarinin olmamasi. Ailelerin ders dist egitim ¢alismalarina c¢ocuklarinin

katilmasi i¢in gerekli ozveriyi gostermemeleri.

K5: Ders disi egitim c¢alismalarimi yaptigimiz kapali alamimiz  ¢ok kiigiik

olmasindan dolay: ve ogrenci sayimizin ¢ok olmasindan dolay: sikintt yastyoruz.
Goriisme Sorusu 11. Ogrencilerin aileleri ile karsilastigimiz sorunlar nelerdir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen "Ogrencilerin aileleri ile karsilastiginiz
sorunlar nelerdir?" sorusuna yonelik gorilslere ait tema ve kodlar Sekil 11°de yer

almaktadir.
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Sekil 4.12. Ogrencilerin aileleriyle karsilasilan sorunlara yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Sekil 4.12.’ye gore aile ile karsilagilan sorunlar su sekildedir: Ailelerin ¢ocuklarini sportif
faaliyetlere gondermek istememesi, ailelerin akademik basariya daha ¢ok 6nem vermeleri,
sportif faaliyetlerin okul ile sinirli kalmasi, 6grencilerin ¢cogunlukla bakim evinden gelmesi
nedeniyle ailelerle iletisim kurulamamasi, ailelerle 06zel egitim &gretmenlerinin
goriismemesi, ailelerin her seyi devletten ve 6gretmenden beklemesi, ailelerin yeterince
okul ile iletisim kurmamalari. Bir katilimci ise ailelerle bir sorun yasanmadigi ifade

etmistir.

11. Sorusu Ogrencilerin aileleri ile karsilastigmiz sorunlar nelerdir? Sorusuna katilimcilar,
ogrencilerin ailelerinin beden egitimi dersine ve ders dis1 etkinliklere katilimlar
konusunda ¢esitli goriisler sunmustur. Bir katilimcei, ailelerin biiyiik kisminin ¢ocuklarini
sportif faaliyetlere gondermek istemedigini ve bunun en biiyilik nedeninin smavlara hazirlik
stireci oldugunu, Ozellikle E-KPSS smavina odaklandiklarini belirtmistir. Bir bagska
katilime1, Ogrencilerinin ¢ogunun bakim evinden geldigini, ailelerin ¢ok az sayida
oldugunu ve ilgilenen ailelerin genellikle pargalanmis aile cocuklarmin ebeveynleri
oldugunu ifade etmistir. Diger bir katilimci, ailelerin dgrencilerin okulda beden egitimi
dersinde yaptiklarinin evde devamimi saglamadiklarini ve ¢ocuklarin bagka faaliyetlere

yonlendirilmemesinin fiziksel gelisimi olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Bagka bir katilimci, 6zel egitim Ogretmeni olmadigmi ve ailelerle dogrudan iletisim
kurmadigini, ancak 6zel egitim Ogretmeni aracilifiyla ailelerle irtibat sagladigmi dile
getirmistir. Bir katilimci, ailelerin sinav basarisina odaklanmalarinin ders dis1 etkinliklere

katilimi olumsuz etkiledigini ifade ederken, baska bir katilimc1 ise ailelerin ¢ocuklarmin
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sosyal ve fiziksel gelisimini tamamen Ogretmenlerden ve devletten bekledigini ve daha
duyarli olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Diger bir katilimci, ailelerin ¢ocuklariyla
yeterince ilgilenmemeleri ve gelisimlerini takip etmemeleri nedeniyle iletisim eksikligi
yasandigim belirtirken, son katilimci ise ailelerle kayda deger bir sorun yasamadigini ve

genelde yapici olduklarmi belirtmistir. Bu goriislere ait yorumlar asagida siralanmaistir.

K1: Ailelerin biiyiik kismi ¢ocuklarint sportif faaliyetlere gondermek istemiyor.
Bunun en biiyiik nedeni olarak sinavlara hazirlik siirecini gosteriyorlar. E-KPSS
igin ortaokul son siniftan baslayarak sinav icin bir yol izlemeyi tercih ediyorlar ve
bu yol igerisinde ne yazik ki sporla ilgili herhangi bir durum olmuyor. Sakatlik

gecirmeleri veya zaman kaybi olarak gérmeleri bu durumu tetikliyor.

K2: Bizim d&grencilerimizin geneli bakim evinden gelmektedir. Aileyi hig
gormiiyoruz. Ailesi olan sayili ogrenciler zaten ilgililer. Genelde par¢alanmis aile

cocuklart olduklart igin iletisimde oldugumuz aile sayisi ¢ok az.

K3: Ogrencilere okulda verilen egitimin evde devamliigi konusunda duyarl
olmamasi. Cocuklarin okulda beden egitimi dersinde yaptiklar: hareketler ile sinirl
kaldiklarini,  ailelerin ~ okul  disinda  baska  faaliyetlere  ¢ocuklarini
yonlendirmediklerini ve bu durumun é6grencilerin fiziksel olarak zayif kalmalarina

neden oldugunu diigiiniiyorum.

K4: Ozel egitim oOgretmeni olmadigim icin aileler ile bizzat bir gériisme
yapmiyorum. Bir sorunumuz veya istegimiz oldugunda bunu ozel egitim

ogretmenine ileterek ya da beraber karar alarak aileleri ile iletisime gegiyoruz.

KS: Ailelerin en biiyiik istegi ¢ocuklarinin sinavlarda basarili olmalarini istemeleri.

Bundan dolay: ders disi etkinliklerde katilim konusunda sikinti yasiyoruz.

K6. Ailelerin ¢ogu, dgrencilerinin dzel egitime ihtiyag duyan olduklarini ve hem
sosyal hem fiziksel acidan iyi bir egitim almalarint istiyorlar, fakat bunu tamamen
devletten ve dgretmenlerden bekliyorlar. Velilerin bu konuda daha duyarli ve

yapici olmalart gerektigini diisiiniiyorum.

K7: Cocugu ile yeterince ilgilenmemeleri ve gelisimlerini takip etmemeleri.

Gerektiginde okulla, ogretmenle iletisime gegmemeleri.

K8: Ogrencilerin aileleriyle alakali kayda deger herhangi bir sorun yasamadim,

yapici davranislara sahiplerdi.

55



Goriisme Sorusu 12. Genel anlamda karsilastigimiz sorunlara (olanaklar, idari, ders
ici ve ders dis1 egitim, aileler) iliskin ¢6ziim onerileriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen "Genel anlamda karsilastiginiz sorunlara
(olanaklar, idari, ders i¢i ve ders dis1 egitim, aileler) iliskin ¢6zliim Onerileriniz nelerdir?"
sorusuna yonelik goruslere ait tema ve kodlar Sekil 4.13.’de yer almaktadir.

&
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Sekil 4.13. Genel anlamda karsilastiginiz sorunlara (olanaklar, idari, ders ici ve ders dis1 egitim, aileler)
iligkin ait tema ve kodlar

Sekil 4.13.’e gore karsilasilan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri sosyal ve fiziki éneriler
olmak {izere iki ana baslik altinda toplanmistir. Sosyal Oneriler; 6gretmenlerin tesvik
edilmesi, ailesi olmayan 6grencilere psikolojik destek saglanmasi, miisabakalara daha ¢ok
ogrencinin katilimimin tesvik edilmesi, ziimre toplantilarinin detayli yapilmasi, her isi o
alanin uzmaninin yapmasi, 0grencilere psikolojik destek saglanmasi ve ailelerin aktif

katilimi i¢in idarenin bilgilendirme yapmasi yer almaktadir.

Fiziki oneriler ise okullara malzeme destegi yapilmasi, spor salonu ihtiyacinin giderilmesi,
ders dis1 egitim (D.D.E.) icin maddi destek saglanmasi, okullarin imkanlarinin

gerektiginde kullanilabilmesi, ders saatlerinin artirilmasi ve D.D.E. i¢in servis ayarlanmasi

seklindedir.

12. Sorusu Genel anlamda karsilastiginiz sorunlara (olanaklar, idari, ders i¢i ve ders dist
egitim, aileler) iligkin ¢6ziim Onerileriniz nelerdir? Sorusuna katilimcilar, beden egitimi
dersinin gelistirilmesi ve daha verimli hale getirilmesi i¢in ¢esitli Onerilerde bulunmustur.

Bir katilimci, devletin okullara belli oranda malzeme destegi saglamasi, dgretmenlerin
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tesvik edilmesi, ders saatlerinin artirilmasi ve dersin Oneminin velilere aktarilmasi
gerektigini belirtmistir. Ayrica, yakin okullarin imkanlarinin kullanilabilmesi gerektigini
ifade etmistir. Diger bir katilimci, okullara spor malzemesi temini i¢cin maddi destek
verilmesi, miisabakalara katilan ve derece yapan 6grencilere maddi destek saglanarak
odiillendirilmesi ve ailelere sporun Onemi hakkinda sunumlar ve seminerler
diizenlenmesini onermistir. Bagka bir katilimci, her 6zel egitim okulunda spor salonunun
bulunmasi, yeterli malzeme temini, 6zel egitim oOgretmenlerinin derslere daha aktif
katilmasi, ailelerin egitime aktif katilimi i¢in idarenin bilgilendirici programlar
diizenlemesi ve Ogrencilere psikolojik destek saglanmasi gerektigini ifade etmistir. Son
olarak, bagka bir katilimci, okullara gonderilen biitcelerde beden egitimi malzemeleri i¢cin
daha ytiksek bir pay ayrilmasi ve ders dis1 aktivitelere katilimda ailelere maddi destekte

bulunulmas1 gerektigini onermistir. Bu goriislere ait yorumlar asagida siralanmustir.

K1: Devlet tarafindan okullarimiza belli oranda malzeme destegi yapilmalidir.
Ogretmenler tesvik edilmelidir. Ders saatleri artirilmall ve dersin énemi velilere

aktartlmalidir. Yakin okullarin imkdnlar istenildigi zaman kullanilabilmelidir.

K5: Okullara spor malzemesi temini icin belli miktarda maddi destek verilmelidir.
Miisabakalara daha ¢ok 6grencinin katilim saglamasim tesvik etmek icin derece
yapan ogrencilere maddi destekte bulunulmasi, odiillendirilmesi saglanmali.

Ailelere sporun onemi hakkinda sunumlar, seminerler verilebilir.

K7: Her ozel egitim okulunda spor salonunun bulunmasi, yeterli malzemelerin
temin edilmesi, ozel egitim dgretmenlerinin derslere daha aktif katilmasi, ailelerin
egitime aktif katilabilmesi icin idarenin bilgilendirici programlar diizenlemesi,

ogrencilere psikolojik destek saglanmast.

K8: Okullara génderilen biitcelerde ozellikle beden egitimi malzemeleri tedarigi
icin daha yiiksek biitceler olusturulmali, ders disi aktivitelere katilimda ailelere

maddi destekte bulunmalar: onerilerim arasinda yer alabilir.

Katilimcilar, beden egitimi dersinin ve ders disi1 etkinliklerin gelistirilmesi igin ¢esitli
onerilerde bulunmustur. Bir katilimci, sinif 6gretmenlerinin derse aktif katilim gostermesi,
idari olarak malzeme ve Ogretmen desteginin tam olmasi ve ailesi olmayan Ogrencilere
psikolojik destek saglanmasi gerektigini belirtmistir. Bir bagka katilimci, her isin o alanda
uzman kisiler tarafindan yapilmasi ve siireclerin bu sekilde yOnetilmesi gerektigini

vurgulamigtir. Diger bir katilimei, ziimreler arasinda iletisim eksikligi oldugunu ve bu
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nedenle ayda bir fikir aligverisi yapilmasit ya da her donem basinda gerceklestirilen ziimre
toplantilarinin daha detayl sekilde yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Son katilimer ise,
ders dis1 egitim ¢aligmalarinin diizenli ve yogun katilim saglanabilmesi i¢in servislerin bu
caligmalardan sonra 6grencileri almas1 gerektigini, spor salonu eksikliginin giderilmesi i¢in
gerekli mercilere idare tarafindan bagvurular yapilmasmnin sorunun ¢oziimiine katki

saglayacagina inandigini belirtmistir. Bu goriislere ait yorumlar asagida siralanmustir.

K2: Simif ogretmenleri derse aktif katilmali, idari olarak malzeme ve ogretmen

destegi tam olmall, ailesi olmayan ogrencilere psikolojik destek saglanmall.

K3: Her isin o alanda uzman olan kisi tarafindan yapilmasi gerektigini ve

stireglerin bu sekilde yonetilmesi gerektigini diistiniiyorum.

K4: Ziimrelerin ortak ¢calisamamasi, ziimreler arasinda iletigim eksikliginin olmasi.
Bundan dolayr ayda bir fikir aligverisinde bulunulmasi veya her donem basinda

yaptilan ziimre toplantilarinin ¢ok daha detayli yapilmast gerektigini diigtiniiyorum.

K6: Ders disi egitim ¢alismalarimin daha diizenli ve yogun katilimli olmasi igin
servislerin ¢aliysmalardan sonra ogrencileri almasi bu sorunu ¢ozecegine
inaniyorum. Okulumuz spor kuliibii olarak bir¢ok basary (Tiirkiye sampiyonasi,
milli takima ogrenciler gonderdik vs.) yakaladik. Bundan dolayr spor salonu igin
gerekli mercilere idare tarafindan miiracaatlar, bilgilendirmeler yapilirsa sorunun

¢oziilecegine inaniyorum.

Goriisme Sorusu 13.0zel egitim okulunda gorev yapmamn hayatimza etkilerini

aciklar misimiz?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine ydneltilen "Ozel egitim okulunda gérev yapmanm
hayatiniza etkilerini agiklar misiniz?" sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Sekil

4.14.°de yer almaktadur.
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Sekil 4.14. Ozel egitim okulunda gérev yapmanin hayata etkilerine yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Sekil 4.14.’e gore Ozel egitim okulunda gdérev yapmanin hayata etkileri su sekildedir:
Empati kurma, 6grencilere katki saglamanm mutluluk vermesi, siikiir duygusunun anlam
bulmasi, 6grencilerin seviyesine inebilme becerisi kazanilmasi, becerileri basitlestirebilme
becerisinin gelismesi, sabirli olma ve empati yeteneginin gelismesi, Ogrencilere bakis
acisinin degismesi, sagligm 6neminin anlagilmasi ve hayatta imkansiz bir sey olmadigmin

anlasilmasi.

Sorusu 13.0zel egitim okulunda gorev yapmanim hayatmiza etkilerini agiklar nusmiz?
Sorusuna katilimeilar, 6zel egitim okullarinda gorev yapmanin empati yeteneklerini
gelistirdigini ve hayatlarinda cesitli farkindaliklar kazandirdigini belirtmistir. Bir katilimc,
ogrencilerin seviyesine inebilme, becerileri basitlestirme ve empati kurma gibi
becerilerinin gelistigini ifade etmistir. Diger bir katilimei, saglikli bir birey olmanin
anlamin1 daha derinlemesine kavradigini ve empati kurma konusunda daha hassas
oldugunu dile getirmistir. Bir baska katilimei, sagligin her seyden 6nemli oldugunu, kuguk
sorunlar1 dert etmemeyi 6grendigini ve empati yeteneginin gelistigini belirtmistir. Son
katilimer ise, 6zel egitim okullarinda ¢aligmanm en biiyiik katkisinin empati yetenegini

artirmak oldugunu ifade etmistir. Bu goriislere ait yorumlar agsagida siralanmistir.
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K4: Her ogrencinin seviyesine inebilme, becerileri basitlestirme, empati kurma gibi

yonlerimin gelismesine katki sagladigini séyleyebilirim.

KS: Saglikly bireyler olmamizdan dolayr siikiir duygumuzun daha ¢ok anlam

buldugu ve empati kurma konusunda daha hassas oldum.

K6: Saghgin her seyden omemli oldugu, bunun disinda hayattaki bir¢ok seyin
teferruat oldugunu 6grendim. Kiigiik sorunlart dert etmemeyi ve en onemlisi empati

kurma yetenegimin gelismesi oldu.

K8: Ozel egitim okullarinda gérev yapmamn en biiyiik katkisi siiphesiz empati

yetenegimi artirmasi olurdu.

Katilimcilar, 6zel egitimde calismanin kendilerine kazandirdigi farkindaliklar ve bakis
acilarmmdaki degisimlere dikkat c¢ekmistir. Bir katilimci, Ogrencilerin hayatlarim
kolaylastrmak ve onlara katki saglamak i¢in daha dikkatli ¢alistigin1 ve okul saatleri
disinda bile bu 6grenciler i¢in neler yapabilecegini diisiindiiglinii belirtmistir. Bir diger
katilimci, hayatin yasanabilir ve giizel oldugunu, saglikli olmanin bir siikiir sebebi
oldugunu vurgulamis ve 6grencilere kattigi en kiiclik bir kazanimin bile kendisini ¢ok
mutlu ettigini ifade etmistir. Bir bagka katilimci, her bireyin O6grenebilecegini, sabirli
olmanin ve empati yeteneginin gelismesinin bu siirecte dnemli oldugunu belirtmistir. Son
katilimer ise, saglikli olmanin verdigi siikiir duygusunu, 6zel 6grencilere kazandirilan her
kavramm Onemini ve ailelerin ¢ocuklarmmin basardigmi goérerek duyduklari gururun
kendisine mutluluk ve huzur verdigini dile getirmistir; hayatta imkansizin olmadigini,
calisip azmedince her seyin basarilabilecegini vurgulamistir. Bu goriislere ait yorumlar

asagida srralanmustir.

K1: Ogrencilere olan bakis agimiz degisiyor. Onlarin hayatlarini kolaylastirmak ve
katkr saglamak igin ¢alismalarimizi daha dikkatli olarak gergeklestiriyoruz. Okul
saatleri disinda da aklimizin bir kosesinde siirekli olarak bu ogrenciler oluyor.

Onlara nasil katki saglariz, neler yapabiliriz bunun diisiincesi igerisinde oluyoruz.

K2: En énemlisi, hayat yasanabilir ve ¢ok giizel. Bilin¢li ve saglikli olmak her an
stikiir sebebi. Ve bu durumda ogrencilere kattigim kiigiiciik bir kazamim beni o

kadar mutlu ediyor ki.
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K3: Ogrenemeyen oOgrencinin olmadigini ve her birey icin ayri bir ¢aba sarf
edilmesi gerektigini; sabirlt olmayr ve empati yetenegimin gelismesi gibi etkileri

oldu.

K7: Saglikl bir birey olmanin verdigi siikiir duygusu, ozel ogrencilere kazandirilan
her bir kavramin ne kadar onemli ve etkili oldugu. Ailelerin ¢ocuklarinin
basardigini gérerek gurur duymasi. Bunlart basarabilmenin mutlulugu ve huzuru;

hayatta imkdnsiz diye bir seyin olmadigi, ¢alisip azmedince her seyin olabilecegi.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde 6zel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor ders programlarma ve derslerinde karsilastiklari

sorunlara iliskin goriisleri incelenerek elde edilen bulgularin tartismasina yer verilmistir.
Mevcut ¢calismamin demografik ozelliklerine iliskin bulgularin tartisiima

Mevcut calismaya 5’1 erkek 3’ kadin olmak iizere toplam 8 beden egitimi ve spor
ogretmeni katilim gostermistir. Lisans egitimi siiresince engellilere yonelik ders alma
durumlarina bakildiginda, 6 katilimci lisans egitimi siiresince ders almamis, 2 katilimcei ise
ders almustir. Engellilere yonelik herhangi bir seminer, kurs, hizmet i¢i egitim alma
durumlarmma bakildiginda 7 katillmcmin almadigi, 1 katilmcmin ise egitim aldig:
goriilmiistiir. Katilimcilardan 3’1 isitme engelli, 5’1 6zel egitim okullarinda, bu okul
kapsaminda 4’liniin ortaokul kademesinde, 4’liniin ise lise kademesinde gorev yaptigi
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, 6zel egitim okullarinda yapilan ¢alismaya toplam
7 ogretmen katilim gostermistir. Bu Ogretmenlerin 4’ti ortaokulda 3’1 lisede gorev

yapmaktadir (Kalkan, 2023).
Beden egitimi derslerinin genel islenisine iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut calisma kapsaminda elde edilen yanitlar incelendiginde; derslerinin islenisine
yonelik 6ne ¢ikan goriisler arasinda BEP hazirlanmasi, yilsonunda diizenlenen okul i¢i
etkinlikler ve engelliler haftasinda gergeklestirilen sportif gdosteriler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica, derslerin arag-gereclerle desteklenmesi, isitme engelliler spor
federasyonunun etkinliklerine katilim gdsterip yaptirma yonteminin tercih edilmesi, okulun
ilk li¢ haftasinda performans degerlendirmesi yapilmasi ve hava sartlarina gore derslerin
bah¢cede islenmesi gibi wuygulamalar da vurgulanmistir. Ancak, Ogrencilerin
yetersizliklerinin bu uygulamalarin isleyisini zaman zaman olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Literatiir incelendiginde; beden egitimi derslerinde BEP planindaki
kazanimlarin odak noktast oldugunu ve performans degerlendirmelerinin gézlem formlari
ile desteklendigi belirtilmistir (Kalkan, 2023). Beden egitimi 6gretmenlerinin becerileri
basit, net ve tekrara dayali yonergelerle 6grettikleri vurgulanmistir (Akbal, 2016). Sporun
ogrencilerin sosyallesmelerine, grup icinde uyum saglamalarna ve ulusal degerlere
baglilik gelistirmelerine biiylik katki sundugunu ifade edilmistir (S6giit, 2006). Beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin engelli bireylerde 6fke, kiskanglik gibi duygularin kontrol

altina alinmasina yardime1 oldugunu vurgulanmistir (Kinali, 2003).
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Ozel egitim okullarinda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programlarina iliskin

bulgularin tartisiimasi

Mevcut arastirma sonucuna gore, beden egitimi derslerinin fiziksel gelisimi desteklemesi,
sosyallesmeye katki sunmasi, BEP hazirlanarak kisiye 6zel hedefler belirlemesi ve
ogrencilerin gelecegine yon vermesi bakimindan olumlu degerlendirilmektedir. Ancak,
kapsayicilik agisindan yetersiz kalmasi, uygulanabilir olmayan hedefler icermesi ve
cocuklarm yetersizliklerinin aktiviteleri zorlastirmasi gibi nedenlerle bazi olumsuz ydnler
de ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde; olumlu bakimdan benzer sonuglara
ulastig1 arastirmasinda, beden egitimi programinda belirlenen hedefler 6grenci i¢in uygun
olmadiginda, beden egitimi Ogretmenleri bu hedefleri 68renciye gore uyarlamaktadir
(Akbal, 2016). Iyi planlanmis bir beden egitimi ve spor ders progranminm engelli
cocuklarm fiziksel, zihinsel, psikolojik ve psiko-motor gelisim alanlarmna olumlu katki

sagladig belirtilmistir (Biger, 2000).

Beden egitimi dersi 6gretim programindaki hedef ve davramislarin 6grencilere

kazandiracagi becerilere iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut ¢alismada beden egitimi dersinin 6gretim programinda 6grencilere kazandirilmasi
hedeflenen becerilerin basinda fiziksel aktivite becerilerinin ve el-g6z koordinasyonunun
gelistirilmesi yer almaktadir. Diger 6nemli beceriler arasinda viicut fonksiyonlarini anlama
ve kullanma yetenegi, hayat1 disipline edebilme, temel komut ve hareketleri
gerceklestirme, sosyal ve fiziksel gelisim, 6zgliven kazanma, oyun kurarak sosyal hayata
uyum saglama, saglikli biiylime ve gelecekte is hayatina uyum saglama becerileri
bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde; beden egitimi derslerinin bedensel ve ruhsal
gelisime biyiik katki sagladigi, Ogrencilerin sosyal olarak daha aktif ve kendilerine
giivenen bireyler haline geldikleri, ders sayesinde viicutlarin1 daha etkili kullandiklar1

vurgulanmstir (Usta, 2010).

Beden egitimi dersi 6gretim programinda eksikligi goriilen ve olmasi gereken

kazamimlara iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut calismada, beden egitimi dersinin Ogretim programinda kazanimlarin
sadelestirilmesi, koordinasyon ve duygusal gelisimi destekleyen unsurlara daha fazla yer
verilmesi, sosyal becerileri gii¢clendiren kazanimlarin eklenmesi ve programin bulundugu
yerin kiiltlirel 6zelliklerine uygun sekilde diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde; Ogretmenlerin okullarn beden egitimi programi igin yeterli
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fiziksel kosullara sahip olmadigini belirttikleri goriilmektedir (Giilim ve Bilir, 2011).
Beden egitimi ve spor dersi ile iliskili degerleri inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin spor
kiiltiirti, saglikli yasam, beslenme, dayanisma, saygi, milli kiiltiir ve birliktelik gibi

degerlerle ilgili algilarmin yiiksek oldugunu tespit etmistir (Yiicekaya, 2017).

Ogretim programindaki hedef ve davramslarn kazandirmada beden egitimi dersine

ayrilan haftalik ders saati siirelerine iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut ¢aligmada, beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saatine iliskin goriislerde,
ders saatlerinin yetersiz oldugu, isitme engelli 6grenciler ve fiziksel-ruhsal rahatlama igin
daha fazla siireye ihtiyag duyuldugu belirtilmistir. Ancak, bazi1 6gretmenler 6grencilerin
durumuna bagli olarak {i¢ ders saatini yeterli bulmustur. Literatiir incelendiginde; beden
egitimi ders saatlerinin az oldugu ve bu durumun dersin uygulanma diizeyini disiirdiigiinii
ifade etmistir (Celik, 2008). Nitelikli bir beden egitimi programi ¢ergevesinde haftalik ders

saatlerinin artirilmas1 gerektigini dnermistir (Ozer ve vd., 1999).

Beden egitimi dersinin, 6grencilerinizin fiziksel gelisimine etkisine iliskin bulgularin

tartisitlmasi

Beden egitimi dersinin fiziksel gelisime katki sagladigi, kas, denge ve kuvvet gelisimini
destekledigi, 6grencilerin enerjilerini atmalar1 i¢in firsat sundugu ve hem fiziksel hem de
sosyal becerilerin gelisimine olumlu etkiler yaptigi sonucuna varilmustir. Literatiir
incelendiginde; Ogrencilerin etkinlikler sonras1 dayaniklilik ve kuvvetlerinde artis
gozlemlendigini, duygusal ve ¢ekingen davranmiglarinda azalma oldugunu, bu etkinlikler
sayesinde daha girisken, daha keyif alan ve daha fazla iletisimde bulunan bireyler haline
geldiklerini belirtmislerdir (Kaldirimei ve vd., 2012). Ogrencilerin beden egitimi derslerine
onem verdiklerini, bu derslerde mutlu olduklarmi, sosyallesip fiziksel gelisimlerine katkida
bulunduklarmi ve bu sayede derslere olumlu bir yaklagimla katildiklarini ifade etmistir

(Usta, 2010).

Beden egitimi dersinin, oOgrencilerinizin akademik basarisina etkisine iliskin

bulgularin tartisiimasi

Mevcut ¢alismada beden egitimi dersinin akademik basariya katkisi, 68rencilerin stresini
azaltarak basarilarmni artirmasi, yazma becerileri i¢in gerekli olan kas gelisimine destek
vermesi ve koordinasyon gerektiren kazanimlarin bilissel gelisimi giiclendirmesi seklinde
Ozetlenebilir. Ayrica, beden egitimi ile rahatlayan 6grencilerin diger derslerde daha basarili

olduklar1 gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde; diizenli beden egitimi ve spor
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etkinliklerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerini artirdigi ve akademik

basarilarini destekledigi sonucuna varmustir (ilhan, 2008).

Okulun olanaklan agisindan beden egitimi dersinde karsilasilan sorunlara iliskin

bulgularin tartisiimasi

Mevcut caligmada katilimeilarin yanitlarina gére beden egitimi derslerinde karsilasilan
temel sorunlarin basinda okullarin fiziki sartlarinin yetersizligi gelmektedir. Spor salonu
eksikligi, materyal ihtiya¢larmin karsilanmamasi, smif 6gretmenlerinin yeterince destek
saglayamamasi ve ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarina odaklanmasi diger 6nemli
sorunlar arasinda yer almaktadwr. Literatiir incelendiginde; engelli egitimi veren
okullardaki beden egitimi Ogretmenleri ile yaptigi c¢alismada, okullarda malzeme
eksikliginin ciddi bir problem oldugu tespit edilmistir (Usta, 2010). Okul mudurleri ve
O0gretmenlerin en biiyiik sorun olarak okullarin fiziki a¢idan yetersiz olmasini gordiiklerini

ifade etmistir (Ekinci, 2010).
Okullarda idari acidan karsilasilan sorunlara iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut ¢alismada beden egitimi dersinde idari agidan genel olarak bir sorun yasanmadigi
belirtilmek ile birlikte, okul dis1 faaliyetlerde yeterli destegin saglanmamasi onemli bir
sorun olarak ifade edilmistir. Literatiir incelendiginde; 6gretmenlerin okul dis1 6grenme
alanlariyla ilgili resmi izin siireglerinde okul yonetiminden yeterli destek almadiklarini ve
bu nedenle kendilerini bu konuda yalniz hissettiklerini vurgulamistir (Kutlu ve Abu, 2019).
Benzer sekilde, okul yoneticilerinin ders disi etkinliklere gereken onemi vermediklerini
belirtmistir. Ancak, calismamizin tersine sonuclar elde eden bazi arastirmalar mevcuttur
(Eroglu, 2008). Ankara'daki ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersine iligkin
yaptiklar1 arastirmada, okul yoneticilerinin bu derse gereken 6nemi vermediklerini tespit
etmislerdir (S6nmez ve Sunay, 2004). Beden egitimi dgretmenlerinin okul idaresinden
yeterince destek gormedigi belirtilmistir (Cumraligil, 1995). Okul yonetimlerinin beden

egitimi dersine yeterli ilgiyi gdstermedigi sonucuna varmiglardir (Ugur ve Yenal, 2007).
DDE cahismalarinda karsilasilan sorunlara iliskin bulgularin tartisiimasi

Mevcut calismada ders disi egitim calismalarinda karsilasilan sorunlar arasinda servis
saatlerinin uyumsuzlugu nedeniyle calismalarin gerceklestirilememesi, malzeme ve
olanaklarin yetersizligi, katilimc1 6grenci sayisinin yeterli olmamasi, seviye yetersizligi,
uygun calisma ortamlarmin bulunmamasi, ailelerin katilim konusunda yeterli 6zveriyi

gostermemesi ve kapali alanlarin yetersizligi 6ne ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde;
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beden egitimi Ogretmenlerine yoOnelik yaptigi arastrmada, Ogretmenlerin ders dis1
etkinliklerin genellikle yarismalara yonelik oldugu goriisiinii paylastiklart goriilmektedir.
Bu etkinliklerin okul yonetimi ve dgretmenlerin istek ve ihtiyaclarma gore dizenlenmesi
durumunda, goniilliiliik ilkesine dayali olmaktan ¢ikabilecegi vurgulanmaktadir (Basar,
2008). Ders disi etkinlikler i¢in ayrilan zamanin yetersiz oldugu tespit edilmis ve bu
etkinliklerin, Ogrencilerin hangi yoOnlerini gelistirecegine dair planli bir sekilde
hazirlanmasi gerektigi belirtilmistir (Gacar, 2001; Basar, 2008). Benzer sekilde yoneticiler,
ders dis1 etkinlikler icin okullarin imkanlarmin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir

(Bayrakdar ve vd., 2009).
Ogrencilerin aileleri ile karsilasilan sorunlara iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut calismada ailelerle ilgili yasanan sorunlar, cocuklarin sportif faaliyetlere
katilmalarmi istememeleri, akademik basariya daha fazla 6nem vermeleri, sportif
faaliyetlerin sadece okul i¢inde sinirlt kalmasi, dgrencilerin bakim evlerinden gelmesi
nedeniyle ailelerle iletisim kurulamamasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin ailelerle iletisim
halinde olamamalari, ailelerin bir¢ok seyi 6gretmenlerden beklemeleri ve okul ile yeterli
iletisim kurmamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bir katilimci ailelerle herhangi bir
sorun yasanmadigini belirtmistir. Literatiir incelendiginde; 6gretmenlerin ders sirasinda
karsilastiklar1 sorunlarin dersin akigini olumsuz etkiledigini, dersin niteligini diisiirdiigiinti
ve bunun sonucunda 6grenciler, veliler ve diger brans 6gretmenlerinin dersi gereksiz
bulduklarini, bu durumun da 6gretmenlerin mesleki motivasyonunu olumsuz etkiledigini
ifade etmislerdir (Y1lmaz ve vd., 2018). Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine yeterince
onem vermedikleri tespit edilmistir (Sonmez ve Sunay, 2004). Benzer sekilde, beden
egitimi 6gretmenleri ile yaptigir ¢aligmada, ailelerin beden egitimi dersine karsi ilgisiz

olduklarini ortaya koymustur (Baykocak, 2002).

Genel anlamda Kkarsilasilan sorunlarin ¢oziim oOnerilerine iliskin bulgularin

tartisilmasi

Mevcut caligmada, karsilagilan sorunlara yonelik ¢6zlim Onerileri, sosyal ve fiziki 6neriler
olmak {tizere iki ana baslk altinda toplanmistir. Sosyal Oneriler arasinda dgretmenlerin
tesvik edilmesi, ailesi olmayan Ogrencilere psikolojik destek saglanmasi, daha fazla
ogrencinin miisabakalara katiliminin tesvik edilmesi, ziimre toplantilarinin detayli olarak
yapilmasi, uzman Kkisilerin gorev almasi, Ogrencilere psikolojik destek verilmesi ve

ailelerin aktif katilimin1 saglamak amaciyla idarenin bilgilendirme yapmasi yer almaktadir.
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Fiziki Oneriler ise okullara malzeme destegi saglanmasi, spor salonu eksikliginin
giderilmesi, ders dig1 egitim i¢in maddi destek saglanmasi, okul imkanlarinin gerektiginde
kullanilabilmesi, ders saatlerinin artirilmasi ve ders dis1 egitim icin servis hizmeti
saglanmas1 seklindedir. Literatiir incelendiginde; 6gretmenlere rehberlik edecek yardime1
kaynaklarin saglanmasi, yetersiz arag-gereglerin temin edilmesi ve uygulama alanlarinin
iyilestirilmesinin, beden egitimi dersinde karsilagilan sorunlar1 minimuma indirecegi
belirtilmistir (Glinaydm, ve vd., 2019). Engelli bireylerin sosyal yasama katilimlarinin
artirilmasinda sporun biiyiik bir rol oynadigini ve spor ya da herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilimin, bireyin farkli kimlik ve rollerini kesfetmesine katki sagladigmi vurgulamislardir

(Y1ilmaz, ve vd., 2014).
Ozel egitim okulunda gorev yapmanin hayata etkisine iliskin bulgularin tartisiimasi

Mevcut ¢alismada 6zel egitim okulunda gérev yapmanin hayata etkileri arasinda empati
kurma, 6grencilere katkida bulunmanin verdigi mutluluk, siikiir duygusunun derinlesmesi,
ogrencilerin seviyelerine inebilme yetenegi, becerileri basitlestirme becerisinin gelismesi,
sabirli olma ve empati yeteneginin artmasi, 6grencilere yonelik bakis agisinin degismesi,
saglhigin kiymetinin daha iyi anlagilmasi ve hayatta hi¢cbir seyin imkansiz olmadigini fark
etme gibi kazanimlar bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde; 6zel egitim okullarinda
gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenleriyle calisma yapilmis ve bu okullarda
calismanmn Ogretmenlerin genel anlamda hayatlarina olumlu etkileri oldugunu tespit
etmigtir. Arastirmaya gore, Ozel egitim kurumlarmmda calismak, Ogretmenlerin belirli
alanlarda daha fazla bilgi sahibi olmalarina ve kendilerini gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Ayrica, Ogrencilerle birlikte antrenman yapmanin ve etiitlerde zaman
gecirmenin katilimcilarda mutluluk hissi yarattigi ve bu durumun genel olarak olumlu bir

etki biraktig1 sonucuna ulasilmistir (Kalkan, 2023).
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6. SONUC ve ONERILER

Aragtirmanm  sonuglart incelendiginde beden egitimi derslerinin fiziksel gelisimi
desteklemesi, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmesi ve bireysel farkliliklara gore
programlarin uyarlanabilmesi 6gretmenler tarafindan olumlu sekilde degerlendirilmistir.
Ayrica, dersin kisiye 0Ozel hedefler icermesi ve performans degerlendirmeleri ile
desteklenmesi Onemli katkilar olarak belirtilmistir. Bununla birlikte, 6gretim
programlarinin bazi durumlarda yetersiz oldugu, kapsayicilik ag¢isindan eksiklikler
barindirdig1 ve uygulanabilir olmayan hedefler igerdigi de ifade edilmistir. Ogrencilerin

bireysel yetersizliklerinin derslerin islenisine engel olusturdugu vurgulanmustir.

Okullarin fiziki kosullarimin yetersizligi, beden egitimi derslerinde karsilasilan temel
sorunlardan biri olarak One c¢ikmistir. Spor salonu eksikligi, malzeme yetersizligi ve
ailelerin ¢ocuklarmin sportif faaliyetlere katilmasma yeterince destek vermemesi
ogretmenlerin sik¢a karsilastig1 zorluklar arasinda yer almistir. Ayrica, 6gretmenlerin okul
dis1 etkinlikler i¢in yeterli destegi alamamasi, derslerin islenisini olumsuz etkileyen bir

diger onemli faktordiir.

Ozel egitim okulunda gdrev yapmanin, &gretmenlerin empati becerilerini gelistirdigi,
ogrencilerle daha derin bir bag kurmalarim1 sagladigi ve Ogretmenlere sabirli olmayi
Ogrettigi sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda, bu siiregte 6gretmenlerin 68rencilere katki
sunmanin getirdigi mutlulukla mesleki tatminlerinin arttig1 ifade edilmistir. Ozel egitim
okullarinda goérev yapmanin 6gretmenlerin hayata bakis agilarin1 olumlu yonde etkiledigi,

saglik ve siikiir gibi kavramlarin degerinin daha derinlemesine kavrandigi goriilmiistiir.
Arastirmacilar i¢in Oneriler:

1. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde kazandiklar1 becerilerin akademik basarilarina

etkisi lizerine derinlemesine ¢aligmalar ytiriitiilmelidir.

2. Yetersizligi olan 6grenciler i¢in uygun ders materyallerinin gelistirilmesine ve temin
edilmesine yonelik engelliler ile ilgili dernek, vakif ve kamu kurulusglarindan destek

almabilir.

3. Beden egitimi derslerine katilim ve bu katilimin ailelere etkisi iizerine arastirmalar

yapilmalidir.
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4. Ders programlarinin daha kapsayici ve esnek hale getirilmesi i¢in 6grenci ihtiyaclarina
uygun hedeflerin nasil belirlenecegi Uzerine tiniversitelerin egitim fakiilteleri ve ar-ge

boliimleri ile is birligi ve arastirmalar yapilabilir.

5. Okullarin spor salonu ve ders materyalleri gibi fiziki imkéanlarinin nasil

gelistirilecegine dair ¢galigmalar yapilmalidir.

Egitimciler i¢in Oneriler:

1. BEP planlarinm etkin bir sekilde hazirlanmasi ve uygulanmasi i¢in 6gretmenlerin daha
fazla desteklenmesi gerekmektedir. Ozel egitim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin

BEP birimleri olusturarak gorev yaptiklar1 okullarmin fiziki ve sosyal imkanlarini1 g6z

Onune alarak ders kazanimlar1 belirlenebilir.

2. Ogrencilerin sosyallesmelerine katki sunacak etkinliklerin gesitlendirilmesi ve

yayginlastirilmasina yonelik etkinlikler yapilmadir.

3. Derslerde kullanilacak ara¢ ve gereclerin dgrencilerin bireysel ihtiyaclarina uygun
olarak temin edilmesi saglanmalidir. Bu konuda 6zel egitim kurumlarinmn, Ozel Egitim
Genel Miidirligiinden 6denek isteme yetkilerini kullanarak amaclarma uygun ders

arac gereclerini temin edebilirler.

4. Ailelerin beden egitimi derslerine ¢ocuklarinin daha fazla katilim gostermesi igin
okullarmdaki PDR Ogretmenlerinin 6grencilerin ailelerine yonelik belli araliklarla

belirlenen tarihlerde destek programlari uygulanabilir.

5. Spor salonlar1 gibi fiziksel ortamlarin daha iyi kosullara getirilmesi, derslerin

verimliligini artiracaktir. Bu nedenle kosullar iyilestirilmelidir.

6. Ders isleyisinde simif Ogretmenleriyle isbirligi yapilmasi, engelli 0Ogrencilerin
derslerden daha fazla fayda saglamasimi destekleyecektir. Ozel egitim smif
Ogretmenleri yasal olarak beden egitimi Ogretmenleri ile derse girmek zorunda
olmasindan dolayr BED o&gretmenleri ile isbirligi yapmalar1 derslerin verimliligini

artiracaktir.

7. Ogrencilere yonelik diizenlenecek ders dis1 sportif etkinliklerin artirilmasi, dgrenci

gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Ders dis1 sportif etkinlikler arttirilmalidir.
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Ek — 2. Veri Toplama Araci (Yar1 yapilandirilmis goriisme Formu)

Adim Yasin Kiling. Yozgat Kanuni Sultan Siileyman Ozel Egitim Ortaokulunda Beden
Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapmaktayim. Yiiksek Lisans tezim olan; “Ozel Egitim
Okullarinda Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders
Programlarma ve Derslerinde Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Goriisleri” konusunda bir
arastirma yaparak egitim Ogretim siireclerini analiz etmektir. Bu aragtirmanin program
hazirlayicilarina, arastirmacilara, tiim egitimcilere faydali olacagma ve literatiire katki

saglayacagina inantyorum.

Yapilan tiim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastrmada kullanilacak ve tiim

kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Demografik sorular:
a) Yasmniz:
b) Cinsiyetiniz:
¢) Goérev yaptiginiz okul tiirii (Ozel Egitim, Gérme, Isitme, Ortopedik):
d) Gérev yaptiginiz kademe ( Ilkokul, Ortaokul, Lise):
e) Ogretmenlikteki gorev siireniz (Y1l):
f) Ozel egitim okulundaki gorev siireniz (Y1l):
g) Lisans egitiminde engellilere yonelik ders alma durumu: evet hayir

h) Engellilere yonelik Yiiksek lisans, hizmet i¢i egitim, kurs, seminer vb. egitim alma

durumu: evet hayir

Cevabiniz evet ise hangi egitimi aldiniz? :
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YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. Gorev yaptigmiz okulda beden egitimi derslerinin genel islenigi hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

2. Ozel egitim okullarinda uygulanan Beden egitimi dersi 6gretim programlari

hakkinda genel olarak goriisleriniz nelerdir?

3. Beden egitimi dersi Ogretim programindaki hedef ve davraniglarin

ogrencilerinize hangi becerileri kazandiracagini diisiiniiyorsunuz?

4. Beden egitimi dersi Ogretim programinda eksikligini gordiigliniiz ve olmasi

gerektigini diistindiigiiniiz kazanimlar nelerdir?

5. Ogretim programmdaki hedef ve davranislar1 kazandirmada beden egitimi

dersine ayrilan haftalik ders saati siireleri hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

6. Beden egitimi dersinin, Ogrencilerinizin fiziksel gelisimine etkisi hakkinda

distinceleriniz nelerdir?

7. Beden egitimi dersinin, Ogrencilerinizin akademik basarisma etkisi hakkinda

diistinceleriniz nelerdir?

8. Okulunuzun olanaklar1 agisindan beden egitimi dersinde karsilastiginiz sorunlar
nelerdir?
9. Okulunuzda idari ac¢idan karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

10.  Ders dis1 egitim ¢alismalarinda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?
11.  Ogrencilerin aileleri ile karsilagtigmiz sorunlar nelerdir?

12.  Genel anlamda karsilastiginiz sorunlara (olanaklar, idari, ders i¢i ve ders dis1

egitim, aileler) iligkin ¢6zlim 6nerileriniz nelerdir?

13.0zel egitim okulunda gérev yapmanin hayatiniza etkilerini agiklar mismniz?
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