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TEZ BEYANI

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak
kurallarmma uyuldugunu, baskalarmin eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin icerdigi yenilik ve sonuglarin bagka bir
yerden alinmadigini, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kismimin bu lniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez caligmasi olarak
sunulmadigin1 beyan eder, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini

kabullendigimi beyan ederim.

Seyda KOCAK



OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

COVID-19 EVDE KAL DONEMINDE 6-36 AYLIK OLAN COCUKLARIN PSiKO-
MOTOR GELISIMININ INCELENMESI

SEYDA KOCAK

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

HALK SAGLIGI ANABILiM DALI

TEZ DANISMANI: DOC.DR. MAHMUT KILIC

Covid 19 Pandemisi siirecinde gecmisteki tiim aligkanliklar1 degisen c¢ocuklar,
salginin seyrinden olumsuz etkilenen gruplarin basinda gelmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
Covid 19 pandemi doneminde 6- 36 aylik olan ve su an 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarda,
pandeminin ¢ocuklarin psiko-motor gelisimi {izerine olan etkisini incelemektir.

Bu calisma kesitsel tipte olup, ¢alismaya 2-5 yas grubunda olan ¢ocuklar alinmistir.
Arastirma, Yozgat Merkez 5 nolu Aile Sagligi Merkezi ne bagvuran N=150 ¢ocuk {lizerinde
yapilmistir. Veriler, ¢cocuklara ve ailelere ait sosyo-demografik veri formu ve Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ile toplanmistir. AGTE, ¢ocuklarin Dil-Bilissel (D-B),
Ince Motor (IM), Kaba Motor (KM) ve Sosyal Beceri-Ozbakim (SB-OB) olmak iizere dort
gelisim alanindan olusmakta ve toplam gelisim puani elde edilmektedir. Veriler SPSS25
programinda degerlendirilmistir. Sosyo-demografik 6zelliklerden AGTE Olgegine gore
onemli bulunan degiskenler multinominal lojistik regresyon (MLR) ile analiz edilmistir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin %58,0’1 kiz, %41,3’i 37-48 aylik (ortanca yas 48
ay), %39,3’liniin dogum agirligi 3000 — 3499 gram (ortalama 3105 gr) arasinda oldugu,
%352,7’s1 12-14 ay arasinda yiiriidiigii (ortanca 12 ay) ve %58,0’min annelerine gore
gelisim diizeyinin akranlarina gore daha iyi oldugu bulgularina ulasilmistir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin genel gelisim, dil-biligsel, ince motor, kaba motor
vesosyal beceri-ozbakim gelisim diizeyleri geri-siipheli diizeyde olanlarin orani sirasiyla
%25,4, %18,0, %58,7, %22,0 ve %25,3 olup, gelisim diizeyi ileri olanlarin orani ise
strastyla %26,7, %34,7, %11,3, %27,3 ve %25,3’tiir. Cocuklarin genel ve diger alt boyut
gelisim diizeyleri, gocugun yasinin kiiciilmesi ile daha olumlu olarak etkilenmektedir.

Pandemi doneminde, yas1 biiyilk olan c¢ocuklarin evde kalmasi, onlarin
gelisimlerinin daha da olumsuz etkilenmesine neden olmustur. Yine, gebelik araliklarinin
kisalmast veya ilk gebelik olmasi, babanin ¢ocuklarin bakimina katilmasi ¢ocuklarin
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

2022, XI + 101 SAYFA

Anahtar Kelimeler: Covid19, Psiko-Motor Gelisim, Okul Oncesi Cocukluk
Donemi



ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINATION OF PSYCO-MOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN WHO
ARE 6-36 MONTHS IN THE COVID-19 STAY AT HOME PERIOD

SEYDA KOCAK

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
SCHOOL OF GRADUATES STUDIES

DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
SUPERVISOR: ASSOCIATE PROFESSOR MAHMUT KILIC

Children, whose habits have changed in the past during the Covid 19 Pandemic
process, are among the groups that are adversely affected by the course of the epidemic.
The aim of this study is to examine the effect of the pandemic on the psycho-motor
development of children aged 6-36 months during the Covid 19 pandemic period and now
aged 2-5 years.

This study was cross-sectional and children aged 2-5 years were included in the
study. The research was conducted on N=150 children who applied to the Yozgat Center
No. 5 Family Health Center. Data were collected with the socio-demographic data form of
children and families and Ankara Developmental Screening Inventory (AGTE). AGTE
consists of four developmental areas of children: Language-Cognitive (D-D), Fine Motor
(IM), Gross Motor (KM) and Social Skills-Self-Care (SB-LD), and a total development
score is obtained. The data were evaluated in the SPSS25 program. Variables that were
found to be important according to the AGTE scale from socio-demographic
characteristics were analyzed with multinomial logistic regression (MLR).

Of the children included in the study, 58% were girls, 41.3% were 37-48 months
old (median age 48 months), 39.3% had a birth weight of 3000 — 3499 grams (mean 3105
gr), 52.7% It was found that ten of them walked between 12-14 months (median 12
months) and 58% of them had a better developmental level than their peers.

The rate of the children included in the study whose general development,
language-cognitive, fine motor, gross motor and social skills-self-care development levels
were at a back-suspicious level was 25.4, 18.0, 58.7, 22.0 and 25.3%, respectively. the rate
of those with an advanced level is 26,7,34.7, 11.3, 27.3 and 25.3% respectively. Children's
general and other sub-dimension development levels are more positively affected by the
decreasing age of the child.

The fact that older children stay at home during the pandemic period has further
affected their development. Again, the shortening of the pregnancies or the first pregnancy,
the participation of the father in the care of the children affect the development of the
children positively.

2022, X1 + 101 PAGE
Keywords: Covid19, Psycho-Motor Development, Preschool Childhood Period
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SIMGELER ve KISALTMALAR
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ONSOZ

Bu calismada; Covid 19 pandemisi evde kal siirecinin, toplumun en énemli kesimi
olan ¢ocuklarin psiko-motor gelisimleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Oncelikle tez
konumu secerken isteklerimi goéz Oniinde bulundurup bana yardimci olan, engin bilgi ve
tecriibelerini her zaman benimle paylasan, deneysel c¢aligmalarin yoOnlendirilmesi,
sonuglarin degerlendirilmesi ve yazimi asamasinda yapmis oldugu biiyiik katkilarindan

dolay1 tez danismanim Sayin Dog¢.Dr. Mahmut KILIC a tesekkiir ederim.

Arastirma boyunca maddi ve manevi desteklerinden dolayr kizlarima, esime,

aileme ve arkadaslarima tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020 tarihinde Covid 19 salginini pandemi
ilan etmistir ve tiim diinyada kisa zamanda ¢ok sayida insan enfekte olmustur. Bu siiregte
toplumun tiim birimlerini etkileyen Covid-19 salgini ruh saglig, fiziksel saglik, istihdam
ve sosyal hayat gibi bir¢ok alanda insanlar1 ve diinya iilkelerinin neredeyse tamamini
derinden etkilemistir(Doger ve Kiling,2021). Covid 19 enfeksiyonunun olusturdugu
hastalik endisesi ve belirsizlik sebebiyle hissedilen korku, mutsuzluk, c¢aresizlik ve
tmitsizlik  duygulari, bireylerin ruhsal siireglerinde fazla miktarda zorlanma
olusturmaktadir. Ayrica bu siirecte evde kalmak; depresyon saglik kaygisi, finansal endise
ve yalnizlik duygusunu da artirmaktadir. Vaka sayilarinin artmasi da bireylerin korku,
endise ve stres diizeylerini artirmaktadir(Zabc1 ve Karadeniz, 2021).Béyle durumlarda
cocuklar, yetiskinlerden daha fazla (dogal afet ve salgin gibi travmatik olaylar)
etkilenmektedir. Cocuklarin; yasanilan duruma uygun duygusal tepkileri ve basa ¢ikma
yontemleri yeterince gelismemis oldugundan; olaganiistii durumlara (salgin, afet, felaket

vb) kars1 stres ve travma yasamalar1 yetiskinlere gore olduk¢a fazladir(Zaber ve

Karadeniz,2021).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan bir ¢alismada, pandemi sirasinda
dogan ¢ocuklarin standart sozel, motor ve genel bilissel yetenek Olgiimlerinde belirgin
sekilde daha diisik puan aldiklart saptandi. 2011'den beri yiiriitiilen bir kohort
calismasinda, pandemi basladiktan sonra doganlarin 1Q puan ortalamasinin daha 6nceki
kohortlara gore 22 puan daha diisiik oldugu ve 78 olarak saptandig: belirtilmektedir(Dyer,
2021)

Covid 19 salgmmin diinya ¢apinda yayilmasiyla beraber; bu hizli yayilimi 6nlemek
i¢in iilkemizin de i¢inde bulundugu ¢ogu iilkede izolasyon ve sosyal mesafeyi koruma gibi
tedbirler alinmistir. Almman bu Onlemler toplumsal yasamin olagan akisinda biiyiik
farkliliklara yol agarak toplumun her kesimini 6zellikle de okul dncesi donem g¢ocuklarini
belli oranlarda etkilemistir(Pinar, 2021). Hastaligin kazanilmas1 ve bulagma riski agisindan
cocuklar; pandeminin 6n saflarinda bulunmamasina ragmen; ¢ocuklar {izerinde pandeminin
dolayli etkileri olduk¢a onemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin giinliik rutinlerinde onemli
aksamalar yaganmistir. Erken cocukluk donemi bakim hizmeti veren tiim kurumlar
kapatilarak uzaktan (online)egitim-6gretime ge¢mistir. Bu siirecte ¢ocuklar ¢esitli erken

cocukluk donemi egitim programlarinin sagladigi sosyal etkilesim firsatlarindan da
1



mahrum kalmislardir(Akgiil ve Ozencira,2021).0Ozellikle okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar
bu kisitlamalari; Covid 19 virlisiine karst aliman bu onlemler kapsaminda gelisim
alanlarinin olgunlagsmamis olmasi sebebiyle anlamakta
zorlanmaktadir(Aral,Aysu&Kadan,2020).Salgin doneminde c¢ocuklarda Olgiisiiz ekran
kullanim1 tirmanisa ge¢mistir ve bu durum bellek ve dil gelisimi {izerinde olumsuzluklara
yol agmistir. Bununla birlikte pandemi siirecinde alinan tedbirler sonucu g¢ocuklarda

fiziksel etkinlik yoksunlugu da meydana getirmistir(Pinar,2021).

Okul oncesi donemde oyun ¢ok oOnemlidir. Cocuk uyku saatleri disinda kalan
zamani kosarak, ziplayarak, ¢evresini kesfederek gegirir. Evde degil disarida, parkta oyun
oynamak ister. Etrafindaki anlam veremedigi seyleri oyun sayesinde anlamlandirmaya
caligir. Cocuklarin oynadiklart oyunlarin onlarin bilissel, sosyal, duygusal, dil alanlarinin
yaninda psiko-motor gelisimleri tizerinde de olumlu etkisi vardir(Aral, Aysu ve
Kadan,2020).Ancak alinan bu tedbirler sonrasi olusan yetersiz fiziksel aktivite; ¢cocuklarin
biligsel, bedensel (motor) ve duygusal islevleri iizerinde olumsuz etkilere yol

agmaktadir(Pinar,2021).

Salgin doéneminde ¢ocuklarin yasamlarindaki degisiklikler; sosyal aktivitelerin
azalmasi, beslenme saatleri-sekilleri ve uyku diizenlerinin bozulmasi, elektronik cihaz
kullaniminda artis seklinde siralanabilir. Cocuklarda salgin doneminde; daha ge¢ saatte
uyuma, uyku kalitesinde diisiis, diizensiz beslenmeye bagli asir1 kilo alimi ve yetersiz
fiziksel aktivite gibi sorunlar goriilmiistiir. Yine bu donemde mekén kisitlamalar1 ve ailece
yapilan etkinliklerde de degisiklikler olmustur. Cocuklarda rutin hayatin degisimine bagl
olarak duygusal, sosyal, davranissal, dil-bilissel gelisimi ve ince-kaba motor becerileri
lizerinde de birtakim degisimler olabilmektedir. Ofke, isyan, caresizlik, mutsuzIuk, iiziintii,
ice kapanma, kaybetme korkusu gibi duygu degisimi; asir1 hareketlilik, saldirganlik,
parmak emme, inatlagsma gibi davranis bozukluklari; konugmada giicliik yasama, bagirarak
kendisini ifade etme gibi dil gelisim problemleri; ¢ocugun yaptigr etkinlige ilgisizligi;
tuvalet, giyinme gibi 6z bakim becerilerini tek basina yapmak istememesi gibi sorunlar
yasanmaktadir(Gokee,Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok,2021; Torun,Yazic1 ve
Ok,2021).

Calismanmin 6nemi: Covid 19 salginindan c¢ocuklarin nasil etkilendiklerine dair
fikir sahibi olunmasi, gerekli miidahalelerin yapilmasi agisindan g¢ok onemlidir. Bu
noktadan hareketle pandemi doneminin; ¢ocuklarin psiko-motor gelisimleri iizerinde etkisi

ele alinmistir.



Calismanin amaci: Covid 19 pandemi doneminde 6- 36 aylik olan ve su an 2-5 yas

arasindaki ¢ocuklarda, pandeminin psiko-motor gelisim {izerine olan etkisini incelemektir.



2. GENEL BILGIiLER

Cocukluk, fiziksel ve ruhsal gelisimle birlikte gerg¢eklesen kisilik gelisimi ile hayata
iligkin tutarli davranig gosterme bakimindan, insan hayatinin en Onemli evresidir.
Cocukluk, dogumla birlikte baslayan ve belli asamalar sonucu tamamlanan 6zel bir
stirectir. Cocuklarda evrensel olarak kabul edilen gelisim donemleri; Oral Dénem olan 0-1
yas aras1t donem, Anal Donem olan 1-3 yas arasi donem, Fallik [Phallic] Dénem olan 3-5
yas arasi donem, Latent [Latency] Donem olan 5-12 yas aras1 donem, Genital Dénem olan
12-18 yas aras1 donem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemlerden oral dénem (0-24 ay),
anal donem (24-36 ay) , fallik donem (36-60 ay) ve latent donemin ilk yil1 (60-72 ay arasi)

okul 6ncesi donem olarak belirlenmistir(Usta, 2001).

Oral Dénem: Bu donemde bebegin haz bolgesi dil ve dudagi igeren agiz
bolgesidir. Oral donemin saglikli olarak tamamlanmasi i¢in bebek agiz bolgesinden yeterli
olarak uyarilmalidir. Bebek bu donemde agiz yolu ile beslenmesini saglayan kisiyle bag
kurar ve bu kisi de genellikle annesi olmaktadir (Ozkan, 2009). Oral ihtiyaglarm diizenli
olarak karsilanmasi; bebegin anneye olan baghiligini ve dis diinyaya karsi olusan giiven
duygusunu gelistirir. Eger oral ihtiyaglar yeterince karsilanmaz ise ya da gereginden fazla
karsilanirsa, bebekte; bagimlilik, asir1 iyimserlik, pasiflik, benmerkezcilik, stirekli
onaylanma ihtiyaci1 gibi normalin olmayan kisilik 6zelliklerinin olusmasina sebep olabilir
(Gengtan, 2008).

Anal Donem: Anal dénemde bulunan gocuk diskisini tutup birakma hareketi ile
anal bolgesinden uyarilir ve haz alir. Bu nedenle haz bdlgesi mesane, aniis ve rektumdur.
Cocuklar bu donemde; bezini degistirirken haz duyar ve bu sekilde viicudunu kesfetmeye
baslar. Cocuk; tuvalet kontroliiyle bagimsizligi ve 6z bakim becerilerini bu dénemde
kazanir. Kat1 tuvalet egitiminden sonra anal donemde saplanan ¢ocuk; titiz, inat¢i, cimri ve

gereginden fazla diizenli olabilir (Aydin, 2016).

Fallik Donem: Bu donem; c¢ocuklarin cinsiyet farkliliklarin1 kesfettigi ve genital
bolgeden haz duydugu donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsiyet ve cinsellik ile ilgili
sorularina kizmak ya da ¢ocugu korkutmak sugluluk duygusu olusmasina sebep olabilir.
Cocuklar bu donemde cinsiyet Ozelliklerini fark edip cinsel organlarin farkliliginin
nedenlerini sorgulayabilirler. Cocuklar bu donemde kars1 cinsteki ebeveynlerine ilgi duyar.
Freud bu ilgi duyma halini Oedipus ve Elektra Kompleksi olarak adlandirmigtir. Oedipus

Kompleksi; erkek ¢ocuklarinin annelerine ilgi duyarak babasini kendisine rakip gormesi ve
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onu kiskanmasi durumudur. Elektra Kompleksi ise; kiz ¢ocuklarinin babalarina duydugu
hayranlik ve annelerine duydugu kiskanglik olarak bilinmektedir (Miller, 2008).

Latent Donem: Freud’a gore bu donemde aile baskilamalar1 ve yasaklamalari
sonucu cinsel diirtiilerin gizli kaldig1 donemdir. Bu donem ayni zamanda ¢ocuklarin okul
cagina giris donemidir. Cocuklar libidinal enerjilerini daha ¢ok akademik alanda

kullanmaktadir.

Genital Donem: Bu donemde birey bedenindeki hizli fiziksel degisimleri gozler.
Odak noktalar1 kendileridir ve bedenindeki degisimleri sorun ederler. Haz bolgesi genital
bolgedir. Bu dénemde saglikli kimlik gelisimi olusturulmasi gerekmektedir (Ozgiiliik ve
Oztemur,2017).

2.1. Okul Oncesi Déonem Cocuk Gelisimi

Okul o6ncesi gocukluk donemi, ¢ocugun hem o yillar igindeki gelisimi hem de
ileriki donem gelisimi agisindan kritik bir donemdir. Tiim gelisim alanlarinda gelecek igin
temel olusturacak niteliklerin kazanildigi bir donemdir. Gelisim dénemlerinde one ¢ikan
gelisim alanlari; dil-biligsel gelisim, ince-kaba motor gelisim, sosyal beceri ve 6z-bakim
gelisim olarak adlandirilmaktadir (Usta, 2001).

2.1.1.0kul Oncesi Dénem Cocuklarmin Psiko-motor Gelisimi

Hareket giinliik is ve oyunlarda yapilan her durumu kapsamaktadir. Motor kontrolii
ve koordinasyonunun nasil kazanildigini1 anlamak, nasil yasadigimizi anlamanin temelini
olusturur (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Erken c¢ocukluk donemi hareket
becerilerinin pozitif desteklenmesi; ¢ocuklarin sonraki yasamlarina yon veren gelisim
asamalarmi1 kapsama, dengeli ve saglikli fiziksel gelisim gosterme acisindan Onem
tasimaktadir. (Ozyiirek, Ozkan, Bedge ve Yavuz, 2015).0kul &ncesi dénem, ¢ocuklarin
ince ve kaba motor becerilerini kazanmalar1 i¢in 6nemli bir donemdir. Bu donemdeki
cocuklarin ince ve kaba motor gelisimlerini 6l¢gme, degerlendirme ve konuyla ilgili 6neriler
sunma agisindan olduk¢a onemlidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Ayrica okul
oncesi donem; denge, el-goz koordinasyonu saglama gibi ince motor becerileri; tirmanma,
kosma, siiriinme, itme gibi kaba motor becerileri ile hareket i¢inde kendini ifade etme ve
tanima, oyunlar ile anlamli hareket sekilleri olusturma acisindan da oOncelikli bir

donemdir(Hergtiner,2019).



30-48 aylik ¢ocuklarda motor gelisim 6zelliklerine bakildiginda; diiz ¢izgide yiiriir,
kollarii sol kol sag bacak, sag kol sol bacak salinimi yaparak kosar, ¢ift ayakla yerinde
sigrar, tek ayak tizerinde sigrar, tek ayak tlizerinde 4-5 saniye durur, durdugu noktadan ¢ift
ayak One dogru atlar, degisik yonlere yuvarlanir, topu yere vurup tutar, topu iki eliyle
hedefe atar, durdugu yerde ayakla sabit topa vurur, denge tahtasinda kisa mesafe yiiriir,
bisikletle pedal c¢evirerek ilerler, yumusak malzemeleri kullanarak degisik sekiller
olusturur, sivilar1 bir kaptan bagka bir kaba bosaltir, verilen basit sekilleri keser, daire sekli

cizer, 8 kiiple kule yapar, miizik ile birlikte serbest dans eder (MEB, 2016).

48 - 60 aylik ¢ocuklarin motor gelisim Ozelliklerine bakildiginda; dairesel ¢izgide
yiiriir, kosarken komutla yon degistirir, engelin iizerinden c¢ift ayak atlar, 30 cm
yiikseklikten atlar, tek ayak {izerinde ritmik olarak 4-6 kere si¢rar, durdugu yerden
kollarindan kuvvet alarak ¢ift ayakla ileri dogru atlar, tek ayakla sekme hareketi yapar,
kayma adimi1 yaparak ilerler, kii¢lik topu tek elle atar ve atilan topu elleriyle tutar, raket-
sopa ile sabit topa vurur, tek ayak lizerinde 7-8 saniye durur, denge tahtasinda ayak
degistirerek yiiriir, yardimla takla atar, bisikletle koseleri doner, basit dans adimlar1 yapar,

sembolleri kopya eder ve nesneleri ipe dizer(MEB, 2016).

Motor Gelisim, yasam dongiisii siiresince hareket gorevinin gerekleri, bireyin
biyolojik 6zellikleri ve 6grenme ortaminin kosullari arasindaki etkilesimin belirledigi
motor davranistaki ilerleyici degisimdir (Gallahuevd.2014). Cocugun hareket gelisim
stireci; reflekslerle birlikte baslayip motor becerileri iist diizeyde kontrol edebilme
yetileriyle devam etmektedir. Gallahue; motor gelisim siirecini 4 baglik altinda
incelemistir. Bunlar; refleks hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler

doénemi ve 6zellesmis (spor) hareketler donemi seklindedir. (Dereobali ve Candir,2021)

2.1.1.1. Refleks Hareketler Donemi

Yeni dogan donemde, bebegin gostermis oldugu refleks hareketler motor geligim
stireci ile ilgili bilgi toplamamizda 6nemli katki saglar (Dereobali&Candir,2021). Yeni
dogan bebeklerin motor becerileri oldukga aktiftir. Bu déonemde once refleksler sonrasinda
ise istemli hareketler olusur. Bebekler reflekslerini bilgi edinmek amaciyla kullanir. Bu
donem iki agamadan olusur. Birinci asama; dogum 6ncesi donemden baslayip yaklasik 4.
aya kadar devam eden bilgi toplama asamasidir. ikinci asama ise; refleks hareketlerin

ortadan kalkmaya basladigi oturma, emekleme, kalkma gibi amagli hareketlerin olustugu
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asamadir (Gallahue,1982). Bu donemde ortaya ¢ikan hareketler bebegin ¢evresi hakkinda
bilgi sahibi olmasini saglayan ilk kaynag: temsil eder. ilaveten yeni dogan korunmasini ve
beslenmesini genellikle refleksler saglar. Bu donemde hareket kontrolii zayif bir sekilde
gerceklesmektedir (Yildiz ve Cetin,2018).

2.1.1.2.ilkel Hareketler Donemi

Bebeklerde 0-24 ay araligini kapsayan donemdir. Kaslar tizerindeki kontrol,
yer¢cekimi kuvvetini yonetme kesfi ve boslukta kontrollii hareket edebilme becerileri,
bebegin bu donemindeki gelisimsel gorevleridir. Bu sekilde refleksler baskilanmaya
baslamakta ve yavas yavas kontrollii ilkel hareketler donemine gegis saglanmaktadir. ilkel
hareketler; olgunlasmayla beraber gelisen ve g¢ocuktan cocuga, genetik ve gevresel
faktorlere bagl olarak degisiklik gosteren hareketlerdir. Gallahue bu donemi kendi iginde 2
evreye ayirmustir. Birinci evre; reflekslerin ortadan kalktigi, ikinci evre ise ilk kontrol
evresinin olustugu evredir. Reflekslerin ortadan kalktig: birinci evrede, hareketler artik bir
amaca yonelik olarak gelisir fakat kontrol tam anlamiyla saglanamaz. Bu sebeple bu
evrede hareketler daha kabadir. Ik kontrol evresi ise;12-24 ay araligim kapsar ve bebegin
bir onceki doneme gore daha profesyonel hareketler sergiledigi ve hareketlerini kontrol
etme egiliminde oldugu evredir. Bu donemde bebeklerden; elinden tutunca yiiriime,
bagimsiz yiirime, merdivenleri dort ayak pozisyonunda ¢ikma, kosma gibi hareketler
beklenmektedir (Sahin, 2016; Yildiz ve Cetin,2018).

2.1.1.3. Temel Hareketler Donemi

Bu donem c¢ocuklarin erken c¢ocukluk donemini kapsayan ve c¢ocuklarin
bedenlerinin hareket etme potansiyellerini kesfettikleri bir siiregtir. Bu donemde
cocuklardan; topa vurma, yakalama, atlama, firlatma, kosma, ziplama gibi beceriler
beklenmektedir. Bu beceriler bireyin hayatini siirdiirmesi i¢in gereklidir. Bu nedenle temel
beceriler olarak nitelendirilmektedir (Sahin, 2016). Gallahue ve Ozmun bubecerileri
acemilik, baslangi¢ ve olgunluk olmak iizere 3 evreye ayirmistir. Ornegin sek sek oyununu
3-4 yasindaki bir ¢ocuk acemilik, 5-6 yasindaki ¢ocuk baslangi¢ seviyesinde, 7 yasindaki
cocuk ise olgunluk seviyesinde oynayabilir. Yapilan bu hareketler gocugun yasina gore
degil hareketi yaptig1 seviyeye gore degerlendirilmedir. Bazi ¢ocuklar becerileri daha

erken donemde bazilar1 ise daha ge¢ donemde yapabilir. Temel hareketlerin gelismesinde



hem g¢evresel hem de bireysel faktorler etkilidir (Gallahue ve Ozmun,1995; Yildiz ve
Cetin, 2018).

2.1.1.4.0zellesmis (Spor) Hareketler Dénemi

Temel hareketler doneminin uzantis1 olan bu evrede spor harcketlerde gelisme
goriiliir. Bu donemde amacli hareketler gergeklesir. Temel hareketler doneminde yapilan
beceriler, Ozellesmis hareketler doneminde kurallarla birlesir ve isbirligine dayanan
etkinliklere déniisiir. Ornegin; hareket eden topa vurma becerisi, bu donemde isbirligine
dayali ve kuralli bir futbol oyununa doniisebilir veya bir 6nceki donemde kazanilan
ziplama ve sekme becerileri bu donemde isbirligine dayanan ve kuralli bir ip atlama
oyununa doniisebilir.(Tepeli, 2012). Gallahue ve Ozmun (1995)’a gore g¢ocuklar bu
donemde, kendi yeterliliklerinin zayif ve giiglii yonlerini kesfedip, belirli bir alana

yonelmektedir. Bu donem, daha 6nceki dénemlerin en son asamasidir.

2.1.2.0kul Oncesi Dénem Cocuklarmin Dil Gelisimi

Dil; bireyler arasi iletisimi saglamak ve duygu- disiincelerin aktarilmasini
saglamak amaciyla anlamli kelimelerin bir araya getirilmesidir (Temel, Bekir & Yazic,
2014). Dil gelisimi dogum ile birlikte baslar ve yasam boyu devam eder. Hayatin her
donemindeki kazanimlarin temeli dil becerileriyle atilmaktadir. Dil 6grenmek i¢in gerekli
olan donanimlarin biiylik kismi1 bebeklik doneminde gelisir ve 12 yasina kadar devam eder

(Karoglu ve Coban,2019).

Okul 6ncesi déonem g¢ocugunun anadili ve ¢evrenin kullandigi dil; dilin gelisimi
acisindan oldukga 6nemlidir. Cocuk iginde yasadigi aile ve okul g¢evresinin katkisiyla dil
gelisimini saglikli olarak tamamlamaktadir. Cocugun dil gelisiminin 2/3 i 5 yasina kadar
tamamlanarak yaklasik 2000 kelimelik bir kelime haznesine sahip olur. Bu donemdeki

cocuk, bir yetigkin kadar gelismis sekilde anadilini konusabilir (Kol, 2011).

Cocuk, dogum sonrasi donemde; esneme ve homurtu seklinde sesler ¢ikarir.
Cocugun gelisiminin devam ettigi dénemde bu sesler zamanla anlamlasmaya baslar. Istek
ve gereksinimlerini sadece aglayarak anlatan bebek; zamanla riiyalarini anlatan, stirekli
soru soran ve saka yapan bir ¢ocuga doniisiir (Basal, 2004).Cocuk; anlamli kelimeler
duyarak telaffuz etmeye baslar. Yapilan arastirmalara gore cocuk, sesleri daha anne
rahminde duymaktadir (Kayaalp, 1998). Erken ¢ocukluk donemi dil kazaniminda g¢ok
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onemlidir ve herhangi bir nedenle dil gelisiminde geri kalinmasi tim yasami
etkileyebilmektedir (Kol, 2011).

2.1.2.1.Cocukluk Donemi Dil Gelisim Siireci

1-2 ay bebeklik doneminde; anne ve insan seslerine tepki verme, herhangi bir
problem ya da istek oldugunda bunu aglayarak belirtme ve degisik sesleri ayirt etme gibi

dil gelisim 6zellikleri goriiliir.

4-8 ay bebeklik doneminde; seslere karsi tepki verme, baskalarinin konusmalarina
hirilt1 ile cevap verme, farkli ses tonlarini algima ve duydugu sesleri taklit etme gibi dil

gelisim ozellikleri goriiliir.

9-12 ay bebeklik doneminde; yetiskinlere benzer ses tonu ¢ikarmaya baglar. Kelime
hazinesi gelisir ve 12 aylik bebegin 5-10 kelime kadar sozciik hafizasi olur. Sonraki alti
ayda kelime haznesi yaklasik iki katina ¢ikar. 1-2 yas donemde iki kelimeli ciimleler kurar.

Soru ciimleleri ve olumsuz ciimleler olusturur.

2-3 yas c¢ocukluk doneminde; ¢ocugun kelime hazinesinde hizli bir artis olur.
Cocuk {i¢-dért kelimelik ciimleler kurmaya baslar. 1ki yasinda yaklasik 250 kelime
hazinesine sahip olan ¢ocugun kelime haznesi tiglincii yasta 1000 kelimeye kadar ¢ikabilir
(Asici, 2004; Kolb ve Fantie, 2008).

3-5 yas ¢ocukluk doneminde; kendisine soru soruldugunda uygun cevabi verir.
Konusurken konulari degistirebilir, sorunlari ¢ozebilmek ig¢in ya da istedigi cevabi
alabilmek icin kendi kendine konusabilir. Sesin geldigi yonii sdyler. Kendi kendine soru-
cevap diyaloglar1 olusturur. “Neden” ve “Nigin” sorulari sorabilir. Bir fikri bir ciimleye
indirebilir ve 3-4 sozciiklii ctimleler kurar. Konusmalarinda isim, kisi zamiri, sifat ve
fiilleri kullanir. Konusmalarinda ¢ogul eklerini kullanir. Gegmis zaman ifadelerini kullanir.
Sohbete katilir. Duygularini sdzel olarak ifade eder. Ifadelerinin ¢ogu anlasilir. Nesnelerin
islevlerini anlar. ki veya ii¢ ardisik yonergeyi yerine getirir. Yaptig1 giinliik islerle ilgili
olarak sorulan sorulara cevap verir. Iki olay1 olus sirasma gore anlatir. Kendi kendine sarki

ve tekerleme soyler (MEB,2016).

5-6 yas cocukluk doneminde; dili kullanmada ¢ok fazla sorun yasamaz. Edilgen
yapili climleler kurabilir. “Ciinkii”, “Sonra”, “Ama”, “Bu nedenle”, “Sadece”, “Coktan”

“Hentiz”, “Hala” gibi sozciikler kullanarak duygu ve diistincelerini ifade eder (Asici,



2004; Kolb ve Fantie, 2008). Sesin 6zelligini ve kaynagmin ne oldugunu sdyler.4-5
sozcuiklii ciimle kurar. Bilesik ciimleler kurar. Zit anlamhi soézciikleri kullanir.
Konugmalarinda olumsuz sozciikk yapilar1 kullanir. Sozciiklerin  anlamlarin1 = sorar.
Nesnelerin islevlerini sorar ve nesnelerin islevleriyle ilgili sorular1 yanitlar. “Kim, neden,
nasil?” gibi sorulara yamit verir. Deneyimleriyle ilgili konusur Uc veya dort ardisik
yonergeyi yerine getirir. Gorilis alan1 digindaki nesnelerle ilgili yonergeleri yerine getirir.

Kisa, basit dykiilerle ilgili sorular1 yanitlar (MEB,2016).

Cocuklarda dil gelisiminde rol oynayan faktorler vardir. Cocugun dil gelisimi liyesi
oldugu ailenin dili ile aynidir. Ailenin dil kurallarin1 6rnek alir. Bu nedenle ¢ocuklar ile
bebek gibi konusulmamalidir. Cocuk dogru kelime ve ciimleler olusturdugunda
odiillendirilmelidir. Cocuk ve anne arasindaki iletisim artirilarak ¢ocugun dil gelisimi
desteklenmelidir. Cocugun yasitlar1 ile oyun gruplarma girmesi, diisiincesini sdylemesi
konusunda desteklenmesi ¢ocugun erken ve diizgiin dil gelisimini destekler. Az konusulan

ve kitap okunmayan evlerde ¢ocuk dil gelisimini saglikli tamamlayamaz (Stirmen, 2008).

2.1.2.2.Cocukluk Donemi Dil Gelisimi Asamalari

Cocuklarda dil gelisim asamalar1 su sekildedir:

Agulama-Babildama Dénemi (0-6 Ay): Cocugun dil etkinlikleriyle ilk karsilagtig
donemdir. Ilk ay bebekler sadece aglarlar. Aglama sesi yeni dogan bebegin ilk ¢ikardig
sestir. Bebek sesleri bilingsiz ¢ikarir.  Cevresiyle sosyal iletisimini aglayarak kurar.
Babildama ¢ocugun bir iinlii harfle bir {insiiz harften olusan heceleri seslendirebildigi
evredir. Bu evrede bebekler cesitli sesler ¢ikarirlar ve anne babanin tepkisine gore bu

sesleri tekrar ederler (Tiimkaya, 2008).

Heceleme-Cagildama Donemi (6-12 Ay): Bu donemde bebekler duyduklari sesleri
tekrarlarlar ve bir dnceki doneme gore bebegin konugma organlart olgunlagmistir. Bebek

once hecelemeye baslar ve bu donemin sonunda bebek artik annesinin sesini tanimaya

baslar (Bayhan ve Artan, 2007).

Tek Sozciik Donemi (12-18 Ay): Bu dénemde ¢ocuk gergek anlamiyla konugmaya
baslar. Cocugun konusma etkinligi i¢in ¢ok Kritik bir donemdir. Tek kelime ile ¢ok seyler
anlatilmaya calisilir. Cocuklarin ilk baglarda ¢ikardiklan tek sozciikler ¢ok anlamlhidir ve

tek sozciikle her seyi anlatmaya caligirlar (Tiimkaya,2008).
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Telegrafik Konusma Dénemi-iki Kelimenin Birlestirilmesi (18-24 Ay): 18 ile
24 aylar arasinda ¢ocuklarin sozciik dagarciginda genellikle birden artis olur. Bu donemde
kelime dagarcigina haftadalO-20arasinda yeni kelime eklenir. 18 aylik ¢ocuk yaklasik 50
kelime konusur ve 24. ay civarinda bu say1 200’e kadar ¢ikabilir. Bu dénemde ¢ocuklar iki
kelimelik ciimleler kurmaya baslar. Cocuklarin; kavramlari ifade etmeye basladigi ve dilin
diger kisilerle iletisim kurmadaki roliiniin 6nemini kavradiklar1 sdylenebilir. Bu donemde
cocuklar telgrafik konusma bi¢imini kullanirlar. Cocuklarin ek yada baglag kullanmadan
iki ya da daha fazla sOzciigii bir araya getirerek anlamli bir mesaj olusturmasiyla

gerceklestirdigi konugmaya telgrafik konugma denilmektedir (Kiirkgiioglu,2010).

IIk Gramer Dénemi (24-60 Ay): Bu donemde gocuk, ciimleleri ve gramer
kurallarini hizla 6grenmeye baslar. Cocugun Kelime dagarcigi genislemeye devam eder. Bu
yastaki ¢ocuklarda diger kisilerin sdylediklerini tekrarlama olur. Ug yas civarinda
cocuklarin sozciikk dagarcigr yaklasik 1000 kelimeye kadar ulasir ve temel dilbilgisi
kurallarint 6grenirler. Cocuklar iic ya da daha fazla kelimelerden olusan ciimleler
kurabilirler. 5-6 yaslarindaki ¢ocuk, alti-sekiz sozciikkten olusan climleler kurar

(Kiirkgtioglu,2010).

2.1.3. Okul Oncesi Déonem Cocuklarimin Sosyal Beceri-Oz-bakim Gelisimi

Sosyal beceriler ve 0z-bakim becerileri, hayatin ilk yillarindan itibaren
desteklenmesi gereken becerilerdir. Okul Oncesi doneme ait temel sosyal beceriler;
kurallara uyma, sorumluluk alma, olumlu iliskiler kurma, olumsuz duygularini kontrol
etme, bagkalarmma duyarli olma gibi ¢ocugun baska insanlarla saglikli iliski kurmasini

saglayan becerilerdir (Yigitoglu, Vural ve Koriikgii,2018).

Cocugun temel ihtiyaglarini bir yetiskine ihtiya¢ duymadan yapabilme becerisi
ozbakim becerisi olarak tanimlanmaktadir (Onder, 2003). Oz bakim becerileri; giyinme
becerileri, tuvalet egitimi, yemek yeme becerileri gibi en temel becerileri kapsamaktadir.
Bu becerilerin ardindan temizlik becerilerinin kazanimi beklenir. Bunlar el ve yiiz yikama,
dis fircalama, burun temizleme ve banyo yapabilme becerileridir. Ardindan sa¢ bakimi,

tirnak bakimu, cilt bakimi ve cinsel organ temizligi gelmektedir (Varol, 2004).

24-30 ay arast ¢ocuklarda goriilen sosyal ve 6z-bakim becerileri; cinsiyetini bilir,

oyun arkadasini seger, kendine ait esyalari paylasir ve basit kurallara uyar (Usta,2001).

30-36 ay arasi g¢ocuklarda goriilen sosyal ve Oz-bakim becerileri; grup ici
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konusmalara katilir, yasitlariyla birlikte oyun oynar, isteklerinin ertelenmesini kabul eder,
grupla sarki sdyler ve dans eder, kendisine sorulan sorulara cevap verir, siraya girer ve
sirasin1 bekler, grup oyunlarma katilir, “Tesekkiir Ederim” ve “Liitfen” gibi nezaket
sozcukleri kullanir, duygularin1 ifade eder, baskalarinin duygusal ifadelerini fark eder,
basit sorumluluklar1 yerine getirir, yetiskin denetiminde kurallara uyar, kendisi ile ilgili
olumlu ifadeler kullanir, gerekli durumlarda izin ister, kendi kendine yemek yer, el ve
yliziinii yardimla yikar ve kurular, sacim1 yardimla tarar, dislerini yardimla firgalar,
diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir, yardimla giyinir, giysilerinin 6n ve arkasini
ayirt eder, tuvalet gereksinimini yardimla karsilar, kendisine ait esyalar1 toparlar(Usta,

2001).

48-60 ay arasi ¢ocuklarda goriilen sosyal ve 6z-bakim beceriler; adini, soyadini ve
yasii soyler, duygularini jest ve mimiklerle ifade eder, bagkalarinin duygularma uygun
tepkiler verir, akran ve yetiskin liderligine uyum gosterir, bagkalarina yardim etmeye
baslar, bir sorunu oldugunda yardim ister, gerektiginde bagimsiz davranir, basladig: isi
siirdlirme c¢abas1 gosterir, Sa¢cini bagimsiz tarar, Kiyafetlerini yardimsiz giyer ve c¢ikarir,
kiyafetindeki biiyiikk diigmeleri ilikler ve acgar, kiyafetlerini asar, ayakkabilarinin
bagciklarini yardimla baglar, el ve yliziinli yardimsiz yikar, dislerini yardimsiz fir¢alar, ev
islerine yardim eder, sofra kurallarina uygun davranir, tuvalet gereksinimini yardimsiz

karsilar(Usta,2001).

2.2. 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Gelisimlerini Etkileyen Faktorler

Gelisim; ailesel, genetik ve g¢evresel faktorlerden etkilenen bir siiregtir. Gelisimi
etkileyen dogum oncesi faktorler; anne beslenmesi, kullanilan ilaglar, gecirilen enfeksiyon
hastaliklari, alkol kullanimi, kan uyusmazligi, anne yasi, duygusal durum, kromozoma ve
genetige bagli dziirler ve 1k gibi faktorlerdir. Dogum sirasinda yasanilan dogum travmalari
cocugun gelisimi tizerinde etkili olabilmektedir. Dogum sonrasinda ise bagimlilik, uyarici
yoksunlugu ya da zenginligi, ¢ocuk yetistirme yontemleri gibi durumlar gelisimi etkileyen
faktorlerdir. Tim bu faktorler ¢ocugun yasam boyu gelisimini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Ciinkii cocuklar, basta ebeveynleri ve bakim veren kisiler olmak {izere
cevreleriyle siirekli etkilesim i¢indedirler. Bu etkilesimde bulunan birey, topluluk ve okul
gibi kurumlar ¢ocugun gelisimini desteklemekte ya da tam tersine gelisimini olumsuz
etkilemektedir.(Yazgan Inang, Bilgin, Kilig Atic1,2008).
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Karmagik bir siire¢ olan gelisimi etkileyen faktorler; biyolojik faktorler, ailesel

faktorler ve gevresel faktorler olarak 3 baslik altinda incelenebilir.

2.2.1. Biyolojik Etmenler

Biyolojik faktorler; gelisimin genetik plana gore sekillenmesini ve olgunlagmay1
ifade eder. insan gelisimini dogumundan itibaren etkileyen bircok faktdr vardir. Bu
faktorlerden kalitim ve hormonlar bireye 6zgii biyolojik faktorlerdendir. (San Bayhan ve

Artan, 2004).

2.2.1.1. Kalitim

Kisiye anne ve babasmin genleri aracilifiyla gecen Ozelliklerin tiimiine kalitim
denir. Anne yumurtasi ve baba spermi dolyataginda birleserek ile ilk hiicreyi olusturur. Bu
birlesme sirasinda yumurta ve spermde 23’er kromozom bulunur. Anne ve babadan ¢ocuga
gececek Ozellikleri iceren 20.000 genin farkli kombinasyonlariyla diziliminden bir adet
kromozom olusmaktadir (Semenoglu,2018). Bununla birlikte genler cinsiyet, sa¢ rengi,
ten, goz rengi, beden bigim ve yapisi gibi gesitli bireysel 6zellikleri belirler (Aslan,2017).
Gelisimde kalitimin etkisini agiklarken “genotip” ve “fenotip” kavramlar1 kullanilmaktadir.
Genotip; canlinin kalitimsal olarak dnceki kusaklardan edindigi 6zellikleridir. Fenotip ise,
canliin genetik 6zelliklerinin disardan gozlenebilenleridir. Yani genetik yapinin g¢evresel

faktorlerle etkileserek olusturdugu ozelliklerdir (Uniivar, Karoglu,2018).

Yapilan arastirmalar; bedensel yapir ve islevler ile baz1 davranigsal 6zelliklerin
genler yoluyla cocuklara tasindigini gostermektedir. Ayrica ailede bulunan ve tasiyici
olunanfenilketoniiri, epilepsi, kalp ve seker hastaliklari gibi hastaliklar genlerle ¢ocuklara
tasinabilir. Klinefelter Sendromu, Down Sendromu, Turner Sendromu, Trizomi 13 (Patau
Sendromu), Fragile X Sendromu ve Trizomi 18 (Edwards Sendromu) gibi kromozom
anomaliler de kromozomlarin ¢ocuga gegerken bozulmalar1 sonucu olusmaktadir (Avert,
2003).

2.2.1.2. I¢ Salg1 Bezleri

Insan gelisimi icin ©nemli etkiye sahip kisiye oOzgii faktorlerden biride
hormonlardir. Hormon, i¢ salg1 bezleri araciligiyla kana bosaltilan kimyasal maddelerdir.

Kan aracigiyla viicuttaki salgi bezlerine, i¢ organlara ve merkezi sinir sisteminin belli
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bolgelerine giden hormonlar, tiirline ve gittigi bolgeye gore viicutta farkli tepkilere yol
acarlar. Gelisim lizerinde dnemli etkiye sahip olan baslica hormonlar1 salgilayan i¢ salgi

bezleri; troid, hipofiz ve bobrek tistii bezleridir (Aslan,2017).

Hipofiz bezi; basin arkasinda ve beynin altindadir. Hipotalamusun denetimindedir
ve yaklasik sekiz hormon iirettigi saptanmistir. Bu hormonlarin en 6nemlilerinden bir
tanesi ADH (Anti Diiiretik Hormon) dir. ADH bobrekleri etkileyen, bedendeki su miktarini
dengeleyen ve i¢ organlar ile kanin fonksiyonlarini tam anlamiyla yapabilmesini saglayan
hormondur. Hipofiz hormonlarindan digeri de oksitosin hormonudur. Diiz kaslari
etkileyen, dogum esnasinda kadinlarin rahim kaslarinin kasilmasini saglayarak doguma
yardimct olan hormondur. Hipofiz bezinin gereginden fazla ¢alismasi; uzun kemiklerin
normalden daha fazla gelismesine ve bunun sonucunda yetiskinlerde el, ayak ve yiiz
kemiklerinin fazla gelismesine neden olur. Hipofiz bezinin gereginden az calismasi ise
cocugun biiylime gelismesinde yavaslamaya yol acar. Kemik yasi, kronolojik yasa gore
geride olur. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar yilda yaklasik 5-6 cm biiyiirken, hipofiz bezi
az calisan ¢ocuklar yilda yaklasik 2-3 cm biiyiirler. Siit dislerinin ¢ikmasi ve diismesi de

gecikir. Ayrica bu durum cinsel gelisimin de gerilemesine sebep olur (Unver, 2007).

Tiroid bezi; tiroksin (thyroxin) adi verilen bir hormon iretir ve gelisimi 18-20
yaslarina kadar devam eder. Tiroksin viicut metabolizmasini etkiler, oksijen kullanimini ve
viicut 1sisin1 artirir. Fazla miktarda tiroksin iiretimi hipertiroidizme neden olur ve
hipertiroidizm gosteren kisiler cabuk heyecanlanir, fazla gergindir ve uyku problemi yasar.
Ek olarak zayiflama baslar, siirekli terler ve susuzluk hisseder. Az miktarda tiroksin
iiretimi (hipotiroidzm) ise bedensel ve zihinsel biiylimeyi etkiler. Hizli kilo artisina neden
olur, kisi kendisini halsiz hisseder. Tiroid bezinin fazla ¢alismasi cocugun asir1 gelismesine

sebep olur (Unver, 2007).

Bobrek listii bezi (Adrenal); birden fazla hormon iiretirler. Androjen ve dstrojen adi
verilen cinsiyet hormonlar1 adrenal bezleri tarafindan {iretilir ve hem kadinlarda hem de
erkeklerde iretilir. Ancak kadinlarda Ostrojen erkeklerde ise androjendaha baskindir.
Kadinlarda androjen hormonu fazla salgilanirsa; memelerde kiiclilme, tiiylerde artis ve
seste kalinlagsmaya neden olur. Erkeklerde 6strojen hormonunun fazlaligi ise memelerde
gelisme, seste incelme ve tiiylerde azalmaya neden olur. Bobrek iistii bezlerinin salgiladigi
hormonlarin; kandaki sodyum ve potasyumun bobrekler yoluyla disart atilimini
hizlandirma, organlarin g¢alismasini diizenleme, bedenin biiylimesini saglama, bedeni

duygusal baskilara kars1 koruma ve kadinlarda cinsel etkinlii saglama gibi gorevleri
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vardir. Bu bezlerin fazla calismasi dis ve kemik hizlandirabilir (Unver, 2007).

2.2.2. Ailesel Etmenler

Aile ortami; ¢ocuk gelisiminde diger etmenleri de etkileyen oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Aile, ¢ocugun ozellikle ilk alt1 yilindaki gelisimi i¢in ¢ok Onemli bir etkiye
sahiptir. Bebeklik doneminden itibaren aileden temel giiven duygusunu Yyeteri kadar
hisseden bebekler, anne-baba ve g¢evreleriyle daha saglikli iletisim kurmaktadirlar.
Cocugun anne-babalarindan bekledigi bakim, koruma ve iletisim ihtiyaci bebeklik donemi
ile birlikte sona ermemektedir. Cocukluk yillar1 boyunca anne-baba, ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik gelisimi i¢in vazgecilmez kisilerdir. Aile iiyelerinin birlikte vakit gecirmeleri ve
ortak etkinlik yapmalar1 birbirlerine baglanmalarini ve olast problemleri ¢ézmelerini
kolaylagtirmakta ve iliskilerini giiglendirmektedir. Anne-baba c¢ocuklarina kiiltiirel

degerleri ve kurallar1 6greten temel kaynaklardir. (Agate vd.2009; Kocak Celik, 2003).

Cocuklarin saglikli gelisiminde; anne ve baba ile ayr1 ayr1 kurduklar iliski de ¢ok
onemlidir. Bebegin 0-2 yas aras1 donemde anne ile olan duygusal bagi gelisim agisindan
onemlidir(Yavuzer,2007). Bu nedenle ilk 24 ay annenin ¢ocuga olan yaklasimi, gocugu
yetistirme tavri ve kurdugu duygusal bag; ¢ocugun kendine giiven duyan ya da tam tersi
davranig sergileyen bir birey olmasina sebep olur. Bununla birlikte yapilan arastirmalarda;
annenin kendi ebeveynleriyle ¢ocuklugunda olan iliskisi, ¢ocuguyla su anda olan baglanma

seklini de etkilemektedir(Sahin Dagl1,2017).

Babalarin ¢ocuklar ile birlikte vakit gegirmesi, oyun oynamasi, iletisim kurmas,
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglartyla ilgilenmeleri ¢ocuk gelisimi {izerinde olumlu katk: saglar.
Ayni zamanda anne ve baba arasindaki ve babanin eve maddi olarak katki saglamasi
cocugu dolayli olarak etkilemektedir(Sahin Dagl1,2017). Anne-baba arasinda siddetin
yagsanmasi gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Sagliksiz aile ici iliski ve siddetten en
cok etkilenen bireyler kaginilmaz olarak ¢ocuklardir. Aile i¢inde siddete ugrayan ya da
uygulanan siddete tamik olan cocuklar, yetiskinlerle iletisime girmekten kagiirlar.
Genellikle bir yetiskinin kendilerine dokunmasindan ve yaklasmasindan korkarlar.
Davraniglarinda agirilik goriilebilir. Cok kolay yalan sdyleyip, korku verici durumlar

karsisinda bile tepkisiz kalabilirler. Asir1 saldirgan ya da asir1 i¢ce dontik, ¢cekingen ¢ocuklar
olabilirler (Polat, 2001).

Anne ile babalarin g¢ocuklarimi biiyiitiirken gosterdikleri davranis ve tutumlar
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cocuklarin gelisimleri tizerinde etki olusturur. “Otoriter-Baskic1” bir tutumla yetistirilen
cocuklar; uyumlu, sakin, kibar, dikkatli ve diiriist bir ¢ocuk olarak goriinmesinin yaninda;
hassas, ¢ekingen, 6zgiiveni eksik, baskalar1 tarafindan kontrol edilebilen bir kisilik yapisi
gosterebilmektedirler(Uniivar, Karoglu, 2018). “Ilgisiz ve kayitsiz” bir tutumla yetistirilen
cocuklarin ise saldirganlik egilimleri yiiksek olabilmektedir(Yavuzer,2007). “Demokratik*
tutum g¢ocuk gelisimi agisindan en etkili ve en 6nemli tutumdur. Demokratik anne-babalar
gliven verici ve tutarlidir. Cocuktan beklentilerini agikca belirtirler ve ¢ocuklariyla
demokratik bir iliski kurarlar. Bu tutuma sahip ailelerde kurallar 6nceden ve tiim ailenin
katilimiyla konur. Sinirlart ve standartlar1 bellidir, duruma gore degismez. Bu tutuma sahip
anne-babalarin ¢ocuklar1 isbirligi yapabilen, daha bagimsiz, kendine giivenen, basariya
giidiilenmis, dostluk kurabilen bireylerdir. Demokratik anne-babalarin ¢ocuklarinda; duygu
ve davranislar denetlenebilmekte, sorumluluk duygusu gelismekte ve tiim gelisim alanlart

da bu yonde desteklenmektedir (Avc1,2003; Kiiglikali,2018).

2.2.3. Cevresel Etmenler

Cevre; dollenme ile baslayan gelisim evrelerini etkileyen dig uyaricilar biitiiniidiir.
Bireylerin genetikleriyle getirdikleri gizli giicler ¢evresel faktorlerden etkilenerek azalabilir
ya da tam artabilir. Cocugun yasadigi ailenin kiiltiir diizeyi, beslenme sekli, Sosyo-
ekonomik yapisi, teknolojik aletler, bolgenin iklim yapisi, g¢ocugun arkadaslari,
Ogretmenleri, gibi cocugun etkilesimde bulundugu ¢evrenin tamami gelisimi hizlandirdig:
gibi smirlandirabilir. Cevrenin gelisim {izerindeki etkisi dogum oncesi, dogum siras1 ve

dogum sonrasi olmak iizere ii¢ evrede incelenebilir.

2.2.3.1. Dogum Oncesi Bebegin Gelisimini Etkileyen Cevresel Faktorler

Annenin beslenmesi, aldigi ilaglar, ruh sagligi, sigara ve alkol kullanimi, gegirdigi
kazalar, caligma ritmi ve anne ile baba arasindaki kan uyusmazligi bebegi etkilemektedir.
Hamileligin 6zellikle ilk {i¢ ayinda annenin gecirdigi kizamik¢ik gibi hastaliklar fetiisiin
organ gelisimini etkilemekte ve kullanilan ilaclar organ eksikliklerine ya da islev

bozukluklarina sebep olmaktadir (Avei, 2003; Unver, 2007).

2.2.3.2.Dogum sirasinda Bebegin Gelisimini Etkileyen Cevresel Faktorler

Bebegin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi, forseps ve vakum gibi araglarin
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dogru sekilde kullanilmamasi ve bebegi basinin ¢ok fazla basinca maruz kalmasi gibi
durumlar bagta beyin gelisimini olmak {izere bebegin gelisimini etkileyen ve sinirlandiran

durumlardir (Avei, 2003; Unver, 2007).

2.2.3.3.Dogum Sonrasi Bebegin Gelisimini Etkileyen Cevresel Faktorler

Dogum sonrasi siiregte bebege sunulan bakim ve aile i¢i iligkilerin kalitesi, uyarict
zenginligi, uygun g¢evre kosullarinin saglanmasi tiim gelisim alanlarini etkilemektedir
(Uniivar, Karoglu,2018). Dogum sonras1 bebegin gelisimini etkileyen cevresel faktdrler
ise; bireyler arasindaki iliskilerin niteligi, bebegin i¢inde yasadigi aile yapisi, ¢evredeki
uyaricilar, beslenme, ailenin sosyo-kiiltiirel durumu, gegirilen kaza ve hastaliklar, arkadas
gruplar1, okul ve toplumdaki diger kurumlar, toplumsal degerleri gibi ¢ok fazla faktor
cocugun gelisimine destek olan ya da onu siirlandiran faktorlerdir. Bunun yaninda; yeni
bir kardesin diinyaya gelmesi, yeni bir eve tasinma gibi durumlar ¢ocugun hayatinda uyum
saglamay1 gerektiren kritik 6neme sahip degisikliklerdir. Kazalar, siddet, aile bireylerinden
birinin 6liimii, yangin, deprem gibi dogal afetler de hem g¢ocugu, hem de aileyi etkiler
(Senemoglu, 2007; Wortham 2002).

e Beslenme ¢ocuklarin ozellikle fiziksel gelisimleri i¢in ¢ok Onemlidir. Cocukluk
caginda enerji ve besin 6gelerine olan gereksinimin yeterli olarak karsilanamamasi
cesitli saglik sorunlarma yol agmaktadir. Yapilan ¢aligmalar biiylime ile protein
alimi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Proteinli besinler iskeletin
olgunlagmasi ve kemiklerin uzamasina destek olur. Bu nedenle biiyiimenin hizl
oldugu 0-6 yas araligi donemde ve ergenlik doneminde ¢ocuklarin dengeli
beslenmesine onem verilmelidir. Cocuklarin yasina gore giinliik besin ihtiyaci
belirlenmeli ve bir glinlik meniide her besin grubundan besinlere yer verilmelidir
(Unver, 2007).

e Gegirilen hastaliklar ve kazalar 0Ozellikle c¢ocukluk doneminde gelisimi
yavaglatabilir ya da durdurabilir. Alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarinda kronik saglik problemleri daha sik goriilmektedir (Omeroglu, 2007).
Cocuklar1 hastaliklardan korumak i¢in, ¢ocuklarin saghk izlemleri yaptirilmals,
asilar zamaninda yapilmali, hasta ¢ocuklarin saglikli ¢cocuklar ile iliski kurmalari
engellenmeli, hastalik belirtileri goriildiigiinde doktora basvurulmali, yiyecek ve

iceceklerin saglik kosullarina uygun olmasi saglanmalidir. Cocuklarin ev ve trafik

17



kazas1 gecirmeleri de bilyiime ve gelismelerini olumsuz etkilemektedir. Ornegin;
ev kazasi sonucu olusan yaniklar bazi organlarin islevlerini azaltabilmekte ya da
durdurabilmektedir. Trafik kazalarinda da bedenin bazi kisimlarinin kaybina kadar
varabilen hasarlar ile sonuglanabilmektedir (Unver, 2007).

Arkadaslar, ¢ocuklarin 6zellikle ti¢ yasindan sonraki dénemde bir arada olma
ihtiyaci duydugu kisilerdir. Cocuklar arkadaslariyla iliski kurmaya bagladiktan
sonra birgok arkadas ile bir arada olmak isterler. Arkadaslar sosyal becerilerin
kazanilmasindaki en etkili unsurlardir. Cocuklar arkadaslariyla oynarken pek ¢ok
sey Ogrenirler. Oyun yoluyla nezaket kurallarini, toplumsal rol ve kurallar1 6grenir,
kendilerini daha iyi ifade eder ve bu sekilde duygusal olarak da rahatlayabilirler
(Ulutas, 2007).

Kitle iletisim ara¢larindan televizyon, radyo, gazete, internet, akilli telefon, tablet
gibi araclar ¢cocuklarin gelisimleri lizerinde etkilidir. Bu araglar icerisinde gocuklar
ozellikle televizyon, telefon ve internetin etkilerine maruz kalmaktadirlar.
Televizyon ve internet videolarinda yer alan siddet goriintiileri cocukta
saldirganlik, korku gibi problemlere yol agabilmektedir. Cocuklar okul Oncesi
donemde soyut kavramlar1 tam olarak ayirt edemedigi icin, 6liim-kavga gibi siddet
sahneleri, farkli ses ve goriintiiler ¢ocugun korkmasina sebep olabilmektedir.
Internet yoluyla ¢ocuklar farkli uyaricilarla karsilasarak, bilgiler edinerek dilsel ve
zihinsel agidan gelismekte, bununla beraber yaslarina uygun olmayan igerikler
izleyerek duygusal ve sosyal gelisimleri yOniinden olumsuz yonde
etkilenebilmektedirler (Huston vd., 1990; Unver, 2007).

Sonu¢ olarak, insan gelisiminde; zaman, genetik ve ¢evresel degiskenlerden
herhangi birinin roliinlin goz ardi etmek miimkiin degildir. Cocuklarin bu
donemdeki gelisimlerini etkileyen faktorleri 6zetleyecek olursak;

Dogum oncesi donemde; annenin beslenmesi, ruh sagligi, kullandig: ilaglar, sagara
kullanimi, annenin ¢aligma ritmi bebegin gelisimini etkileyebilir.

Dogum sirasinda; bebegin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi, forseps ve vakum
gibi araclarin dogru sekilde kullanilmamasi ve bebegin basinin ¢ok fazla basinca
maruz kalmast gibi durumlar, 6zellikle beyin gelisimini olmak {izere, bebegin
gelisimini olumsuz etkileyen ve sinirlandiran durumlardr.

Bebegin ve ¢ocugun saglikli ve dengeli beslenmesinin 6zellikle fiziksel gelisimleri

uzerinde 6nemli bir etkisi vardir.
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e Aile ortami1 c¢ocuk gelisimi iizerinde O©nemli etkiye sahiptir. Cocugun
ebeveynlerinden bekledigi bakim, koruma ve iletisim ihtiyaci bebeklik donemi ile
birlikte sona ermemekte, cocukluk yillar1 boyunca da ebeveyn, ¢cocugun fiziksel ve
psikolojik gelisimi i¢in vazgegilmez bir kaynagi olmaktadir.

e Okul oncesi donem ve okul doneminde cocuklarin akranlari ile olan iliskileri,
paylasma, isbirligi kurma, sirasin1 bekleme gibi c¢esitli davranislar ¢ocugun
gelisimine yardimci olmaktadir.

e QGenetik faktorler ¢ocuk gelisimi iizerinde rol oynamaktadir.

e Cocuklarin televizyon, telefon, tablet ve internet gibi araglara maruz kalmalari

cocuklarin gelisimleri lizerinde olumsuz yonde etkili olmaktadir. (Baran,2011)

2.3.Covid 19 Pandemisinin Okul Oncesi Dénem Cocukluklarinda Psiko-Motor
Gelisimi Uzerinde Etkisi

Covid 19 enfeksiyonul1 Mart 2020’de “pandemi” olarak ilan edilmis ve Covid 19
diinya capinda yayildik¢a izolasyona yonelik tedbirler alinmaya baslanmistir. Cok fazla
tilkede kisisel izolasyon ve sosyal mesafeyi koruma gibi onlemler alinarak enfeksiyon
yayllmasinin dnlenmesi amacglanmistir. Kamu ve 6zel sektoriin ¢aligma sekli; doniistimlii
mesai, evden ¢aligma gibi esneklikler getirilmis, tiim egitim seviyelerinde uzaktan(online)
egitime gecilmis, toplanti, faaliyetler ve etkinlikler ertelenmis veya iptal edilmistir.
Yapilan bu degisiklikler ve alinan bu 6nlemler, bireysel ve toplumsal hayatin dogal akigini
degistirmis, onemli yasam farkliliklarina sebep olmus ve toplumun tiim bireylerini

ozellikle de ¢ocuklar farkli sekillerde etkilemistir (Celik ve Cak, 2021).

Diinya genelinde Covid 19 salgini igin; enfeksiyon kontrolii, etkili tedavi ve dogru
as1 lzerine odaklanilmis, Covid 19 pandemi siirecinin psiko-sosyal etkisi iizerinde tam
olarak durulmamustir. Ancak Covid 19 pandemi déneminin psikolojik sorunlara yol agtigi
cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur. Psikolojik etkiler bireyi ve toplumu sadece salgin
stirecinde degil, salginin kontrol altina alindigi, pandemi sonrasinda da uzun bir siire

etkileyebilmektedir (Wangvd, 2020).

Covid 19 pandemi siirecindeki yasaklar ve davramis degisikliklerine bagli,
bireylerin yani sira aile ortaminda da farkli psiko-sosyal zorlanmalar olmus, aile
iligkilerini, aile bireylerinin rollerini etkilemistir. Covid 19 Pandemi siirecinde aile

bireyleri; maske kullanimi, sosyal mesafe, karantina, izolasyon gibi zorluklarla bas etmek
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zorunda kalmistir. Covid 19 enfeksiyonu yasayan aile bireyleri, diger aile iiyeleri ile sosyal
mesafeyi korumak ve diger aile iiyelerine bulastirmayr onlemek icin ev i¢i hijyeni
siirdiirmek gibi somut giicliikklerin yaninda viriis ile enfekte olmus aile bireyinin vefati,
diger aile ftyelerinin de enfekte olmasi, damgalanma gibi psiko-sosyal zorluklar
yasamislardir. Pandeminin aile yasantilari tizerindeki olumsuz etkileri; ¢ocuklar da direkt
olarak etkilemis ve onlarin psiko-sosyal, psiko-motor ve fiziksel gelisimleri ilizerinde

etkilere yol agmistir(Celik ve Cak, 2021).

Cocuklarin Covid 19 pandemi doneminde hareket ve etkinlik alanlarinin daralmasi,
aile bireylerinin tiikenmislikleri, ailenin yasadigi ekonomik zorluklar, ebeveynlerin islerini
evden yliriitme durumlari ¢ocuklarda sinirlenme gibi yikici davranis problemlerine sebep
olmaktadir. Cocuklar bu siiregte korku, belirsizlik, fiziksel ve sosyal soyutlama
deneyimleri yasamakta ve egitimden uzun siire uzaklasabilmektedir. Bu kapsamda
ozellikle ¢ocuklarin hem kendi istekleri disinda kisitlandiklari i¢in hem de erken gelisim
caginda olduklar1 i¢in bu toplumsal travmatik olaydan fazlaca etkilendigini
sOylenebilir(Demirkaya, 2020). Covid 19 pandemi doneminde cocuklarin anne ve
babalarina bagimlhilig1 artmis, asabiyet durumlarini daha sik sekilde yasamaya baglamis,
dikkat ve uyku sorunlart artmis, (Jiao vd. ,2020); cocuklarin depresyon seviyelerinde
yiikselme olmus, ¢ocuk istismari artmig, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik stres seviyeleri
yiikselmis ve teknolojik cihazlar1 kullanma orani olduk¢a artmistir (Cluver vd., 2020).
Covid 19 Salgin siirecinde sosyal izolasyon, sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin kapanmast,
cocuklarin arkadaslarindan uzaklagmasi ve bu siirecte yetiskinlerin teknolojik araclari daha
fazla kullanarak model olmasi; cocuklarda teknoloji bagimliliklarinin ortaya ¢ikmasina

sebep olmustur(Basaran-Aksoy, 2020).

Covid 19 pandemisinde c¢ocuklar; uzaktan egitim programlarini takip etmekte
zorlanmislar ve ¢ocuklar uzaktan egitimlerini siirdiirmek amaciyla kullanilan teknolojik
cihazlarda ¢ogunlukla oyun oynama eyleminde bulunmuslardir (Basaran-Aksoy, 2020).
Uzaktan egitim araglar1 6grenim goren ¢ocuklarin daha fazla tablet, televizyon veya telefon
kullanmalarina sebep olmustur(Basaran ve Aksoy, 2020). Okul 6ncesi déonem c¢ocuklari
gelisim Gzellikleri nedeniyle uzaktan egitim icin uygun degillerdir. Pandemi déneminde
okul Oncesi 6gretmenler ¢ocuklarin en ¢ok sosyal-duygusal gelisim ve motor gelisim
alanlart ile ilgili kazanimlar saglamakta zorlandiklarini1 belirtmistir. Online platformda
cocuklara sosyal-duygusal ve motor gelisim alanina yonelik etkinlikler yaptirmakta

zorluklar yasanmigtir. Uzaktan egitim faaliyetlerinde genellikle; hikaye okuma, okuma-
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yazmaya hazirlik, sarkili oyun ve ritim g¢aligmalar1 yapilmakta ve c¢ocuklarin motor
gelisimlerini destekleyecek aktiviteler kisitli kalmaktadir. Bu nedenle pandemi déneminde
okul 6ncesi ¢ocuklarda 6zellikle motor gelisim agisindan sikintilar yasanabilmektedir. Bu

donemde ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaci karsilanmalidir(Y1ldiz ve Sahin, 2022).

Cocuklarin gelisiminde; ¢evre ile olan etkilesimi, arkadas ortami, uyaran ¢esitliligi
ve oyun ortamlarinda sosyal davranislar gostermesi, fiziksel aktivitelerini 6zgiirce yapmasi
onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle pandemi donemindeki sosyal izolasyon, karantina ve
sosyal mesafe kurallar1 6nemlidir fakat; ¢ocuklarin gelisimi lizerinde bazi olumsuz etkiler
olusturabilir. Sosyal kisitlamalarin oldugu dénemde oyun ve bos zaman etkinliklerinin
yalnizca ev ortaminda yapilmasi, fiziksel aktivitelerin kisitliligi, insanlarin maske takmast
ve yiiz ifadelerinin anlagilmamasi, iletisimin ve dilin 6grenilmesinin kisitlanmasi,
cocuklarin biligsel, davranigsal, sosyal ve iletisim becerilerinin kazanilmasinda
bozulmalara neden olabilir. Yine iletisim kurulan kisi sayisinin kisitli olmasi ¢ocuklarin dil

gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir(Konukbay ve Suluhan, 2022).

Pandemi doneminin ebeveynler ve cocuklarda; giinliik aktivitelerde ve uyku
diizenlerinde degisikliklere yol actigi, bu degisikliklerin iceriginde uyku kalite ve siiresinin
diizensizligi, fiziksel ve agik hava etkinliklerinin azalmasi, televizyon ve cep telefonu gibi
elektronik cihazlar ile tablet ve bilgisayar kullanimina bagli ekran siiresinin artmasi
sayilabilir. Ayrica bu degisiklikler sonucu cocuklar gelisim agisindan tam potansiyele
ulasamamaktadir. Kaliteli uykunun ¢ocuklarin saghiginda oynadigt Onemli rol
diisiiniildiiginde, uyku kalitesini ve iliskili sorunlar1 degerlendirmek ve bu sorunlara

yonelik ¢6ziim bulmak olduk¢a 6nemlidir( Konukbay ve Suluhan, 2022).

Covid 19 salginin ilk déneminde bir ¢ok iilkede okullar kapatilmig ve online
egitime gecilmistir. Okul ¢ocuklarin sadece egitim - 6gretim gordiikleri yer degil, ders dist
aktiviteler ile kendilerini gelistirdikleri, arkadas ortamimnin kuruldugu, spor faaliyetlerinin
yapildigi, oyun aktivitelerinin = bulundugu, sosyallesme faaliyetlerine erisim
saglayabildikleri bir kurumdur. Bu nedenle okullarin kapatilmasi, ¢cocuklarin sosyallesme
stireclerinde 6nemli oOlclide kayiplar igermektedir. Okullarin kapatilmasi ve cocuklarin
biitiin giiniinii evde gecirmeleri sosyal etkilesim eksikligine, davranigsal problemlere,
yalnizlik hissine, Ozellikle kiigiikk yas gruplarinda dil gelisiminde gecikmelere neden
olabilmektedir. Yetersiz hareket ve oyun nedeniyle motor gelisimleri, goriisiilen kisi sayisi
ve arkadas sayis1 kisithligi nedeniyle sosyal davranis gelisiminde gerilikler meydana

gelebilmektedir( Konukbay ve Suluhan, 2022).Pandemi déneminde ¢ocuklarin beslenme
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diizenlerinde de degisiklik olmus ve hareketsiz yasamdan dolay1 alinan enerji yakilamadig:
icin kontrolsiiz kilo artis1 meydana gelmektedir. Dengeli ve diizenli beslenmeninsaglikli
cocuk gelisimine olan etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda pandemi nedeniyle beslenme

diizeni bozulan g¢ocuklarin gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir(Basaran ve AKksoy,
2020).

Pandemi doneminde kisisel hijyenin fazlaca 6zen kazanmasi nedeniyle ¢ocuklarin
da ozellikle hijyen konusundaki 6z-bakim davraniglari 6nem kazanmistir. Okul 6ncesi
cocuklarin bagimsiz olarak 6z-bakim becerilerini gergeklestirmeleri tiim yasamlarini
etkilemektedir. Bu nedenle cocuklarin yasamin ilk alti yili 6z-bakim becerilerinin
kazamldig: kritik 6neme sahip bir dénem olarak ifade edilmektedir. Oz-bakim becerileri
Ozellikle uygulama yaparak kalici oldugu igin ev ortaminda c¢ocuklara firsatlar
olusturulmalidir. Ebeveynlerin pandemi siirecinde evde daha fazla zaman gegirmeleri
cocuklarina Gzbakim becerilerini kazandirmada avantaj saglamaktadir. Pandemi
doneminde 6zellikle el yikama konusunda ¢ocuklarin daha dikkat ettigi bununda etraftaki

rol model, kamu spotlari ve reklamlar ile iligkili oldugu diistiniilebilir.

Covid 19 siirecinde; ¢ocuk ve aileye yonelik destekleyici ortamlar olusturularak,
cocuklarin duygularini ifade etmesini saglanarak, fiziksel aktiviteler planlanarak, uygun
ekran zamani ve igerigi secilerek, dengeli beslenme diizeni olusturularak, oyun ortamlari
saglanarak, biligsel gelisim diizeyine gore ¢cocuga bilgi vererek ve sorularini yanitlanarak
ve egitim gereksinimlerini karsilayarak pandeminin olumsuz etkileri en aza

indirilebilir(Basaran ve Aksoy, 2020).
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirma; Covid 19 pandemisi ile birlikte gelen kisitlamalar ve degisen yasam
kosullarinin ¢ocuklarin psiko-motor gelisimlerini nasil etkiledigini degerlendirmek

amactyla gerceklestirilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Covid 19 Pandemi doneminde 6-36 ay olan ve arastirma
yapilan donemde 2-5 yas grubunda olan c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Yozgat Merkez 5 No’lu Aile Sagligi Merkezine c¢ocuk izlemi ya da
muayene icin ebeveynleri ya da siirekli bakimini istlenen kisi ile bagvuran cocuklar
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii GPower3.1 programi ile hesaplanmistir. Orneklem
biiyiikliigii hesabinda Biiyiiktaskapu’nun (2012) 1-3 yas grubu c¢ocuklar arasinda yaptigi
calisma temel alinmis ve bu ¢aligmada, ¢ocuklarin %52-55"inde gelisim yetersizligi oldugu
saptanmistir (Blyliktagkapu, 2012). Gelisim yetersizligi goriilme siklig1 0,5 (%50), etki
biiyiikliigi 0,15, tipl hata a=0,05 ve gii¢ diizeyi (1-B) 0,80 alindiginda minimum 6rneklem
biiyiikliigii n=69 olarak hesaplanmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Calismaya Yozgat Merkez 5 No’lu Aile Sagligi Merkezi’ne muayene ve izlem i¢in
ebeveynleri ya da siirekli bakimini {istlenen kisiler ile gelen 2-5 yas grubundaki 150 ¢ocuk
katilmistir. Veriler Ocak 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan veri toplama anketi ve ¢ocuklara AGTE testi uygulanarak toplandi. Aragtirmaci,
AGTE o6lgegini uygulamak icin; cocuk gelisim uzmani ve ¢cocuk psikologundan envanterin
nasil uygulanacag ile ilgili egitim aldi. Calismaya baslamadan once tiim katilimcilara
caligmanin amaci ve elde edilen verilerin gizliliginin korunacagi, sadece bilimsel amagcla
kullanilacag1 acgiklandi. Calisma ile ilgili kisa bilgilendirme yapilip, ¢alismaya katilmaya

onay veren kisilere, 10-15 dakikada anketin ve testin tamamlanacagi sdylendi.

Calismanin veri toplama formu iki béliimden olusmaktadir. Ik boliimii ailelerin

demografik bilgilerinin toplandig1 veri toplama anketi, ikinci boliimde ise Erol, Sezgin ve

[3 2

Savagir tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis ¢ Ankara Gelisim Tarama Envanteri

bulunmaktadir.
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Bebekler ve cocuklarin gelisimi degerlendirilirken genellikle aileden bilgi alinir.
Ancak bu bilgilerin sistemli ve objektif alinarak giivenli veriye ulagilmasi gerekir. Bu
arastirmada toplanan verilere Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) testi kullanilarak
ulagilmistir. Aym1 zamanda ailelerin demografik bilgilerinin alindig1 anket arastirmaci

tarafindan hazirlanmstir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) bebek ve cocuk gelisimiyle ilgili
sistemli bir bilgi saglayan degerlendirme aracidir. Envanter kiiltiirimiize 06zgii, kisa
zamanda ¢ok kisiye uygulanabilecek sekilde diizenlenmistir. Bu envanter 0-6 yas arasi
bebek ve cocuklarin gelisimini ve becerilerini anneden alinan bilgiler dogrultusunda
degerlendirmektedir. Cocugu en iyi taniyan kisi olan anne ve babalarin verdigi bilgiler
uzun siireli gozleme dayali bilgilerdir. Boylece test uygulama sirasinda,sonucu olumsuz
etkileyecek hastalik, uyku , yorgunluk gibi ge¢ici durumlar ailenin degerlendirmesine

yansimamaktadir.

Envanter, gelisimsel gecikme ve diizensizlik gosterme agisindan risk altinda oldugu
diisiiniilen bebeklerin ve ¢ocuklarin erken donemde tespit edilerek gerekli onlemlerin
alinmasina imkan saglar. Envanterde c¢esitli yas gruplari i¢cin diizenlenen ve ailelere
sorularak ‘ Evet ’, > Hayir °, > Bilmiyorum ’ seklinde yanitlanan 154 soru bulunmaktadir.
AGTE 154 maddeden olusan ve her biri tek basina ayr1 bir ¢alisma olan bes asamali 6n
caligma sonucu gelistirilmistir (Savasir, Sezgin ve Erol, 1992). Sorular ince motor, kaba
motor, dil-biligsel ve sosyal beceri-0z-bakim gelisimini temsil edecek sekilde
hazirlanmistir. Sonuclar 0-6 yas grubu bebek ve ¢ocuklarin gelisimini 4 alt test ve toplam
gelisim puani olarak yansitmaktadir. Envanter sonucu genel gelisimi yansitmaktadir.
Ayrica 4 alt test olan ince motor, kaba motor, dil biligsel ve sosyal beceri-6z-bakim gelisim

alanlarin1 da degerlendirmektedir.

e Genel Gelisim:154 maddeden olusur ve tiim alt testleri kapsar. Genel gelisim
diizeyini yansitir.

¢ Dil-Bilissel Gelisim: 65 maddeden olusur. Basit ses ve s6zel davranislar ile karisik
dil ifadeleri, dili anlama ve ifade etme, basit problemleri ¢c6zme, sayi-zaman gibi
kavramlar kapsar.

e 1ince Motor Gelisimi: 26 maddeden olusur. El-goz koordinasyonundan karmasik

ince motor davraniglara kadar uzanan becerileri kapsar.
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e Kaba Motor Gelisimi: 24 maddeden olusur. Hareket, hareket ile ilgili kuvvet,
denge ve koordinasyonu igerir.

e Sosyal Beceri- Oz-bakim Gelisimi: 39 maddeden olusur. Yeme, i¢cme, tuvalet
hijyeni, giyinme gibi 6z-bakim aliskanliklarini; sosyal etkilesim ve inisiyatif gibi

ozelliklerin ol¢timidiir. (Savasir vd., 1992)

Ankara Gelisim Tarama Envanterini uygulama: Bebegin ya da ¢ocugun yasina
uygun dilimden baslanarak ¢ocuga temel bakim veren kisiye sorular sirasiyla

sorulur.Cocukla ilgili en saglikli bilgi kimden alinacaksa onunla gériisme yapilmalidir.

Uygulayici sorulart birer birer sorar. Cevap ‘ Evet ’ ise kayit formundaki o soru i¢in
ayrilmis kutucuga 1, cevap ¢ Hayir ° ise O yazilir. Eger bilgi veren kisi ¢cocugun belli
davranis1 yapip yapmadigini bilmiyorsa ya da emin degilse B harfi yazilir. Eger testi
uygulayan kisinin ¢ocugu gozleme imkani varsa ve uygulayici o davranigi gocugun

yapabildigini gozlemlemis ise ¢ Evet * seklinde isaretlenir.

Cocugun Yasim Hesaplama: Bebeklik ve ¢ocukluk donemi gelisim hizinin en
hizl1 oldugu dénemdir. Bu nedenle bebek ya da ¢ocugun yasinin ay olarak hesaplanmasi
gerekmektedir. Dogum tarihi dikkatli sorulup giin, ay ve yil olarak kaydedilmelidir.

Degerlendirme tarihinden dogum tarihi ¢ikartilarak yas hesaplamasi yapilmalidir.

Ornek:
Yil Ay Glin
Degerlendirme Tarihi: 2022 11 15
Dogum Tarihi : 2020 9 7
Cocugun Yast : 2 yas 2 ay 8 giin olarak saptanir.

Eger degerlendirme tarihindeki ay c¢ocugun dogum tarihindeki aydan kiigiikse
cikartma yapilirken degerlendirme tarihinden 1 yil yani 12 ay alinir ve degerlendirme
tarthindeki ay hanesine eklenir. Bu sekilde degerlendirme tarihindeki yil hanesi bir yil

azalirken ay hanesi 12 ay artar. Aym sekilde degerlendirme tarihindeki giin dogum
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tarihindeki gilinden kiigiik ise bu kez de degerlendirme tarihindeki ay hanesinden 30 giin
alinarak degerlendirme tarihindeki giine eklenir. Degerlendirme hanesindeki ay 1

azalirken, giin hanesi de 30 giin artmis olur.

Ornek:
Yil Ay Giin
2021 14 46
Degerlendirme Tarihi: 2022 3 16
Dogum Tarihi : 2019 8 27
Cocugun Yas1 : 2yl 6 ay 19 giin olarak
saptanir.

Yonerge: Envanter uygulamadan oOnce bilgi alinacak kisiye test ile ilgili agiklama

yapilmalidir.

Teste Baslama Noktasi: Sorulara nerden baslanacagi cocugun takvim yasina gore
belirlenir. Cocugun yas diliminin hemen Oncesindeki yas diliminden baslanir. Boylece

aileler cocuklarinin basariyla yaptig1 seylerden s6z ederek goriismeye baslamis olur.

Testi Bitirme Noktasi: Gortisiilen kisi artarda 8 soruyu olumsuz cevaplarsa goriisme

sonlandirilir. Baglama ve bitirme kurallarina tam olarak uyulmalidir.

Puanlama: Sorulara verilen © Evet * cevaplari © 1 ’°, © Hayir * cevaplarn © 0 * olarak
degerlendirilir. Baglama noktasindan 6nceki sorular i¢in de puan verilir ce gocugun hepsini
yaptig1 kabul edilerek 1°¢ er puan eklenir. Bitirme noktasindan sonraki biitiin sorulara da © 0

> puan verilir.

Testi Yorumlama: Testin puanlanmasi i¢in genel gelisim ve alt testlerin puan toplami
hesaplanir. Cocugun takvim yasi Genel Gelisim ve Alt Test Ham Puanlari Profili
tizerinden ¢izgi ile ¢izilir (Sekil 4.1). Genel Gelisim ve Alt Test Ham Puan Profili
siitunlarinin basinda ve bitiminde alt 6l¢eklerin isimleri yer almaktadir. Her alt 6lgekteki
¢izgi ve sayilar norm grubu icindeki degisik yas diizeylerindeki, ¢ocuklarin ailelerinin
verdigi ‘evet’ cevaplarinin ortalama sayisim1 gostermektedir. Yas diizeyleri profilin saginda

ve solunda yer almaktadir.3 yas ve daha biiyiilk ¢ocuklar i¢in ayr1 profil hazirlanmistir
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(Sekil 4.2).

Envanterin uygulandigi ¢ocugun ilk énce Toplam Genel Gelisim Puani, Toplam
Dil-Bilissel Gelisim Puani, Toplam Ince Motor Gelisim Puani, Toplam Kaba Motor
Gelisim Puani, Toplam Sosyal Beceri-Ozbakim Gelisim puani hesaplanir ve profilin
altinda yer alan kisma yazilir. Daha sonra ¢ocugun elde ettigi puanlar profilin iizerinde
bulunarak isaretlenir. ilk dnce cocugun yasma tekabiil eden yas diizeyine enlemesine bir
cizgi c¢izilir. Daha sonra cocugun yasindan %?20,0 daha diisiik olan yas diizeyine
enlemesine bir ¢izgi daha ¢izilir. En son olarak ¢ocugun yasindan %30 daha diisiik olan
yas diizeyine bir ¢izgi ¢izilir (Tablo 23). Cocugun yasinin %20,0 ve %30,0 asagisindaki
yaslarin  belirlenmesi, yaslarindan daha disiik performans gdsteren c¢ocuklarin
belirlenmesini saglar. %30,0” lik ¢izginin altinda kalan gelisim puam1 ¢ Geri gelisim ’,
%20,0 ile %30,0° lik ¢izginin arasinda kalan gelisim puani © Stipheli gelisim ’, %20,0 ile
cocugun takvim yasi ¢izgisinin arasinda kalan gelisim puani © Normal gelisim ’, ¢ocugun

takvim yas1 ¢izgisinin iizerinde kalan gelisim puan1 ise * ileri gelisim > olarak tanimlanir.

AGTE bir tarama aracidir. Kendi yasinin altinda gelisim gosteren c¢ocuklari
saptamada ve tanimada yararlidir. Bu tarama ile gelisimsel gerilik saptanan ¢ocuklar daha
ayrintili degerlendirilmelidir. Bu envanter 1-3 aylar arasindaki bebekler ile 5 yas 12 ay

arasi ¢ocuklar i¢in uygundur (Savasir vd.,1992).
3.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS25 programinda degerlendirilmistir. Verilerin tanimlayici ve istatistik
tablolar1 yapilmistir. Yizdeler icin ki-kare testi, aritmetik ortalamalar igin t testi ve
ANOVA testi kullanilmistir. Bagimli degisken olarak AGTE 06lcegi skorlar1 ve olgek
sonucuna c¢ocuklarin gelisim diizeyleri alinmistir. Bagimsiz degiskenler: olarak; ¢ocugun
ve ailenin sosyo-demografik 6zellikleri alinmistir. Sosyo-demografik 6zelliklerden AGTE
Olgegine gore onemli bulunan degiskenler multinominal lojistik regresyonla (MLR) geriye
dogru eleme (backward) yontemi ile analiz edilmistir. MLR analizine, bagimsiz
degiskenlerden cinsiyet, krese gitme, pandemide krese gitme, pandemide evde zaman
gecirme tiirii, pandemide ¢ocugun oyun alani, dogum sekli, emzirme egitimi alma, anne
calisma durumu, baba meslek, babanin ¢ocuk bakina katilimi gibi kategorik degiskenler
kukla (dummy) degiskene doniistiiriilerek modele alinmistir. Analizde 6nemli bulunan
degiskenler tablolarda gosterilmistir. Biitiin testlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.
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3.4. Etik izinler

Arastirmanin kurum izni Yozgat il Saglik Miidiirliigii'nden, etik kurul onay1 Yozgat Bozok
Universitesi Etik Kurulu’ndan 16.02.2022 tarihli ve 30/11 nolu kararla almmistir.
Arastirma Oncesi anneler gerekli agiklamalar yapilmis, verdikleri bilgilerin gizli tutulacag:
ve bagka bir yerde kullanilmayacagi aciklanarak onamlar1 alinmistir. Arastirma, Helsinki

Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitilmiistiir.

3.5. Arastirmanin Smmirhiklar: ve Zorluklarn

Arastirmanin yalnizca bir il merkezinde ve bir aile saglig1 merkezinde yapilmasi
arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Tablo 3.1. Takvim Yasinin %20 ve %30 Altindaki Yaslar

Takvim Yasi | %20 Altindaki Yas | %30 Altindaki Yas
Ay Olarak
5 4.0 3.5
6 5.0 4.5
7 5.5 5.0
8 6.5 6.0
9 7.0 6.5
10 8.0 7.0
11 9.0 7.5
12 9.5 8.5
13 10.5 9.0
14-15 11.0 10,0
16-17 13.0 11.0
18-19 14.5 12.5
20-21 16.0 14.0
22-23 17.5 15.5
24-26 (2y-2y.2ay) 20.0 17.5
27-29 (2y.3ay-2y.5ay) 22.0 18.0
30-32 (2y.6ay-2y.8ay) 24.0 (2y) 20.0
33-35 (2y.9ay-2y.1l1ay) 27.0 (2y.3ay) 22.0
Y1l Olarak
3y.0ay-3y.2ay 2y.0ay
3y.3ay-3y-8ay 2y.3ay 2y.6ay
3y.9ay-3y.1lay 2y.9ay 2y.8ay
4y.0ay-4y.5ay 3y.0ay 3y.0ay
4y.6ay-4y.1lay 3y.6ay 3y.3ay
5y.0ay-5y-5ay 3y.9ay 3y.9ay
5y.6ay-5y.1lay 4y.3ay 4y.0ay
4y.6ay
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirmaya alinan gocuklarin ¢esitli 6zellikleri

Say1 %
Cinsiyet Kiz 87 58,0
Erkek 63 42,0
Cocuk yas gruplari (ay) 28-36 ay 41 27,3
37-48 ay 62 41,3
>49 ay 47 31,3

Ortanca (ay) 48,0
Gebelik aras1 (y1l) Ilk gebelik 67 44,7
<=2 yil 21 14,0
3-5 y1l 27 18,0
> 5 yil 35 23,3
Dogum haftasi < 37 hafta 14 9,3
37-39 hafta 88 58,7
> 40 hafta 48 32,0

Ortanca (hafta) 39,0
Dogum kilosu (gr.) <2500 17 11,3
2500-2999 34 22,7
3000-3499 59 39,3
3500 + 40 26,7
Ort. £S8S. (gr.) 3105 547,8
Dogum sekli Normal 69 46,0
Sezaryen 81 54,0
Bebegi isteme durumu Istendik gebelik 128 85,3
Istenmeyen gebelik 22 14,7
Emzirme siiresi (ay) <6ay 30 20,1
6-11 ay 22 14,8
12-23 ay 32 21,5
>24 ay 65 43,6

Ortanca (ay) 20,0
Yiiriime zamani (ay) <12 ay 47 31,3
12-14 ay 79 52,7
>15ay 24 16,0

Ortanca 12,0
Anneye gore cocugun Akranlarina gére daha iyi 87 58,0
biiyiime ve gelisimi Akranlariyla aym 54 36,0
Akranlarina gore daha geri 9 6,0
Toplam 150 100,0
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Bu boliimde, arastirmaya alinan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik
ozellikleri, Olgekte yer alan ifadelere verdikleri cevaplara ait analiz sonuglarina yer

verilmistir.

Arastirmaya alman c¢ocuklarin ¢esitli 6zellikleri incelendiginde; %58,0’1 kiz,
%41,3’1i 37-48 aylik (ortanca yas 48 ay), %44,7’si ilk gebelik, %58,7’sinin gebelik siiresi
37-39 hafta oldugu (ortanca 39 hafta), %39,3’liniin dogum agirligi 3000 — 3499 gram
(ortalama 3105 gr) arasinda oldugu, %54,0’1 sezaryenle dogdugu, %85,3’li istendik
gebelik oldugu, %43,6’s1 2 y1l ve daha uzun siire emzirildigi (ortanca siire 20 ay), %52,7’si
12-14 ay arasinda yiirtidiigii (ortanca 12 ay), %58,0’min annelerine gore gelisim diizeyinin

akranlarina gore daha iyi oldugu bulgularina ulagilmistir (Tablo 1).

Tablo 4.2. Cocuklarin pandemi donemindeki etkinlikleri

Say1 %
Pandemide evde etkinlik tiirii  Kardeslerle oyun 23 15,3
Ev i¢i etkinlikleri 102 68,0
Diger 25 16,7
Pandemide ekran siiresi 1 saatten az 14 9,3
1-2 saat 59 39,3
3-4 saat 50 33,3
> 5 saat 27 18,0
Pandemide krese gitme Gitmedi 140 93,3
Gitti 10 6,7
Su anda krese gitme Hay1r 120 80,0
Evet 30 20,0
Pandemide evde oyun Hayir 14 9,3
Evet 136 90,7
Pandemide bina c¢evresinde Hayir 135 90,0
oyun Evet 15 10,0
Pandemide koyde/ bahgede Hayir 131 87,3
oyun Evet 19 12,7
Toplam 150 100,0

Pandemide c¢ocuklarin sokaga c¢ikmalarinin kisitlandigi donemde; ailelerin  %68,0’1
cocuklart igin ev i¢i etkinlik yaptigini, %51,3’li ¢ocuklarinin TV, tablet, bilgisayar, cep telefonu
gibi ekranlarin karsisinda 3 saat veya daha fazla zaman gegirdiklerini, %93,3"i ¢ocuklarinin krese
gitmedigini, %90,7’si ¢ocuklarinin evde, %10,0’1 bina ¢evresinde, %12,7’si koyde veya bahgede
oyun oynadigini belirtmistir (Tablo 5.2).
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Tablo 4.3. Ailelerin gesitli 6zellikleri

Say1 %
Anne yas grup (y1l) 21-29 47 31,3
30-34 52 34,7
35-39 39 26,0
> 40 12 8,0
Ortanca 31,0
Baba yas grup (yil) 25-29 14 9,3
30-34 61 40,7
35-39 33 22,0
>40 + 42 28,0
Ortanca 34,5
Anne egitim diizeyi Tlkokul 26 17,3
Ortaokul 24 16,0
Lise 51 34,0
Universite 49 32,7
Baba egitim diizeyi Ilkokul 28 18,7
Ortaokul 24 16,0
Lise 40 26,7
Universite 58 38,7
Anne ¢alisma durumu Calismiyor 120 80,0
Calistyor 30 20,0
Baba meslek Calismiyor-issiz 22 14,7
Kamu galisani 46 30,7
Esnaf-gift¢i 23 15,3
Ozelde isci 59 39,3
Ailedeki ¢ocuk sayisi 1 ¢ocuk 47 31,3
2 ¢ocuk 79 52,7
>3 ¢ocuk 24 16,0
Ortanca 2,0
Baba ¢ocuk beslenme yardim Yok 48 32,0
Var 102 68,0
Baba ¢ocuk giyinme yardim Yok 49 32,7
Var 101 67,3
Baba ¢ocuk banyo yardim Yok 54 36,0
Var 96 64,0
Baba ¢ocuk oyun yardim Yok 42 28,0
Var 108 72,0
Baba ¢ocuk uyutma yardim Yok 51 34,0
Var 99 66,0
Gelir diizeyi (TL) <2000 9 6,0
2000-2999 4 2,7
3000-3999 11 7,3
4000-4999 45 30,0
5000-6999 25 16,7
7000-9999 23 15,3
>10000 33 22,0
Total 150 100,0
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Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin ailelerinin ¢esitli 6zellikleri incelendiginde; anne
yasinin % 31,3’linlin 21-29 yas araliginda, %34,7’sinin 30-34 yas araliginda oldugu
(ortanca yas 31 yil),baba yasinin %40,7’sinin 30-34 yas araliginda, %22,0’mnin 35-39 yas
araliginda, %28,0’1 40 yas ve lizerinde oldugu (ortanca yas 34,5 yil) bulgularina
ulagilmigtir. Cocuklarin annelerinin egitim durumlari incelendiginde; %17,3 ‘i ilkokul
mezunu, %32,7’si tiniversite mezunu oldugu, babalarmin egitim durumu incelendiginde;
%18,7’s1 ilkokul mezunu, %38,7’si iiniversite mezunu oldugu, annelerin %80‘inin
calismadigl, babalarin ise %14,7’sinin calismadig1,%30,7’sinin kamu c¢alisan1 oldugu,
%15,3’1iniin esnaf-¢ift¢i oldugu, %39,3linlin 6zel sektor iscisi oldugu, ¢ocuklarin %31.3
“Uniin kardesinin olmadig1, %52,7’sinin iki kardes oldugu bulgulara ulagilmistir (Tablo
5.3).

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin babalarinin ¢cocuk bakimina katilimi incelendiginde;
%68,0’mnin ¢ocuk beslenmesine, %67,3’liniin ¢ocuk giyinmesine, %64’ tiniin ¢ocuk
yikanmasina, %72,0’ min ¢ocuk oyun oynamasina, %66,0’inin ¢ocugun uyutulmasina
yardim ettigi bulgularina ulasilmistir. Cocuklarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde;
%16,0’1min 4000 TL’den az, %46,7’sinin 4000-6999 TL arasi, %22,0’mimn 10000 TL ve
tizeri gelire sahip oldugu bulgularina ulasilmistir (Tablo 5.3).

Tablo 4.4. Cinsiyetine gore ¢esitli parametrelerin ve AGTE puanlarinin ortalamasi

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Ort Sd Ort Sd Ort Sd t p
Cocuk yas 457 9,7 445 9.2 452 94 0,743 0,458
Dogum haftasi 387 19 386 2,0 386 20 0231 0,817
Dogum kilosu 3092,9 493,8 3121,7 6184 31050 547,7 -0,317 0,752
Yiiriime ay 12,7 3,6 126 2.3 127 31 0,374 0,709
Toplam emzirme suresi 16,7 10,3 17,7 101 17,1 10,2 -0,590 0,556
Dil-biligsel puan 515 4,6 51,2 5,8 514 51 0401 0,678
Ince motor puan 20,7 2,0 201 2.2 205 2,1 1,898 0,060
Kaba motor puan 236 5 235 6 236 5 1,953 0,053
Sosyal beceri-6zbakim puan 36,0 2,7 350 25 356 2,7 2,289 0,023
Genel puan 131,9 8,0 1296 10,0 1309 89 1537 0,126

Arastirmaya alinan g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore; cocuk yas, dogum haftasi,
dogum kilosu, yliriime ay1, toplam emzirme siiresi, dil biligsel gelisim, ince motor gelisim
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ve genel gelisim yoniinden anlamli bir fark yoktur. Cocuklarin cinsiyetine gore sosyal
beceri ve 6z-bakim gelisimlerindeki fark anlamlidir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarinin sosyal

beceri ve 6z-bakim gelisimleri erkek ¢ocuklarina gore daha ileridir(Tablo 5.4).

Tablo 4.5. Cocuklarin cinsiyetine gore gelisim diizeyleri

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam X?
Say1 % Say1 % Say1 % p

Genel  Geri 2 2,3 5 79 7 47 2,779
Gelisim ~ Siipheli 18 20,7 13 20,6 31 20,7 0,427

Normal 44 50,6 28 44,4 72 48,0

ileri 23 26,4 17 27,0 40 26,7
Dil Geri 4 4,6 4 6,3 8 53 1,464
Biligsel ~ Siipheli 13 14,9 6 9,5 19 12,7 0,691
Gelisim  Normal 42 483 29 46,0 71 47,3

ileri 28 32,2 24 38,1 52 34,7
Ince Geri 23 26,4 23 36,5 46 30,7 1,892
Motor  Siipheli 25 28,7 17 27,0 42 28,0 0,595
Gelisim  Normal 28 32,2 17 27,0 45 30,0

ileri 11 12,6 6 9,5 17 11,3
Kaba Geri 9 10,3 6 9,5 15 10,0 0,074
Motor  Siipheli 10 115 8 12,7 18 12,0 0,995
Gelisim  Normal 44 50,6 32 50,8 76 50,7

ileri 24 27,6 17 27,0 41 273
Sosyal  Geri 6 6,9 6 9,5 12 8,0 13,749
Beceri-  Siipheli 7 8,0 19 30,2 26 17,3 0,003
Oz- Normal 48 55,2 26 41,3 74 49,3
bakim  jler 26 29,9 12 19,0 38 25,3
Gelisim  1opjam 87 100,0 63 100,0 150 100,0

Aragtirmaya alinan c¢ocuklarin  genel gelisim diizeyleri; %25.4  geri-
stipheli,%48 normal,%26,7 ileri gelisim, dil bilissel gelisim diizeyleri; %18,0 geri-siipheli,
% 47,3 normal,%34,7 ileri gelisim, ince motor gelisim diizeyleri; %58,7 geri-siipheli,
%30,0 normal, %11,3 ileri gelisim, kaba motor gelisim diizeyleri; %22,0 geri-siipheli,
%50,7 normal, %27,3 ileri gelisim, sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim diizeyleri; %25,3

geri-siipheli, %49,3 normal, %25,3 ileri gelisim diizeyindedir.

Cocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim diizeylerine bakildiginda; erkeklerin

%9,5 ‘1 geri gelisim gosterirken kizlarin %6,9’u geri gelisim, erkeklerin %19,0°1 ileri
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gelisim gosterirken kizlarin %29,9’u ileri gelisim gostermekte olup bu durum istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gore gelisim diizeylerinde anlamli bir fark
olup olmadigina bakildiginda, sadece sosyal beceri ve 6z-bakim gelisimlerinde anlamli
oldugu diger gelisim diizeylerinin énemli olmadig1 goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklariin sosyal
beceri ve 6z-bakim gelisimlerinin erkek ¢ocuklarina gore daha ileri oldugu goriilmektedir

(Tablo 5.5).
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Tablo 4.6. Cocuklarin gesitli 6zelliklerine gore genel gelisim diizeyi

Genel Geligim
Geri-Siipheli ~ Normal fleri X?
Say1 % Say1 %  Sayi % P
Cinsiyet Kiz 20 23,0 44 50,6 23 26,4 0,740
Erkek 18 28,6 28 44,4 17 27,0 0,691
Cocuk yas gruplar1 (ay) 28-36 ay 7 17,1 21 51,2 13 31,7 2,296
37-48 ay 17 27,4 29 46,8 16 25,8 0,681
>49 ay 14 29,8 22 46,8 11 23,4
Gebelik arasi (y1l) Ilk gebelik 13 194 39 58,2 15 22,4 22,255
<2yl 6 28,6 7 33,3 8 38,1 0,001
3-5yil 4 14,8 9 33,3 14 51,9
>5yil 15 42,9 17 48,6 3 8,6
Dogum haftasi < 37 hafta 2 14,3 8 57,1 4 28,6 1,839
37-39 hafta 24 27,3 39 44,3 25 28,4 0,765
> 40 hafta 12 25,0 25 52,1 11 22,9
Dogum kilosu (gr.) <2500 5 29,4 9 52,9 3 17,6 2,746
2500-2999 9 26,5 13 38,2 12 35,3 0,840
3000-3499 15 254 29 49,2 15 25,4
>3500 9 22,5 21 52,5 10 25,0
Dogum sekli Normal 23 33,3 31 449 15 21,7 4,643
Sezaryen 15 18,5 41 50,6 25 30,9 0,098
Bebegi isteme Istendik gebelik 30 23,4 64 50,0 34 26,6 1,969
Istenmeyen gebelik 8 36,4 8 36,4 6 27,3 0,374
Emzirme siiresi (ay) <6ay 8 26,7 15 50,0 7 23,3 8,785
6-11 ay 10 45,5 9 40,9 3 13,6 0,186
12-23 ay 6 18,8 19 59,4 7 21,9
> 24 ay 14 21,5 29 44,6 22 33,8
Yiiriime zamani (ay) <12 ay 12 25,5 21 447 14 29,8 3,215
12-14 ay 17 21,5 40 50,6 22 27,8 0,522
>15ay 9 37,5 11 45,8 4 16,7
Aileye gore c¢ocugun Akranlarmma  gore 17 19,5 40 46,0 30 34,5 10,793
biiyiime ve gelisimi daha iyi
Akranlariyla ayni 16 29,6 28 51,9 10 18,5 0,029
Akranlarina  gore 5 55,6 4 44 .4 0 0
daha geri
Toplam 38 25,3 72 48,0 40 26,7
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Tablo 4.6. Devami

Genel Geligim
Geri-Siipheli ~ Normal fleri X?
Say1 % Say1 % Say1 % P

Pandemide evde etkinlik Kardeslerle oyun 7 30,4 10 43,5 6 26,1 2,245
tiird Ev ici etkinlikleri 24 23,5 48 47,1 30 29,4 0,691

Diger 7 28,0 14 56,0 4 16,0
Pandemide ekran siiresi < 2 saat 15 20,5 31 42,5 27 37,0 9,185

3-4 saat 14 28,0 29 58,0 7 14,0 0,057

> 5 saat 9 33,3 12 44,4 6 22,2
Pandemide krese gitme  Gitmeyenler 36 25,7 68 48,6 36 25,7 0,977

Gidenler 2 20,0 4 40,0 4 40,0 0,613
Su anda krese gitme Gitmeyenler 31 25,8 58 48,3 31 25,8

Gidenler 7 23,3 14 46,7 9 30,0
Pandemide evde oyun Oynamayanlar 3 21,4 8 57,1 3 21,4 0,521

Oynayanlar 35 25,7 64 47,1 37 27,2 0,771
Pandemide bina Oynamayanlar 34 25,2 68 50,4 33 24,4 4,092
¢evresinde oyun Oynayanlar 4 26,7 4 26,7 7 46,7 0,029
Pandemide koyde/ Oynamayanlar 33 25,2 63 48,1 35 26,7 0,011
bahgede oyun Oynayanlar 5 26,3 9 474 5 26,3 0,994

Toplam 38 25,3 72 48,0 40 26,7

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin genel gelisim diizeyleri incelendiginde; %25,3’i
geri-siipheli, %48,0’1 normal, %26,7’si ise ileri gelisim gostermektedir. Cocuklarin genel
gelisim diizeyleri geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlari; pandemide ekran
siiresi ve bina cevresinde oyun oynama durumuna gore farkli oldugu tespit edilmistir.
Pandemide ekrana maruz kalma siiresi 2 saat ve daha kisa olanlarda (%37,0) ve bina
cevresinde oyun oynayan c¢ocuklarin (%46,7) gelisim diizeyi ileri olanlarin orani daha
yiiksek bulunmustur. Cocuklarin cinsiyet, yas, dogum haftasi, dogum kilosu, dogum sekli,
bebegi isteme, emzirme siiresi, ylriime zamani, pandemide evde etkinlik tiirli, pandemide
krese gitme, simdi krese gitme ve pandemide evde ve kdy-bahgede oyun oynama
degiskenlerine gore genel gelisim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir(p>0,05). Gebelik arast 3-5 y1l olan ¢ocuklarin %52,0’mnin genel gelisimleri
ileri diizeydedir (p<0,05). Ailelerin ¢ocuklarim1 akranlarina gore degerlendirme ile genel
gelisim arasindaki iligski anlamlidir(p<0,05). Ailelerden ¢ocugunun gelisimini akranlarina
gore daha iyi olarak degerlendirenlerin ¢ocuklarinin %34,5’inin gelisim diizeyi ileri
seviyede iken, geri gelisim gosterdigini sOyleyen ailelerin ¢ocuklarinin ise

%355,6’smingelisim diizeyi geri-siipheli diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo 5.6).
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Tablo 4.7. Cocuklaringesitli 6zelliklerine gore dil biligsel gelisim diizeyi

Dil Biligsel Gelisim
Geri-Siipheli ~ Normal fleri X?
Say1 % Say1 % Say1 % P
Cinsiyet Kiz 17 19,5 42 48,3 28 32,2 0,680
Erkek 10 15,9 29 46,0 24 38,1 0,712
Cocuk yas gruplar1 (ay) 28-36 ay 4 9,8 19 46,3 18 43,9 8,045
37-48 ay 10 16,1 28 45,2 24 38,7 0,090
>49 ay 13 21,7 24 51,1 10 21,3
Gebelik arasi (y1l) Ilk gebelik 9 134 35 52,2 23 34,3 12,212
<2yl 5 23,8 6 28,6 10 47,6 0,057
3-5yil 2 74 13 48,1 12 44 4
>5yil 11 31,4 17 48,6 7 20,0
Dogum haftasi < 37 hafta 1 7,1 9 64,3 4 28,6 2,581
37-39 hafta 16 18,2 42 47,7 30 34,1 0,630
> 40 hafta 10 20,8 20 41,7 18 37,5
Dogum kilosu (gr.) <2500 2 11,8 11 64,7 4 23,5 6,816
2500-2999 9 26,5 12 35,3 13 38,2 0,338
3000-3499 7 11,9 31 52,5 21 35,6
>3500 9 22,5 17 42,5 14 35,0
Dogum sekli Normal 17 24,6 30 43,5 22 31,9 3,814
Sezaryen 10 12,3 41 50,6 30 37,0 0,149
Bebegi isteme Istendik gebelik 24 18,8 60 46,9 44 34,4 0,333
Istenmeyen gebelik 3 13,6 11 50,0 8 36,4 0,847
Emzirme siiresi (ay) <6ay 7 23,3 14 46,7 9 30,0 5,832
6-11 ay 6 27,3 12 54,5 4 18,2 0,442
12-23 ay 4 12,5 17 53,1 11 34,4
> 24 ay 10 15,4 28 43,1 27 41,5
Yiiriime zamani (ay) <12 ay 7 14,9 23 48,9 17 36,2 5,185
12-14 ay 13 16,5 35 44,3 31 39,2 0,269
>15ay 7 29,2 13 54,2 4 16,7
Anneye gore ¢ocugun Akranlarina  gore 12 13,8 36 41,4 39 448 13,531
biiyiime ve gelisimi daha iyi
Akranlariyla ayni 11 20,4 30 55,6 13 24,1 0,009
Akranlarina  gore 4 444 5 55,6 0 0
daha geri
Toplam 27 18,0 71 47,3 52 34,7
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Tablo 4.7. Devami

Dil Biligsel Gelisim
Geri-Siipheli ~ Normal fleri X?
Say1 %  Sayi %  Say1 % P
Pandemide evde etkinlik Kardeslerle oyun 4 17,4 12 52,2 7 30,4 5,771
tirt Ev igi etkinlikleri 15 14,7 47 46,1 40 39,2 0,217
Diger 8 32,0 12 48,0 5 20,0
Pandemide ekran siiresi < 2 saat 11 15,1 28 38,4 34 46,6 9,184
3-4 saat 10 20,0 29 58,0 11 22,0 0,057
> 5 saat 6 22,2 14 51,9 7 25,9
Pandemide krese gitme  Gitmeyenler 25 17,9 68 48,6 47 33,6 1,431
Gidenler 2 20,0 3 30,0 5 50,0 0,489
Su anda krese gitme Gitmeyenler 22 18,3 57 47,5 41 34,2 0,084
Gidenler 5 16,7 14 46,7 11 36,7 0,959
Pandemide evde oyun Oynamayanlar 3 21,4 7 50,0 4 28,6 0,290
Oynayanlar 24 17,6 64 47,1 48 35,3 0,865
Pandemide bina Oynamayanlar 23 17,0 67 49,6 45 33,3 2,892
gevresinde oyun Oynayanlar 4 26,7 4 26,7 7 46,7 0,236
Pandemide koyde/ Oynamayanlar 22 16,8 62 473 47 35,9 1,273
bahgede oyun Oynayanlar 5 26,3 9 47,4 5 26,3 0,529
Toplam 27 18,0 71 47,3 52 34,7

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim diizeyleri incelendiginde; %181
geri-siipheli, %47,3’t normal ve %34,7’si ileri gelisim gostermektedir. Cocuklarin;
cinsiyet, yas, dogum haftasi, dogum kilosu, dogum sekli, bebegi isteme, emzirme siiresi,
yiirlime zamani, pandemide evde etkinlik tiiri, pandemide krese gitme, simdi krese gitme
ve pandemide evde, bina ¢evresinde ve kdy-bah¢ede oyun oynama degiskenlerine gore dil-
biligsel gelisim diizeylerinde geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlarinda

yapilan ki-kare testinde anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5.7).

Ailelerin ¢ocuklarmin gelisim diizeyini akranlarina gore degerlendirmesinde, ¢ocugunun
gelisimini akranlarina gore daha iyi olarak degerlendiren ailelerin ¢ocuklarmin %44,8’inin
ileri, geri gelisim gosterdigini sdyleyen ailelerin ¢ocuklarinin ise %44,4’iiniin geri gelisim
gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Cocugun dil biligsel gelisiminin, gebelikler arasi ile
iliskisi sinirda  anlamli  oldugu (p =0,057), gebelikler arast 3-5 yil olan
cocuklarin%44,4 liniin ileri, gebelikler arasinin 5 yildan fazla olan ¢ocuklarin %31,4’
geri-siipheli, %20,0’sinin ileri diizeyde dil gelisim gostermektedir. Pandemide ekranda
gecirilen siire ile dil biligsel gelisim arasindaki iligki smirda anlamlidir (p=0,057).
Pandemide gilinde 2 saatten az ekrana maruz kalan c¢ocuklarin %46,6’s1 ileri gelisim
gosterirken,giinde 5 saatten fazla ekrana maruz kalanlarin %25,9’u ileri gelisim

gostermektedir(Tablo 5.7).
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Tablo 4.8. Cocugun ¢esitli 6zelliklerine gore ince motor gelisim diizeyi

Ince Motor Gelisim

Geri-Siipheli ~ Normal fleri X?
Say1 %  Say1 %  Sayi % P
Cinsiyet Kiz 48 55,2 28 32,2 11 12,6 1,074
Erkek 40 63,5 17 27,0 6 9,5 0,584
Cocuk yas gruplar1 (ay) 28-36 ay 17 41,5 17 41,5 7 17,1 8,066
37-48 ay 41 66,1 17 27,4 4 6,5 0,089
>49 ay 30 63,8 11 23,4 6 12,8
Gebelik arasi (y1l) Ilk gebelik 38 56,7 19 28,4 10 14,9 17,265
<2yl 9 42,9 11 52,4 1 4,8 0,008
3-5yil 12 44,4 10 37,0 5 18,5
>5yil 29 82,9 5 14,3 1 2,9
Dogum haftasi < 37 hafta 7 50,0 5 35,7 2 14,3 0,647
37-39 hafta 53 60,2 26 29,5 9 10,2 0,958
> 40 hafta 28 58,3 14 29,2 6 12,5
Dogum kilosu (gr.) <2500 10 58,8 5 29,4 2 11,8 2,686
2500-2999 22 64,7 7 20,6 5 14,7 0,847
3000-3499 32 54,2 20 33,9 7 11,9
>3500 24 60,0 13 32,5 3 7,5
Dogum sekli Normal 43 62,3 21 30,4 5 7,2 2,182
Sezaryen 45 55,6 24 29,6 12 14,8 0,336
Bebegi isteme Istendik gebelik 74 57,8 38 29,7 16 12,5 1,185
Istenmeyen gebelik 14 63,6 7 31,8 1 45 0,553
Emzirme siiresi (ay) <6ay 14 46,7 8 26,7 8 26,7 10,939
6-11 ay 15 68,2 6 27,3 1 4,5 0,090
12-23 ay 22 68,8 9 28,1 1 3.1
> 24 ay 37 56,9 21 32,3 7 10,8
Yiiriime zamani (ay) <12 ay 26 55,3 15 31,9 6 12,8 1,371
12-14 ay 46 58,2 25 31,6 8 10,1 0,849
> 15 ay 16 66,7 5 20,8 3 125
Anneye gore c¢ocugun Akranlarmma  gore 50 57,5 26 29,9 11 12,6 2,345
biiyiime ve gelisimi daha iyi
Akranlariyla aym =~ 34 63,0 16 29,6 4 7,4 0,673
Akranlarina  gore 4 444 3 33,3 2 22,2
daha geri
Toplam 88 58,7 45 30,0 17 11,3
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Tablo 4.8. Devami

Ince Motor Gelisim

Geri-Siipheli Normal ileri X?
Say1 %  Say1 % Say1 % P
Pandemide evde etkinlik Kardeslerle oyun 15 65,2 6 26,1 2 8,7 2,282
tiird Ev i¢i etkinlikleri 56 54,9 34 33,3 12 11,8 0,684
Diger 17 68,0 5 20,0 3 12,0
Pandemide ekran siiresi < 2 saat 38 52,1 23 31,5 12 16,4 5,236
3-4 saat 31 62,0 16 320 3 6,0 0,264
> 5 saat 19 70,4 6 22,2 2 7,4
Pandemide krese gitme  Gitmeyenler 83 59,3 42 30,0 15 10,7 0,847
Gidenler 5 50,0 3 30,0 2 20,0 0,655
Su anda krese gitme Gitmeyenler 71 59,2 37 30,8 12 10,0 1,106
Gidenler 17 56,7 8 26,7 5 16,7 0,575
Pandemide evde oyun Oynamayanlar 8 57,1 4 28,6 2 14,3 0,135
Oynayanlar 80 58,8 41 30,1 15 11,0 0,935
Pandemide bina Oynamayanlar 80 59,3 43 31,9 12 8,9 8,742
gevresinde oyun Oynayanlar 8 53,3 2 133 5 33,3 0,013
Pandemide koyde/ Oynamayanlar 79 60,3 38 29,0 14 10,7 1,194
bahgede oyun Oynayanlar 9 474 7 368 3 158 0,550
Toplam 88 58,7 45 30,0 17 11,3

Arastirmaya aliman ¢ocuklarin ince motor gelisim diizeyleri incelendiginde;
%358,7’s1 geri-siipheli, %30°u normal, %11.3’1 ileri gelisim gdstermektedir. Cocuklarin;
cinsiyet, yas, dogum haftasi, dogum kilosu, dogum sekli, gebeligin istenme durumu,
emzirme siiresi, yiiriime zamani, ailenin ¢ocugu akranlarina gore gelisim degerlendirmesi,
pandemide ekran siiresi, pandemide evde etkinlik tiirii, pandemide krese gitme, simdi krese
gitme ve pandemide evde ve koy-bahgede oyun oynama degiskenlerine gére ince motor
gelisim diizeylerine bakildiginda; yapilan ki-kare testinde anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 5.8).

Cocugun ince motor gelisim diizeyi, gebelikler aras1t 5 yildan fazla olan ailelerin
cocuklarinin %82,9’u geri-siipheli gelisim gdosterirken, gebelik arasi 3-5 yil olanlarin
%18,5’1 ileri diizeyde ince motor gelisim gostermektedir (p<0,05). Pandemide bina
cevresinde oyun oynamayan g¢ocuklarda ince motor gelisim diizeyi ileri olanlarin orani
%8.,9 iken, oyun oynayan cocuklarda bu oran %33,3’ii ile c¢ok daha yiiksektir
(p<0,05)(Tablo 5.8).
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Tablo 4.9. Cocugun gesitli 6zelliklerine gore kaba motor gelisim diizeyi

Kaba Motor Gelisim
Geri-Siipheli Normal fleri G
Say1 % Say1 % Say1 % P
Cinsiyet Kiz 19 21,8 44 50,6 24 27,6 0,008
Erkek 14 22,2 32 50,8 17 27,0 0,996
Cocuk yas gruplari (ay) 28-36 ay 3 7,3 19 46,3 19 46,3 22,019
37-48 ay 19 30,6 25 40,3 18 29,0 0,001
>49 ay 11 23,4 32 68,1 4 8,5
Gebelik arasi (y1l) 11k gebelik 12 17,9 41 61,2 14 20,9 14,964
<2yl 4 19,0 6 28,6 11 52,4 0,021
3-5y1l 5 18,5 12 44 .4 10 37,0
>5yil 12 34,3 17 48,6 6 17,1
Dogum haftasi < 37 hafta 3 21,4 7 50,0 28,6 1,269
37-39 hafta 22 25,0 43 48,9 23 26,1 0,867
> 40 hafta 8 16,7 26 54,2 14 29,2
Dogum kilosu (gr.) <2500 6 35,3 7 41,2 4 235 5,890
2500-2999 9 26,5 16 47,1 9 26,5 0,436
3000-3499 12 20,3 34 57,6 13 22,0
>3500 6 15,0 19 47,5 15 37,5
Dogum sekli Normal 18 26,1 35 50,7 16 23,2 1,773
Sezaryen 15 18,5 41 50,6 25 30,9 0,412
Bebegi isteme Istendik gebelik 27 21,1 70 54,7 31 24,2 6,208
1stenmeyen gebelik 6 27,3 6 27,3 10 455 0,045
Emzirme siiresi (ay) <6ay 5 16,7 17 56,7 8 26,7 2,002
6-11 ay 6 27,3 10 45,5 6 27,3 0,920
12-23 ay 9 28,1 14 43,8 9 28,1
> 24 ay 13 20,0 34 52,3 18 21,7
Yiiriime zamani (ay) <12 ay 10 21,3 26 55,3 11 23,4 5,397
12-14 ay 14 17,7 42 53,2 23 29,1 0,249
> 15 ay 9 37,5 8 33,3 7 29,2
Anneye gore c¢ocugun Akranlarina  gore 19 21,8 41 47,1 27 31,0 2,398
bliyiime ve gelisimi daha iyi
Akranlariyla aym 13 24,1 29 53,7 12 22,2 0,663
Akranlarina  gore 1 11,1 6 66,7 2 22,2
daha geri
Toplam 33 22,0 76 50,7 41 27,3
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Tablo 4.9. Devami

Kaba Motor Gelisim
Geri-Siipheli ~ Normal ileri X?
Say1 % Sayi % Sayi % P
Pandemide evde Kardeslerle 7 304 9 391 7 30,4 3,875

etkinlik tiirti oyun

Ev ici 19 18,6 53 52,0 30 29,4 0,423

etkinlikleri

Diger 7 28,0 14 56,0 4 16,0
Pandemide ekran <2 saat 12 16,4 35 479 26 35,6 6,818
stiresi 3-4 saat 12 240 27 540 11 22,0 0,146

> 5 saat 9 33,3 14 519 4 14,8
Pandemide krese Gitmeyenler 32 229 68 48,6 40 28,6 3,699
gitme Gidenler 1 10,0 8 80,0 1 10,0 0,157
Su anda krese gitme Gitmeyenler 27 225 56 46,7 37 30,8 4,652

Gidenler 6 20,0 20 66,7 4 13,3 0,098
Pandemide evde Oynamayanlar 2 143 8 57,1 4 28,6 0,554
oyun Oynayanlar 31 22,8 68 50,0 37 27,2 0,758
Pandemide bina Oynamayanlar 30 22,2 68 50,4 37 27,4 0,056
¢evresinde oyun Oynayanlar 3 20,0 8 53,3 4 26,7 0,972
Pandemide koyde/ Oynamayanlar 29 22,1 65 496 37 28,2 0,547
bahgede oyun Oynayanlar 4 21,1 11 579 4 21,1 0,761

Toplam 33 220 76 50,7 41 27,3

Arastirmaya alman c¢ocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri incelendiginde;

%22,0’1 geri-siipheli, %50,7’si normal, %27.3’1 ileri gelisim gostermektedir.

Cocuklarin; cinsiyet, dogum haftasi, dogum kilosu, dogum sekli, emzirme siiresi,
yiirime zamani, ailenin ¢gocugun gelisimini degerlendirmesi, pandemide evde etkinlik tiirt,
pandemide ekran siiresi, pandemide krese gitme, simdi krese gitme ve pandemide evde,
bina cevresinde ve kdy-bahcede oyun oynama degiskenlerine gore kaba motor gelisim
diizeylerine bakildiginda geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlarinda;
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0,05). Cocugun yasi ile kaba motor
gelisim diizeyi arasinda ters bir iligki vardir. 28-36 aylik olan ¢ocuklarin %46,3 ileri iken,
49 aydan biliyik olan c¢ocuklarin 9%8.5 ileri diizeyde kaba motor gelisimi
gostermektedir(p<0,05). Cocugun kaba motor gelisim diizeyi, gebelikler arasi 2 yildan
daha sik olan ailelerin ¢ocuklarinin %52,4°1 ileri gelisim gosterirken, gebelik aras1 5 yildan
uzun olanlarm %34,3’ii geri-siipheli kaba motor gelisim gdstermektedir (p<0,05).Istenen

gebeliklerde cocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri; %54,7 normal gelisim diizeyi
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gosterirken, istenmeyen gebeliklerde bu oran %27,3tiir (p<0,05)(Tablo 5.9).

Tablo 4.10. Cocugun gesitli dzelliklerine gore Sosyal Beceri-Ozbakim gelisim diizeyi

Sosyal Beceri-Ozbakim

Geri-Siipheli Normal fleri X?
Say1 % Say1 % Say1 % P
Cinsiyet Kiz 13 14,9 48 55,2 26 29,9 11,954
Erkek 25 39,7 26 41,3 12 19,0 0,003
Cocuk yas gruplari (ay) 28-36 ay 11 26,8 19 46,3 11 26,8 6,567
37-48 ay 14 22,6 27 43,5 21 33,9 0,161
> 49 ay 13 21,7 28 59,6 6 12,8
Gebelik arasi (y1l) 11k gebelik 16 23,9 35 52,2 16 23,9 13,148
<2yl 2 9,5 11 52,4 8 38,1 0,041
3-5y1l 4 14,8 16 59,3 7 25,9
> 5 yil 16 45,7 12 34,3 7 20,0
Dogum haftasi < 37 hafta 5 35,7 5 35,7 28,6 2,022
37-39 hafta 20 22,7 47 53,4 21 23,9 0,732
> 40 hafta 13 27,1 22 45,8 13 27,1
Dogum kilosu (gr.) <2500 5 29,4 8 47,1 4 23,5 1,875
2500-2999 9 26,5 14 41,2 11 32,4 0,931
3000-3499 15 254 31 52,5 13 22,0
>3500 9 22,5 21 52,5 10 25,0
Dogum sekli Normal 15 21,7 40 58,0 14 20,3 3,867
Sezaryen 23 28,4 34 42,0 24 29,6 0,145
Bebegi isteme Istendik gebelik 32 25,0 65 50,8 31 24,2 0,837
Istenmeyen gebelik 6 27,3 9 40,9 7 31,8 0,658
Emzirme siiresi (ay) <6ay 7 23,3 16 53,3 7 23,3 2,154
6-11 ay 8 36,4 10 45,5 4 18,2 0,905
12-23 ay 8 25,0 15 46,9 9 28,1
> 24 ay 15 23,1 32 49,2 18 21,7
Yiiriime zamani (ay) <12 ay 8 17,0 27 57,4 12 255 5,810
12-14 ay 23 29,1 33 41,8 23 29,1 0,214
> 15 ay 7 29,2 14 58,3 3 12,5
Anneye gore ¢ocugun Akranlarina  gore 17 19,5 44 50,6 26 29,9 6,652
biiyiime ve gelisimi daha iyi
Akranlariyla ayni 17 31,5 25 46,3 12 22,2 0,155
Akranlarina  gore 4 44 4 5 55,6 0 ,0
daha geri
Toplam 38 25,3 74 49,3 38 25,3
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Tablo 4.10. Devami

Sosyal beceri-6zbakim

Geri-Siipheli Normal ileri G
Say1 %  Say % Say1 % P
Pandemide evde etkinlik Kardeslerle oyun 5 21,7 11 47,8 7 30,4 3,673
tirt Ev i¢i etkinlikleri 30 29,4 48 47,1 24 23,5 0,452
Diger 3 12,0 15 60,0 7 28,0
Pandemide ekran siiresi <2 saat 14 19,2 38 52,1 21 28,8 11,081
3-4 saat 20 40,0 23 46,0 7 14,0 0,026
> 5 saat 4 14,8 13 48,1 10 37,0
Pandemide krese gitme  Gitmeyenler 36 25,7 68 48,6 36 25,7 0,488
Gidenler 2 20,0 6 60,0 2 20,0 0,784
Su anda krese gitme Gitmeyenler 29 24,2 60 50,0 31 25,8 0,436
Gidenler 9 30,0 14 46,7 7 23,3 0,804
Pandemide evde oyun Oynamayanlar 2 14,3 9 64,3 3 21,4 1,537
Oynayanlar 36 26,5 65 47,8 35 25,7 0,464
Pandemide bina Oynamayanlar 37 27,4 67 49,6 31 23,0 5,311
gevresinde oyun Oynayanlar 1 6,7 7 46,7 7 46,7 0,070
Pandemide kéyde/ Oynamayanlar 35 26,7 64 48,9 32 24,4 1,165
bahgede oyun Oynayanlar 3 15,8 10 52,6 6 31,6 0,558
Toplam 38 25,3 74 49,3 38 25,3

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin sosyal beceri-6zbakim gelisim diizeyleri
incelendiginde; %25,3’1 geri-slipheli, %49,3’ii normal, %25,3’t ileri gelisim
gostermektedir.

Cocuklarin; yas, dogum haftasi, dogum kilosu, dogum sekli, emzirme siiresi,
yiirlime zamanti, ailenin ¢gocugun gelisimini degerlendirmesi, pandemide evde etkinlik tiiri,
pandemide krese gitme, simdi krese gitme ve pandemide evde, bina ¢evresinde ve koy-
bah¢ede oyun oynama degiskenlerine gore sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim diizeylerine
bakildiginda; geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlar1 yapilan ki-kare testinde
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim
diizeylerinde kiz ¢ocuklarinin %29,9’u ileri diizeyde gelisim gosterirken, erkek
cocuklarinin %19,0°1 ileri diizeyde gelisim gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri
ve Oz-bakim gelisimleri erkek ¢ocuklarina gore ileri diizeydedir(p<0,05). Sosyal beceri ve
0z-bakim gelisim diizeyleri gebelik arasi1 2 yildan daha sik olan ailelerin ¢ocuklarinda %9,5
geri-stipheli gelisim olarak goriiliirken, 5 yildan daha uzun olan ailelerin ¢ocuklarinda
%45,7’s1 geri-siipheli gelisim olarak goriilmektedir(p<0,05). Pandemide ekran siiresi
giinliik 3-4 saat olan ¢ocuklarin %40,0°1 sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim yoniinden geri-
siipheli gelisim gosterirken, giinde 2 saatten az vakit gecirenlerin %28,8’1 ileri gelisim

gostermektedir (p<0,05)(Tablo 5.10).
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Tablo 4.11. Ailenin gesitli 6zelliklerine gore gocugun genel gelisim diizeyi

Genel Geligim
Geri-Siipheli Normal fleri X?
Say1 % Say1 Say1 % P
Anne yas grup 21-29 14 29,8 21 44,7 12 25,5 1,879
(yl) 30-34 11 21,2 26 50,0 15 28,8 0,931
35-39 11 28,2 19 48,7 9 23,1
>40 2 16,7 6 50,0 4 33,3
Baba yas grup 25-29 4 28,6 7 50,0 3 21,4 5,506
(yl) 30-34 11 18,0 33 54,1 17 27,9 0,481
35-39 11 33,3 11 33,3 11 33,3
>40 12 28,6 21 50,0 9 21,4
Anne egitim Ilkokul 8 30,8 13 50,0 5 19,2 14,827
diizeyi Ortaokul 11 458 9 37,5 4 16,7 0,022
Lise 15 29,4 23 45,1 13 25,5
Universite 4 8,2 27 55,1 18 36,7
Baba egitim Ilkokul 10 35,7 9 32,1 9 32,1 16,307
diizeyi Ortaokul 5 20,8 15 62,5 4 16,7 0,012
Lise 15 37,5 20 50,0 5 12,5
Universite 8 13,8 28 48,3 22 37,9
Anne ¢alisma Calismiyor 34 28,3 56 46,7 30 25,0 2,979
durumu Calistyor 4 13,3 16 53,3 10 33,3 0,226
Baba meslek Calismiyor- 5 22,7 11 50,0 6 27,3 10,245
igsiz
Kamu ¢alisan1 8 17,4 19 41,3 19 41,3 0,115
Esnaf-ciftci 5 21,7 12 52,2 6 26,1
Ozelde isci 20 33,9 30 50,8 9 15,3
Ailedeki  ¢ocuk Kardes yok 8 20,5 22 56,4 9 23,1 3,683
say1st 1 Kardes 16 23,5 30 44,1 22 32,4 0,451
> 2 Kardes 14 32,6 20 46,5 9 20,9
Baba gocuk Yok 14 29,2 26 54,2 8 16,7 3,616
beslenme yardim  Var 24 23,5 46 45,1 32 31,4 0,164
Baba ¢ocuk Yok 15 30,6 27 55,1 7 14,3 5,748
giyinme yardim  Var 23 22,8 45 44,6 33 32,7 0,056
Baba gocuk Yok 16 29,6 29 53,7 9 16,7 4,351
banyo yardim Var 22 22,9 43 44,8 31 32,3 0,114
Baba ¢ocuk oyun Yok 13 31,0 24 57,1 5 11,9 6,510
yardim Var 25 23,1 48 44,4 35 32,4 0,039
Baba gocuk Yok 16 31,4 28 54,9 7 13,7 6,732
uyutma yardim  Var 22 22,2 44 44,4 33 33,3 0,035
Gelir diizeyi (TL) <4000 11 45,8 10 41,7 3 12,5 23,517
4000-4999 15 33,3 25 55,6 5 11,1 0,003
5000-6999 6 24,0 8 32,0 11 44,0
7000-9999 3 13,0 11 47,8 9 39,1
> 10000 3 9,1 18 54,5 12 36,4
Toplam 38 25,3 72 48,0 40 26,7
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Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin ailelerinin ¢esitli 6zelliklerine gére ¢cocugun genel
gelisim diizeyi incelendiginde; %25,3’li geri-siipheli, %48,0’1 normal,%26,7’si ileri
gelisim gostermektedir. Cocuklarin genel gelisim diizeylerine bakildiginda geri-siipheli,
normal ve ileri diizeyde olma durumlarinin, anne ve babanin egitim durumuna gore farkl
oldugu tespit edilmistir. Anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklar %30,8 geri-siipheli gelisim
gosterirken, {iniversite mezunu olanlarin  ¢ocuklart  %38,2 geri-siipheli  gelisim
gostermektedir. Ayni sekilde ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklart %35,7 geri-slipheli
gelisim gosterirken, tiniversite mezunu olanlarin ¢ocuklar1 %13,8 geri-siipheli gelisim
gostermektedir(p<0,05). Anne yas, baba yas, anne ¢alisma durumu, baba meslek, babanin
¢ocugun beslenmesine, giyinmesine ve banyosuna destek olmasi degiskenlerine gore
cocugun genel gelisiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>005).
Cocuklarin oyun oynamasi ve uyutulmasi konusunda baba destegi olmasi ¢ocuklarin genel
gelisimlerini etkilemektedir. Baba ile oyun oynayan cocuklarin 32,4’{inlin, babasi ile
uyuyan c¢ocuklarin %33,3 linlin genel gelisimi ileri diizeydedir (p<0,05). Gelir diizeyi aylik
4000 TL ve altinda olan ailelerin g¢ocuklarinin %45,8’1 geri-siipheli genel gelisim
gosterirken, 10000 TL ve {lizeri olan ailelerin ¢ocuklarimin %9,1°1 geri-siipheli genel

gelisim gostermektedir (p<0,05)(Tablo 5.11).
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Tablo 4.12. Ailenin gesitli 6zelliklerine gore gocugun dil bilissel gelisim diizeyi

Dil Biligsel Gelisim
Geri-Siipheli Normal ileri X?
Say1 % Say1 % Say1 % P
Anne yas grup 21-29 10 21,3 21 447 16 34,0 2,253
(yl) 30-34 8 15,4 26 50,0 18 34,6 0,895
35-39 7 17,9 20 51,3 12 30,8
>40 2 16,7 4 33,3 6 50,0
Baba yas grup 25-29 2 14,3 7 50,0 35,7 1,134
(y1l) 30-34 9 14,8 30 49,2 22 36,1 0,980
35-39 7 21,2 15 45,5 11 33,3
>40 9 21,4 19 45,2 14 33,3
Anne egitim {lkokul 3 115 17 65,4 6 23,1 20,772
diizeyi Ortaokul 9 37,5 9 37,5 6 25,0 0,002
Lise 13 25,5 23 45,1 15 29,4
Universite 2 41 22 44,9 25 51,0
Baba egitim Ilkokul 9 32,1 10 35,7 9 32,1 14,501
diizeyi Ortaokul 4 16,7 15 62,5 5 20,8 0,025
Lise 10 25,0 19 47,5 11 27,5
Universite 4 6,9 27 46,6 27 46,6
Anne calisma Calismiyor 23 19,2 57 475 40 33,3 0,765
durumu Calisiyor 4 13,3 14 46,7 12 40,0 0,682
Baba meslek Calismiyor- 4 18,2 9 40,9 9 40,9 6,368
issiz
Kamu galigan1 4 8,7 22 47,8 20 435 0,383
Esnaf-giftei 6 26,1 10 43,5 7 30,4
Ozelde isci 13 22,0 30 50,8 16 27,1
Ailedeki  ¢ocuk Kardes yok 4 10,3 20 51,3 15 38,5 3,310
sayisi 1 Kardes 12 17,6 32 47,1 24 35,3 0,507
> 2Kardes 11 25,6 19 44,2 13 30,2
Baba ¢ocuk Yok 9 18,8 27 56,3 12 25,0 3,110
beslenme yardim  Var 18 17,6 44 43,1 40 39,2 0,211
Baba gocuk Yok 10 20,4 28 57,1 11 22,4 4,847
giyinme yardim  Var 17 16,8 43 42,6 41 40,6 0,089
Baba ¢ocuk Yok 11 20,4 28 51,9 15 27,8 1,782
banyo yardim Var 16 16,7 43 44,8 37 38,5 0,410
Baba ¢ocuk oyun Yok 9 21,4 24 57,1 9 21,4 4516
yardim Var 18 16,7 47 43,5 43 39,8 0,105
Baba gocuk Yok 10 19,6 29 56,9 12 23,5 4,358
uyutma yardim Var 17 17,2 42 42,4 40 40,4 0,113
Gelir diizeyi (TL) < 4000 7 29,2 9 37,5 8 33,3 9,328
4000-4999 9 20,0 26 57,8 10 22,2 0,315
5000-6999 5 20,0 11 44,0 9 36,0
7000-9999 3 13,0 11 47,8 9 39,1
> 10000 3 9,1 14 42,4 16 48,5
Toplam 27 18,0 71 47,3 52 34,7
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Arastirmaya alinan ¢ocuklarin ailelerinin ¢esitli 0zelliklerine gdre c¢ocugun dil
bilissel gelisim diizeyi incelendiginde; %18,0°1 geri-siipheli, %47,3’i normal, %34,7’si

ileri gelisim gostermektedir.

Ailelerin ¢esitli ozelliklerine gore cocuklarin dil biligsel gelisim diizeylerine
bakildiginda geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlarinin; anne yas, baba yas,
anne calisma durumu, baba meslek, babanin c¢ocugun beslenmesine, giyinmesine,
banyosuna, oyun oynamasina ve uyutmasina destek olmasi degiskenleri ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0,05). Anne egitim ve baba egitim
durumu c¢ocugun dil biligsel gelisimini etkilemektedir. Anneleri ilkokul mezunu olan
cocuklar %23,1 ileri gelisim gosterirken, {iniversite mezunu olanlarin ¢ocuklari %51,0 ileri
gelisim gostermektedir. Babalart ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin %32,1°1 geri-siipheli
gelisim gosterirken, T{niversite mezunu olan c¢ocuklarin  %46,6’s1 ileri gelisim

gostermektedir (p<0,05)(Tablo 5.12).
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Tablo 4.13. Ailenin gesitli 6zelliklerine gore gocugun ince motor gelisim diizeyi

Ince motor gelisim

Geri-Siipheli Normal fleri G
Say1 % Say1 % Say1 % P
Anne yas grup 21-29 27 57,4 15 31,9 5 10,6 1,571
(yi) 30-34 29 55,8 17 32,7 6 11,5 0,955
35-39 24 61,5 11 28,2 4 10,3
>40 8 66,7 2 16,7 2 16,7
Baba yas grup 25-29 7 50,0 5 35,7 2 14,3 9,996
(i) 30-34 35 57,4 23 37,7 3 4,9 0,125
35-39 17 51,5 11 33,3 5 15,2
>40 29 69,0 6 14,3 7 16,7
Anne egitim {lkokul 19 73,1 5 19,2 2 7,7 10,039
diizeyi Ortaokul 17 70,8 6 25,0 1 4,2 0,123
Lise 28 54,9 19 37,3 4 7,8
Universite 24 49,0 15 30,6 10 20,4
Baba egitim Ilkokul 17 60,7 10 35,7 1 3,6 7,584
diizeyi Ortaokul 15 62,5 7 29,2 2 8,3 0,270
Lise 28 70,0 8 20,0 4 10,0
Universite 28 48,3 20 34,5 10 17,2
Anne ¢alisma Calismiyor 74 61,7 35 29,2 11 9,2 3,545
durumu Calistyor 14 46,7 10 33,3 6 20,0 0,170
Baba meslek Calismiyor- 14 63,6 6 27,3 2 9,1 7.529
igsiz
Kamu galigan1 23 50,0 14 30,4 9 19,6 0,275
Esnaf-gift¢i 12 52,2 10 43,5 1 4,3
Ozelde isci 39 66,1 15 25,4 5 8,5
Ailedeki  ¢ocuk Kardes yok 24 61,5 11 28,2 4 10,3 4,500
say1st 1 kardes 34 50,0 25 36,8 9 13,2 0,343
> 2Kardes 30 69,8 9 20,9 4 9,3
Baba ¢ocuk Yok 28 58,3 15 31,3 5 10,4 0,090
beslenme yardim  Var 60 58,8 30 29,4 12 11,8 0,956
Baba ¢ocuk Yok 29 59,2 14 28,6 6 12,2 0,106
giyinme yardim  Var 59 58,4 31 30,7 11 10,9 0,948
Baba ¢ocuk Yok 32 59,3 15 27,8 7 13,0 0,342
banyo yardim Var 56 58,3 30 31,3 10 10,4 0,843
Baba ¢ocuk oyun Yok 28 66,7 9 21,4 5 11,9 2,082
yardim Var 60 55,6 36 33,3 12 11,1 0,353
Baba ¢ocuk Yok 32 62,7 13 25,5 6 11,8 0,756
uyutma yardim  Var 56 56,6 32 32,3 11 11,1 0,685
Gelir diizeyi (TL) < 4000 19 79,2 5 20,8 0 ,0 19,336
4000-4999 31 68,9 13 28,9 1 2,2 0,013
5000-6999 14 56,0 8 32,0 3 12,0
7000-9999 9 39,1 8 34,8 6 26,1
> 10000 15 45,5 11 33,3 7 21,2
Toplam 88 58,7 45 30,0 17 11,3
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Aragtirmaya alinan cocuklarin ailelerinin ¢esitli 6zelliklerine gore ¢ocugun ince
motor gelisim diizeyi incelendiginde; %58,7’si geri-siipheli, %30,0’1 normal, %11,3’ii ileri

gelisim gostermektedir.

Ailelerin ¢esitli ozelliklerine gore cocuklarin ince motor gelisim diizeylerine
bakildiginda geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlarinin; anne yas, baba yas,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, baba meslek, babanin
cocugun beslenmesine, giyinmesine, banyosuna, oyun oynamasina ve uyutmasina destek
olmasi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur(p>0,05).Aylik geliri 4000
TL‘nin altinda olan ailelerin ¢ocuklar1 %79,2 geri-siipheli gelisim gosterirken, aylik geliri
7000-9999 TL olan ailelerin ¢ocuklart %26,1 ileri gelisim gdstermektedir (p<0,05)(Tablo
5.13).
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Tablo 4.14. Ailenin gesitli 6zelliklerine gore gocugun kaba motor gelisim diizeyi

Kaba motor gelisim

Geri-Siipheli Normal fleri G
Say1 % Say1 % Say1 % P
Anne yas grup 21-29 8 17,0 29 61,7 10 21,3 4,538
(yl) 30-34 13 25,0 24 46,2 15 28,8 0,604
35-39 10 25,6 16 41,0 13 33,3
>40 2 16,7 7 58,3 3 25,0
Baba yas grup 25-29 2 14,3 8 57,1 4 28,6 3,530
(yl) 30-34 13 21,3 35 57,4 13 21,3 0,740
35-39 7 21,2 15 45,5 11 33,3
>40 11 26,2 18 42,9 13 31,0
Anne egitim {lkokul 8 30,8 10 38,5 8 30,8 4,316
diizeyi Ortaokul 6 25,0 13 54,2 5 20,8 0,634
Lise 11 21,6 24 47,1 16 31,4
Universite 8 16,3 29 59,2 12 24,5
Baba egitim Ilkokul 8 28,6 12 42,9 8 28,6 4,863
diizeyi Ortaokul 3 12,5 15 62,5 6 25,0 0,561
Lise 12 30,0 18 45,0 10 25,0
Universite 10 17,2 31 53,4 17 29,3
Anne ¢alisma Calismiyor 28 23,3 59 49,2 33 27,5 0,757
durumu Calistyor 5 16,7 17 56,7 8 26,7 0,685
Baba meslek Calismiyor- 3 13,6 12 54,5 7 31,8 3,222
igsiz
Kamu galigan1 11 23,9 20 435 15 32,6 0,780
Esnaf-gift¢i 6 26,1 13 56,5 4 17,4
Ozelde isci 13 22,0 31 52,5 15 25,4
Ailedeki  ¢ocuk Kardes yok 8 20,5 24 61,5 7 17,9 3,719
sayist 1Kardes 14 20,6 34 50,0 20 29,4 0,445
> 2 Kardes 11 25,6 18 41,9 14 32,6
Baba gocuk Yok 13 27,1 22 45,8 13 27,1 1,156
beslenme yardim  Var 20 19,6 54 52,9 28 27,5 0,561
Baba gocuk Yok 13 26,5 23 46,9 13 26,5 0,896
giyinme yardim  Var 20 19,8 53 52,5 28 21,7 0,639
Baba gocuk Yok 14 25,9 25 46,3 15 27,8 0,915
banyo yardim Var 19 19,8 51 53,1 26 27,1 0,633
Baba ¢ocuk oyun Yok 10 23,8 21 50,0 11 26,2 0,120
yardim Var 23 21,3 55 50,9 30 27,8 0,942
Baba gocuk Yok 14 27,5 23 45,1 14 27,5 1,517
uyutma yardim  Var 19 19,2 53 53,5 27 27,3 0,468
Gelir diizeyi (TL) < 4000 5 20,8 12 50,0 7 29,2 7,189
4000-4999 11 24,4 23 51,1 11 24,4 0,516
5000-6999 7 28,0 10 40,0 8 32,0
7000-9999 7 30,4 9 39,1 7 30,4
> 10000 3 9,1 22 66,7 8 24,2
Toplam 33 22,0 76 50,7 41 27,3
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Aragtirmaya alman ¢ocuklarin ailelerinin ¢esitli 6zelliklerine gore ¢ocugun kaba
motor gelisimleri incelendiginde; %22,0’1 geri-siipheli, %50,7’si normal, %27,3’0 ileri
gelisim gostermektedir. Ailelerin ¢esitli 6zelliklerine gore ¢ocuklarin kaba motor gelisim
diizeylerine bakildiginda geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlarinin; anne
yas, baba yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne c¢alisma durumu, baba
meslek, babanin g¢ocugun beslenmesine, giyinmesine, banyosuna, oyun oynamasina,
uyutmasina destek olmasi ve ailenin gelir diizeyi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamuistir(p>0,05)(Tablo 5.14).
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Tablo 4.15. Ailenin ¢esitli 6zelliklerine gore ¢ocugun sosyal beceri-ozbakim gelisim
diizeyi

Sosyal Beceri-Ozbakim

Geri-Siipheli Normal ileri X?
Say1 % Say1 % Say1 % P
Anne yas grup 21-29 11 23,4 24 51,1 12 25,5 3,908
(y1l) 30-34 11 21,2 30 57,7 11 21,2 0,689
35-39 12 30,8 16 41,0 11 28,2
>40 4 33,3 4 33,3 4 33,3
Baba yas grup 25-29 5 35,7 7 50,0 2 14,3 8,841
(y1l) 30-34 10 16,4 32 52,5 19 31,1 0,183
35-39 7 21,2 19 57,6 7 21,2
>40 16 38,1 16 38,1 10 23,8
Anne egitim {lkokul 6 23,1 12 46,2 8 30,8 1,393
diizeyi Ortaokul 6 25,0 13 54,2 5 20,8 0,966
Lise 14 27,5 26 51,0 11 21,6
Universite 12 24,5 23 46,9 14 28,6
Baba egitim 1lkokul 3 10,7 15 53,6 10 35,7 8,226
diizeyi Ortaokul 5 20,8 13 54,2 6 25,0 0,222
Lise 15 37,5 19 47,5 6 15,0
Universite 15 25,9 27 46,6 16 27,6
Anne calisma Calismiyor 29 24,2 58 48,3 33 27,5 1,556
durumu Calistyor 9 30,0 16 53,3 5 16,7 0,459
Baba meslek Calismiyor- 4 18,2 13 59,1 5 22,7 14,496
issiz
Kamu galigan1 14 30,4 22 47,8 10 21,7 0,025
Esnaf-giftei 1 43 10 43,5 12 52,2
Ozelde is¢i 19 32,2 29 49,2 11 18,6
Ailedeki  ¢ocuk Kardes yok 8 20,5 22 56,4 9 23,1 1,334
sayisi 1Kardes 18 26,5 33 48,5 17 25,0 0,856
> 2Kardes 12 27,9 19 44,2 12 27,9
Baba ¢ocuk Yok 13 27,1 21 43,8 14 29,2 0,941
beslenme yardim  Var 25 24,5 53 52,0 24 23,5 0,625
Baba gocuk Yok 15 30,6 21 42,9 13 26,5 1,460
giyinme yardim  Var 23 22,8 53 52,5 25 24,8 0,482
Baba gocuk Yok 15 27,8 25 46,3 14 25,9 0,368
banyo yardim Var 23 24,0 49 51,0 24 25,0 0,832
Baba ¢ocuk oyun Yok 13 31,0 17 40,5 12 28,6 1,896
yardim Var 25 23,1 57 52,8 26 24,1 0,388
Baba ¢ocuk Yok 15 29,4 23 45,1 13 25,5 0,789
uyutma yardim Var 23 23,2 51 51,5 25 25,3 0,674
Gelir diizeyi (TL) <4000 5 20,8 16 66,7 3 12,5 13,233
4000-4999 16 35,6 18 40,0 11 24,4 0,104
5000-6999 5 20,0 9 36,0 11 44,0
7000-9999 3 13,0 15 65,2 5 21,7
> 10000 9 27,3 16 48,5 8 24,2
Toplam 38 25,3 74 49,3 38 25,3
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Arastirmaya alinan ¢ocuklarin ailelerinin ¢esitli 6zelliklerine gére ¢cocugun sosyal
beceri ve 6z-bakim gelisimleri incelendiginde; %25,3i geri-siipheli, %49,3’l( normal,

%25,3’1 ileri gelisim gdstermektedir.

Ailelerin ¢esitli ozelliklerine gore c¢ocuklarin sosyal beceri-6zbakim gelisim
diizeylerine bakildiginda geri-siipheli, normal ve ileri diizeyde olma durumlarinin; anne
yas, baba yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, babanin
cocugun beslenmesine, giyinmesine, banyosuna, oyun oynamasina, uyutmasina destek
olmasi ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir(p>0,05). Baba meslegi esnaf-ciftci gibi serbest meslek olan g¢ocuklarin
%52,2’si ileri diizey sosyal beceri ve 6z-bakim gelisimi gosterirken babalar1 6zel sektorde

calisan ¢ocuklarin %32,2’si geri-siipheli gelisim gostermektedir (p<0,05)(Tablo 5.15).

Cocuklarin AGTE 6lcegi gelisim puanlar ile ¢ocuklarin 6zelliklerinden stirekli ve

ordinal ozellikte olan degiskenler arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelendiginde:

Cocuklarin yasmin artmasi ile AGTE o6lgegi genel gelisim ve alt boyut puanlarinin
artmasi arasinda beklendigi gibi dogrusal yonde giiglii bir iliski bulunmaktadir (p<0,01).
Cocuklarin yiirimeye baglama zamanimimn kisalmasit ile AGTE genel (r= -0,189) ve dil
biligsel (r= -0,236) gelisim puanlar1 arasinda zit yonde zayif bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Yine ¢ocuklarin anne ve baba egitim diizeyinin yiikselmesi ile AGTE genel, dil
bilissel ve ince motor gelisim puanlart arasinda dogrusal yonde g¢ok zayif bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Cocuklarin AGTE 6l¢egi tiim gelisim puanlari ile gocugun dogum
haftasi, dogum agirligi, emzirilme siiresi, anne ve baba yasi1 arasinda herhangi bir iliski

bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 5.16).

Cocuklarin AGTE o6lgegine gore gelisim diizeyleri(ordinal: geri-siipheli-normal-
ileri) ile ¢ocuklarin 6zelliklerinden siirekli ve ordinal 6zellikte olan degiskenler arasindaki

iliski Spearman korelasyon analizi ile incelendiginde:

Cocuklarin yasinin azalmasi ile genel gelisim ve alt boyut gelisim diizeyleri
arasinda (Rho’r= -0,212 ile -0,366) zit yonde zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Cocuklarin dogum agirliginin artmasi ile kaba motor gelisim diizeyinin artmasi yoniinde
cok zayif bir iliski varken (p<0,05), diger gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir (p>0,05). Cocuklarin yiirlimeye baglama zamaninin kisalmasi ile dil bilissel
gelisim diizeyi (= -0,204) arasinda zit yonde zayif bir iliski bulunurken (p<0,05), diger
gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (p>0,05).
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Yine ¢ocuklarin anne ve baba egitim diizeyinin yiikselmesi ile genel, dil biligsel ve
ince motor gelisim diizeyleri arasinda dogrusal yonde cok zayif bir iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Cocuklarin tiim gelisim diizeyleri ile gebelikler arasi siire, ¢ocugun dogum
haftasi, emzirilme siiresi, ailedeki ¢cocuk sayisi, anne ve baba yasi arasinda herhangi bir

iliski bulunmamustir (p>0,05)(Tablo 5.17).
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Tablo 4.16.AGTE ¢ocuk gelisimsel dl¢egi puanlari ile gesitli parametreler arasindaki korelasyon.

Genel D.il. Ince KabaMot Sosya_l Cocuk Dogumha Dogumki E..mZi.rme Yiiriimea Anneyas  Babayas Anneegiti
Biligsel ~ Motor or Beceri yasi ftasi losu stiresi y
Dil Bilissel 0,943 1
ince Motor 0,753 06077 1
Kaba Motor 0652”7 0592”7 05067 1
Sosyal Beceri 0,7687 06487 04827 0485 1
Cocugun yasi (ay) 0,795~  0,718° 0617  0614° 0683 1
Dogum haftast 0,014 0,025 0,063 0,056 0,037 -0,002 1
Dogum agirhg (gr) 0,037 0,036 -0,006 0,123 0,059 0,029 0,6087 1
Emzirme siiresi (ay) 0,05 0,05 -0,013  -0,009 0,103 -0,062 0,099 0,135 1
Yiiriime ay -0,189" -236"  -0,099 -0,146  -0,123  -0,067 -0,145  -0,12 0,002 1
Anne yas 0,076 0,055 0,12 0,018 0,054 0,024 0061  -0,047 0356  -0007 1
Baba yas 0,033 0,001 0,098 -0,039 0,032 0,031 -0,006  -0,016 0,238 0,026 0,8097 1
Anne egitim 0,253" 02677 0,322 0,15 0,029 0,084 -0,035 0,038 -0,05 -0,06 0,103  -0,194" 1
Baba egitim 0,206~ 0,242 0,218" 0,143 0,031 0,096 -0,096 0,049 0,042 0,005  -0,046  -0,105  0,610”

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 4.17. AGTE’ye gore ¢ocuk gelisim diizeyi ile gesitli parametreler arasindaki Spearman Korelasyon

Genel  Dil Ince Kaba  Sosyal Gebelikfark Dogumhaftas Dogumkilos Emzirmesiir Yiriimezaman Toplamg¢ocu Anneya Babaya Anneegiti
Gelisim Biligsel Motor Motor Beceri  Yas 1 1 u e 1 k s s m

Dil 0,7787 1,000

Biligsel

Ince 0,525™ 0,346~ 1,000

Motor

Kaba 0,436™ 0,456~ 0,352 1,000

Motor

Sosyal  0,454™ 0,322™ 0,190 0,175° 1,000

Beceri

Cocuk - - - - - 1,000

yas 0,212 0,305™ 0,271 0,366™ 0,221

Gebelik -0,091 -0,100 -0,133 -0,048 -0,070 - 1,000

arasl 0,072

Dogum -0,089 -0,003 -0,023 0,041 -0,028 0,011 -0,064 1,000

haftasi

Dogum 0,061 0,035 0084 0,199 0032 - -0,067 0,459™ 1,000

kilosu 0,003

Emzirm 0,136 0,157 -0,044 0,032 0,115 - 0,321™ -0,002 0,128 1,000

e suresi 0,054

Yiirime -0,159 -0,204" -0,041 -0,072 -0,109 - 0,025 -0,209" -0,092 0,013 1,000

ay 0,105

Cocuk  -0,090 -0,123 -0,116 0,041 -0,016 - 0,726™ -0,045 -0,029 0,163 -0,009 1,000

sayisl 0,010

Anne 0,041 0,046 0024 0,050 -0,001 0,03 0567 -0,042 -0,020 0,345™ 0,037 0,476™ 1,000

yas

Baba -0,010 -0,007 -0,021 0,051 -0,050 0,022 0,643 -0,028 -0,028 0,239” 0,064 0,542 0,795” 1,000

yas

Anne 0273 0,259" 0,291 0,083 -0,010 0,076 -0,346" -0,053 0,025 -0,029 -0,071 -0,455™ -0,058  -0,161° 1,000

egitim

Baba 0,201 0,253™ 0,200 0,080 -0,079 0,090 -0,228" -0,170" 0,076 0,067 -0,030 -0,354"™ 0,001  -0,063 0,607

egitim

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 4.18. Cocuklarin Genel gelisim diizeyini etkiyen parametrelerin MLR (geriye dogru

eleme) analizi ile tahmini

Genel Gelisim O.R. %95 Giiven Aralig1
Referans kategori: Geri-Stipheli B Std. Hata P O.R. Alt sinir Ust siir
Normal Intercept -,837 1,564 ,593
Yas -,046 ,024 ,052 ,955 ,912 1,000
Gelir diizeyi ,531 ,173 ,002 1,700 1,211 2,388
Baba oyun yardim=yok ,208 467 ,655 1,232 493 3,075
Ileri Intercept 1,128 1,756 ,521
Yas -,092 ,029 ,002 ,912 ,861 ,966
Gelir diizeyi ,805 ,206 ,000 2,237 1,494 3,349
Baba oyun yardim=yok -1,502 ,697 ,031 ,223 ,057 874

Goodness-of-Fit p=0,497, Nagelkerke R°=0,269

Bagimsiz degiskenler: Siirekli veya ordinal degiskenler: Cocugun yasi, gebelik araligi, gebelik siiresi, dogum
kilosu, anne yas, baba yas, aile toplam gelir diizeyi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, yiirime zamani.
Kukla degiskenler: Cinsiyet, krese gitme, pandemide krese gitme, pandemide evde zaman gegirme tiiri,
pandemide ¢ocugun oyun alani, dogum sekli, emzirme egitimi alma, anne ¢alisjma durumu, baba meslek,
babanin ¢ocuk bakina katilimi.

Cocuklarin genel gelisim diizeyini etkiyen parametrelerin MLR (geriye dogru
eleme) analizi ile incelendiginde; ¢cocugun normal diizeyde olmasini, ailenin gelir diizeyini
artmas1 ve yas kiigiilmesi (sinirda 6nemli p=0,052) etkilerken, gelisimin ileri diizeyde
olmasini yasin kiigiilmesi, aile gelir diizeyinin artmasi ve babanin ¢ocugun oyun
etkinliklerine katilmas1 etkilemektedir. Bu degiskenler, ¢ocugun genel gelisim diizeyindeki
degisimin %26,9’unu aciklamaktadir. Modele alinan diger degiskenler istatistiksel olarak

o6nemli bulunmamistir (Tablo 5.18).
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Tablo 4.19. Cocuklarin Dil Biligsel gelisim diizeyini etkiyen parametrelerin MLR (geriye

dogru eleme) analizi ile tahmini

Dil Bilissel Gelisim Std. O.R. %95 Giiven Araligi

Referans kategori: Geri-Stipheli B Hata P O.R. Alt siur Ust siir

Normal Intercept 5,307 2,044 ,009
Yas -,077 ,030 ,010 ,926 873 ,982
Anne egitim diizeyi 227 ,243 ,350 1,254 ,780 2,018
Gebelik arasi -,125 ,078 ,109 ,883 ,758 1,028
Emzirme siiresi ,027 ,025 273 1,028 979 1,079
Yiiriime zamant -,127 ,071 ,073 ,881 767 1,012
Emzirme egitimi ,122 ,511 ,812 1,129 415 3,076
alma=hayir

Tleri Intercept 6,128 2,429 ,012
Yas -,144 ,035 ,000 ,866 ,809 ,928
Anne egitim diizeyi 721 ,285 ,011 2,057 1,177 3,595
Gebelik arasi -,192 ,089 ,031 ,825 ,692 ,983
Emzirme siiresi ,084 ,030 ,006 1,087 1,024 1,154
Yiiriime zamani -,242 ,096 ,011 , 785 ,651 ,947
Emzirme egitimi 1,342 ,612 ,028 3,828 1,153 12,706
alma=hay1r

Goodness-of-Fit p=0,077, Nagelkerke R?=0,336

Bagimsiz degiskenler: Siirekli veya ordinal degiskenler: Cocugun yasi, gebelik araligi, gebelik siiresi, dogum
kilosu, anne yas, baba yas, aile toplam gelir diizeyi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, yiirime zamani.
Kukla degiskenler: Cinsiyet, krese gitme, pandemide krese gitme, pandemide evde zaman gegirme tiirt,
pandemide ¢ocugun oyun alani, dogum sekli, emzirme egitimi alma, anne ¢alisma durumu, baba meslek,
babanin ¢ocuk bakina katilimi.

Cocuklarin dil biligsel gelisim diizeyini etkiyen parametreler incelendiginde;
cocugun dil biligsel diizeyinin normal olmasini sadece yas kii¢lilmesi etkilerken, gelisimin
ileri diizeyde olmasini yasin kiigiilmesi, annenin egitim diizeyinin ylikselmesi, gebelik
arasinin kisa veya ilk gebelik olmasi, emzirme siiresinin artmasi, yiiriimeye baslama
yasinin kii¢lilmesi, emzirme egitimi almamak etkilemektedir. Bu degiskenler, cocugun dil
biligsel gelisim diizeyindeki degisimin %33,6’sm1 agiklamaktadir. Modele alinan diger

degiskenler istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (Tablo 5.19).
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Tablo 4.20. Cocuklarin Ince Motor gelisim diizeyini etkiyen parametrelerin MLR (geriye

dogru eleme) analizi ile tahmini

Ince Motor Gelisim O.R. %95 Giiven Aralig1
Referans kategori: Geri-Stipheli B Std. Hata P O.R. Alt siur Ust smir
Normal Intercept 4,232 2,112 ,045
Yas -,069 ,023 ,003 ,933 ,891 977
Anne yas ,059 ,071 ,403 1,061 ,924 1,218
Baba yas -,111 ,073 ,129 ,895 776 1,033
Yiiriime zamani -,123 ,077 ,113 ,885 ,760 1,029
Aile gelir diizeyi ,330 ,167 ,049 1,391 1,002 1,931
Babanin ¢ocugun 2,058 ,843 ,015 7,827 1,500 40,837
beslenmesine
destek=yok
Babanin ¢ocugun -2,218 ,863 ,010 ,109 ,020 ,591
oyununa destek=yok
Tleri Intercept -2,543 3,012 ,399
Yas -,087 ,035 ,012 ,916 ,856 ,981
Anne yas -,215 ,113 ,058 ,807 ,646 1,007
Baba yas ,200 ,102 ,050 1,222 1,000 1,492
Yiriime zamani -,253 ,144 ,079 776 ,585 1,030
Aile gelir diizeyi 1,388 ,345 ,000 4,007 2,040 7,874
Babanin ¢ocugun -,206 1,324 ,876 ,813 ,061 10,900
beslenmesine
destek=yok
Babanin ¢ocugun 752 1,410 ,594 2,121 ,134 33,619

oyununa destek=yok
Goodness-of-Fit p=0,909, Nagelkerke R*=0,365
Bagimsiz degiskenler: Siirekli veya ordinal degiskenler: Cocugun yasi, gebelik araligi, gebelik siiresi, dogum
kilosu, anne yas, baba yas, aile toplam gelir diizeyi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, yilirime zamani.
Kukla degiskenler: Cinsiyet, krese gitme, pandemide krese gitme, pandemide evde zaman gegirme tiiri,
pandemide ¢ocugun oyun alani, dogum sekli, emzirme egitimi alma, anne ¢aligma durumu, baba meslek,
babanin ¢ocuk bakina katilimi.

Cocuklarin ince motor gelisim diizeyini etkiyen parametreler incelendiginde;
¢ocugun ince motor diizeyinin normal olmasint ¢ocugun yasmin kiiciilmesi, aile gelir
diizeyinin artmasi, babanin g¢ocugun beslenmesine yardim etmemesi ve oyunlarina
katilmas: etkilerken, gelisimin ileri diizeyde olmasini yasin kiiciilmesi, anne yasinin
kiiciilmesi, baba yasinin artmasi, aile gelir diizeyinin artmasi etkilemekte (p<0,05),
yiirimeye baglama yasinin kiiclilmesi ise sinirda (p=0,079) etkilemektedir. Bu degiskenler,
cocugun ince motor gelisim diizeyindeki degisimin %36,5’ini agiklamaktadir. Modele

alinan diger degiskenler istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (Tablo 5.20).
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Tablo 4.21. Cocuklarin Kaba Motor gelisim diizeyini etkiyen parametrelerin MLR (geriye

dogru eleme) analizi ile tahmini

Kaba Motor Gelisim Std. O.R. %95 Giiven Aralig1
Referans kategori: Geri-Stipheli B Hata P O.R. Alt sinir Ust sinir
Normal  Intercept -,672 1,770 ,704
Yas -,016 ,026 ,532 ,984 ,934 1,036
Toplam ¢ocuk sayisi -,086 277 ,755 917 ,533 1,577
Gebelik arasi -,103 ,076 ,175 ,903 778 1,047
Dogum kilosu ,001 ,000 ,030 1,001 1,000 1,002
Baba meslek=Calismiyor- ,909 167 ,236 2,481 ,552 11,156
igsiz
Baba meslek=Kamu -,289 ,500 ,564 ,749 ,281 1,998
caligan1
Tleri Intercept 1,585 2,087 ,448
Yas -,148 ,034 ,000 ,862 ,807 ,921
Toplam ¢ocuk sayisi ,659 ,320 ,040 1,934 1,032 3,624
Gebelik arasi -,204 ,096 ,033 ,815 ,676 ,984
Dogum kilosu ,001 ,001 ,026 1,001 1,000 1,002
Baba meslek=Calismiyor- 2,073 ,899 ,021 7,945 1,363 46,313
igsiz
Baba meslek=Kamu 1,085 ,629 ,084 2,961 ,863 10,155
calisan1

Goodness-of-Fit p=0,278, Nagelkerke R“=0,327

Bagimsiz degiskenler: Siirekli veya ordinal degiskenler: Cocugun yasi, gebelik araligi, gebelik siiresi, dogum
kilosu, anne yas, baba yas, aile toplam gelir diizeyi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ylirlime zamani.
Kukla degiskenler: Cinsiyet, krese gitme, pandemide krese gitme, pandemide evde zaman gegirme tiirii,
pandemide ¢ocugun oyun alani, dogum sekli, emzirme egitimi alma, anne ¢aligma durumu, baba meslek,
babanin ¢ocuk bakina katilimi.

Cocuklarin kaba motor gelisim diizeyini etkiyen parametreler incelendiginde;
cocugun kaba motor diizeyinin normal olmasmi sadece dogum agirliginin artmasi
etkilerken, gelisimin ileri diizeyde olmasini dogum agirliginin artmasi, yasin kiigiilmesi,
emzirme siiresinin artmasi, gebelik arasimin kisa veya ilk gebelik olmasi, babanin
calismiyor-igsiz olmasi etkilemektedir (p<0,05).Babanin kamu sektoriinde calismasi kaba
motor gelisiminin ileri diizeyde olmasini sinirda (p=0,084) etkilemektedir. Bu degiskenler,
cocugun kaba motor gelisim diizeyindeki degisimin %32,7’sini ac¢iklamaktadir. Modele

alinan diger degiskenler istatistiksel olarak onemli bulunmamistir (Tablo 5.21).
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Tablo 4.22. Cocuklarin Sosyal Beceri ve Oz-bakim gelisim diizeyini etkiyen

parametrelerin MLR (geriye dogru eleme) analizi ile tahmini

Sosyal Beceri-6zbakim gelisim Std. O.R. %95 Giiven Aralig1
Referans kategori: Geri-Siipheli B Hata P O.R. Alt sinir Ust sinir
Normal Intercept 3,902 1,867 0,037
Yas -0,028 0,025 0,269 0,972 0,925 1,022
Gebelik arasi -0,162 0,070 0,021 0,850 0,741 0,976
Yiirime zamani -0,095 0,073 0,192 0,909 0,788 1,049
Cinsiyet=kiz 1,368 0,462 0,003 3,927 1,588 9,708
Babanin ¢ocugun 1,766 1,261 0,161 5,850 0,494 69,288
beslenmesine destek=yok
Babanin ¢ocugun giyinmesine -2,161 1,245 0,083 0,115 0,010 1,322
destek=yok
Baba meslek=Esnaf-¢iftci 2,553 1,444 0,077 12,846 0,759 217,533
Pandemide zaman -1,231 0,556 0,027 0,292 0,098 0,869
gegirme=ev i¢i etkinlikler
fleri Intercept 6,996 2,260 0,002
Yas -0,083 0,030 0,006 0,921 0,867 0,977
Gebelik arasi -0,159 0,082 0,064 0,853 0,726 1,003
Yirime zamani -0,239 0,103 0,020 0,788 0,644 0,963
Cinsiyet=kiz 1,611 0,569 0,005 5,007 1,641 15,274
Babanin ¢ocugun 2,989 1,521 0,049 19,867 1,008 391,620
beslenmesine destek=yok
Babanin ¢ocugun giyinmesine  -3,146 1,519 0,038 0,043 0,002 0,844
destek=yok
Baba meslek=Esnaf-¢iftci 3,758 1,483 0,011 42,882 2,344 784,667
Pandemide zaman gegir -1,367 0,651 0,036 0,255 0,071 0,914

me=ev i¢i etkinlikler
Goodness-of-Fit p=0,486, Nagelkerke R*=0,330
Bagimsiz degiskenler:Siirekli veya ordinal degiskenler: Cocugun yasi, gebelik araligi, gebelik siiresi,
dogumkilosu, anne yas, baba yas, aile toplamgelir diizeyi, babaegitim diizeyi, anneegitim diizeyi, yiirime
zamani. Kukla degiskenler: Cinsiyet, krese gitme, pandemide krese gitme, pandemideevdezamangegirme
tiirii, pandemide ¢ocugun oyun alani, dogumsekli, emzirme egitimi alma, anne ¢aligma durumu, baba meslek,
babanin ¢ocuk bakina katilimi.

Cocuklarin sosyal beceri ve 0z-bakim gelisim diizeyini etkiyen parametreler
incelendiginde; ¢ocugun sosyal beceri ve 6z-bakim diizeyinin normal olmasini gebelik
arasinin kisa veya ilk gebelik olmasi, kiz olmak, pandemide ailenin ¢ocuklar i¢in ev igi
etkinlikler yapmasi etkilemekte (p<0,05), babanin esnaf-gift¢i olmasi (p=0,077) ve babanin
cocugun giyinmesine yardim etmesi (p=0,083) sinirda Oonemsiz olarak etkilemektedir.
Cocugun sosyal becerisinin ileri diizeyde olmasini ise ¢gocugun yasinin kiigiilmesi, gebelik
arasinin kisa veya ilk gebelik olmasi (p=0,054), ¢ocugun yiirlimeye baglama yasmin
kiiciilmesi, kiz olmak, babanin ¢ocugun beslenmesine yardim etmemesi, babanin ¢ocugun
giyinmesine yardim etmesi, babanin esnaf-¢ift¢i olmasi, pandemide ¢ocuklar i¢in ev igi
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etkinlikler etkilemektedir (p<0,05). Bu degiskenler, ¢ocugun sosyal beceri gelisim
diizeyindeki degisimin 9%33,0’linii acgiklamaktadir. Modele alinan diger degiskenler

istatistiksel olarak énemli bulunmamustir (Tablo 5.22).
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada, Covid 19 pandemi siirecindeki yasam degisikliklerinin okul 6ncesi
cocukluk donemine denk gelen 2-5 yas arasi ¢cocuklarda psiko-motor gelisimlerinin nasil
etkiledigi incelenmistir. Literatiir taramasi1 yapildiginda pandeminin okul dncesi doneme
denk gelen 2-5 yas arasi ¢ocuklarin psiko-motor gelisimi lizerine etkilerinin incelendigi
caligmalar kisitli sayidadir. Bu nedenle Covid 19 donemi Oncesi yapilan calismalarin

sonuglari ile arastirma bulgular1 karsilagtirilmistir.

Covid 19 pandemisi ile aile yasamlarinda da degisiklikler meydana gelmistir.
Cocuklarin okul rutinleri, ebeveynlerin is rutinleri ve bunun sonucu olarak ailelerin yagsam
rutinlerinde degisimler olugsmustur. Bu 6nlemler, ¢ocuklarin hem ruh sagligi hem de psiko-

motor gelisimlerini de 6nemli oranda etkilemektedir (Fegert, Vitiello ve Plener, 2020).

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin genel gelisim diizeyleri incelendiginde; ailenin gelir
diizeyinin artmasi ve yasin kiiciilmesi (sinirda 6nemli p=0,052) ¢ocuklarin genel gelisim
diizeyinin normal diizeyde olmasini etkilerken, yasin kiigiilmesi, aile gelir diizeyinin
artmasi ve babanin ¢ocugun oyun etkinliklerine katilmasi gelisimin ileri diizeyde olmasin
etkilemektedir (Tablo 5.18). Ulkemizde yapilan arastirmalar da incelendiginde babalari ile
oyun etkilesiminde bulunan cocuklarin genel gelisimlerinin pozitif yonde etkilendigi
sonucuna ulasilmis ve bizim arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir (Akaroglu, Dag,
Beserek, Selvi, Altiparmak, 2019).Tiirkoglu ve arkadaslarinin 2013 yilinda nitel arastirma
yontemi kullanarak 12 baba ile goriisme sonucu yaptiklar: arastirmada; babalarin tamami
cocuklart ile oyun oynadiklarini ve calismaya katilan babalardan 12 tanesi (%100) ¢ocukla
nitelikli vakit ge¢irmenin; cocugun sosyal-duygusal gelisimine, 3 tanesi (%25,0) ¢ocugun
dil gelisimine, 2 tanesi (%16,7) ¢ocugun psiko-motor gelisimine, 2 tanesi (%16,7) ¢ocugun
biligsel gelisimine ve 2 tanesi (%16,7) ¢ocugun 6z-bakim becerilerine yarar saglayacagini
belirtmistir. Aragtirmanin sonucunda da baba ile oyun oynayan ¢ocuklarin gelisimlerinin
pozitif ~yonde etkilendigi belirtilmis ve Dbizim c¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir(Tirkoglu, Celikoz, Uslu, 2013; Sarkadivd, 2007).Vietnam’da bebekler
tizerinde yapilan bir ¢alismada (2010), bebeklerin %8,3’tinde psikomotor gelisim geriligi
tespit edilmistir (Yen vd, 2010).Misir’da pandemiden hemen 6nce (Eyliil 2019-Mart 2020)
2-36 aylik c¢ocuklar arasinda yapilan bir calismada, %9,3’linde gelisimsel gerilik
goriildiigi, iletisim (%3,1) ve kaba motor becerilerinde en fazla (%3,1) ve en az ise ince

motor becerilerinde (%1,0) goriildiigii saptanmistir. Anne egitim diizeyi yiiksek olanlarda
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ince motor ve genel gelisim skorlar1 daha yiliksekken, baba egitim seviyesi yiiksek olan
cocuklarda iletisim skorunun daha yiiksek oldugu saptanmistir (Abdelbaky vd, 2022).
Bizim ¢alismamizda anne ve baba egitim seviyesi ile ¢ocugun gelisim diizeyi arasinda bir

iliskili bulunmamastir.

Sengoniil *iin yaptig1 arastirma sonucunda da ailelerin gelir diizeyleri ile ¢ocuklarin
genel gelisimi arasindaki iligki anlamli bulunmus, ailelerin gelir diizeyi arttikga ¢ocuk

gelisiminin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Sengoniil, 2019).

Cocuklarin yasmin kiiclilmesi dil bilissel gelisimin normal olmasini etkilerken,
yasin kiigiilmesi, annenin egitim diizeyinin ylikselmesi, gebelik arasinin kisa veya ilk
gebelik olmasi, emzirme siiresinin artmasi, yiirimeye baslama yasinin kiigiilmesi, emzirme

egitimi almamak gelisimin ileri diizeyde olmasini etkilemektedir (Tablo 5.19).

Ozbek ve arkadaslarmin (2011), 50 anne siitii ile beslenen, 50 mama ile beslenen
100 ¢ocuga AGTE testi uygulayarak yaptiklar1 calisma sonucunda; anne siitii alan
cocuklarin dil-bilissel gelisim parametresinde anlamli olarak yiiksek puan aldiklari
(104.17+£10.41), mama ile beslenen bebeklerin ise daha diisiik puan aldig1 (85.69+7.77)
sonucuna ulagilmistir. Calismamizda da anne siitii aliminin ¢ocuklarda dil-biligsel gelisimi

pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir ve literatiir ile paralellik gostermektedir.

Yine ayn1 ¢aligmada, egitim seviyesi yiiksek annelerin bebeklerinin AGTE nin dil-
bilissel alt parametresinden daha yiliksek puanlar aldiklari (ilk-orta: 89.36+12.82 , lise:
95.36+10.55, iiniversite: 99.57+13.91) bulunmustur (Ozbek vd, 2011). Yildirim ve Kogak,
2016 yilinda 300 cocuga ‘resimleri isimlendirme testi’, ‘resimleri islevlerine gore
tanimlama testi’ ve ‘RefiaUgurel-Semin’in Tamamlama Itemi’ne dogru cevap verme
sayilar1 ve yiizdeleri’ uygulanmis ve tiim test analizlerinde anne egitim durumu
yiikseldik¢e cocuklarin dil biligsel gelisimin pozitif etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
Resimleri isimlendirme testi analizinde annesi ilkokul mezunu olan gocuklar ( X =15.52)
puan alirken iiniversite mezunu olanlar ( X =25.93 ) puan almistir. Resimleri islevlerine
gore tanimlama testi analizinde; annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ( X =3.85) puan
almigken tiiniversite mezunu olanlar (X =18.04) puan almistir. RefiaUgurel-Semin’in
Tamamlama Itemi’ne dogru cevap verme sayilari ve yiizdeleri incelendiginde; metinde
aranan 10 sOzciige iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin %67,0, ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin %29,0 oraninda dogru cevap verdigi goriilmektedir. Yine benzer bir

sonuca ulasilan Kol ve Karacan’in ayr1 donemlerde yaptig1 caligmalar sonucunda da anne
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egitim diizeyinin ylikselmesi ¢ocuk dil bilissel gelisimi olumlu yonde -etkiledigi
vurgulanmistir (Kol, 2011; Karacan, 2000).Bizim ¢aligmamizda da benzer sekilde ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklar1 %23,1 ileri dil-biligsel gelisim gdsterirken iiniversite mezunu
annelerin ¢ocuklart %351.0 oraninda ileri gelisim gostermektedir. Calismamizda ve
literatiirde de goriildiigii gibi, anne egitim seviyesinin yiikselmesi ¢ocuklarin dil-bilissel

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Karoglu ve Uniivar’in 2017 yilinda okul 6ncesi ¢ocuklarin dil-bilissel gelisim igin
151 ¢ocuga uyguladiklart AGTE testi sonucunda; 61-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin, 49-60
ve 36-48 aylar arasindaki ¢ocuklara; 49-60 aylar arasindaki ¢ocuklarin ise 36-48 aylar
arasindaki ¢ocuklara gore “dil-biligsel” gelisim puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagiimistir (Dil-Bilissel gelisim puanlari: 36-48 aylik:54,64; 49-60 aylik: 56,84; 61-72
ayhik: 58,54) . Ayni sekilde Yildirnm ve Kogak’in 2016 yilinda 300 ¢ocuga uyguladigi
‘resimleri isimlendirme testi’ analizi sonucunda da ¢ocuklarin dil-biligsel gelisiminin yas
ile dogru orantili olarak gelisim gdsterdigi yas biiyiidiikge dil-bilissel gelisiminde ilerledigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu calismada ise Yildirnm ve Kogak(2016), Karoglu ve
Uniivar (2017) ve Walker (2005) ‘m calismalarmin aksine yas ile dil-biligsel gelisim
arasinda ters orantili bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bizim c¢aligmamizda,
cocuklardan yas1 28-36 ay olanlarin dil-bilissel gelisimi ileri diizeyde olanlarin orani
(%43,9) yast 49 aylik veya daha biiyliik olanlara gore (%21,3) iki kat daha yiikse
bulunmustur. Yasin kiigiilmesi dil-bilissel gelisimi olumlu yonde etkilemesi ¢eliskili gibi
gozilkmektedir. Ancak bu sonug, ¢ocugun yasmna gore olmasi gereken gelisim diizeyine
gore degerlendirildigi zaman herhangi bir ¢eliski bulunmamaktadir. Pandemi déneminde
yas1 biiylik olan ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim donemi agisindan daha 6nemli bir donem

oldugu icin daha fazla olumsuz etkilenmis olabilir.

Eryilmaz, Geyik, Ulad1 ve Oztiirk’iin (2019) yapmus oldugu bir calismada, 36-72 ay
doneminde olan ¢ocuklarin dil becerilerine, kardes sayisinin etkisi incelenmistir ve 191
cocuga ‘Peabody Dil Gelisim Testi’ uygulanmistir. Test sonucunda, tek olan ¢ocuklarin
(65,9), iki kardes (68,3) olan g¢ocuklarin ve ii¢ kardes (65,7) olan g¢ocuklarin aldiklari
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bizim ¢alismamizda da, ¢ocuklarin kardes
sayisinin dil gelisimi tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aile i¢erisinde 6nemli
olan kardes sayisindan ziyade gosterilen ilginin ve harcanan zamanin kalitesidir. Bununla
birlikte ¢ok niifuslu ailelerde, g¢ocuklarin ebeveynleri disinda etkilesim ve iletisim

kurabilecegi kisi sayisinin fazla olmasi, dil gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
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Ayrica ¢ocuklarda sozcilik dagarcigr gelisimi aile ve yakin gevresiyle ilgili oldugu kadar,
¢ocugun sahip oldugu kiiltiirel olanaklar ve zengin uyarici bir gevre ile de ilgilidir. Dil ile
ilgili deneyim gegirecegi zengin uyarict bir ¢evrelerinin olmamasi, ailede sozciik
dagarcigimin kisith olusu, dili kullanan iyi bir modelin olmayisi ve cocuklarla sozli
iletisimin yetersiz olmasi gibi durumlar bu ¢ocuklarin dil gelisiminde geride kalmalarina

neden olabilmektedir.

Pandemide ekranda gecirilen siire ile dil bilissel gelisim arasinda sinirda zit bir
iliski vardir. Ekran siiresi kisaldikca ¢ocuklarda dil biligsel gelisim dilizeyi artmaktadir.
Calismamizda ulagtigimiz bu sonug; 2000 yilinda Gokgay ve arkadaglarinin 200 ¢ocuk
tizerinde yaptig1 calisma sonucuyla paralellik gostermektedir. Cocuklara uygulanan Denver
Gelisimsel Tarama Testi ile belirlenen dil gelisim sonucglara gore gilinde iki saatten fazla
televizyon seyreden g¢ocuklarin %50'sinde dil-biligsel gelisiminde gecikme varken, iki
saatten az seyreden g¢ocuklarin %31’inde dil-bilissel gelisiminde gecikme bulunmustur
(Gokeay, Kokliik, Kayadibi, Eraslan ve Caliskan,2000). Calismamizda da benzer sonuca
ulagilmis ve pandemi doneminde 5 saat iizeri ekran maruziyeti yasayan cocuklarin dil-
biligsel gelisimi %22.2°si ileri iken, 2 saatten az izleyen cocuklarda bu oran %37.0’a

ulagsmaktadir ve dnceki yapilan ¢alisma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Cocugun yasmin kiigiilmesi, aile gelir diizeyinin artmasi, babanin ¢ocugun
beslenmesine yardim etmemesi ve oyunlarina katilmasi; ¢ocuklarin ince motor gelisim
diizeyinin normal olmasini etkilerken, gelisimin ileri diizeyde olmasini yasin kiiciilmesi,
anne yasinin kii¢iilmesi, baba yasimin artmasi, aile gelir diizeyinin artmasi etkilemektedir
(Tablo 5.20).

Covid 19 pandemi donemindeki ¢ocuklarin ince motor gelisimleri ile ailenin aylik
gelir diizeyi arasindaki iligki, ailenin gelir diizeyi arttik¢ca ¢ocugun ileri gelisim gosterdigi
seklindedir (aylik gelir 4.000 TL ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinda %79,2 geri-siipheli
gelisim gosterirken, aylik toplam geliri 10.000 TL ve iizerinde olan ailelerin ¢ocuklarinda
%45,5 geri-slipheli gelisim goriilmektedir. Literatiirde ¢ocuklarin motor gelisim
geriliklerinin nedenlerinin arastirildig1 ¢alismalar oldukca smirli kalmustir. Avsar, ibis ve
Aktug’un 2016 yilinda 6-7 yas grubu 299 erkek ¢ocuklar1 arasinda yaptiklar1 arastirmada;
ist ve orta sosyo-ekonomik duruma sahip aile ¢ocuklarinin ince motor gelisimlerinde fark
olmadig1 ancak alt sosyo-ekonomik duruma sahip aile ¢ocuklarinin motor gelisimlerinde
oldukca diigiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Motor gelisimi; g¢ocuklarin oynadiklar

materyaller, beslenme gibi faktorlerden etkilendiginden diisiik sosyo-ekonomik duruma
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sahip ailelerin motor gelisimlerinin daha geri oldugu sonucuna ulasilmistir ve ¢alismamiz

sonucu ile paralellik gostermektedir.

Marsiglio (1993) yaptig1 arastirmada babanin yasinin artmasi ile ¢ocuk bakiminda
daha fazla rol aldiklar1 ve ¢ocuk gelisimine daha fazla katki sagladig1 sonucuna ulasilirken,
Ozcebe ve arkadaslarinmn (2011), 119 baba ile goriiserek yaptiklari arastirmada baba
yasinin ¢ocuk bakimina bir etkisi olmadigi sonucuna ulagilmistir. Covid 19 pandemisi evde
kal déneminde ¢ocuklarin ince motor gelisim diizeylerini inceledigimiz bu ¢alismada baba
yas1 arttik¢a ¢ocuklarin ince motor gelisim diizeylerinin ileri diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yetigskin babalar genellikle mesleklerini belli bir noktaya geldiklerinde, geng
babalara oranla ¢ocuklariin gelisimine daha fazla katki saglayabilirler. Bu da ¢ocuklarin

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Calismaya alinan ¢ocuklarin anne yasinin kiiclilmesiyle ince motor gelisimlerinin
ileri diizey gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Calismamizda 21-29 yas arasi
annelerin ¢ocuklarinda %31,9 normal ince motor gelisim goriilirken anne yasi 40 ve
lizerinde olanlarda %16,7 normal ince motor gelisim goriilmektedir. Ozyiirek ve
arkadaslarinin (2018); 85 ¢ocuk ile Oguz ve Kdoksal Akyol (2015) tarafindan gelistirilen
Problem C6zme Becerisi Olcegi (PCBO) kullanarak yaptigi calismada, anne yasinin
kiigiilmesi ile ¢cocuklarin problem ¢dzme becerisinin arasinda ters iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Calismada; Annesi 26- 30 yas grubunda olan cocuklarin PCBO puan
ortalamas1 (36,21), annesi 31-35 yas grubunda olan c¢ocuklarin puan ortalamasindan
(24,79) anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Cocuklarin problem ¢ézme becerileri ile
gelisim diizeyinin artmasi paralellik gosterdigi i¢in bulunan sonu¢ ¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Geg¢miste yapilan ¢aligmalar; ¢ocuklari ile oyun oynayan ve eglenceli vakit gegiren
babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerinin daha iyi oldugu ve daha yiiksek IQ puani aldiklarini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, babasi ilgilenen okul 6ncesi g¢ocuklarinin, babasi
ilgilenmeyenlere gore daha sabirli, stres ve sikintilarla bas edebilmede de daha rahat
olduklart belirlenmistir (Pruett, 2000; Taskin, 2011). Yapilan calismalara benzer sekilde
Covid 19 pandemi doneminde de ¢ocugun normal ince motor gelisime sahip olmasini
babas1 ile oynadig1r oyun siiresi ve gecirdigi vakit olumlu yonde etkilemistir. Cocugun
beslenmesine destek olmayan babalarin ¢ocuklarinin normal ince motor gelisimi gosterdigi
dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin yemek yerken bagimsiz hareket etmelerine firsat vermek,

catal, kagsik, bardak kullanim1 gibi beceri isteyen isleri kendisinin yapmasina olanak
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saglamak gibi durumlar ¢ocugun ince motor gelisiminin de normal diizeyde olmasini

etkiliyor olabilir.

Cocuklarin kaba motor gelisim diizeyinin normal olmasini, sadece dogum
agirh@inin artmasi etkilerken, dogum agirliginin artmasi, yasin kiigiilmesi, emzirme
siresinin artmasi, gebelik arasinin kisa veya ilk gebelik olmasi, babanin ¢alismiyor-issiz
olmasi gelisimin ileri diizeyde olmasini etkilemektedir (Tablo 5.21). Ulkemizde yapilan
arastirmalar incelendiginde, ¢ocuklarin yas1 biiyiidiik¢ce kaba motor gelisimlerinin de arttig1
seklinde sonuglara ulasilmistir. 2017 yilinda Karoglu ve Uniivar’in 151 ¢ocugun gelisimini
AGTE ile degerlendirdigi arastirmada; 61-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin, 49-60 ve 36-48
aylar arasindaki cocuklara; 49-60 aylar arasindaki ¢ocuklarin ise 36-48 aylar arasindaki
cocuklara gore “kaba motor” becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmis (36-48
ayhik:23,70; 49-60 aylik:23,93; 61-72 aylik:24,09). Calismamizda ¢ocuklarin pandemi
evde kal doneminde yasinin kiigiilmesi ile kaba motor gelisim diizeyinin ileri gelisim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.28-36 ay arasi olan ¢ocuklarin %46,3°1 ileri kaba motor
gelisimi gosterirken yas1 49 aydan biiyiik olan ¢ocuklarin %8,5°1 ileri kaba motor gelisim
gostermektedir. Arastirmamizda buldugumuz sonug; pandemi evde kal doneminde
cocuklara uygulanan sokaga ¢ikma yasagi ve karantina uygulamalar1 nedeniyle 6zellikle
30-60 ay ¢ocuklarin kaba motor gelisimlerini desteklemek i¢in yapmasi gereken; kosma,
topa hizlica vurma, ona atilan topu yakalama, tek ayak iistiinde ziplama, hizin1 degistirerek
kosma-yon degistirme, hizlica merdiven inip-¢ikma, nesneleri istedigi hedefe atma ve dort
tekerlekli bisiklete binme gibi aktivitelerin ev ortaminda yapamadigindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda pandemi doneminde c¢ocuklarin kaba
motor gelisimlerini etkileyen faktorler agisindan yapilan caligmalar kisith oldugu igin

bulunan bu sonug¢ 6nem tasimaktadir.

Cocugun kardesleri ile yas aralig1 azaldikc¢a kaba motor gelisim diizeyi ileri gelisim
gostermektedir. Bunun nedeni; ¢ocuklar arasi yas arasi kisaldikca annenin g¢ocuklara
gosterdigi bakim siiresi azalmakta ve ¢ocuklar kaba motor becerisi gerektiren hareketleri

kendileri yapmak zorunda kalmaktadir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde Baran ve Uzun (2019) 153 baba ile
yaptig1 caligmada, babalarin %61,0°1 stirekli bir iste caligmaktadir. Ancak babanin calisma
durumunun ¢ocugun gelisimi {izerinde etkisinin olmadigr sonucuna ulagmiglardir.
Pandemide evde kal doneminde ise babanin ¢alismiyor-issiz olmasi; ¢cocugun kaba motor

gelisiminin ileri diizeyde olmasini (%31,8 ileri gelisim) etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Evde babanin siirekli var olmasi ve ¢ocugu ile verimli vakit gegirmesi sonucu ¢ocuklarin
kaba motor gelisimi pozitif yonde etkilenmis denilebilir. Ayrica iilkemizde yapilan
calismalar ¢ocuklarin babalar1 ile genellikle kaba motor gelisimine destek saglayacak
tarzda oyunlar oynadigini destekler niteliktedir (Giires, kovalamaca, atlama gibi). Bundan

kaynakli da ¢ocuklar daha ileri kaba motor gelisimleri gostermelerini etkilemis olabilir.

Cocuklarin dogum agirliklar1 ve kaba motor gelisimleri arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalara bakildiginda, calismamiz ile paralellik gosteren sonuglara ulasildig
ve dogum agirliginin artmasi ile kaba motor gelisiminin artmasi arasinda dogru orantili bir
sonu¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagc1 ve Egemen’in 1990 yilinda, 95 diisiik dogum
agirhikli (DDA) ve 108 normal bebek ile yaptiklart aragtirmada; diisiik dogum agirlikli
bebeklerin kaba motor gelismeleri normal bebeklere oranla anlamli olarak daha yavas
bulunmustur. Ozellikle oturmaya baslama, siralama, yiiriime gibi motor becerilerinin
normal dogum agirligi olan bebeklere gore daha ge¢ kazandiklart sonucu vurgulanmistir.
Doven ve arkadaslarinin 14 Subat 2002 ile 30 Mart 2009 tarihleri arasinda 1500 g altinda
dogan 62 bebek ile yaptig1 calismada, yaslar1 12-72 ay arasinda olan 47 diisiikk dogum
agirlikli ¢ocuga karsi 59 saglikli, normal dogum agirlikli ¢ocuga Denver Gelisimsel
Tarama Testi (DGTT) uygulandi ve sonuglar1 karsilastirilmistir. DGTT’ye ait olarak
verilen genel degerlendirmeler yani sira kaba motor alani ayrica degerlendirildiginde
benzer sekilde diisitk dogum agirlikli ¢ocuklarin kontrollere gére anlamli olarak daha geri
olduklart saptanmistir. Caligsmada, diisiik dogum agirlikli cocuklarda kisisel sosyal, ince
motor, kaba motor ve dil alanlarinda zamaninda dogmus normal dogum agirlikli cocuklara
gore Dbelirgin gerilik oldugu saptanmistir ve DGTT’de silipheli ve anormal olarak
saptananlarin sayis1 28 (%60) olarak bulunmustur. Calismamizda da bu sonucu destekler
sekilde 3500 gram ve {lizerinde dogan ¢ocuklarin %15°0’inda geri siipheli gelisim
goriiliirken 2500 gramin altinda dogan cocuklarin %35,3’linde geri-siipheli gelisim
goriilmektedir. Ayni calismada; 18 diisiik dogum agirlikli bebek ile 12 zamaninda dogan
bebege Bayley III Gelisimsel Degerlendirme Olgegi uygulanmis ve sonuglar kaba motor
gelisim acisindan degerlendirildiginde; diisiik dogum agirlikli ¢ocuklar, yasitlarinin
%?24’tinden daha yiiksek puan alirken, zamaninda dogan saglikli ¢cocuklar ise, yasitlarinin
%71.5’undan daha yiiksek puan almistir (Déven vd, 2018). Calismamizda da benzer bir
sekilde dogum kilosu 3500 {izeri olan ¢ocuklarin %37,5’1 ileri diizeyde kaba motor gelisim

gosterirken, 2500 gr altinda olanlarin %23,5°1 ileri diizeyde gelisim gostermektedir.

Gebelik arasmin kisa veya ilk gebelik olmasi, kiz olmak, pandemide ailenin
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cocuklar1 i¢in ev i¢i etkinlikler yapmasi, ¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim
diizeyinin normal olmasimi etkilerken (p<0,05), ¢ocugun yasinin kii¢iilmesi, gebelik
arasimnin kisa veya ilk gebelik olmasi (p=0,054), ¢ocugun yiirimeye baslama yasinin
kii¢iilmesi, kiz olmak, babanin ¢ocugun beslenmesine yardim etmemesi, babanin ¢ocugun
giyinmesine yardim etmesi, babanin esnaf-¢ift¢i olmasi, pandemide ¢ocuklar igin ev igi
etkinlikler yapilmast c¢ocugun; sosyal beceri ve Ozbakim gelisiminin ileri diizeyde
olmasmi etkilemektedir (p<0,05) (Tablo 5.22). Koriik¢ii, Vural ve Yigitoglu’nun 2018
yilinda “Oz bakim Becerileri Kontrol Listesi” 6l¢egi kullanarak yaptiklari arastirmada,
Ozellikle yemek yeme, giyinme gibi Ozbakim ihtiyaclarini karsilama konusunda kiz
cocuklarmin erkek cocuklara goére daha ileri oldugu vurgulanmis ve bizim c¢aligmamizi
destekler niteliktedir. Ancak ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kisisel bakim konusunda
aralarinda fark bulunamamistir. Yapilan baska bir arastirmada ¢ocuklarin ‘Cinsiyetlerine
Gore Sosyal Beceri Olgegi’ nden elde ettikleri puanlar sonucunda kiz ¢cocuklarinin (43,65)
erkek cocuklarina (39,26) gore duygularimi daha iyi yonettikleri sonucuna ulagilmistir
(Atmaca, Akduman ve Saribas, 2021). Calismamizda kiz cocuklarmin sosyal beceri-
Ozbakim gelisim yoniinden %29,9°u ileri gelisim gosterirken erkek ¢ocuklarmin %19,0°1
ileri gelisim gostermektedir. Bu ¢alismalarin aksine yapilan bazi ¢alismalarda, ¢ocuklarin
cinsiyetine gore 6z bakim becerilerinde anlamli bir farkliligin olmadigr saptanmistir.
Dinger ve Demir6z’iin 36-72 ay aras1 261 ¢ocuk {izerinde yaptig1 calismada, ¢alismamizda
ulastigimiz sonucun aksine, ¢ocuklara ‘Mann Whitney-U Testi” uygulamislardir ve kiz ile
erkek cocuklarinin 6zbakim gelisimlerinde aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli fark
bulamamislardir (kiz ¢ocuk toplam puan: 131.75, erkek ¢ocuk toplam puan: 130.31)
(Dinger, ve Demiriz, 2000). Geleneksel aile yapilarinda aileler; kiz ve erkek ¢ocuklarini
farkli tutumda yetistirebiliyorlar. Genellikle kiz ¢ocuklarini daha sakin ve uyumlu, erkek
cocuklarin1 ise daha kuralsiz yetistirmektedir. Dolayisiyla kiz ¢ocuklar1 daha kurallara
uygun yasamaktadir. Bu durum da kiz g¢ocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin daha
gelismis olmasina sebep olabilmektedir. Yine kiz ¢ocuklarinin ev isi becerileri konusunda
erkek cocuklara gore daha ileri olmasinin nedenleri arasinda toplumsal rol geregi annelerin
evdeki giinliik isleri daha c¢ok yapmalarindan ve kiz g¢ocuklarimi bu isleri yapmaya
yonlendirmelerinden, ayrica kiz ¢ocuklarinin anneyi model almalarindan kaynaklanmis
olabilir. Yemek yeme, giyinmek gibi sosyal beceri ve 6zbakim gelisimlerinin kiz
cocuklarinda daha ileri olmasi, bu becerileri kullanmak icin ince motor kaslar1 kullanimi1

gerekmektedir ve genelde kiz cocuklarmmin erkek cocuklarmma goére ince motor kas
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gelisiminin daha iyi olmasindan dolayr boyle bir farklilik olabilecegi diigiiniilmektedir.
Pandemi doneminde de cocuklarin evde daha fazla vakit gecirdikleri ve ev igi
etkinliklerinde mutfak isiyle de fazlaca ugrasmalarinda kiz ¢ocuklarinin anne ile olan
iletisimi ve onu rol model almasindan kaynakli daha ileri sosyal beceri ve 6z-bakim

gelisimi gostermis olabilir.

Ogelman ve Sarikaya (2014) ‘nin; 5-6 yas 70 ¢ocuk ile yapilan ¢alismalarinda; 25
kardesi olmayan ve 45 kardes olan cocuga ‘Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi’
uygulanmis ve sosyal beceri diizeyinde kardesi olmayanlar (14.20) kardesi olanlara (16.33)
gore daha diisiik puan almiglardir. Ayni calismada kardes sahibi olup olmamasi
degiskenine gore okul Oncesi donem cocuklarinin akran iliskileri degerlendirildiginde;
saldirganlik davranisinda kardesi olmayanlar (2.84), kardesi olanlara gore (1.26), dislanma
davranigsinda kardesi olmayanlar (1.68), kardesi olanlara gore (0.40), sosyal olmayan
davranigta kardesi olmayanlar (2.04), kardesi olanlara gore (0.86), asir1 hareketlilik
davraniginda kardesi olmayanlar (2.16), kardesi olanlara gore (1.20) daha yiiksek ortalama
puana sahiptir. Akran siddetine maruz kalma davranisinda kardesi olmayanlar (0.48),
kardesi olanlara goére (0.06), korkulu-kaygili olma davranisinda kardesi olmayanlar (3.84),
kardesi olanlara gore (2.55) daha yiiksek ortalama puana sahiptir (Ogelman ve
Sarikaya,2014). Polat ve Yagbasan (2019)‘in 204 c¢ocuk ile yaptiklar1 arastirmada
‘Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi’ kullanarak uyguladiklari test sonucunda; bir
kardes (96.25 ), iki kardes (103.55), li¢ kardes (98.83) ve dort ve lizeri kardes (138.50)
olma durumlarinin ¢ocuklarin 6z-bakim gelisimleri arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Dinger ve arkadaslarinin; cocuklarda 6z-bakim becerilerinin kardesi olup olmama
durumuna gore gelisimlerini degerlendirdikleri (127 kardesi olan,127 kardesi olmayan)
calismada, 6z-bakim becerileri puanlarinin (kardesi var: 134.48, yok: 120.52); kardesi
olma ve olmama durumuna gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Dinger, Ergiil ve
Demiriz, 2017). Bizim ¢alismamizda da kardesi olmayan, 1 kardes, 2 ve daha fazla kardesi
olan cocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim diizeyi ileri olanlarin orani sirastyla
%23,1 %25,0 ve %27,9 olup gittikce artmaktadir, ancak bu durum istatistiksel olarak
onemli bulunmamastir. Literatiir taramalarinda ¢ocuklarda sosyal becerinin kardes sayisi ile
birlikte iler1 gelisim gosterdigi ancak 0z-bakim becerilerinde kardes sayisinin etkili
olmadigr sonuclarina ulagilmistir. Pandemi doneminde ev ortaminda sosyallesen
cocuklarin evde kardes varliginin olmasi sosyal gelisimlerini pozitif yonde etkilemis

olabilir. Bunun yaninda 6z-bakim becerileri gelisiminin ¢alismamizda kardes sayisi ile
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iligkili ¢ikmamasi; calismaya katilan ¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisimlerinin

ayn1 parametrede degerlendirilmesinden kaynakli olabilir.

Covid 19 pandemisi evde kal doneminde cocuklarin sosyal beceri ve 0z-bakim
gelisimleri incelendiginde; baba meslegi esnaf, cift¢i gibi serbest meslek olanlarin daha
ileri gelisim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Pandemi doneminde birgok meslek grubu
evde caligmalarini siirdiirmeye devam etmis ve ev i¢i stres diizeyi anne ile babalarda
artmistir. Ancak serbest meslek gruplar1 bu donemde calismadigi i¢in evde ¢ocuklar ile
daha verimli vakit gecirme sonucu ve bu déonemde ev i¢i islere cocuklar1 dahil etme sonucu
cocuklarda sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim diizeyi daha ileri diizeyde olabilir. 2007
yilinda Ulkemizde Tezel Sahin ve Ozbey (2007) tarafindan yapilan ¢alismada; babalarin
calisma kosullarinin baba-cocuk iligkisini etkileyen etmenlerden bir tanesi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu ¢aligma da baba meslek ve ¢alisma kosullarinin ¢ocugun sosyal

beceri ve 6z-bakim gelisimi iizerinde etkisi oldugunu destekler niteliktedir.

Ekici (2014)’nin ¢aligmasinda 5 ve 6 yas grubunda 295 cocuga ‘Sosyal Beceri
Olgegi’ uygulanmis ve yas gruplari aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmus, 6 yas ¢ocuklarin aritmetik ortalamasinin (61,60) 5 yas cocuklarin
ortalamasindan (57,36) daha yiiksek oldugu goriilmiis ve yas ilerledik¢e sosyal becerinin
de ileri gelisim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Dinger, Demiriz ve Ergiil (2017)’iin 6z-
bakim becerilerinin degerlendirildigi aragtirmada, ¢ocuklarin ay araliklarina gore aldiklar
sira ortalamasi puanlar yas arttik¢a yiikselmistir. Kagan, Ata, Kimzan ve Karayol(2019)
‘un 330 cocuk iizerinde Genel Bilgi Formu ve Oz Bakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi
Envanteri (OBEDE) 6l¢egi kullanarak yaptiklar1 aragtirmada da; ¢ocuklarin yaslarma gore
annelerin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
oldugu, ¢ocuklarin yaglar1 arttik¢a 6z-bakim gelisimlerinin daha ileri diizeyde oldugu i¢in
annelerin 6z bakim becerilerini destekleme uygulamalarinin azaldigi saptanmugtir.
Calismamizda, Covid 19 pandemi donemindeki c¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim
gelisimlerinin yas degiskenine bagli olarak aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmus ve yaslarinin kiiciildiik¢e gelisimlerinin ileri oldugu sonucuna ulasilmistir (28-36
ay: %26,8 ileri gelisim, 48 ay lizeri: %12,8 ileri gelisim). Literatiir calismalar1 sonuglari ile
celigkili bulunan bu sonucun nedeni pandemi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Covid 19
pandemisi evde kal donemde ozellikle g¢ocuklara uygulanan kisitlamalar nedeniyle
cocuklar ev ortaminda aile iiyeleri ile vakit gecirmis arkadas cevresi ile goriisememistir.

Yapilan arastirmalar ¢ocugun sosyal gelisiminin 6zellikle 4 yas civarinda arkadas ortami
75



ile desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. 2-3 yas arasi ¢ocukluk doénemine aile ile
gecirilen vakit cocugun sosyal beceri ve 6z-bakim gelisimi i¢in yeterliyken yas ilerledikce
yetersiz hale gelmektedir. Pandemi doneminde arkadas ortaminda bulunamayan ya da
krese gidemeyen c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin de daha kiigiik yas grubuna gore geri
kalmasinin nedeni ¢ocuklara uygulanan kisitlamalar oldugu diisliniilmektedir. Ayrica
Gokge, Arslan, Oz, Mete, Tasct ve Taci (2021)’nin 300 ¢ocuk iizerinde yaptig1 ekran
maruziyeti arastirmasinda, yas arttitkca ekrana maruz kalma siiresinin uzadigi sonucu
vurgulanmistir. Ekran maruziyeti arttikca da aile ile vakit gegirme, sosyal aktiviteler ve
sosyal ortamlara girme orani da azalmaktadir (Nsaif, 2016). Pandemi doneminde
cocuklarin ekran oniinde gegirdikleri siirenin arttigi (Tiire ve Velipasaoglu, 2022) ve yas
arttik¢a bu siirenin uzadig1 goz oniinde bulundurulursa yasa bagli olarak sosyal beceri ve
0z-bakim gelisiminin kiigiilk yas grubunda daha ileri gelisim gdstermesi sonucuna

ulasilabilir.

Bu ¢alismada pandemi doneminde; ¢ocugun sosyal beceri ve 6z-bakim gelisiminin
yiirlimeye baslama yasi ile arasinda ters orantil bir iliski oldugu ve yiirlime yas1 ne kadar
kiigiikse cocugun sosyal beceri ve 0z-bakim gelisiminin daha ileri gelisim gosterdigi
sonucuna ulagilmistir (12 aydan 6nce yiiriiyen ¢ocuklarda: ileri gelisim gosterenlerin orant
%25,5 iken, 15 aydan sonra yiirliyen ¢ocuklarda: ileri gelisim oran1 %12,5dir. Literatiir
taramasinda ¢ocugun yeni yiirliyen doneminde (12-24 ay); tiim gelisim alanlar1 agisindan
cok hizli bir performans sergiledigi goriilmektedir (Aksoy ve Aksoy, 2020). Cocuklugun
ileriki donem yaslarindaki gelisimleri agisindan da bazi ¢alismalarda; yliriime yas1 biiylik
olan ¢ocuklarda daha geri gelisim gosterdigi seklinde sonuglara ulasilmistir (Ozmert,
2001). Erken yiiriiyen c¢ocuklarda kas-iskelet ve motor gelisimleri iyi bir diizeydedir.
Cocuklar 6zellikle yeni yiiriimeye basladigi donemlerde 6zglirce hareket edip kesfetmek
isterler. Bu bagimsiz hareket diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal beceri ve 6z-
bakim gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir. Pandemi evde kal doneminde de daha
erken yliriiyen ¢ocuklarin etraf ile etkilesimi daha fazla oldugu i¢in sosyal beceri ve 6z-

bakim gelisimleri ileri yonde gelisim gdstermektedir.

Bu c¢aligmada c¢ocuklarina yemek konusunda yardim etmeyen babalarin
cocuklarinda sosyal beceri ve 0z-bakim gelisimlerinin daha ileri oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ozellikle ¢calismamizda yer alan ¢cocuklarin kendi kendilerine yemek yemeleri
6z-bakim gelisimleri icin cok dnemlidir. Oz-bakim gelisimi iyi olan ¢ocuklarin kendilerine
olan dzgiivenleri artar ve sosyal gelisimleri olumlu yonde etkilenir. Bu nedenle Covid 19
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doneminde de kendi kendine yemek yemesine firsat verilen ¢ocuklar gelisim agisindan
daha ileri diizeydedir. Gegmiste yapilan calismalarin hepsinde, baba ile iligkisi kuvvetli
olan cocuklarin her alanda gelisimlerinin daha ileri oldugu sonucuna ulagilmistir
(Goziibiiyiik ve Ozbey,2020; Ozyiirek, Salci, Mamiyev, Cekig, Saglam, ve Nazli, 2018).
Calismanin sonucunda babalarin giyinme destegi, ¢cocuk ile arasindaki iliskiyi artiracagi

icin 0z-bakim ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Covid 19 pandemi evde kal doneminde uygulanan kisitlamalar ve sosyal izolasyon
nedeniyle ¢ocuklar evde daha ¢ok etkinlik yaparak vakit gecirmislerdir. Oztiirk, Kuru ve
Yildiz ( 2020)’in 14 cocuk ile goriiserek yaptiklari niteliksel arastirmada, ¢ocuklarin
pandemi doneminde daha ¢ok evde oyunlar oynadiklar1 ve abi-abla ile vakit gegirdikleri,
daha sonra anne ile etkinlik yapma, boyama kagit kesme gibi etkinlikler yaptiklari
sonucuna ulasmuslardir. Ozellikle pandemi dénemindeki ¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z-
bakim gelisimleri ile ilgili yapilan c¢alismalar kisithdir. Caligmamiz sonucunda
pandemideki ev ici etkinliklerin ¢ocuklarda sosyal beceri ve 6z-bakim gelisimini ileri
yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Aile ile gecirilen etkili zamanin ¢ocuk gelisimine
sagladig1 olumlu katki diisiiniiliirse pandemi déneminde aile ile verimli vakit gecirmenin

bu sekilde ¢ocuk gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

77



6. SONUC ve ONERILER

Literatiirde; pandeminin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psiko-motor gelisimi

tizerine etkilerinin incelendigi ¢caligmalar kisitli sayidadir.
Calismamizda su sonuglara ulasilmistir:

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin %25.4’liniin (geri %4,7) genel gelisim diizeyinin

geri-siipheli, %48.0’inin normal, %26,7 sinin ise ileri gelisim gostermektedirler.

Cocuklarn dil-biligsel gelisimlerinin; %18,0’nin (geri %5,3) geri-siipheli diizeyde,

%47,3’1iniin normal, %34,7 ileri diizeyde gelisim gosterdikleri saptanmaistir.

Cocuklarin ince motor gelisim diizeyleri; %58,7’sinin geri-siipheli (%30,7 geri),

%30,0’unun normal ve %11,3’liniin ileri diizeyde gelisim gosterdikleri saptanmuistir.

Cocuklarin kaba motor gelisim diizeyleri; %22,0’sinin geri-siipheli (%10,0 geri) ,

%350,7’sinin normal ve %27,3 {iniin ise ileri diizeyde gelisim gosterdikleri saptanmistir.

Cocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim gelisim diizeyleri; %25,3 linlin geri-siipheli
(%8,0 geri), %49,3’iniin normal ve %25,3inilin ileri diizeyde gelisim gosterdikleri
g yde g g

saptanmistir.

Cocugun yasinin kiigtilmesi, aile gelir diizeyinin artmasi ve babanin ¢ocugun oyun
etkinliklerine katilmas1 ¢ocuklarin genel gelisimlerinin 1ileri diizeyde olmasini

etkilemektedir.

Cocugun yasinin kiiciilmesi, annenin egitim diizeyinin yiikselmesi, gebelik arasinin
kisa veya ilk gebelik olmasi, emzirme siliresinin artmasi, yliriimeye baslama yasinin
kiiciilmesi, emzirme egitimi almamak ¢ocuklarin dil-bilissel gelisimlerinin ileri diizeyde

olmasini etkilemektedir.

Cocugun yasmin kiiciilmesi, anne yasmin kiiclilmesi, baba yasinin artmasi, aile
gelir diizeyinin artmasi ¢ocuklarin ince motor gelisimlerinin ileri diizeyde olmasini

etkilemektedir.

Cocugun yasin kiigiilmesi, dogum agirliginin artmasi, emzirme siiresinin artmast,
gebelik arasinin kisalmasi veya ilk gebelik olmasi, babanin ¢alismiyor-igsiz olmasi

cocuklarin kaba motor gelisimlerinin ileri diizeyde olmasini etkilemektedir.
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Cocugun yasinin kiiciilmesi, gebelik arasinin kisa veya ilk gebelik olmasi, gocugun
yiiriimeye baglama yasinin kiiciilmesi, kiz olmak, babanin ¢ocugun giyinmesine yardim
etmesi, babanin esnaf-¢iftci olmasi, pandemide ¢ocuklar i¢in ev i¢i etkinliklerin yapilmasi

cocuklarin sosyal beceri ve 6z-bakim geligimlerinin ileri diizeyde olmasini etkilemektedir.

Cocugun yasinin kiiciilmesi ile ¢ocuklarin genel ve diger alt boyut gelisim
diizeyleri daha olumlu olarak etkilenmektedir. Pandemi doneminde yasi biiylik olan
¢ocuklarin evde kalmasi, onlarin gelisimlerini daha da olumsuz etkilenmesine neden
olmustur. Yine, gebelikler arasinin kisalmasi veya ilk gebelik olmasi, babanin ¢ocuklarin

bakimina katilmasi ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.
Calisma sonuglarina gore sunlar onerilebilir:

Pandemi gibi bulasici hastalik durumlarinda g¢ocuklarin evlerde zorunlu izole
edildikleri durumlarda, ailelerin ¢ocuklar ile birlikte daha fazla etkinlikler diizenlemeleri

cocuklarin gelisimine katki saglayabilir.

Cok zorunlu kalmadik¢a okul dncesi ¢ocuklarin sokaklardan koparilmamasi, belirli
saatlerde de olsa diger akranlariyla yakin temas olmadan oyunlar oynamalarina firsat

verilmesi Onerilebilir.

Pandemi gibi nedenlerle ¢ocuklarin izolasyona tabi tutulmalart durumunda, ¢ocuk
gelisimlerini artirict ev etkinleri hakkinda sosyal medya veya TV yoluyla ebeveynlerin

bilgilendirilmesi ¢ocuklarin gelisimine yararli olabilir.
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EKLER

Ek 1 Anne Bilgi Formu

1. Kag¢ yasindasimz?:.......................

2. Egitim durumunuz nedir?

1. Okul bitirmemis 2. Tlkokul 3. Ortaokul 4. Lise ve dengi
5.1ki y1llik yiiksekokul 6. 4-6 yillik iiniversite 7. Yiksek lisans ve iizeri

3. Esinizin egitim durumu nedir?

1. Okul bitirmemis 2. Tlkokul 3. Ortaokul 4. Lise ve dengi
5.1ki y1llik yiiksekokul 6. 4-6 yillik iiniversite 7. Yiksek lisans ve iizeri

4. Esiniz kag yasinda?....................c.....

5. Gelir getiren herhangi bir iste calistyor musunuz?

1. Hayir 2. Evet Memur 3.Kamuda isci 4.0zel sektorde isci 5.  Esnaf
6.Ciftci ODIGer i
6. Esiniz gelir getiren herhangi bir iste cahsiyor mu?

1. Hayir 2. Evet Memur 3.Kamuda is¢i 4.0zel sektorde isci 5.  Esnaf
6.Ciftci ODIGET v
7. Bu ¢ocuk ile bir 6nceki gebelik arasindaki siire: ................. ay (Jilk gebelik
8. Toplam yasayan ka¢ cocugunuz var?..................cccceene.
9. Bu ¢cocugunuz ka¢ haftahk dogdu?....................... haftalik

10. Bu ¢ocugunuz kag kilo dogdu?..................... ar

11. Bu ¢cocugunuzun dogum sekli nedir? 1. Normal dogum 2.
Sezaryen

12. Bu ¢ocugunuzu esiniz ve siz isteyerek mi diinyaya getirdiniz? .

1. Esim istedi 2. Ben istedim 3. Her ikimiz de istedik 4. Istemeden gebe
kaldim

L D 1< (S

13. Babamin ¢cocugun bakimi ve diger ihtiyaclarina destegi:

(J Beslenme (JGiyinme (J Banyo(J Oyun (JUyutma

Diger........covvevinnnn.

14. Bu c¢ocugunuza gebeyken, anne siitii ve emzirme konusunda herhangi bir
yerden/kimseden bilgi aldimz m1?
1. Hayir 2. Evetise belirtiniz. ......ooovviiriiiiii i

15. Bu ¢ocugunuzu ek gida/mama vermeksizin sadece anne siitiiyle ka¢ ay emzirdiniz?
0. Hi¢ emzirmedim Lo, ay emzirdim

16. (EMZIRENLER) Bu ¢ocugunuzu toplamda ka¢ ay emzirdiniz?............... ay emzirdim

17. Bu cocugunuza ek gida/mama vermeye ne zaman basladimz?................ haftalik
Jovvinans aylikken

18. Bu ¢ocugunuz ka¢ aylhikken yiiriidii? ................. aylik

19. Bu ¢ocugunuzun biiyiime ve gelismesi sizce nasil?
1. Akranlaria gore daha iyi 2. Akranlari ile ayni 3. Akranlarina gore daha
geri
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20. Pandemi doneminde ¢ocugunuz krese gitti mi? 1) Gitmedi 2)Gitti .....glin/hafta

21. Pandemi doneminde cocugunuz nerelerde oyun oynadi:

(JApartmanda evde [ JBina ¢evresinde (JKdoy/bahge evinde Diger ...........

22. Pandemi doneminde cocugunuz tablet, akill telefon, bilgisayar, TV vbcihazlar ile giinliik
olarak ne kadar vakit gecirdi? ........saat/giin

23. Pandemi doneminde cocugunuz ile nasil vakit gecirdiniz (Cocugun yasina gore uygun
etkinlikler).........coooii

24.Birlikte yasadigimiz Kisiler:

(JEsim (JCocuklarim ... (IBiiyiik anne/biiyiik baba (JBenim/esimin  kardesi
Diger .......

Cocugun bakimini anne disinda kimler

25. Ailenizin toplamda aylik geliri ne kadardir?
1. 2000 TL den az 2.2000-2999 TL 3.3000-3999 TL 4.
4000-4999 TL 5. 5000-6999 TL 6. 7000-9999 TL 7.10.000 TL ve iizeri
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Ek2 Ankara Gelisim Tarama Envanteri

NKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI

KAYIT FORMU

COCUKLA iLGiLi BiLGILER
Isim-Soyadi:
Cinsiyeti K E

a O

Kres/Anackuluna devam edivor mu?

0 O

Ckulun Adi:

Kardesleri:
Yas

Degerlendirme Nedeni| Aqklayinz)

Fiziksel Oziir { Belirtiniz)
Var Yok [ cérme Ortopedik

D D 0O Isitme [ piger

Ay Gin
Degerlendirme Tarihi
Dogum Tarihi
Yasi

GORUSULEN KiSi iLE iLGiLi BiLGILER
Isim Soyad:
Cocuga Yakinhk Derecesi
Anne n Yas
Baba [ vas
Anne-Baba J

Diger D [Aciklayiniz)

Adres:

Telefon:
Egitimi: (En son bitirdigi okul)

A B
Okuryazardegil [] [J Ortackul

A
O
Okur yazar D u Lise D
ilkokul [0 [0 ‘Yiksek 0

Anne Meslegi
Baba Meslegi
Gdrigmecinin Adi

*Uygulamaya baslamadan ance el kitabim dikkatle okupunuz®

Baslama Moktasi: Olgekteki baslama noktas cocugun takvim yasina gore dizenlenir. Teste coougun gercek yas diliminin hemen Gncesindeki yag
diliminden baglamir. Smegin bebek 7 ayliksa “4 Aydan 5 Ay Sonuna Kadar” bashkl yas diliminden baslanir. Eger burada gegemedigi maddeler
varsa bir dnceki yas dilimine dénilir. (Yukandaki Grnekte 0-3 ay dilimi). Bdylece anneler cocubkdarinim bagariyla yaptif) seylerden soz edersk
goriismeye baglamis olurlar. Bu onlan rahatlatir ve daha sonra gocuklann yapamadid) seyleri sdylerken daha az rahatsizlik hissederler.

Bitirme Moktasa: Anne Ust dste [birbirini izleyen) § soruyu olumsie cevaplacig zaman ginigme bitirir,

Baglama we Bitirme kurallanne twm olarsk uyulmahdir.
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ANKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI

PUANLANA Evet |I|
Hayir [
Bilinmiyor

DOGUMDAN 3 AY SONUNA KADAR (1, 2, 3 Aylar)

1. Anisesya da gurdliiden drkup sicrar mi?

2. Konusulunca sesler (aglama disinda) gikarir mi?{Cevap

evetse | Nasil sesler cikanr diye sorun ve kaydedin.

3. Tamdik bir sese bagin gevirir mi?

4. Kucaga alindifinda susar sakinlesir mi?

5. Kasik, meme yaklasinca daha agzina dokundurmadan agziri acar mi?
6. Kucaginiza aldiginizda kafasini dik tutar mi?
7
2
9

Bebek sirt dstd yatarken ellerini seyreder mi?
Bebek yizistl yatarken basim kaldinir mi?

Ellerini bazen agik tutar mi?

10. Bebeginizle konusup gllimserseniz bebeginiz de size galimser mi?

11. Gozleri ile hareket eden sekilleri izler mi?

12. Kucaginizda otururken kafasini cevirip etrafa bakar ni?

13. Bebek biberonunu, anne memesini gérance hareketlenir, elini kolunu sallar mi?

4 AYDAN 5 AY SONUNA KEADAR (4,5 Aylar)

14. Bebek sirt dstd yatarken ellerini seyreder mi?
15. Kendi kendine ya da beslenirken aglama disinda ses cikanr mi? Cavap evetse
“ne sesler cikanr?”(En az iki farkh ses olmasiz:mmm, sss, ah, uf, da, ma, ga, ka gibi
16. Siz gidiklamadan, dokunmadan yiksek sesle giler mi?
17. Azarlandigi zaman ylzindn sekli degisir mi?
18, Pire ya da lapa gibi besinler yer mi?
19. Elindeki oyuncad, ekmegi agzina gotlrir ma?
20. Biraz uzaktaki oyuncaklara esyalara uzarmr mi?
21. Egyalan elin ahp bakar mi?
22. Bebek cingirag bir elinden dbir eline gegirir mi?
23. Elinin uzanabilecegi yere oyuncak koysaniz onu tutar mi?
24. Oniine konan kibrit kutusu biyikliginde bir kutuyu eline alir mi?{Kibrit kutusu
BiyiklGgini elinizle gdsteriniz)
25. Biskivi ve kabuk ekmek ile dis etlerini kasir, onlan emer mi?
26. Kiiglk parcalar halindeki yiyvecekleri alp agzina gotlrir ma?
27. Annesine, babasina sanlarak sevgisini gostenr mi?

DOSUNCELER VE ONERILER

GEMEL GELiSIM TOPLAMI I:I

93



PUANLAMA  Evet 3
Hayr (o

Bilinmiyor

B AYDAN 7 AY SONUMA KADAR (6,7 Aylar)
28 Oyuncaklan yere atip disisind seyreder mi?

29 Onine konan bir kesme sekeri eline almaya ¢alisir mi?

30. Bardag iki eliyle tutar mi?

31. Yatarken yastiklara ya da ellerinize tutunup kendini yukan ¢ekerek oturur mu?

32 Kidguk bir parca ekmek ya da biskiviyi bir elinden &bdr eline gecirir mi?
(kaszik, ongirak gibi uzun sapi clmayan bir sey clmah)

33. Egilerek, disen esyalan arar mi?

34 Kollanmin altundan tutunca yarime hareketleri yapar mi?

35. Bash@im gekip gkanr mi? (géstererek sorunuz)

36, Sirtdstid yatarken yana doner mi? (elinizi diz durumdan yana ¢evirerek gosteriniz

37. Sirtistd yatarken karmimn dzerine déner mi? (elinizi ddz durumdan tersine
cevirerek gosteriniz)

3B. Elindeki kasi@i ses gkarmak igin yere vurur mu?

39. Kidguk dzim tanelerini avuclayarak eline alir mu?

40. Yemegini ¢igner mi?

41 “Da-da, ba-ba, ma-ma, de-de” gibi sesler cikanr mi?

42 iki elini kullanarak bardag kaldinir mi?

43 Elindeki oyuncaklar yere atarak oyun yapip sizin almanizdan hoslanir mi?

8 AYDAN 9 AY SONUNA KADAR (8,9 Aylar)
44 “Arta” dendiginde kapiya bakar ya da hareketlenir mi?
{1 puan almas icin s&zel uyancya tepki vermesi gereklidir)

45. Elindeki iki kutuyu, oyuncag Qirbirine vurur mu?

46, Onindeki oyuncag mendil veya &rti koyarak saklarsariz mendili, Griiyd
cekerek oyuncag bulur mu?

47_ Yastikla desteklemezseniz veya duvara dayanmadan bir sire dusmeden kendi
Kendine oturur mu?

A8 “El cirpar”™ oyunu oynar mi? (Gostererek sorun)

49_ Emekler mi?

10 AYDAN 11 AY SONUMNA KADAR (10,11 Aylar)
50. Mizik calinca sallamr mi?

51. isaret parmagim kullanarak masa izerindeki seyleri yoklar, iter, yuvarlar mi?
(Isaret parmaginizla gdsteriniz)
52_ Esyaya tutunarak siralar mi? [Anlasilmazsa gosteriniz)

53. Tek eli tutuldugunda adim atar ni?

DiL - BiLISSEL

DUSONCELER WE ONERILER

GENEL GELiSiM TOPLAMI I:I
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PUANLANA Eveat |I|
Hayr @
gilinmiyor

54. Babasini gérince “baba”, yemek isteyince “mama”, su isteyince “su * gibi
kelimeler sdyler mi?

55. Bir yere giderken bas bas yapar rmi?

56. Tay-tay durur mu, cok kisa da olsa kendi basina ayakta durur mu?

57. Ayaktayken comelir mi?

58. Bana ver deyince elindeki oyuncag size uzatir mi?

59. "Hawyir” “os”, denince durur mu?

12 AYDAN 13 AY SONUNA KADAR (12,13 Aylar)

60. Kollanni uzatarak elbisesinin giydirilmesine yardimci clur mu?

61. istedigi bir esyayi eliyle gisterir mi?

62, Bir seyi isteyip istemedigini belli eder mi?(Evet ise ne yaptigim sorunuz)
63. Yardimsiz bir kag adim atar mi?

64, Yardimsiz yurdr mu?

65. Sepet, kova, file igine bir seyler koyarak tasir mi?

66. "Bana ayakkabi gdster” derseniz gdsterir mi?

67. Tek tek kelimelerle konusur mu? (Ornek vermesini isteyiniz)
68. Baz islen kendi basina yapmakta 1srar eder mi?

69, Ayaktayken topa ayag ile vurur mu?

70. "Kapry kapat” gibi siylenen basit isleri yapar mi#

14 AYDAMN 15 AY SONUNA KADAR (14,15 Aylar)

71. Evdeki baz1 esyalanin yerlerinin bili mi?{omegin bardagin mutfakta oldugunu bilir mi?) [ ]
72 BEbE:Eini sever mif Bebegine dayak atar mi? Kendinden ufak bir bebegi sever mi?
73. Sandalyeye, sedire Cikar mi?

74. Arkasindan oyuncak cekerek yirir mid?
75. Kosar mi?

76, Ayakkabi ve corabim gikanr mi?

16 AYDAN 17 AY SONUNA KADAR (16,17 Aylar)

77. Misafirlere oyuncagini gosterir mi?
78_ Gerl geri yurdr ma?

DUSUNCELER VE ONERILER

GEMEL GELiSiM TOPLAMI I:I
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PUANLANSE Ewel
Hayir
Bilinrmiyor

=] [E1[=]

79. Kagikla yemek yer mi#

B0. Sarki séyler ya da munldanir mi?

81. 2 ya da 3 kelimeyi agikca sdyler mi7 Evetse hangi kelimeler, yaziniz.

82. Televizyonda gordigi baz seyleri tamr mi? Kedi, araba gibi.

£3. “Topunu (bebegini) kaldir, bardag iceri gétlr” dendiginde sdyleneni yapar mi?

84. Sekerin ya da sakizin kagidiru acar mi?

18 AYDAN 23 AY SONUNA KADAR (18,19,20,21,22,23 Aylar)

85. [ki kibrit kutusunu st Gste koyup kule yapar mi?

E6. Alt islandiginda size haber verir mi?

87. Kavanozlann, siselerin kapzaklanm agip kzapar mi?

22. Kapmy acar mi?

B9. Ufak ev islerini yapar mi? Ornek verilebilir- "Bardag mutfaga koyar mi?"

a0. Mizige uygun olarak ellerini cirpar mi? [Tempo tutar mi?)

91. Bir elini 6bar eline tercih eder mi?

92 [ki kelimelik ciimleler kurar mi? “Baba gitti®, * elma ver” gibi, Srnekler veririniz.

93. Kendi kendine kasik, catal kullanarak yemek yer mi?

84 Tehlikelerden kendini korur mu? Sicak soba, kin cam, bigak, ates gibi

95. Arkadasinin ismini bilir mi? (ismi yazimz)
g6, isteklerini basit cimlelerle ifade eder mi?

97. Bir kutuyu ahp sanki arabayms gibi yOrotir mi ya da
bir sopa parcasim 2t yerine koyar mi?

92, Ellerini yikamay bilir mi?
99. “llk 6nce mutfaga git, tabag al, bana getir” gibi i istegi birden yerine getirir mi?

100. Diger gocuklaria (evcilik) oynar mi?
101. Kendi basina merdivenden inip cikar mi?
(ByUklerin inip pkug gibi) gbstererek sorun

DUS0UNCELER VE OMNERILER DL - BiLiSSEL

GEMNEL GELISIN TOPLAMI I:I
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PUANLAMA Evet E
Hayir @
Bilinmmiyor

24 AYDAN 29 AY SONUNA KADAR (24,25,26,27,28,29 Aylar)

102 _Elini, agzira, gdzlnd, ayagim, burnunu gdsterip “Bu ne” derseniz isimlerini
dogru olarak sdyler mi? | Gistererek sorun)
103_Resimlers ya da TVye bakarken tanidig sevlerin adin sdyler mi?

104 Bardaga siseden su doldurur mu?

105 Basit sorulara “evet, hayir” dive cevap verir mi?

106 5oru sorar mi? “Baba nerede”, “bu kim™, “ bu ne” ? gibi
107 _Konusmas kolaylhkla anlasihr mi?

108 Cigini tutup, soyleyebilir mi?

109 Topu basiin Gzerinden ileri dogru atar mi?{gdsteriniz)

30 AYDAN 35 AY SONUNA KADAR (30,31,32,33,34,35. Aylar)

110. DGEmesini agar mi, acabilir mi?
111. Diger cocuklann kiz va da erkek olduklanm bilir mi?
112 Kakasini tutup, sdyleyebilir mi?
113. "Hangisi blydk” deyince daha biyik olan gdsterir mi?|Gostererek sorun)
114 Sevdigi, tercih ettigi arkadas var mi?
115. 2 3 gun onceki olaylan hatirlayip anlatir mu? "hani carsiya gitmistik ya" gibi
116.Ismin ne diye serulunca ismini séyler mi?
117 "Bayram geliyor” veya “parka gidecegiz” diye heyecanlamir mi?
118."Ekmegin, simidin yansini ver” deyince yansini verebilir mi?

“varnm®in ne demek oldugunu bilir mi?
119 Siz konusurken anlamadif bir kelime olursa sorar mi? “Ne demek” der mi?
120 Kutu, makara gibi esyalan kullanarak oyuncak yapar mi?

36 AYDAN 47 AY SONUMA KADAR
(36,37,38,39,40,41,42,45 44 45,46,47_ Aylar)

121 Dz bir cizgi cizer mi?
122 Bir iki digmeyi ilikler mi?
123 "Hangisi uzun™ diye sorulunca, uzun olan gésterir mif{Gostererek sorun)

DUSUMCELER VE OMERILER

GEMEL GELISIN TOPLAMI I:I
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PUANLARKLA Evet
Hayir
Bilinmiyar

E1|E |

124 Tuvalete yardimsiz gider mi? Kilodunu yardimsiz indirip ¢eker mi?

125_Ayakkabilzanm yardimsiz giyer mi?

126_Ezbere televizyon reklam, siir, tekerleme sdyler mi?

127 "Masil” kelimesini kullanarak soru sorar mi? (Ornek isteyiniz)

128 Baska cocuklarla kbrebe, sek sek, saklambag gibi oyunlar oynar mi?

129 5ek sek oynar mi? Tek ayag Gzerinde ziplar mi? (Gdstererek sorun)

130_Mahallede [kdyde) veya evinizin civannda tek basina dolasir mi?

131 Yasm bilir mi?

132 ¥ardimsiz pantolonunu, kazagin giyer mi#
Kizlara: Yardimsiz etegini, kazagim giyer mi?

133. Tek basina komsuya gidip istenileni alir mi?

134 Parmaklanm saklatir mi? (gosteriniz)

135 "Eger uslu durursam bana seker verir misin?" gibi
egerle baslayan cimleler kurar mi?

48 AYDAN 72 AY SONUNA KADAR
(48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63,64,65,66,67,
68,69,70,71,72_ aylar)

136_Birden ona kadar sayar mi?

137 Terliklerini dogru giyer mi? Sag terligini saga,
sol terligini sol ayagina giver mi?

138 _Ruvalanm anlatir min?

139 _Renkleri bilir mi? Renk ad verilerek sorulabilir.

140 _Paralan tamr mi? Hangilerini? (Yuvarlak igine alimniz)
1TL 5TL 10TL, 20 TL. iki tanesini bilivorsa 1 yaziniz.

141. Bir elde kac parmak oldugunu bilir mi?

142 _ Yardimsiz kendi kendine elbisesinin hepsinin givip gkanr mi?

143 Twde sevdigi programin zamanini bilir mi?

144 "Bugin” “Yann™ “din” gibi kelimeleri dogru ve yerinde kullanir mi?

145 Makasla gazeteden, dergiden resim keser mi?

DOSOMCELER VE ONERILER

S05YAL BECERI - OZ BAKIM

GEMEL GELISINM TOPLAMI I:I
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PUANLANMA Ewveat
Hayr
Bilinmiyor

146 Bakarak birkag kelime yazar mi?
147.7’den sonra hangi sayinin geldigini bilir mi?
14E8.1'den 9'a kadar sayilar yazar ni?
149 Ekmek, simit gibi yiyeceklerin kag para oldugunu bilir mi?
150 Birer birer yize kadar sayar mi?
151 Haftanin gunlerini sirasi ile bilir mi?
152 Basit toplama iglemleri yapar mi? 2, 2 daha kag eder gibi
153 Adimi yazar mi?
154 Koydeyse: Koyin, kasabamin adim bilir mi?
Sehirdeyse: Mahallenin, sokagin adim bilir mi?

DUSUNCELER VE ONERILER

GEMEL GELISIM TOPLAMI I:I
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Cocugun Gelisim Oykiisii Dogumla ilgili Bilgiler
Anne baba akrabah@  Var Dogum Zamani Erken Dogum ise
D Mormal Erken Kac ayhk oldugunu belirtiniz

0o

Dogum agirhg
2500 gramdan az 250 gramdan ¢ok

L1 L1

Dogum Sonras Bilgiler
Mor dogum |:| Agir Atesli Hastalk
Kan degigimi D Havale

Lzun sdreli Sanhk D
(Slresini Sorunuz)

Gegirilmis Onemli Kaza (Belirtiniz)

Diisme, Yanma, Zehirlenme

Genel Gazlemler

Verilen Bilginin Givenilifigi (bilgi verenle ilgili izleniminizi isaretleyiniz)

1 2 3
Hig givenilmez Orta derecede glvenilir Cok givenilir
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