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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

EMZIRME SURESI VE ANNE BABA TUTUMUNUN LISELERE GIRIS
SINAVINA ETKIiSI

Tugba UCAK OZAN
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
TEZ DANISMANI: Do¢. Dr. Mahmut KILIC

Emzirme ve emzirme siiresi ile bebegin sonraki gelisimi, biligsel, egitimsel,
zihinsel, psikomotor ve davranissal isleyisi arasinda iligkiler bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, Ogrencilerin akademik basarisi ile emzirme siiresi, anne baba tutumu ve diger
degiskenlerle olan iliskisini ortaya koymaktir.

Bu c¢alisma kesitsel tipte olup, 2019 yilinda Yozgat il merkezindeki lise 9.sinifta
okuyan Ogrenciler arasinda yapilmistir. Arastirmaya katilmaya ailesi ve kendisi tarafindan
yazili onam veren ve liselere giris smavina (LGS) giren, 238’1 smnavla 6grenci alan
okullardan olmak tizere toplam 501 &grenci ve ailesi arastirmaya katilmistir. Veriler,
emzirme, bebek beslenmesi ve gelisimi, anne-baba tutum 6lgegi (ABTO) ve babanin bebek
bakimina katilim 6lgegi (BBKO) ile toplanmustir. Veriler, ki-kare, t testi, Anova, lineer ve
cok multinominal regresyon ile degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %11,6’sin 6 aydan daha kisa siire, %66,9’unun 12
ay ve daha uzun siire emzirildigi, ortalama emzirme siiresinin 16,2 ay oldugu saptanmustir.
Dogumda ilk olarak anne siitiiniin verilmesi, ilk 4 ay ve daha fazla sadece anne siitii ile
besleme emzirme siiresinin 12 ay ve daha olmasmi olumlu etkilerken (p<0,05), ilk
emzirmeye baslama zamani, emzirme sikligi, babanin bebek bakimina katilim diizeyi ve
annenin emzirme konusunda egitim almasi, aile ve dogumla ilgili diger faktorler 6nemli
bulunmamistir. Akademik basariyr ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizinde Gnem
sirasina gore, baba egitim diizeyinin yiikselmesi (=0,204), sinava hazirlanma (=0,199),
koruyucu (p=0,179) ve demokratik (f=0,097) anne-baba tutumunun artmasi, ilk yiirlimeye
baglama yagmin kisalmast (B= -0,121) ve anne yasmin artmasi ($=0,091) LGS puanini
artirmaktadir. Bu degiskenler LGS basarisinin %19,7 (R2=0,197)’n1 agiklamaktadir.
Emzirme siiresi, ek gidaya baslama zamani, otoriter ana-baba tutumu ve diger faktorler
istatistiksel olarak onemli bulunmamustir.

Emzirme siiresinin akademik basar1 tizerine etkisi dnemli bulunmazken, anne-baba
tutumunun koruyucu ve demokratik olmasi, baba 6gretim diizeyin yiiksek olmasi ve erken
yiirime olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, akademik basar1, anne-baba tutumu



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT of BREASTFEEDING DURATION AND PARENTAL ATTITUDES
ON THE HIGH SCHOOL ENTRANCE EXAM

Tugba UCAK OZAN

DEPARTMENT of NURSING
SUPERVISOR: Assoc. Prof. Dr. Mahmut KILIC

There are relationships between breastfeeding and breastfeeding duration and the
baby's later development, cognitive, educational, mental, psychomotor and behavioral
functioning. The aim of this study is to reveal the relationship between the academic
success of the students and the duration of breastfeeding, parental attitude and other
variables.

This study is cross-sectional and was conducted among 9th grade high school
students in Yozgat city center in 2019. A total of 501 students and their families
participated in the research, 238 of whom were from schools, who gave written consent to
participate in the study and took the high school entrance exam (LGS). Data were collected
with breastfeeding, infant feeding and development, parent attitude scale (ABST) and
father's participation in infant care scale (BBQ). Data were evaluated by chi-square, t test,
Anova, linear and multinomial regression.

It was determined that 11.6% of the children participating in the study were
breastfed for less than 6 months, 66.9% of them were breastfed for 12 months or longer,
and the average duration of breastfeeding was 16.2 months. Breastfeeding for the first time
at birth and exclusive breastfeeding for the first 4 months or longer affects the duration of
breastfeeding for 12 months or more (p<0.05), while the time of first breastfeeding,
breastfeeding frequency, father's participation in infant care, and mother's education about
breastfeeding, family and other factors related to birth were not found to be significant.
Academic success in order of importance in multivariable linear regression analysis, the
increase in the education level of the father (p=0.204), the preparation for the exam
($=0.199), the increase in the protective (f=0.179) and democratic (p=0.097) parental
attitude, the shortening of the first walking age (B= -0.121), and the increase in the
maternal age (f=0.091) increase the LGS score. These variables explain 19.7% (R2=0.197)
of LGS success. Breastfeeding duration, time to start solid food, authoritarian parental
attitudes and other factors were not found to be statistically significant.

While the effect of breastfeeding duration on academic achievement was not found
to be significant, the protective and democratic attitude of the parents, the high level of
father education and early walking affect positively.

Key words: Breast feeding, Academic Success, Parent-Child Relations
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ONSOZ

Emzirme donemi anne ve bebegi her yonden etkileyen bir donemdir. Bu ¢aligmada
emzirme siiresinin 6zellikle g¢ocuklarm kognitif ve akademik becerilerine olumlu
katkilarmi ve ¢ocugun dogumundan itibaren hayatini etkileyen anne baba tutumunun da
akademik basarisina etkisini arastirmaya calistim. Arastirmanin daha oOnce literatiirde

Orneginin olmamasi agisindan bilimsel ¢aligmalara kaynak olmasini umuyorum.

Yiiksek lisans egitimim boyunca; her konuda bilgi ve deneyimleri ile destegini ve
yardimini esirgemeyen, beni sabirla ve anlayisla yonlendiren ve 6zveride bulunan, bizlere
titiz caligma tarzini asilayan ve tecriibesi ile 151k tutan, profesyonel kisiligini 6rnek aldigim

degerli hocam ve danigmanim Doc¢.Dr. Mahmut KILIC hocama,

Yasarken sonsuz sevgisini hissettigim ve emekleri i¢in minnettar oldugum ve

yanimda olmasa da her zaman yanimda hissettigim canim rahmetli babama,
Her zaman destek olan canim annem, ablam ve kardesime,
Sevgili esime ve yardimlarini hep gordiigiim kaymvalideme,

Veri toplama asamasinda yardim eden Gokhan TANIS’a, midirim ve is

arkadaslarima (Ozer Sisman, ibrahim Sulbi, Ebru IPEK, Funda Cevik, Altun Duran),

Okullarda anketlerimize sabirla katilan sevgili Ogrencilere ve yardimlarini

esirgemeyen saygideger 6gretmenlerimize goniilden tesekkiir ediyorum.

Ve canim kizlarim iyi ki varsiniz, sizi ¢ok seviyorum...

Tugba UCAK OZAN

29/12/2021
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1. GIRIS

Anne siiti yeni dogan bir bebegin ilk alt1 ay boyunca biitiin gereksinimlerini
cevaplayan fizyolojik bir besindir. Her anne bebegine 0zel siit liretmektedir. Gegmisten
giintimiize insanlar bebek beslenmesinde anne siitliniin benzersiz bir besin oldugunu kabul
etmektedir. Bebeklere anne siitiiniin en saglikli sekilde verilme yolu ise emzirmekten
gecmektedir. Bebek beslenmesi ve anne siitiiniin bebege verilmesi hem c¢ocuk sagliina

hem de toplum ve anne sagligina etki etmektedir (Coskun, 2003).

Bebekleri emzirerek anne siitli ile beslemenin kizamik, memenjit, gastrointestinal
sistem enfeksiyonlari, ishal, orta kulak iltihabi, pndmoni gibi bir¢cok hastaliktan bebekleri
korudugu bilinmektedir (Schack-Nielsen ve Michaelsen, 2006; Giir, 2007). Ayrica anne
siitlinlin bagisiklik sistemini kuvvetlendirerek astim ve egzama gibi alerjik reaksiyonlari,
cocuk lenfomasi gibi bazi kanserler, Crohn gibi hastaliklar, diabetes mellitus, obezite ve
nekrotizan enterekolit gibi hastaliklarin goriilme sikligini azalttigt da bildirilmistir

(Ozmert, 2005; Savino ve Lupica, 2006; Irmak, 2016).

Anne siitli ve emzirme ile ilgili literatiirde ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Yapilan calismalarla emzirmenin kisa vadeli faydalari iyi anlagilmistir. 0-6 aylik
bebeklerde, tiim nedenlere bagli 6liim riskinin yalnizca anne siitiiyle beslenen bebeklere
kiyasla, anne siitilyle beslenmeyen bebeklerde 14 kat daha yiiksek oldugu tahmin
edilmektedir (Sankar vd., 2015). Yapilan bir sistematik inceleme ve meta analiz anne
siitiiyle beslenmeyen bebeklere gore anne siitiiyle beslenenlerde ishal morbidite riskinin
daha diisiik oldugunu bildirmistir. Ote yandan emzirmenin solunum yolu enfeksiyonlarina
kars1  koruyucu etkileri degerlendirilmis ve emzirmenin alt solunum yolu
enfeksiyonlarindan  kaynaklanan morbidite ve mortalite riskinin azalmasiyla

iliskilendirilmistir (Horta ve Victora, 2013).

Emzirmenin bebege yalmizca saglik ve hastaliktaki katkisi degil; ayn1 zamanda
beseri sermayenin gelisiminde de uzun vadeli faydalar sagladigina dair artan kanitlar
vardir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki zeka testlerinde emzirme ile performans
arasindaki iliskiyi inceleyen 17 gozlemsel caligmani meta analizinde emzirilen bebeklerin
anne siitiiyle beslenmeyen bebeklere kiyasla daha yiiksek IQ elde ettikleri bulunmustur
(Horta vd., 2015). Bu bulgular diger ¢aligmalarla da desteklenmektedir (Brion vd., 2011;
Patel vd., 2014). Ote yandan emzirmenin daha yiiksek akademik basar1 ve daha yiiksek



gelir dahil olmak iizere beseri sermayedeki uzun vadeli faydalarla olumlu iligkili oldugu

distiniilmektedir (Horta, 2019).

Ote yandan aile, kisinin yasaminda ve toplumda dnemli rolii olan toplumun temel
yap1 tasidir. Ailenin sosyal bir yap1 olarak Onemi tartisilmaz derecede biiyiiktiir.
Toplumdan ve akranlarindan etkilenmesine ragmen, c¢ocuklar aileden daha fazla
etkilenmektedir. Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi ve onun yaraticilik, kiiltiirel, sosyal ve
ahlaki yonlerdeki rolii ¢ok biiyiik ve onemlidir. Ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki dogru
ve dengeli iligki, hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini etkileyen faktorlerden biridir.
Aragtirmalar, ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki etkilesimin ve ebeveynlerin ¢ocuklarla
nasil iletisim kurmasinin, ¢ocuklarin beslenmesini ve saglikli karakterini etkileyen gesitli

faktorler arasinda en Onemli ve temel faktorler olarak kabul edildigini gostermistir

(Zahedani vd., 2016).

Ebeveynlerin cocuklarla iligkisi veya anne-baba tutumu birgok amaca hizmet
etmektedir. Ahlaki ve psikolojik egitim, ¢cocuklarin yeteneklerinin belirlenmesi, gelismesi,
beceriler, toplumun kural ve normlarin1 ebeveyn goéziinden tanimasi bu amaglar
arasindadir. Bu nedenle, ebeveynlerin anne-baba tutumunun ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini
etkilemesi kaginilmaz olmaktadir. Anne-baba tutumu, ebeveyn ve cocuk etkilesimlerini
cok cesitli durumlarda tanimlayan ve etkili bir etkilesim ortami yaratan bir davraniglar
kiimesi veya sistemi olarak tanimlanabilmektedir (Maher ve Komaijani, 2006). Anne-baba
tutumu, ¢ocuklarin psikopatolojisinde ve biiyiimesinde 6nemli rol oynayan belirleyici ve

etkili bir faktordiir (Seif, 2011). Ayrica egitimdeki basarisinda da rol oynamaktadir.

Bir {lkenin en degerli kaynagimi insan gilici olusturmaktadir. Cocuklarin
yetistirilmesi ve gelecegin insan giiclinli olusturmasi agisindan egitim oldukc¢a onemlidir.
Gilinlimiizde 6zellikle yaratici, iiretken, bilimsel diisiinme becerisine sahip ve karsilastig
sorunu ¢ozme becerisi kazanmis kisilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda bireylerin

akademik basarilarini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi oldukg¢a 6nemlidir.

LGS (Liseye Giris Sinavi) iilkemizde 2017-2018 yilindan bu yana uygulanan ve
ortadgretime gecisi belirleyen bir smavdir. Bu smavdan iyi bir basar1 elde edilmesi
ogrencilerin iyi egitim alabilecegi bir liseyi kazanmalarini saglamaktadir. Ayrica iyi bir lise
egitimi almak demek, iiniversite egitiminin de kalitesini belirleyebilmektedir. Bu baglamda
cocuklarin geleceklerini, kariyerlerini belirleyecek 6neme sahip bu smava etki edecek

faktorlerin belirlenmesi oldukca 6nemlidir.



Ulkemizde LGS ile ilgili calismalara bakildiginda genel olarak bu smava iliskin
ogrenci goriisleri (Caylar, 2020), 6gretmen goriisleri (Giiler vd., 2018; Cetin, 2019), veli
gortsleri (Yalgin, 2019), sorularin analizi (Afacan ve Nuhoglu, 2008; Baydar, 2019; Cakir,

2019) iizerinde duruldugu goriilmektedir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin akademik basarisi ile emzirme siiresi, anne baba tutumu ve diger

degiskenlerle olan iliskisini ortaya koymaktir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma ile emzirme siiresine bakarak anne siitiiniin beyin gelisimi tizerine etkisi
dolayli olarak akademik basar1 diizeyi Olgiilerek saptanmaya caligilmistir. Anne siitiiniin
disinda akademik basariy1 etkileyen diger faktorler ¢cok degiskenli analizlerde birlikte
incelenerek karistirici faktorlerin etkisi ortadan kaldirilmaya calisilmistir. Bu baglamda

calismanin literatiirde onciil olacagi diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Emzirme

Kadin hayati boyunca kadinlik rollerini yaparken, bir sira fizyolojik basamaktan
geemektedir. Kadin hayatinda 6nemli hayat evrelerinden birisi de dogurganlik devri iginde
bulunan laktasyon donemidir. Anne siitiiniin yapilmas: siirecine laktasyon adi
verilmektedir. Bebekler i¢in anne siitii essiz ve gelisimini tam olarak destekleyecek
Ozellige sahip bir besini olusturmaktadir. Neredeyse tiim kiiltiirlerde ve tiim caglarda
yenidogan bebeklerin beslenmesinde anne siitiiniin bebekleri verilmesi i¢in emzirme en

saglikli yontemi olusturmustur (Cango6l ve Sahin, 2014).

Emzirme bebeklerin saglikli gelismeleri ve biiyiimeleri i¢in en iyi yontem olup,
anne saghigmi da olumlu etkilemektedir. DSO (Diinya Saghk Orgiitii), bebeklerin
hayatlarinin ilk alt1 aylik doneminde yalnizca anne siitiiyle beslenmesini onermektedir
(DSO, 2013). Sonrasinda ise iki yila kadar optimal biiyiimenin saglanmast icin anne siitiine
devam edilmesi ve ek besinlere ek olarak anne siitliiniin kesilmemesi Onerilmektedir

(Y1lmaz vd., 2017).

Anne siitii  yenidoganin ilk altt ayr boyunca psikososyal ve fizyolojik
gereksinimlerini yalniz basina karsilayabilen, her daim bebege verilmeye hazir, temiz, taze

ve sindirimi kolay, en kaliteli besindir (Alsag ve Polat, 2018).

Anne siitii bilesenleri agisindan da oldukc¢a 6nemlidir. Insan siitiiniin makro besin
bilesimi anneler arasinda ve emzirme doneminde degisiklik géstermektedir; ancak annenin
beslenme durumundaki degisikliklere ragmen popiilasyonlar arasinda dikkate deger ol¢iide
korunmaktadir (Jensen, 1995). Anne siitiiniin ortalama makro besin bilesiminin protein
icin yaklasik 0,9 ila 1,2 g/dL, yag icin 3,2 ila 3,6 g/dL ve laktoz i¢in 6,7 ila 7,8 g/dL oldugu
tahmin edilmektedir. Anne siitiiniin proteinleri peynir alt1 suyu ve kazein fraksiyonlarina
veya komplekslerine boliinmekte ve her biri dikkate deger bir dizi spesifik protein ve
peptidden olugmaktadir (Gao vd., 2012; Liao vd., 2015). En bol bulunan proteinler kazein,
a-laktalblimin, laktoferrin, sekretuar immiinoglobulin IgA, lizozim ve serum albiimini
seklindedir. Ure, iirik asit, kreatin, kreatinin, amino asitler ve niikleotidler dahil protein
icermeyen nitrojen iceren bilesikler, anne siitii nitrojeninin yaklasitk %25'ini

olusturmaktadir (Lonnerdal, 2004).



Anne siitli yagi, yliksek oranda palmitik ve oleik asit igerigi ile karakterize
edilmektedir; bunlardan ilki, 2-konumunda ve ikincisi trigliseridlerin 1- ve 3-
pozisyonlarinda yogun sekilde bulunmaktadir. Yag, siitiin en ¢ok degisken olan makro
besin maddesidir (Saarela vd., 2005). 71 anneden alinan siit lizerine 24 saatlik bir siire
boyunca yapilan bir arastirmada siit yagi igeriginin 6gleden sonra veya aksam
beslenmelerine gore gece ve sabah beslenmelerinde 6nemli Olglide daha diisiik oldugu
gorilmistir (Kent vd., 2006). Baska bir calisma, anne siitii arasindaki lipid
konsantrasyonundaki  degisimin yaklastk % 25'inin anne protein alimi ile

aciklanabilecegini belirtmistir (Nommsen vd., 1991).

Anne siitiinlin ana sekeri disakkarit laktozdur. Anne siitiindeki laktoz
konsantrasyonu, makrobesinlerin en az degiskenidir, ancak daha yiiksek miktarlarda siit
iireten annelerin siitiinde daha yliksek konsantrasyonlarda laktoz bulunmaktadir. Anne
siitlinlin diger 6nemli karbonhidratlari, laktasyon evresine ve maternal genetik faktorlere

bagli olarak anne siitiinde yaklasik 1 g/dL olan oligosakkaritlerdir (Newburg vd., 2005).

Anne siitli, bebek beslenmesi i¢in normatif standart saglamaktadir. Bununla birlikte,
anne siitinde A, B1, B2, B2, B6, B12, D ve iyot dahil olmak iizere bircok mikro besin,
anne diyetine ve viicut depolarina bagl olarak degismektedir (Valentine ve Wagner, 2012).
Anne diyeti her zaman optimal degildir, bu nedenle emzirme doneminde ¢oklu vitaminlere

devam edilmesi onerilmektedir (Greer, 2001).

Kisacas1 emzirme ile alinan anne siitli, bebek sagligi ve gelisimi ic¢in gerekli
besinleri ve biyoaktif faktorleri igeren dinamik, ¢ok yonlii bir sividir. Kompozisyonu,
emzirme donemine gore ve zamaninda ve erken dogmus bebekler arasinda degismektedir.
Anne siitiiniin bilesimi iizerine bir¢ok calisma yapilmis olsa da, anne siitiiniin bilesenleri
hala tanimlanmaktadir. Her gecen anne siitlinlin bilesimi hakkindaki bilgi artmakta ve bu
da anne siitiiniin bebek sagligi ve gelisimindeki roliiniin daha iyi anlagilmasina yol
acmaktadir (Neville vd., 2012). Genel olarak emzirmenin ve anne siitiinlin bliylime ve
gelismeye olan etkisine gegcmeden Once emzirme baslama zamani, siklig1 ve siiresinden

bahsetmek faydali olacaktir.
Emzirme: Bir ¢ocugun anne siitii ile beslenmesidir (Irmak, 2016).

Anne baba tutumu: Anne va babanin c¢ocuk iizerindeki denetimini ve ¢ocukla

kurdugu duygusal iliskiyi ifade etmektedir (Yavuzer, 2014).



LGS: Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi'nin 2017-2018 egitim 6gretim

yilindan itibaren uygulamaya basladig1 ortadgretime gegis sinavidir.
2.1.1. Emzirmeye baslama zamani

Emzirme ideal olarak bebek dogduktan hemen sonra baslamalidir. Bir bebek
genellikle dogumdan sonra tetikte olmakta ve annesinin viicudu ile deriden cilde temasta
rahatsiz edilmeden birakilirsa kendiliginden memeyi aramaktadir. Arastirmalar, annenin
bebeginin hazir oldugunu gosterdiginde bebeginin beslenmesine izin vermesi gerektigini
one siirmektedir. Bu, tartilmadan, yikanmadan ve giydirilmeden 6nce bile olabilmektedir.
Kilavuzlar ve uzmanlar emzirmeye baslama zamanini genellikle yenidogan donemine gore
onermektedir. Buna gore dogumdan hemen sonraki donemde ilk 15-30 dk’lik donemi
birinci reaktif donem; 30 dk-2 saatlik donemi inaktif donem ve 2 saat ve 6 saatlik donemi

ise ikinci reaktif donem olusturmaktadir (Mammadov, 2018).

Genel olarak emzirmenin birinci reaktif donemde yani dogduktan sonraki ilk 15-30
dakika igerisinde bebek ve anne uygunsa baslanmasi Onerilmektedir. Bebek bu siirede
oldukga giiclii sekilde emmektedir ve bu nedenle emzirme basaris1 yiiksek olmaktadir.
Anne ve/veya bebek uygun olmadigi i¢in bu siirede emzirme olmadiysa ikinci reaktif
donemde emzirme baslanmalidir. Bu donemde bebek cevredeki uyaranlara etkili yanit
vermektedir ve etkili bir anne-bebek iletisimi saglanabilmektedir. Bebek ilk reaktif
donemde emzirilemediyse bebegin 30 dk-2 saatlik donemdeki inaktif durumda oldugu
siiregte emzirilmesi Onerilmemektedir. Ciinkii bu siirecte bebek uykulu olmakta ve

emzirme basarisiz sonuglanabilmektedir (Conk vd., 2013).

Genel olarak yapilan ¢aligmalar bebeklerin yarisinin dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde emzirildigini géstermektedir. Bu siiregte emzirilememisse, genellikle su sebeplerden

olmaktadir (Baser, 2018):
e Emzirmek istememek
e Tecriibesizlik
e Bebegin emmesi
e Bebegin kuvoze alinmasi

e Anneye dair siit gelmemesi ve sezaryen gibi sebepler



Emzirmeye baslamada yeni dogan refleksleri 6zellikle ilk reaktif donemde oldukca
onemlidir. Yenidogan refleksleri dogrultudunda meme basi ve areola bebegin agzina
alindiginda meme basi agiz i¢inde uzamaktadir. Yenidogan damag ile diliyle uzayan
meme bagimi sikistirmakta ve siitiin bosalmasini saglamaktadir. Laktifer6z kanallarindan

slitlin inmesi ise dis etleri arasina sikistirmasi ile olmaktadir (Taskin, 2009).

Emzirmeye erken baglanmasmin hayatta kalmak ve oOtesinde faydalari vardir.
Emzirme, c¢ocugun hayatta kalmasini, sagligini, beyin ve motor gelisimini
desteklemektedir. Emzirmenin hem anne hem de ¢ocuk i¢in 6miir boyu yararlari olsa da,
emzirmeme riskleri 6zellikle yasamin erken donemlerinde belirgindir. Emzirmeye erken
baslanmasi ve yasamin ilk altt ay1 boyunca yalnizca emzirme, yenidogan ve bebek
oliimlerini dnlemekte; biiyiik dl¢iide bulasici hastalik riskini azaltmaktadir; ¢iinkii (DSO,
2010):

e Kolostrum, ilk siit ve anne siitii, ¢cok ¢esitli bilinen patojenlere kars1 pasif ve
aktif koruma saglayan ¢ok sayida koruyucu faktor icermektedir. Kolostrum,
bu koruyucu faktorler agisindan oOzellikle zengindir ve yasamin ilk bir

saatinde yutulmasi neonatal mortaliteyi 6nlemektedir.

e Sadece anne siitii ile beslenme, kontamine su, diger sivilar ve yiyecekler
yoluyla patojen mikroorganizmalarin yutulmasini ortadan kaldirmaktadir.
Ayrica bebegin bagirsagindaki immiinolojik bariyerlerin, bebek mamasinda
bulunan kontaminantlardan veya alerjen maddelerden zarar gdrmesini

Oonlemektedir.
2.1.2. Emzirme sikhig ve siiresi

Bebegin emzirilme siklig1;
e Midenin kapasitesine,
e Memelerin siit depolama miktarina,
e Bebegin emme becerisine

Gore degismektedir. Anne siitiiyle beslenen bebeklerde genellikle midenin yari
bosalma zamani1 16-86 dk arasindadir (Conk vd., 2013). Bu sebeple ¢ok sik aciktiklari
goriilmekte ve ortalama olarak giinde 8-10 kez beslenmeleri Onerilmektedir (Sirin ve

Kavlak, 2008).



Emzirmek i¢in bir bebek giindiizleri ii¢ saatte bir; geceleri ise dort saatte bir
uyandirilarak emzirilmelidir. Genel olarak ilk bir hafta boyunca yeni dogan bebek her
uyandiginda a¢ oldugunun diistiniilmesi gerekmektedir. Bu baglamda bebeklerin aglamasi
beklenmeden ve su erken aglik belirtileri varlifinda hemen emzirilmesi gerekmektedir

(Sirin ve Kavlak, 2008):
e Mirildanma
e Huysuzlanma
e (Gozlerini agma ya da goz kapaklar1 kapaliyken gz hareketlerinin artmasi
e Dudak sapirdatma
e Meme arama
e Elini agzina gotiirme
e Bacak ve kollarini oynatma
o Atiklik

Emzirirken memeler doniisimlii kullanilmalidir. Doniistimli  sekilde her iki
memede bebege verilmelidir. Her iki meme i¢inde emzirme siiresi genellikle 10-15 dk

olmaktadir (Conk vd., 2013).

Ote yandan arastirmalar gdstermistir ki, ilk emzirmenin zamanlamasi (dogumdan
sonraki bir saat i¢inde) ve bebegin dogumdan sonraki ikinci giinlinde emzirilme sikligi,
dogumdan sonraki besinci giine kadar annenin lretecegi siit miktart ile iligkilidir. Siit
tiretimi, 6ncelikle dogum sonrasi erken donemde arz-talep durumudur. Bebek anneden ne
kadar ¢ok siit alirsa, anne viicudu kisa siire sonra o kadar cok siit iiretmektedir. Ciinkii
bebek emince bir nevi anne viicuduna daha fazlasini yapmasini sdylemis olmaktadir
(Lawrence ve Lawrence, 2016). Bu baglamda bebegin ikinci giinden baslayarak, siit
iiretimini tesvik etmek i¢in 24 saat i¢inde 8 ila 12 kez emzirilmesi hedeflenmelidir. Bu

Oneri birgok arastirma enstitiisii tarafindan desteklenmektedir (NICE, 2016).

Yeni doganlarda geceleri bebeklerin emzirilmesi ile ilgili anneler genellikle endiseli
olmaktadir. Gece emzirmesi olduk¢a dnemlidir. Gece emzirmek siit iretimini artirmaya,
emzirme iligkisi kurmaya ve bebegin anne tarafindan kazanilmasina 6nemli oranda katkida
bulunmaktadir. Tiim yeni bebeklerin, ister anne siitiiyle beslenmis olsun, ister mama ile

beslenmis olmasi fark etmeksizin DSO ve Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan tavsiye



edildigi gece uyanmalar1 ve/veya beslenmeleri oldukca normaldir. Alt1 ila 12 aylik
700'den fazla bebek iizerinde yapilan bir arastirma, yaklasik %80'inin beslenmek igin
uyanmasalar bile geceleri en az bir kez uyandigin1 ve mama ile beslenen ve emzirilen

bebekler arasinda uyanma sayisinda higbir fark olmadigini gostermistir (Hauck vd., 2011).

Bebekler yeni dogduklarinda heniiz bir seyler istemeyi Ogrenemedikleri igin
simartilamazlar. Bu donemde yalnizca ihtiyaglar1 vardir ve ihtiyaglar aclik, susuzluk ve
anneye yakinlik seklindedir. Her ii¢ ihtiyacin giderilmesinde de emzirmek oldukc¢a
onemlidir. Yani bir bebegin emzirilmesi, bebege mama, su ve annesine yakinligi
sunmaktadir. Bu nedenle bir bebegi emzirmek onu yalnizca doyurmak degil; onun yakinlik
ihtiyacin1 karsilamakla da ilgilidir ve bebegin emzirilme siire ve sikligt buna gore de
ayarlanmalidir. Yani bu baglamda emzirme fiziksel, biyokimyasal, hormonal ve

psikososyal aligverisin gergeklestigi bir siiregtir (Blasi vd., 2011).

Yasamin ilk yilinda bebeklerin biliylimesi ve gelismesi diiz bir ¢izgide
gerceklesmemekte; daha ziyade, sigrayislar ve sinirlar halinde ve arada duraklamalarla
birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Dogumdan sonraki ilk iki ay, bebegin ilk yilinda yasayacagi en
hizl1 biiyiime donemidir. Yaklasik bes haftalik olana kadar, bebek siit tedarikini ve siit
alma kapasitesini gelistirmek i¢in ¢alismakta, ardindan birka¢ hafta boyunca hizlhi
biiyiimeye calismaktadir. Bazen yemekten baska bir sey yapmadigi giinler olmaktadir. Bu
ilk iki aydan sonra, bebeginizin emzirme sikligin1 ve belki de telagini artirdig birkag baska
an olabilmektedir. Ilk yil boyunca (ve diger gelisim dénemlerinde oldugu gibi), daha fazla
yiyecek ihtiyaci veya karigiklik ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin bebekler dizlerinin iizerine
itmeyi, emeklemeyi veya yiiriimeyi 6grenmek i¢in ¢ok ¢alistig1 giinlerde siirekli emzirmek
isteyebilmektedir. Ayrica, zihinsel olarak ¢ok aktif oldugu, gevezelik ettigi veya anneyle
"konusmaya" calistig1 giinlerde ekstra emzirme gereksinimi olabilmektedir. Bebegin
emzirme sikligin1 artirabilecek bir baska gelisimsel olay dis ¢ikarma islemidir. Bunun
nedeni, dis ¢ikarmanin bebegin cenelerini ve dis etlerini agritabilmesidir. Anne siitiinde
agr1 kesici gorevi goren bilesenler bulunmakta ve emzirme eylemi bebegin agrisim

azaltmaya yardimci olabilecek endorfin salgilamaktadir (Peres vd., 2018).
2.2. Emzirmenin Biiyiime ve Gelismeye Etkisi

Emzirmenin biiyiime ve gelismeye olan bedensel, zihinsel ve sosyal etkisini ayri
ayrt detaylica ele almadan Once emzirmenin ve anne siitiinliin bebege ve anneye olan

sayisiz faydalarindan bahsedebiliriz. Genel olarak emzirme ve anne siitli, bagisiklik
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sisteminin korunmas1 ve gelistirilmesi, saglikli biiylime ve gelismenin saglanmasi ve
sagligin gelistirilmesi ve korunmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Yilmaz ve Bolisik,
2012). Anne siitiiyle beslenen ve emzirilen bebeklerde astim, hiperkolesterolemi, obezite,
hodgkin hastaligi, 16semi, lenfoma, tip 2 diyabet, ani bebek 6liim sendromu gibi durumlar
anne siitii almayan bebeklere gore daha az goriilmektedir (AAP, 2012). Anne siitiiyle
beslenme idrar yollar1 enfeksiyonlari, menenjit, apandisit, solunum sistem enfeksiyonlari,
otitis media, ishal riskini azaltmakta ve immiin, gastrointestinal ve solunum sistemlerini
giiclendirmektedir (Taskin, 2009; AAP, 2012). 4 ay ve sonrasinda anne siitii ile
beslenmeye devam eden bebeklerde %40 oraninda azalmis otitis media ve 1 yil kadar anne
siitli ile beslenen bebeklerde %50 oraninda azalmis ishal sikligir goriilmektedir (Coskun,
2003). Ilk alt1 aylik kritik dSnemde anne siitii almayan bebeklerde pndméni insidansi 2 kat
ve mortalitesi 15 kat, diyare insidans1 4 kat ve mortalitesi 11 kat artis gostermektedir.
Bunun yani sira anne siitiiniin ve emzirmenin sayisiz faydasit bulunmaktadir. Bunlar su
sekildedir (Gokgay, 2008; Samur, 2008; Tagkin, 2009; Cavusoglu, 2011; Toruner ve
Biiyiikgoneng, 2012; Yilmaz ve Bolisik, 2013; Tetik, 2016; Topal vd., 2017):

e Anne siitii bebegim gereksinimi olan tiim besin 6gelerini igermektedir.

e Anne siitiiniin analjezik etkisi bulunmaktadir. Gece ve gilindiiz anne siitiinde
salgilanan niikteotid farkliligr ile giindiiz aktivite artmakta ve gece uyku

diizeni saglanmaktadir.

e Anne siiti iceriginde bebegi kanserden koruyan kok hiicreler

bulunmaktadir.
e Emzirme siiresi uzadikca diyabet riski diismektedir.

e Anne siitiiyle beslenen bebeklerde mide ve 6zofagus lezyonlari, ani bebek

oliim sendromu, nekrotizan enterokolit daha az goriilmektedir.

e Anne siitlinde lizozim enzimi bulunmakta ve bu enzimle antikor etkinligi
azaltilmaktadir. Ayrica enzim bakterilerin hiicre membranlarini eritmekte ve

bebegi bakterilere kars1 koruma altina almaktadir.
e Icerdigi yaglar nedeniyle anne siitii antiviral dzellik gdstermektedir.

e Anne siitinde mevcut kazein influenza ve Streptococcus pneumonia’nin
solunum sistemi epiteline, Helicobacter pylori’nin mide mukozasina

tutunmasint onlemektedir.
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Anne siitiiyle beslenen bebeklerde Clostridium kolonizasyonu diisiik,
Bifidobacter kolonizasyonu yiiksek olmaktadir. Yani anne siitii probiyotik

ve prebiyotik 6zellik gostermektedir.

Anne siitiinde bulunan oligosakkaritler idrar yollari, solunum yollar1 ve

bagirsaklarda antienfektif 6zellik gdstermektedir.

Anne stitiindeki yaglar gliserol molekiiliinden iiretilmektedir. Bu nedenle

inek siitiine gore daha kolay absorbe edilmekte ve sindirilmektedir.

Anne siitiinde Ig G ve Ig M bulunmaktadir. Bu nedenle bakteri, viriis gibi
yabanci protein molekiillerin gastrointestinal sistemde emilmesine engel

olmaktadir.

Anne siitinde kemiklerin mineralizasyonu i¢in gereken ideal degerde

kalsiyum/fosfor bulunmaktadir.

Anne siitiinde bulunan selenyum, krom, magnezyum, ¢inko, bakir ve demir

gibi eser elementler bebegin biiylime ve gelismesinde etkilidir.

Anne siitiinde inek siitlinden 20 kat daha fazla laktoperosidoz vardir. Bu da
bebegi B grubu Streptococcus enfeksiyonlarma karsi korumaktadir. Ote
yandan bu laktoperosidazlar bebegi Shigella ve Salmonella gibi bakterilere

kars1 da korumaktadir.
Anne siitlinde inek siitiine gore daha fazla demir bulunmaktadir.
Anne siitiiyle beslenen bebeklerde Crohn hastaligi riski daha dusiiktiir.

Anne siitinde Whey proteinlerinin  yiiksek olmast hem bebegi

enfeksiyonlara karsi korumakta hem de sindirimi kolaylagtirmaktadir.

Anne siitiinde bulunan uzun zincirli yag asitleri bebegin goz ve beyin
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir ve inek siitiine gore anne siitiinde sekiz kat

daha fazladir.

Anne siitiinde oldukg¢a fazla olan kolesterol lipotik enzim sistemlerinin
gelisimini uyarmakta ve ilerleyen yillarda ateroskleroz icin risk olusturan

lipid birikimini engellemektedir.

Anne siitiiyle beslenen bebeklerde diyabet, obezite, kanser, dis eti

hastaliklar1 ile egzama ile pisik gibi cilt hastaliklar1 daha az goriilmektedir.
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e Anne siitiinde hiicre gelisiminde rol oynayan protein dis1 azot bilesikleri

bulunmaktadir.

e Anne siitiindeki sistein ve metionin aminoasitlerinin orani bebeklerde beyin

gelisiminde rol oynamaktadir.
e Anneyi emmesi bir bebegin dis ve ¢ene gelisimini olumlu etkilemektedir.

e Emziren kadinlarda uterus, over, meme kanseri ve osteoporoz goriilme

olasilig1 daha dustiktiir.

e Emzirme ile hipofiz bezinin arka lobundan oksitosin hormonu
salgilanmakta; hormon da uterus involiisyonunu hizlandirarak anneyi anemi

ve atoniden korumaktadir.
e Emzirirken anneler kalori harcamakta ve daha kolay kilo vermektedir.
e Emziren annelerin 6zgiiveni daha yiiksek olmaktadir.
e Emzirme bebekle anne arasindaki bagi giiclendirmektedir.

Emzirmenin biiylime ve gelismeye olan bedensel, zihinsel ve sosyal etkisi agsagida

basliklar halinde ele alinmaktadir.
2.2.1. Bedensel etkisi

Cocuklarmi emziren ebeveynler, uzun bir yardim listesi ile ddiillendirilmektedir.
Anne siitiiyle beslenen ¢ocuklar, bulasici hastaliklara karsi formiille beslenen akranlarina
gore daha fazla direng ve daha giiclii bagisiklik sistemi sergilemektedir. Ayrica daha diisiik
oranlarda kronik hastalik yasamaktadir. Anne siitiinlin ideal bilesimi ¢ocuga beslenme,

biiyiime ve gelisimsel avantajlar saglamaktadir (USDHHS, 2000).

Aragtirmalar, anne siitiiyle beslenen bebekler arasinda bulasict hastalik oranlarinin
daha diisiik oldugunu defalarca gostermistir. Hastaliga kars1 bu artmis direncin agiklamasi
anne siitli biyolojisinde bulunabilmektedir. Emziren bir anne bulasici bir ajana maruz
kaldiginda, olgun bagisiklik sistemi, insan bagisiklik sistemindeki baslica hastalik savasgisi
olan bir bilesik olan salgisal immiinoglobulin A [S-IgA] iliretmeye baglamaktadir. Bu
madde anne siitiine salgilanmakta ve emziren bebegi tarafindan tiiketilmektedir. Cocugun
kendi bagisiklik sistemi de S-IgA iiretiyor olabilmektedir, ancak iki yasin altindaki
cocuklar, bazen hastaligi Onleyemeyen olgunlagsmamis bagisiklik tepkilerine sahiptir

(USDHHS, 2000). Annenin S-IgA'sinin tiiketimi sadece hastaliga karsi aktif direng
12



saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda bebekte ek S-IgA iiretimini uyarmakta, bu da anne
siitiiyle beslenen bebekler arasinda formiille beslenen akranlarina gore daha giicli

bagisiklik tepkilerine neden olmaktadir (Cunningham, 1995).

Gastroenterit veya birincil semptomu ishal olan sindirim hastaliklar1 ailesi, anne
siitiiyle beslenen ¢ocuklarda daha az goriilmekte ve ortaya ¢iktiginda daha az siddetli
olmaktadir. Howie ve digerleri (1990) Dundee, Birlesik Krallik'taki bebeklerde
gastrointestinal hastalik oranlarin1 incelemislerdir. Anneler hamileyken incelenmis ve
dogum sonrasi 2. haftada ve tekrar dogumdan sonra 1, 2 3, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 21 ve 24.
ayda bir hemsire tarafindan evde ziyaret edilmistir. Saglik ve hastalik verileri, annenin
¢ocugunun sagligini tanimsamasina ve ayrica bebek besleme yontemine iliskin bilgilere
dayanarak rapor edilmistir. Tamamen anne siitiiyle beslenen bebekler (en az 13 haftaya
kadar ek besin almayan bebekler olarak tanimlanir) arasinda gastrointestinal hastalik
prevalanst % 2,1 iken mama ile beslenen bebeklerin % 19,5'inin ishal oldugu
belirlenmistir. Bu egilim, ¢ocuk 13. haftada siitten kesilse bile ilk yil boyunca devam

etmistir.

Howie ve arkadaglar1 (1990) ayni c¢alismada solunum yolu enfeksiyonlari
hakkindaki verileri de analiz etmislerdir. Anne siitiiyle beslenen bebeklerin %23'linde ve
biberonla beslenen bebeklerin %38,9'unda solunum yolu enfeksiyonlar1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, emzirmenin solunum yolu enfeksiyonlarini Onlemede faydali oldugunu

diistindiirmektedir.

Diger bir yaygin cocukluk cagi enfeksiyonu, orta kulak iltthabi veya kulak
enfeksiyonunun da Arizona temelli bir kohort ¢alismasinda anne siitiiyle beslenen bebekler
arasinda daha az gorildiigli bulunmustur. Veriler, bir saglik bakim organizasyonunun
saglik kayitlarindan toplanmigtir. Bebek besleme yontemi saglik kayitlarindan veya
ebeveynlere gonderilen anketlerden belirlenmistir. Bebekler bes gruba ayrilmistir:
Emzirme yok, 4 aydan az emzirme, 4 aydan 6nce emzirme art1 ek mama, 4-6 ay arasinda
emzirme art1 takviyeler ve en az 6 aya kadar sadece emzirme. Arastirmacilar, ailede alerji
Oykiisii, glinlik bakim kullanimi ve annenin sigara igmesi gibi potansiyel degiskenleri
kontrol ettikten sonra, anne siitiiyle beslenen bebeklerde daha az orta kulak iltihabi
epizoduna dogru agik bir egilim bulmuslardir. Veriler, yalnizca anne siitiiyle beslenen
bebekler i¢in azalan bir riskle, en az 6 ay boyunca yalnizca anne siitiiyle beslenen bebekler
icin riskte %61'lik bir azalma ile zirve yapan bir doz-yanit iligkisini gostermistir.

Aragtirmacilar bu koruyucu etki i¢in iki olasi aciklama Onermislerdir. Emzirmenin
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mekanigi biberonla beslemeden 6nemli Ol¢iide farklidir ve sivilarin daha iyi drenajiyla
sonuclanmaktadir. Ayrica, emzirmenin sundugu enfeksiyona karsi genel koruma, orta

kulak iltihabinin 6nlenmesine yardimci olabilmektedir (Duncan vd., 1993).

Antibiyotige direngli pnémoni i¢in risk faktorleri ilizerine yapilan bir arastirma,
emzirmenin ¢ocuklart da bu bulagici hastaliktan korudugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu vaka-
kontrol ¢aligmasi, Kuzey Amerika'da 2-59 aylik cocuklarda antibiyotige direngli pndmoni
oranlarini analiz etmistir. Cocugun beslenmesi de dahil olmak lizere ¢esitli risk faktorleri
konusunda ebeveynlerle telefonla gorisilmistir. Goriismeler standart bir ankete
dayandirilmis ve deneyimli gozetim personeli tarafindan gergeklestirilmistir. Mevcut
emzirmenin, 2-11 aylik ¢ocuklar arasinda invaziv pnomokok hastaligina karsi giiclii bir
koruyucu faktor oldugu kanitlanmis ve bu hastalik i¢in riskleri %73 oraninda azalmistir

(Levine vd., 1999).

6 ayliktan kiiciilk bebekler iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, emzirmenin
enfeksiyona karsi koruyucu etkisi idrar yolunda da goriilmektedir. Arastirmacilar,
Italya'daki Napoli Tip Fakiiltesi hastanesinden ise alinan katilimcilarla bir vaka kontrol
calismasi yiriitmiislerdir. Beslenme yontemi ile ilgili bilgiler klinik ¢izelgelerden
toplanmistir. Bebekler, emzirmenin kapsamina ve miinhasirligina gore gruplara ayrilmistir.
Calisma, anne siitiiyle beslenmenin, bir bebegin idrar yolu enfeksiyonuna (IYE) yakalanma
riskini %62 oraninda azalttifin1 gostermistir. Mevcut emzirme, %82'lik bir risk azalmasi
ile daha gii¢lii bir koruyucu etki sergilemistir. Arastirmacilar, emzirmenin yasamin ilk 6

aymda IYE'ye kars1 koruma sagladigi sonucuna varmislardir (Pisacane vd., 1992).

Onceki ¢aligmalar, emzirmenin bulasic1 hastaliktan sagladigi koruyucu etkiyi
gostermektedir. Son arastirmalar ayrica anne siitiilyle beslenen bebeklerin daha diisiik
kronik hastalik oranlarindan muzdarip oldugunu gostermektedir. Anne siitii ideal olarak
bebek i¢in olusturuldugundan, emzirilen bebeklerde belirli metabolik hastaliklarin gériilme
olasilig1 daha diisiiktiir (Cunningham, 1995; Pettitt ve Forman vd, 1997). Kronik sindirim
ve solunum hastaliklar1 da daha az yaygindir (Cunningham, 1995; Oddy vd., 1999) ve
calismalar, emzirmenin ¢ocukluk ¢agi kanser riskini azalttigin1 gostermektedir (Shu vd.,

1999).

Tip 1 diyabet (6nceden juvenil diyabet olarak biliniyordu) emzirme oranlar
diistiikge daha yaygin hale gelmistir. Tip 1 diyabet vakalarinin ylizde yirmi besi dogrudan

emzirme eksikligine baglanabilmektedir. Arastirmalar, hassas c¢ocuklarda tip 1 diyabet

14



gelisimi i¢in birincil tetikleyicinin inek siiti proteinine maruz kalmak oldugunu
gostermektedir. Inek siitiinde ve inek siitii bazli formiilde bulunan belirli bir protein
parcasi, bir bagisiklik tepkisini uyarimakta ancak bu proteinin yapisi, sigir proteiniyle
savagsmak i¢in iiretilen antikorlarin insan pankreas betasini yok etmesine neden olacak
kadar insan sistemine yeterince benzemektedir. Bu otoimmiin yanit, klinik diyabet gelisene

kadar zamanla kotiilesmektedir (Cunningham, 1995).

Tip 2 diyabet (eskiden yetiskin baslangi¢h diyabet olarak biliniyordu), emzirme
Oykiisii oldugunda ortaya ¢ikma olasiligt daha diisiiktiir. Cok yiiksek tip 2 diyabet
oranlarina sahip bir popiilasyon olan Pima Kizilderilileri {izerinde yapilan bir aragtirma,
emzirme ile hastalik riskinin azalmasi arasinda bir iliski ortaya ¢ikarmistir. Egitimli
goriismeciler, arastirma katilimcilarinin annelerini, deneklerin ¢ocukluklarindan itibaren
bebek besleme se¢enekleri konusunda sorgulamislardir. Katilimeilar, yalnizca anne siitiiyle
beslenen, kismen anne siitiiyle beslenen veya yalnizca biberonla beslenen olarak
siiflandirilmigtir. Caligsma oranlari yas ve agirliga gore analiz etmistir. Tiim yas ve agirlik
araliklarinda, en az dort aylik olana kadar sadece anne siitiiyle beslenen katilimcilar daha
disiik tip 2 diyabet oranlari gdstermistir. Kismen emzirme bile koruyucu bir etki
gostermistir, ¢iinkii en yiiksek hastalik oranlari, yalnizca biberonla besleme Oykiisii var
oldugunda bulunmustur. Arastirmacilar, emzirme Oykiisii olan deneklerin daha diisiik
obezite oranlar1 gosterdigini belirtmis ve bu faktdriin, emzirmenin tip 2 diyabete karsi

koruyucu etkisini agiklayabilecegini 6ne siirmiislerdir (Pettit ve Forman vd., 1997).

Tip 1 diyabette oldugu gibi, birgok kronik sindirim hastalig1 inek siitii proteinlerine
erken maruz kalma ile iliskilendirilmistir. Iltihapli bagirsak hastaligi, Crohn hastalig: ve
¢olyak hastaligi, immiinolojik sorunlardan kaynaklanan bagirsak rahatsizliklaridir. Bu
kosullarin belirtileri biberonla beslenen bebeklerde 2 haftalikken tespit edilmistir. Bu
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, emzirmenin olmamasi veya erken sonlandirilmasi ile giiglii bir
sekilde iliskilendirilmistir. Arastirma, bu hastaliklarin yabanci antijenlere erken
maruziyetten mi, insan siitiinde bulunan koruma eksikliginden mi yoksa her iki faktoriin
baz1 kombinasyonlarindan mi kaynaklandigini kesin olarak gostermemekte, ancak
emzirmenin bir kez daha koruyucu bir faktdr oldugu gozlemlenmektedir (Cunningham,

1995).

Emzirme ve kronik hastalik arasindaki doz-cevap iliskisinin bir baska Ornegi,
cocukluk cagi losemisi i¢in bildirilmistir. Bir vaka kontrol tasarimi kullanan aragtirmacilar,

bu hastaligin nedenlerini belirlemek amaciyla ¢ok sayida ¢ocukluk cagi 16semi vakasin
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risk faktorleri agisindan analiz etmislerdir. Bebek besleme yontemi, deneklerin anneleri ile
yapilan yapilandirilmis bir telefon goriismesi ile belirlenmistir. Katilimeilar, birincil olarak
anne siitii almayan, 1-6 ay anne siitiiyle beslenen ve alti aydan uzun siire anne siitiiyle
beslenen olarak siniflandiriimistir. Oncelikle anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda% 21'lik bir
risk azalmasi1 gorlilmiis, ancak bu koruma emzirme siiresi arttikga artmistir. Bir ¢ocuk 6
aydan daha uzun siire anne siitiiyle beslenirse akut 16semi riski %43 oraninda azalmistir.
Yazarlar, anne siitliyle beslenen ¢ocuklarin daha gii¢lii bagisiklik sistemlerinin azalmis

risklerinden sorumlu olabilecegini teorilestirmislerdir (Shu vd. 1999).

Daha giiglii bagisiklik sistemleri, ¢ocuklari kronik solunum kosullarindan korumaya
da yardimci olabilmektedir. Tipik olarak cocukluk doneminde teshis edilen kronik
solunum yolu hastaliklar1 olan astim ve alerji, emzirme Oykiisii olan ¢ocuklarda daha az
goriilmektedir. Bir calismada 2000'den fazla Avustralyali cocuk bu hastaliklarin goriilme
sikligint belirlemek i¢in dogumdan alt1 yila kadar izlenmistir. Bebek besleme yontemi,
cocuklart bir yasindayken ebeveynler tarafindan doldurulan anket ile belirlenmistir.
Emzirme Oykiisii, hem herhangi bir emzirme siiresine hem de yalnizca emzirme siiresine
gore kategorize edilmistir. Dort ayliktan 6nce inek siitii veya soya bazli formiillere maruz
kalan ¢ocuklarin astim tanis1 alma olasiligt % 25, hiriltili solunum teshisi alma olasilig
%40 artmistir. Sadece anne siitiiyle besleme siiresinin, emzirme siiresinden daha giiclii bir
koruyucu faktor oldugu kanitlanmistir. Arastirmacilar, yalnizca anne siitiiyle beslenmenin
artirlmig siiresini destekleyen miidahalelerin, ¢ocukluk c¢agi astiminin morbidite ve

prevalansini azaltmaya yardimei olabilecegi sonucuna varmislardir (Oddy vd. 1999).

Emzirme, ¢ok cesitli bulasici ve kronik hastaliklardan koruma saglamanin yani sira,
asir1 kilolu veya obez olma riskini azaltarak cocugun gelecekteki sagligini iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Almanya'da yliriitiilen kesitsel bir arastirma, 100.000'den fazla
cocugun boy ve kilo Slgiimlerini degerlendirmistir. Bebek besleme yontemi, yaklasik
10.000'1k bir alt kiimede daha ayrintili arastirilmistir. Emzirme siiresi hig, iki aydan az, ii¢
ila bes ay, alt1 ila on iki ay veya on iki aydan fazla olarak siniflandirilmistir. Sosyal sinif ve
ebeveyn egitimi gibi karistirict faktorleri ayarladiktan sonra, yalnizca anne siitiiyle
beslenme ile asir1 kilolu veya obez olmaktan korunma arasinda bir doz-yanut iligkisi ortaya
cikmigtir. 12 ay veya daha uzun, arastirilan en uzun 6zel emzirme dénemi icin, asir1 kilo
riski %57 ve obezite riski %72 azaltilmistir. Arastirmacilar, bebeklerin emzirme sirasinda
normal olarak gelisen tokluk sinyallerine duyulan dikkatin, ebeveynlerin ¢ocuklarina

uygun porsiyonlar sunmalarina yardimci oldugunu ve anne siitiiyle beslenen bebekler
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arasinda daha diisiikk protein aliminin da risk azalmasina katkida bulundugunu O6ne

stirmiislerdir (von Kries vd., 1999). .

Ozetle; emzirmenin faydalar1 {izerine yapilan arastirmalar, hem emzirme
doneminde hem de sonrasinda sundugu koruma ig¢in uzayan bir liste olusturmustur.
Ebeveynleri onlar1 dogumdan itibaren anne siitii ile beslemeyi segtiklerinde, ¢ocuklar
gesitli oranlarda bulasict ve kronik hastaliklardan korunmaktadir. Bu korumalar anne
siitliniin bilesiminden, memede emzirmenin mekaniginden ve siit iiretiminin biyolojisinden
kaynaklanmaktadir. Ancak emzirmenin faydalari bebegin saghigi ile smirli degildir.
Anneler, emzirmenin saglik acisindan yararlarini tecriibe etmekte ve aileler ve toplum da
bu bebek besleme seciminden kaynaklanan iyilestirilmis saglik ve daha diisiik

maliyetlerden yararlanabilmektedir.

Ote yandan emzirmeyi segmenin de kanser oranlari iizerinde onemli bir etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. ilk olarak, anne siitilyle beslenen bir kiz bebegin, daha
sonraki yasamda meme kanseri riskinde % 25'lik bir azalma bekleyebilecegi gosterilmigtir
(USDHHS, 2000). Ayrica, bazi ABD eyaletlerinde meme kanseri hastalarinda yapilan
biiylik bir vaka-kontrol ¢alismasi, bir kadinin dogurganlik yillar1 boyunca toplam 24 ay
emzirme Oykiisii oldugunda riskte bir azalma oldugunu gostermektedir. 5800'den fazla
vaka ve 8200 kontrol, emzirme ve iireme ge¢misiyle ilgili telefonla goriistilmustiir.
Karigtiric1 faktorlere gore ayarlama yapildiktan sonra, en az 24 ay boyunca emzirme,
menopoz Oncesi meme kanseri riskinde %28 azalma goriilmiistiir. Emzirmeye erken
baslanmasi, bu korumay: olasilik oraniyla giiglendimistir. Arastirmacilar, emzirmenin
“sadece yumurtlamayr keserek veya hipofiz ve yumurtalik hormonu salgilanmasini

degistirerek meme kanseri riskini azaltabilecegini” 6ne siirmiislerdir (Newcomb vd., 1994).
2.2.2. Zihinsel etkisi

Emzirme ve emzirme siiresi ile bebegin sonraki gelisimi, bilisi, egitimsel, zihinsel,
psikomotor ve davranigsal isleyisi arasindaki baglanti bir¢ok bilimsel arastirmanin konusu
olmustur. Gergekten deeslenmenin bebek sagligi ve gelisimi tizerindeki etkisi ilk olarak
yarim ylizyilldan daha uzun bir siire dnce anne siitliyle beslenen bebeklerin yapay olarak
beslenen bebeklerden daha iyi bilissel sonuglara sahip olduklar1 bildirilmistir (Hoefer ve

Hardy 1929).

Bazi arastirmalar, emzirmenin c¢ocuk ndrogelisimine saglayabilecegi gorece

avantajlara iligkin c¢arpici sonucglar bulmustur (Oddy vd., 2003; Vohr vd.. 2006; Kramer
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vd., 2008). Emzirme, daha d6nce hi¢ emzirmemeye kiyasla diisiikk dogum agirlikli bebekler
icin norogelisimsel alanlardaki gelismelerle iligkilendirilmistir (Vohr vd., 2006). Bir
calisma, biiyiik bir randomize kontrollii ¢alismanin sonuglarini bildirmis ve daha uzun
siireli emzirmenin ve sadece emzirmenin, alti yasina kadar ¢ocugun IQ'sunda onemli

artiglarla iligkili oldugunu bulmustur (Kramer vd., 2008).

Emzirme ve mama ile beslenmenin gelisim, bilissel ve dil lizerinde farkli etkileri
olup olmadig1 sorusu heniiz kapsamli bir sekilde yanitlanmamistir (Drane ve Logemann
2000). Bunlar arasinda bebek beslemesi, ilgili degiskenler ve daha sonra ¢ocuklukta
dogrulanmis sonug testleri bulunmaktadir. Insanlarda dil gelisimi biiyiik 6lciide genetik
kontrol altindayken (Stromswold, 2001; Spinath vd., 2004), erken beslenme gibi ¢evresel
faktorlerin genomun ifadesini degistirebilecegine ve kalic1 fenotipik degisikliklere yol

acabilecegine dair biriken kanitlar vardir (Horta ve Victora, 2013).

20 ¢ocuk calismasinin meta-analizini yapan bir ¢alismada anne siitiiyle beslenen
bebeklerin formiille beslenen bebeklere gore bilissel avantajlara sahip oldugu belirlenmistir
(Anderson vd., 1999). Gelisimsel zaman noktalarin1 inceleyen arastirmalar, emzirmenin
yenidogan doneminden (Hart vd., 2003), bebeklik (Vestergaard vd., 1999), erken ¢ocukluk
(Fergusson vd., 1982), orta ¢ocukluk (Oddy vd., 2011), ergenlik (Oddy vd., 2010) ve orta
yasa (Richards vd., 2002) kadar bebek gelisimi icin emzirmemeye gore goriilebilen

avantajlarini gézlemlemistir:

Hart ve digerleri (2003), bir haftalik cocuklarin nérodavranigsal islevlerinin
beslenme yontemi ile farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 42 emzirilen ve 41
emzirilmeyen bebek ve anneleri iizerinde ¢alisma yapmislardir. Yaptiklar1 calisma
sonucunda anne siitiiyle beslenen bebeklerin, BNBAS'in oryantasyon, motor, durum araligi
ve eyalet diizenleme boyutlarinda formiille beslenen bebekleri geride biraktigini; anne
stitiiyle beslenen bebeklerin ayrica daha az anormal refleks, depresyon belirtileri ve geri
cekilme sergiledigini belirlemislerdir. Sonu¢ olarak, emzirmenin yenidoganlarin
norodavranigsal organizasyonu i¢in avantajli olduguna dair ikna edici kanitlar

saglamiglardir.

Vestergaard ve digerleri (1999), 1 yasindan kii¢iik bebeklerde emzirme siiresi ve
anne siitli ile beslemenin 8 aylikken genel ve ince motor beceriler ve erken dil gelisimi ile
iliskisini incelemislerdir. Danimarka'nin Aarhus kentinde Mayis 1991 ile Subat 1992

arasinda dogan, dogum agirlig1 en az 2500 gr olan 1656 saglikli, tekil zamaninda dogan
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bebekten 16 haftalik gebelikte, dogumda ve 8 aylikken aldiklar1 verileri analiz etmislerdir.

Yaptiklart calisma sonucunda emzirmenin nérogelisime fayda sagladigini belirlemislerdir.

Oddy ve digerleri (2011), emzirme ve erken ¢ocuk gelisimi arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in 4 ay veya daha uzun siireli emzirmenin 1, 2 ve 3 yaslarindaki ¢ocuk
gelisimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarinda Bati Avustralya Gebelik
Kohortu (Raine) Caligmasi ile 2900 hamile kadin1 kaydetmis ve canli dogan c¢ocuklar1 3
yasina kadar izlemislerdir. Her yasta bebek besleme verileri toplamis ve annelere kaba ve
ince motor beceriler, uyum, sosyallik ve iletisim alanlarinda gelisimsel kilometre taslarina
dogru ilerlemeyi dlgen Bebek/Cocuk Izleme Anketi uygulamislardir. Yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda 4 ay veya daha uzun siire anne siitiiyle beslenen bebeklerin, 1 ve 3 yaslarinda
ince motor beceriler i¢in 6nemli Olgiide daha yiiksek ortalama puanlara (daha iyi
islevselligi temsil eder), iki yasina kadar anlamli derecede daha yiiksek uyum puanlarina
ve 1 ve 3 yaslarinda daha yiiksek iletisim puanlarina sahip oldugunu belirlemislerdir.
Ayrica 4 ay boyunca ya da daha fazla anne siitiiyle beslenen bebeklerin, 4 ay veya daha
uzun siire anne siitilyle beslenenlere gore bes gelisimsel alanda en az bir atipik puana sahip

olma olasiligin1 daha yiiksek bulmuslardir.

Fergusson ve digerleri (1982), yasamin ilk yedi yilinda emzirme ve biligsel gelisim
arasinda iliskiyi belirlemek i¢in Yeni Zelandali ¢ocuklardan olusan bir dogum kohortunda
emzirme uygulamalar1 ile ¢ocukluk zekasi ve dil gelisimi arasindaki iliskiyi 3, 5 ve 7
yaslarinda incelemislerdir. Yaptiklar1 calisma sonucunda anne zekasi, anne egitimi, ¢ocuk
yetistirmede anne egitimi, ¢ocukluk deneyimleri, ailenin sosyo-ekonomik durumu, dogum
agirhigi ve gebelik yas1 gibi bir dizi kontrol faktorii hesaba katildiginda bile emzirilen
cocuklarin biberonla beslenen bebeklerden biraz daha yiiksek test puanlarina sahip
oldugunu belirlemislerdir. Caligmada ortalama olarak, anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarin
tim kontrol faktorleri hesaba katildiginda, standart sapma 10 olan 6l¢eklerde biberonla
beslenen bebeklerden yaklasik iki puan daha yiiksek puan aldigini saptamigslardir. Ayrica
emzirmenin zeka ve dil gelisiminde cok kiiciik gelismelerle iliskili olabilecegi veya
alternatif olarak, farkliliklarin analize girilmeyen diger karistirici faktorlerin etkilerinden

kaynaklanabilecegi sonucuna varmiglardir.

Oddy ve digerleri (2010), emzirmenin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi iizerinde bagimsiz
bir etkisinin olup olmadigimi belirlemek i¢in Bati Avustralya Gebelik Kohortu (Raine)
Caligmasi ile 2900 hamile kadini ve 14 yil boyunca canli dogumlari takip etmislerdir. Ruh
sagligi durumu Cocuk Davranisi Kontrol Listesi (CBCL) ile 2, 6, 8, 10 ve 14 yaslarinda
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degerlendirilmistir. Anne gebelik, dogum sonras1 ve bebek faktorlerini emzirme siiresinin
ruh saglhigi morbiditesi tlizerindeki etkilerini incelemek i¢in ¢ok degiskenli rastgele etki
modelleri ve genellestirilmis tahmin denklemlerinde test etmislerdir. Yaptiklar1 calisma
sonucunda 6 aydan az emzirmenin, 6 ay veya daha uzun siire ile karsilastirildiginda,
cocukluktan ergenlige kadar ruh saglig1t sorunlarinin bagimsiz bir 6ngoriiciisii oldugunu
belirlemiglerdir. Caligmalarinda daha kisa siireli emzirmenin ¢ocukluk ve erken ergenligin
gelisimsel yoriingesi boyunca olumsuz ruh sagligi sonuglariin bir gostergesi olabilecegini

belirtmislerdir.

Richards ve digerleri (2002), emzirmenin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek i¢in
1946 Ingiliz dogum kohortunda, emzirmenin egitimsel kazanim ve orta yastaki bir dizi
biligsel beceriler {iizerindeki etkisini arastirmislardir. Yaptiklart calisma sonucunda
emzirmenin, erken sosyal gecmisten bagimsiz olan, ancak biiylik olgliide 15 yasindaki
biligsel yeteneklerle agiklanmis bir etki olan, egitimsel kazanimla anlamli ve olumlu bir
sekilde iligkili oldugunu; 53 yasinda okuma yetenegi ile anlamli ve olumlu bir sekilde
iligkili oldugunu; bunun erken sosyal ge¢misten, egitimsel kazanimdan ve yetiskin sosyal
siifindan bagimsiz, ancak yine biiylik 6l¢iide 15 yildaki bilissel yeteneklerle agiklandigini;
53 yilda emzirmenin zamanli gorsel arama veya sozlii hafiza iizerinde bagimsiz bir etkisi
olmadigint belirlemiglerdir. Yani emzirmenin ¢ocukluk bilisi ve egitimsel kazanim
tizerindeki etkisi araciligtyla yasam boyunca uzun vadeli potansiyel etkiye sahip oldugunu

belirlemislerdir.

Baz1 incelemeler ve bireysel calismalar, daha uzun siireli emzirmenin c¢ocuk
davranigt ve bilisi tlizerindeki koruyucu etkisinin ger¢ek bir iliskiden ziyade
sosyodemografik kafa karistirict bir yap1 oldugunu bulmustur. Zhou ve digerleri (2007), ev
ortamindaki gelismeler dikkate alindiginda emzirmenin faydalarinin azaldigin1 6ne stirmiis
ve sosyoekonomik faktorlerin emzirme ile gocugun bilissel gelisimi arasindaki iligkiye
aracilik ettigi sonucuna varmislardir. Emzirme ve ¢ocuk zekasi ile ilgili calismalarin bir
meta-analizinin yazarlari, emzirme ve c¢ocuk gelisimi arasindaki iliskide biiyiik Slgiide
annenin IQ'sunun araci oldugunu ve maternal 1Q'ya uyum saglamayan caligmalarin yanh
sonuglar1 gozlemleyecegini savunmuslardir (Der vd., 2006). Bununla birlikte, diger
caligmalar, anne egitimini ve IQ'yu kontrol etmenin emzirmenin olumlu etkilerini ortadan
kaldirmadigimi bulmus, bu da annenin IQ'sunun sonuglar i¢in her zaman alternatif bir

aciklama olmadigi seklinde yorumlanmistir (Bartels vd., 2009).
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2.2.3. Sosyal etkKisi

Cocuklarin biligsel ve beyin gelisimi {izerinde yani zihinsel gelisim tizerinde
bildirilen etkilere ek olarak, emzirmenin ¢ocuklarda sosyal ve duygusal gelisimi de
etkiledigine dair kamitlar da bulunmaktadir. Emzirme deneyiminin bebek mizacindaki
farkliliklarla iliskili oldugunu 6ne siiren calismalar vardir. Ornegin, 3 aylikken anne
siitiiyle beslenen bebeklerin formiille beslenen bebeklerden daha fazla olumsuz etki
gosterdigi bildirilmistir (Lauzon-Guillain vd., 2012). Benzer sekilde, huzursuzluk gibi
olumsuz mizacin da bebeklik doneminde uzun siireli emzirme ile iligkili oldugu
bulunmustur (Taut vd., 2016). Aksine, baska bir ¢alisma, anne siitiiyle beslenen bebeklerin,
formiille beslenen bebeklere gore daha fazla yaklagim ve aktivite ile karakterize edilen 3
aylikken daha “canli” olduklar1 bildirilmistir (Kielbratowska vd., 2015). Bu nedenle,
emzirme arasindaki iligskiye iliskin kanitlar karigiktir ve incelenen belirli mizag

ozelliklerine bagli olabilecegi diistiniilmektedir.

Emzirme deneyimi ile saldirgan davranis arasinda negatif bir iliski oldugunu
gdsteren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, emzirme deneyiminin siiresinin, 4-11 yas
aras1 ¢ocuklarda ebeveyn tarafindan bildirilen antisosyal ve saldirgan davranisla negatif
olarak iligkili oldugu gosterilmistir (Shelton vd., 2011). Antisosyal davranis iizerindeki bu
etkiler, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar uzaniyor gibi goriinmektedir. 20 ila 40 yas
arasindaki yetiskinleri izleyen uzunlamasina bir ¢alisma, anne siitiiyle beslenenlere kiyasla
bebekken anne siitilyle beslenmeyen erigkinlerde onemli Ol¢iide daha fazla diismanca

(saldirgan) davranis bulmustur (Merjonen vd., 2011).

Yalnizca anne siitiiyle beslenmenin yoklugunun veya kisa siiresinin, sosyal
bozukluklarla karakterize norogelisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuklugunun
(OSB) gelismesiyle iliskili olabilecegini gosteren kanitlar bulunmaktadir. 2000'den fazla
cocugun yakin tarihli bir meta-analizi, OSB teshisi konanlarin, norotipik ¢ocuklara gore
anne siitliyle beslenme olasiliginin anlamli olarak daha diisiik oldugunu bildirmektedir
(Tseng vd., 2019). Dahasi, 6 aydan fazla sadece anne siitiiyle beslenen veya DHA ile
takviye edilmis formiilii olan ¢ocuklarin, daha sonra OSB teshisi konmasi i¢in en diisiik
olasilig1 sergiledikleri bildirilmistir (Schultz vd., 2006). Ayni1 ¢izgide, Al-Farsi ve digerleri
(2012), yalnizca emzirme siiresinin OSB gelisme olasiligint 6nemli 6l¢iide azalttigini
gozlemlemislerdir. Bu caligmada ayrica, emzirmeye ge¢ baslanmasinin, muhtemelen

antikorlar, bagisiklik hiicreleri ve protein igerigi agisindan 6zellikle zengin olan yeni dogan
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bebek tarafindan simirli veya eksik kolostrum veya ilk siit tiiketimiyle iliskili olarak OSB

geligsme olasiligini artirdigini bildirmislerdir.

Bazi caligmalarda emzirmenin OSB teshisi iizerinde bir etkisi olmadigini
vurgulamak 6nemlidir. Ornegin, 2,5 ila 5 yasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan
genis bir aragtirmada, OSB tanisi, yalnizca emzirme siiresi de dahil olmak tizere herhangi
bir emzirme oykiisii 6lgtimii ile iligkili bulunmamistir (Husk ve Keim, 2015). OSB'in
gelisiminde emzirmeye nedensel bir rol atamanin sorunlu oldugunu belirtmek de
onemlidir, ¢linkii daha sonra ¢ocuk olarak OSB tanisi alan bebekler, anne siitiiyle
beslemeyi anneler i¢in daha zor hale getiren baz1 6zellikler gosterebilmektedir. Lucas ve
Cutler (2015) tarafindan yapilan bir calisma, daha sonra OSB tanisi alan bebeklerde
"diizensiz" emzirme kaliplarin1 bildirmekte ve sosyal etkilesimler sirasinda azalmis eklem

dikkati gibi atipik beslenme diizenleri i¢in potansiyel mekanizmalardan s6z etmektedir.

Ote yandan emzirme deneyiminin bebeklik déneminde sosyal bilgi islemeye verilen
tepkileri nasil etkiledigine dair ampirik arastirmalar heniiz yeni baslamistir. Ornegin, Krol
ve digerleri (2015), olayla iliskili potansiyelleri (ERP'ler) kullanarak bebeklerin duygusal
viicut ipuclarina karsi beyin tepkilerini miinhasiran emzirme siiresinin nasil etkiledigini
incelemisglerdir. Bu ¢alismada, daha uzun siire (5 aydan fazla) anne siitiiyle beslenen 8
aylik bebeklerin, korkulu ifadelere olan ilgiyi azaltirken mutlu ifadelere kars1 gelismis bir
bilingli beyin tepkisi sergiledigi gosterilmistir. Benzer sekilde, 7 aylik bebeklerde goz
takibini kullanan bagka bir ¢alismada, yalnizca emzirme siiresi, mutlu gdzlere artan bir ilgi
ve kizgin gozlere olan ilginin azalmasiyla iliskilendirilmistir (Krol vd., 2015). Ayrica,
emzirmenin etkisi, oksitosin salinimina aracilik eden bir ektoenzim olan CD38'i kodlayan
gen tlizerindeki ortak bir SNP (rs3796863) tarafindan indekslenen endojen oksitosin sistemi
icindeki genetik varyasyona bagli bulunmustur. Bu ¢alisma, azalmis oksitosin seviyeleri ve
artmig OSB riski (CC genotipi) ile baglantili genotipli bebeklerin, yalnizca emzirme
deneyiminin siiresinden en giiclii sekilde etkilendigini gostermistir. Tipik olarak gelisen
bebeklerle yapilan deneysel ¢alismalardan elde edilen bu bulgular, duygusal bilgilere yanit
vermedeki bireysel degiskenligin sistematik olarak emzirmeye bagli oldugunu ve oksitosin
sistemiyle ilgili endojen faktdrlere bagli olabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle,
gelismekte olan oksitosin sistemini etkileyen endojen (genetik) ve eksojen (emzirme)
faktorlerin, ¢ocuklarda sosyo-duygusal gelismeyi sekillendirmekten en azindan kismen

sorumlu olmasi miimkiindiir (Munesue vd., 2010; Feldman vd., 2012).
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Anneler acisindan bakildiginda ise emzirmenin annelerde ruh halini ve stres
reaktivitesini etkiledigi bildirilmistir (Heinrichs vd., 2002). Spesifik olarak, emziren
anneler mamayla besleyen annelere kiyasla kaygi, olumsuz ruh hali ve streste azalma
oldugunu bildirmistir (Groer, 2005). Oznel 6z bildirim 6l¢iitlerine dayanan bu bulgular,
emzirmenin duygusal iyilik hali iizerindeki olumlu etkisinin gostergesi olan nesnel
fizyolojik olciitlerle desteklenmektedir. Ornegin, emziren anneler, mama ile besleyen
annelere gore daha giiclii kalp vagal tonu modiilasyonuna, daha diisiik kan basincina ve
diisiik kalp hiz1 reaktivitesine sahiptir, bu da sakin ve kaygisiz bir fizyolojik durumu
indekslemektedir (Mezzacappa vd., 2005). Dahasi, emziren annelerin sosyal stresle karsi
karsiya kaldiklarinda kortizol yanitinin azaldigini gosteren kanitlar bulunmaktadir (Groer,
2005). Emziren anneler ayrica bebek mamasiyla besleyenlere gore daha uzun ve daha
kaliteli uyku diizenleri sergilemektedir. Spesifik olarak, dogum sonrasi 3. ayda emzirmenin
uykudaki yaklasik 45 dakikalik bir artis ve azalmig uyku bozuklugu ile iliskili oldugunu
gosteren aragtirmalar vardir (Doan vd., 2007). Kritik olarak, emzirme ayni zamanda
annelerin baskalarindaki duygulara verdigi tepkileri de etkilemekte ve bdylece sosyal
etkilesimleri ve iligkileri gelistirebilmektedir. Daha spesifik olarak, yakin zamandaki
caligmalar, uzun siireli emzirme siirelerinin davetkar (mutlu) yiliz ifadelerine verilen
yanitlarin  kolaylastirilmasiyla baglantili oldugunu ve belirli bir giinde daha sik
emzirmenin, tehdit edici (kizgin) yiiz ifadelerine azalan yanitla baglantili oldugunu

gostermektedir (Krol vd., 2014).

Ozetle, emzirmenin annenin kendi ruh hali, duygulanimi ve stresi iizerinde faydal
etkileri oldugunu ve ayrica emzirmenin bagkalarindaki olumlu duygulara tepkileri
kolaylagtirdigin1 gosteren arastirmalar vardir. Burada emzirme icin goriildigi gibi
duygulanim ve stres lizerinde benzer etkiler, plaseboya kiyasla intranazal olarak oksitosini
uygulayan calismalarda da goézlenmistir (De Oliveira vd., 2012), bu da emzirmenin
annelerde  endojen  oksitosin  diizeylerini  etkileyebilecegini  (artirabilecegini)
diisiindiirmektedir. Bu, oksitosinin emzirme sirasindaki bilinen rolii ile uyumludur ve
emzirme sirasinda maternal oksitosin diizeylerindeki artig1 belgeleyen arastirmalarla
desteklenmektedir (Dawood vd., 1981). Bu fikri destekleyen daha fazla kanit, annelerin
oksitosindeki genetik varyasyonunun (CD38 rs3796863 SNP ile indekslendigi gibi)
emzirme seansi sirasinda kortizolliin azalma oranini etkiledigini ortaya koyan yeni bir

aragtirmadan gelmektedir. Spesifik olarak, yliksek oksitosin seviyeleri ile iligkili risksiz
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genotipe sahip anneler, kortizolde daha hizli bir azalma gostermektedir. Carpici bir sekilde,

kortizoldeki bu farkli azalma bebeklerde de bulunmaktadir (Krol vd., 2018).

Sosyal agidan emzirme yetiskin psikopatolojisinde rol oynadigi diisiinen anne-
bebek baglanmasina da etki etmektedir. Emzirmenin annenin duyarliligini kolaylastirdig:
ve anne ile ¢ocuk arasinda giivenli baglanmay1 sagladigi disiiniilmektedir (Zetterstrom,
1999). Emziren annelerin bebeklerine daha fazla dokunma egiliminde oldugunu (Bernal ve
Richards, 1970), bebeklerine daha duyarli olduklarin1 (Wiesenfeld vd., 1985) ve biberonla
beslenen anne-bebek ¢iftlerine gore emzirme sirasinda bebeklerle karsilikli bakista daha
fazla zaman gecirdiklerini gdsteren arastirmalar vardir (Lavelli ve Poli, 1998). 675 anne-
bebek ikilisi lizerinde yapilan ileriye doniik boylamsal bir calismada, emzirme siiresinin
artmasi, anneye duyarli duyarhilik, artan baglanma giivenligi ve bebekler 14 aylikken
azalmis baglanma diizensizligi ile iliskilendirilmistir (Tharner vd., 2012). Beyin
goriintlileme calismasi ayn1 zamanda emzirmenin anne-¢ocuk iligkisi tizerindeki olumlu
etkisine dair kanit saglamaktadir. Ornegin, islevsel bir MRI (fMRI) calismasinda, yalnizca
emziren annelerin, kendi bebeklerinin aglamalarin1 dinlerken birka¢ limbik beyin

bolgesinde daha fazla beyin aktivasyonu sergiledikleri belirlenmistir (Kim vd., 2011).

Bu baglamda, emzirmenin her zaman dogrudan baglanma kalitesiyle baglantili
olmadigna dikkat etmek énemlidir (Jansen vd., 2008). Ornegin Britton ve digerleri (2006),
emzirme deneyimi ile 12 aylik anne-bebek baglanmasi arasinda bir iligki bulamamuigtir.
Bununla birlikte, bu ¢alisma, 3 aylik anne duyarliliginin, yasamin ilk yili boyunca emzirme
stiresini onemli Ol¢liide yordadigini bulmustur. Ek olarak, diger ¢alismalardaki maternal
duyarlilik, gelismis baglanma kalitesiyle iliskilendirilmistir (Belsky ve Fearon, 2002).
Birlikte ele alindiginda, bu bulgular, emzirme ve baglanma kalitesi arasindaki iliskinin en
azindan kismen emzirmenin anne duyarliligi iizerindeki daha dogrudan etkileriyle
aciklanabilecegini gostermektedir. Bu olasilik, emziren annelerin daha olumlu ruh hali,
daha az stres ve bagkalarina daha etkili duygusal tepki gosterdiklerini gosteren, anne
davraniglarint olumlu yonde etkileme olasiligr bulunan yukarida bildirilen bulgularla da

desteklenmektedir (Heinrichs vd., 2002; Krol vd., 2014).
2.3. Anne-Baba Tutumu

Anne baba tutumlarimi (ebeveynlik tutumu) incelemek i¢in oncelikle ebeveynligin
tanimlanmast gerekmektedir. Anne babalik (ebeveynlik), hem biyolojik hem de sosyal

stirecler araciligiyla farkli kusaklarin tiyeleri arasinda c¢ift yonli iligki oriintiileri olarak
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tanimlanmaktadir (Ford ve Lerner, 1992). Ote yandan anne babalik-ebeveynlik inang
sistemini ve tutumlarini agiga ¢ikarmayi ve ¢ocuklara yonelik davranigsal uygulamalarla
mesgul olmayr igeren siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynligin bu tanimlari,
ebeveynligin ¢ocugun sosyallesmesindeki rolii ve c¢ocuklarin refahi iizerindeki etkisine
odaklanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu sosyallesme siireci, tek basimna veya
birlikte gerceklestirilebilecek kurallari, eylem dizilerini ve etkilesimleri igermekte ve bu
davraniglarin ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve psikolojik iyiligi iizerinde gii¢lii bir etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, bu davraniglar1 tek basina incelemenin gocuk-ebeveyn
iliskilerini ve ¢ocuklarin iyi olma halini incelerken yaniltici olabilecegi 6ne siiriilmektedir
(Darling, 1999). Bu nedenle, ebeveynlik davraniglarinin daha genis kaliplarin1 kesfetmek

onemlidir.

Anne babaligin yani sira, anne baba tutumunun ne anlama geldigini anlamak da
onemlidir. Allport, tutumu “deneyim yoluyla organize edilen, bireyin iligkili oldugu tiim
nesnelere ve durumlara tepkisi lizerinde yonlendirici veya dinamik bir etki uygulayan
zihinsel ve sinirsel bir hazirlik hali” olarak tanimlamaktadir (aktaran Greenwald, 1989).

Tutumlar {i¢ ana yapida incelenebilmektedir;
1. Degerlendirici,
2. Bilissel ve
3. Davranigsal bilesenler (Ajzen ve Fishbein, 1980).

Ramey'e (2002) gore degerlendirici bir bilesen, anne babalarin ebeveynlik
baglaminda ¢ocuklarimin 1yiligi hakkindaki yargilarina atifta bulunmaktadir. Ayrica,
tutumlarin dogru kabul edilen temel inanglardan kaynaklandigi one siiriildiigiinden,
tutumlarin  biligsel bileseninin  ¢ocuklarin nasil gelistigi veya c¢ocuk yetistirme
uygulamalarinin nasil olmasi gerektigi konusundaki inanglari icerdigini one slirmektedir.
Son olarak, davranigsal bilesen ebeveynlerin ¢ocuklarma nasil davrandiklarini veya
inanglarinin ve davraniglarinin tutarli olup olmadigini ifade etmektedir (Greenwald ve

Banaji, 1995).

Anne baba tutumlarinin temelini olusturan genel temalar arasinda g¢ocuklarin
ihtiyaclarma duyarli olma, ¢ocuklarin bireyselligini destekleme, sicaklik ve ifade etme,
akademik basariyr gelistirme, disiplin ve kontrol stratejilerini uygulama yer almaktadir
(Ramey, 2002). Holden (1995) meta-analizinde, ¢ocuk yetistirmeye yonelik siklikla

incelenen anne-baba tutumlarimi incelemistir. Otoriter kontrol, miisamahakarlik,
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cezalandiricilik, kat1 ve fiziksel cezanin disiplin ve kontrole iliskin tutumlar oldugu; onay,
sicaklik, kabul ve reddin ise sefkatle iligkili tutumlarla iligkili oldugu bulunmustur. Diger
anne-baba tutumlar1 arasinda tutarli ebeveynlik, bagimsizliga karst bagimsizligi tesvik
etme, tuvalet egitimi, asir1 katilim, ¢ocuk yetistirme endiseleri ve ¢ocugun egitiminde rol
alma yer almaktadir. Son olarak, cocugun o6zelliklerine iliskin goriislere iliskin tutumlarin
oldugunu savunmaktadir. Bunlar, giriskenlik, korku, uygunluk, cinsel davranis, saglik veya
cocugun basarisi olarak siniflandirilabilmektedir. Darling ve Steinberg'e (1993) gore bu
tutumlar diizenlendiginde anne baba tutumlar1 olusturmakta ve ebeveyn davraniglarinin

gerceklestirildigi duygusal bir baglam meydana getirmektedir.
2.3.1. Anne baba tutumu cesitleri

Diana Baumrind (1966), ebeveynlik tarzlarini siniflandiran ilk kisidir. Ebeveynler
icin ¢ocuklarini sosyallestirmenin ve onlar1 gelisimlerine katkida bulunan kisisel biitiinliik
duygusunu korumaya tesvik etmelerinin kritik oldugunu One siirmiistiir. Ona gore,
ebeveynlerin ¢ocuklarini otorite yoluyla kontrol etme bigimleri, ebeveynlik tarzlarini
karakterize etmektedir. Bu baglamda, izin verici (permissive), otoriter (authorian) ve
aciklayict otoriter (authoritative) ebeveynlik stilleri olan {i¢ ana ¢ocuk yetistirme tutumu

Onermistir.

1. izin verici (permissive) anne baba tutumu: Baumrind'e (1966) gére izin verici
ebeveynler cocuklart iizerinde kontrol gostermemektedir. Bagka bir deyisle, ¢ocuklarinin
kendi davraniglarimi diizenlemelerine izin vermektedirler. Cocuklar1 dis kurallara ve
diizenli davramislara uymaya tesvik etmemektedirler. Izin verici ebeveynler, ¢ocugun
gelecekteki davraniglarimi sekillendirmek veya etkilemek yerine, ¢cocugun bunlar diledigi
gibi kullanmasi i¢in bir kaynak gorevi gormektedir. Bdylece ¢ocuklarin onlar1 manipiile
etmesine izin vermektedirler. Bu ebeveynler genellikle aile kurallarim1 veya g¢ocuklarin
sorumluluklarin1 belirlerken kontrol veya giic uygulamayan nedenleri aciklamaktadirlar.
Dahasi, ¢ocuklarinin taleplerine karsi kabul edici, son derece hosgoriili ve sinirsiz

davranmaktadirlar.

2. Otoriter (authorian) anne baba tutumu Aciklayici otoriter (authoritative) anne
baba tutumu: Baumrind'e (1966) gore otoriter ebeveynler itaati ¢ok vurgulamaktadir. Bu
nedenle, ¢ocuklarmin daha yiiksek otoriteye saygi duymasini beklemektedir. Buna gore, bu
ebeveynler, cocuklarin1 mutlak kural ve standartlara goére sekillendirip degerlendirerek

cocuklarmin davraniglar1 iizerinde asir1 kontrol gostermektedir. Bu bakimdan itaati
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stirdiirebilmek icin disiplin olusturmak i¢in cezalandirici yontemler kullanmaktadirlar.
Dahasi, otoriter ebeveynler, 6zerkligi kisitlamakta, kati smirlar1 zorlamakta, iki yonli

iletisimi caydirmakta ve ¢ocugun kendini ifade etmesini engellemektedir (Baumrind,
1966).

3. Agiklayici otoriter (authoritative) anne baba tutumu: Bumrind (1966) son olarak,
cocuklarmin gelisimi i¢in acik¢a kurallar ve standartlar belirleyen yetkili ebeveynleri
tanimlamaktadir. Bu ebeveynler, uygunlugu vurgularken g¢ocugun bireyselligini kabul
etmekte ve tesvik etmektedir. Cocuklarmi duygusal olarak desteklemekte, net sinirlar
belirlemekte ve iki yonlii iletisimi tesvik etmektedir. Boylece ¢ocugun kendini ifade etmesi

ve 0zerkligi uygun sinirlarda gelistirilmektedir.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in anne baba stillerini, ebeveynligi ebeveyn
talebi ve ebeveyn duyarliligi olmak f{izere iki boyutta degerlendirerek gilincellemistir.
Ebeveynin talepkarligi kontrolii icerirken, ebeveyn duyarliligi sicaklik, katilim ve kabul
anlamma gelmektedir. Bu iki boyutun etkilesimlerinin otoriter, agiklayici otoriter, izin
verici/ilgisiz ve izin verici/ihmalkar olan dort ebeveynlik stiliyle sonuglandigini 6ne
stirmiislerdir. Boylelikle, Maccoby ve Martin'in (1983) siniflandirmasina gore izin veren
ebeveynligin iki farkli kategoriye ayrildigi goriilebilmektedir; izin verici/ilgisiz ve izin
verici/ihmalkar. ik olarak, izin verici/ilgisiz ebeveynler, ¢ocuklarina kontrol, denetim ve
az ceza varken smirsiz hosgdrii ve kabul gosterirler. Ikincisi, izin verici/ihmalkar
ebeveynlik, hicbir tepki verme, kontrol, cocuklara kars1 sicaklik ve yakinliktan kacinmay1

gerektirmez (aktaran Darling, 1999).
2.4. Emzirmenin Akademik Basariya Etkisi

Emzirme, hem anne hem de yenidogan i¢in faydali olarak tanitilmaktadir ve en az 6
ay boyunca yalnizca emzirilmesi tavsiye edilmektedir. Emzirmeyi tesvik etmek icin pek
cok neden olsa da, biligsel yetenek, zeka ve akademik basariya olan faydalarma dair
caligmalar giderek artmaktadir (Horwood ve Fergusson, 1998; Der vd., 2006; Silva vd.,
2006; Kramer vd., 2008).

Emzirmenin ¢ocuk gelisimi {izerindeki uzun vadeli etkilerine iligkin arastirma
yapmak oldukca zordur. Emzirmeyi secen anneler genellikle daha yiiksek sosyoekonomik
statiiye ve daha yiiksek zekaya sahip olma ve daha yasli, daha egitimli ve sigara icmeyen
olma egilimindedir (Scott vd., 2006). Emziren annelerin ¢ocuk gelisimini tesvik eden

davraniglarda bulunma olasiligi daha yiiksektir, bu da anne siitiiyle beslenen ve
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emzirilmeyen c¢ocuklar arasinda biligsel performans agisindan gozlenen farkliliklara
katkida bulunmaktadir (Anderson vd., 1999). Bu nedenle, emzirmenin biligsel gelisim
tizerindeki belirgin faydalarinin anne siitiinden elde edilen gergcek bir beslenme avantajini
m1 yoksa emzirmeyle iliskili sosyoekonomik avantaji mi yansittigi acik degildir. Bazi
caligmalarin sosyoekonomik durum, ev ortami ve annenin sozel yetenegi gibi karigtirict
unsurlar1 ayarladiktan sonra 6nemli bir farklilik géstermemesi sasirtici degildir (Der vd,
2006; Zhou vd., 2007). Ancak emzirmenin akademik basariya olumlu etkisini gosteren

calismalar bulunmaktadir.

Victora ve digerleri (2005), emzirme siiresinin okul basarisi lizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in niifus temelli bir dogum kohortunda, 18 yasinda 2000'den fazla
erkegin okulda ulastig1 en yiiksek notu, erken yasta toplanan emzirme bilgilerine gore
analiz etmislerdir. Analizleri dogum agirligi, aile geliri, anne ve babanin egitim durumu,
hanehalki varliklari, kardes sayisi, sosyal sinif, hamilelik sirasinda annenin sigara igmesi
ve etnik koken i¢in ayarlamiglardir. Yaptiklar1 ¢aligma sonucunda karistirict degiskenler
icin diizeltme yapildiktan sonra, emzirme siiresinin artmasiyla okul basarisinda oldukca
onemli bir egilim oldugunu; 9 ay veya daha uzun siire anne siitiiyle beslenenlerde 1 aydan
az anne siitilyle beslenenlere gore daha fazla not alindigini; ayni popiilasyonda yapilan
kesitsel bir arastirmadan elde edilen verilerin boyle bir farkin yetiskin gelir seviyelerinde

%10-15'lik bir farka karsilik geldigini belirlemislerdir.

Oddy ve digerleri (2011), emzirme siiresi ve akademik basariy1 belirlemek ic¢in
yaptiklar1 calismalarinda 2868 canli dogan bebegi prospektif olarak takip etmislerdir. 10
yasinda, 1038 cocuktan gelen verileri standartlastirilmis matematik, okuma, yazma ve
heceleme puanlaryla iliskilendirmislerdir. Emzirme stiresi ile egitimsel sonuglar
arasindaki iligkileri, cinsiyet, aile geliri, anne faktorleri ve evde okuma yoluyla erken
uyarilma ayarlarina sahip dogrusal modeller kullanilarak tahmin etmislerdir. Yaptiklar
calisma sonucunda bebeklik doneminde agirlikli olarak 6 ay veya daha uzun siire anne
siitiiyle beslenen 10 yasindaki ¢ocuklarin, 6 aydan daha kisa silire anne siitiiyle beslenen

cocuklardan daha yiiksek akademik puanlara sahip oldugunu belirlemislerdir.

Diger bir ¢caligmada Heikkild ve digerleri (2014), emzirmenin akademik basariya
etkisini belirlemek i¢in 2000-2001 doneminde dogan ve 2006'da okula giden 5489 ¢ocuk
lizerinde aragtirma yapmiglardir. 2 aya kadar anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarin, hi¢ anne

stitii almayan ¢ocuklara gore genel basariya ulagsma olasiliginin daha yiiksek oldugu ve bu
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iligkinin 2-4 ay anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda ve 4 aydan uzun anne siitiiyle beslenen

cocuklarda daha belirgin oldugunu belirlemislerdir.
2.5. Anne Baba Tutumunun Akademik Basariya Etkisi

Aile, cocuk gelisimine katkida bulunan temel bir faktordiir. Bir ¢ocuk igin aile, ilk
sosyal ve egitimsel ortamdir. Bu nedenle dogru baslangi¢, cocugun egitiminin en énemli
pargasint olusturan seydir. Ailelerin ¢ocuklar iizerindeki egitimsel etkileri, aile {iyeleri
tarafindan sunulan davranis modelleri ve ailedeki mevcut psikososyal iklim aracilifiyla ya
dogrudan - az ya da cok yonlendirilmis eylemlerle ya da dolayli olarak - ortaya
cikabilmektedir. Ailelerin az ya da ¢ok bilingli egitim stratejileri biiyiik 6l¢iide cocuklarin
kisilik gelisimini ve egitimsel basarisini belirlemektedir. Ebeveynlerin egitim uygulamalari
ve bunlarin ¢ocugun gelecekteki entelektiiel, sosyal ve duygusal gelisimi tlizerindeki
etkileri, literatiirde kapsamli olarak incelenen degiskenlerden biridir (Deslandes vd., 1997,
1998; Jeynes, 2003, 2007; Shute vd., 2007).

Incelenen literatiiriin cogu, cocuklarin akademik basarisini kolaylastirmada ebeveyn
katiliminin 6nemini tutarli bir sekilde gostermistir (Jeynes, 2003; Shute vd., 2007).
Ebeveyn katilim boyutlarinin, bazi aile sosyo-demografik 6zelliklerine goére okul

basarisinin daha giiclii yordayicilart oldugu kanitlanmistir (Deslandes vd., 1997, 1998).

Okul sonugclarini etkileyen ebeveyn katiliminin belirli yonleri arasinda, ebeveynlik
tarz1 ve ebeveynlerin beklentileri ve istekleri en 6nemli degiskenler olarak ortaya ¢ikmuistir.
Bir dizi ¢alisma otoriter ve izin verici anne baba tutumunun diisiik akademik basar1 (Demo
ve Cox, 2000; Maccoby, 2000; Kim ve Rohner, 2002; Roche vd., 2007) ve daha yiiksek
okul sorunlar1 (Roche vd., 2007) ile iligkili oldugunu gostermistir. Ancak, ebeveynlik
tutumu ile ¢ocuklarin okul basaris1 arasindaki iligskiyi analiz eden ¢alismalarin ¢ogu, eger
ebeveynleri aciklayici otoriter ise ¢ocuklarin daha iyi okul sonuglarina sahip olduklarinm
stirekli olarak gdstermektedir (Glasgow vd., 1997; Jacobs ve Harvey, 2005; Slaten, 2006;
Jeynes, 2007; Shute vd., 2007; Simons ve Conger, 2007). Aciklayici otoriter ebeveynlik
tarzi, ¢ocuklariyla yakin, sicak iligkiler gelistiren ve siirdiiren ebeveynler tarafindan
tanimlanirken, ayni zamanda goézetim ve kilavuzlar saglamakta ve onlara psikolojik
ozerklik vermektedir. Bu egitim tarzin1 ortaya koyan ebeveynler ayn1 zamanda ¢ocuklarina
kars1 giiven ve yaklasilabilirlik gostermektedir. Bu, cocuklari yetiskinlerle okul sorunlarini
ve okul beklentilerini tartismaya tesvik etmektedir. Durkin (1995), aciklayici otoriter

ebeveynlik tarzi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi temsil eden {i¢ nedeni ortaya
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koymaktadir: Birincisi, agiklayici otoriter stile sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal
giivenlik sagladigini, onlara sakinlik ve 6zerklik duygusu verdigini ve ayrica yardimei
olduklarmi savunmaktadir. Ikinci olarak, bu ebeveynler ¢ocuklarina eylemlerinin
sonuglarmi agiklamaktadir. Boylece cocuklar, ebeveynlerinin okul faaliyetleriyle iliskili
ilkeleri, arzular1 ve hedefleri hakkinda bilgi ve anlayis duygusu kazanmaktadir. Ugiinciisii,
aciklayict otoriter ebeveynlerin ¢ocuklartyla karsilikli iliski i¢inde olduklarini
savunmaktadir. Cocuklarimi desteklemekte, okulda iyi performans gdostermeleri igin

cesaretlendirmekte ve basarili bir yetiskin olmak igin egitim ihtiyacini agiklamaktadirlar.
2.6. Akademik Basariy:1 Etkileyen Diger Faktorler

Egitim hizmetleri genellikle somut degildir ve Olglilmesi zordur, ciinki
Ogrenicilerin bilgi, yasam becerileri ve davranis degisiklikleri seklinde sonuclanmaktadir
(Tsinidou vd., 2010). Bu nedenle, egitim alanina uygulanan ortak bir basar1 tanimi yoktur.
Egitimde akademik basarinin tanimi kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir (Michael, 1998).
Ogrencilerin ortam1 ve kisisel ozellikleri akademik basarilarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Okul personeli, aile iiyeleri ve topluluklar, akademik performanslarinin
kalitesi i¢in Ogrencilere yardim ve destek saglamaktadir. Bu sosyal yardim, okuldaki
Ogrencilerin performans hedeflerine ulasilmasinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Goddard,
2003). Sosyal yapinin yani sira, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilimi, cocuklarinin

akademik bagar1 oranini arttirmaktadir (Furstenberg ve Hughes, 1995).

Cinsiyet ve Ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iliski onlarca yildir
tartisilmaktadir (Eitle, 2005). Kizlarin bazi durumlarda erkeklerden daha iyi performans
gosterdigi erkek ve kiz cocuklarinin basarisi arasinda bir bosluk oldugu bulunmustur
(Chambers ve Schreiber, 2004). Cinsiyet, etnik koken ve babanin meslegi, 6grenci
basarisina dnemli katkida bulunmaktadir (Peng ve Hall, 1995; McCoy, 2005). Ogrencilerin
akademik basari seviyesi yaslari, cinsiyetleri ve konu ile iligkilendirilebilmektedir. Ornegin
yapilan bir ¢alismada (Ebenuwa-Okoh, 2010), yasin 6grencilerin akademik basarisinin bir
yordayicisi olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin basarisi ve cinsiyet ile ilgili olarak,yapilan
bazi arastirmalarin sonuglart birbiriyle g¢elismektedir ¢iinkii bu aragtirmalardan birkagi,
kizlarin erkeklerden akademik olarak daha basarili oldugunu gdstermistir (Farooq vd.,
2011; Jabbar vd., 2011; Hejazi vd. 2012) Nijerya'da bir ¢alisma yiiriiten Udida vd. (2012),
erkek cocuklarin akademik olarak genel olarak kiz meslektaslarina gdére biraz daha iyi

basardiklarin1 bulmuslardir. Buna ek olarak, kizlar 6gretmenleri memnun etmek ig¢in
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ezberci 6grenme modlarin1 uygularken, erkekler daha c¢esitli, tehlike alma uygulamalarina
girmektedir (Ridley ve Novak, 1983). Fen kavramlariyla ilgili 12 yillik uzunlamasina bir
arastirmada, O0grenci kizlarin, kavram haritalama ile 6lgiildiiglinde daha az koordineli ve
daha az karmasik kavramlara sahip olma egiliminde oldugu bulunmustur. Ote yandan,
genel olarak erkek cocuklar, daha sonraki degerlendirmelerde kizlardan daha 6nemli

uygulamali anlayis gelistirmis goriinmektedir (Novak ve Musonda, 1991).

Diger demografik faktorlerin 6tesinde sosyoekonomik durumun etkileri bireysel
diizeyde hala yaygindir (Capraro vd., 2000). Sosyoekonomik durum birka¢ farkli yolla
miizakere edilebilmektedir; cogunlukla ebeveyn egitimi, meslegi, geliri ve bireyler
tarafindan ayr1 ayri veya toplu olarak kullanilan tesislere bakilarak hesaplanmaktadir.
Ebeveyn egitimi ve ailenin sosyoekonomik statiisii, 6grencinin akademik basarisiyla pozitif
korelasyona sahiptir (Caldas ve Bankston, 1997; Ma ve Klinger, 2000; Jeynes, 2002).
Sosyoekonomik diizeyi yiiksek dgrenciler orta sinif 6grencilerinden, orta sinif 6grencileri
ise diigsik sosyoekonomik durumlu O&grencilere gore daha iyi akademik basar

gostermektedir (Garzon, 2006; Kahlenberg, 2006; Kirkup, 2008).

Ogrencilerin basarisi, bireyin dgrenme kaynaklarma ve kaynaklarina erisimini
engellemesi nedeniyle, ebeveynlerin diisiik sosyoekonomik diizeyi ile negatif yonde
iligkilidir (Duke, 2000; Eamon, 2005). Diisiik sosyoekonomik statii diizeyi, 6grencilerin
basarisini giiclii bir sekilde etkilemekte ve onlar1 daha diisiik bir diizeye stiriiklemektedir
(Sander, 2001). Bu etki en ¢ok orta 6gretim sonrasi diizeyde goriilmektedir (Trusty, 2000).
Ayrica ekonomik olarak dezavantajli ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim masraflarin1 daha
yiiksek seviyelerde karsilayamadiklar1 ve sonug olarak tam potansiyelleriyle ¢alismadiklari

gbzlemlenmektedir (Rouse ve Barrow, 2006).

Krashen (2005), ebeveynleri egitilmis 6grencilerin standart testlerde ebeveynleri
egitilmemis olanlara gore daha yiliksek puan aldiklar1 sonucuna varmustir. Egitimli
ebeveynler, okul ¢aligmalari, etkinlikleri ve okulda 6gretilen bilgiler hakkinda ¢ocuklartyla
daha iyi iletisim kurabilmektedirler. Cocuklarina islerinde daha iyi yardimci olabilmekte

ve okula katilabilmektedirler (Fantuzzo ve Tighe, 2000; Trusty, 1999).
Yani dgrencilerin egitim basarisi, velilerinin egitim diizeyi, aile biiyiikliigii ve aile
geliri gibi sosyo-demografik temelinden etkilenebilmektedir (Juma vd., 2012). Ornegin

yapilan arastirmalarda (Udida vd., 2012; Selvam, 2013), 6grencilerin egitim basarilari

ebeveynlerinin egitim seviyesinden olumlu etkilenirken, Osuafor ve Okonkwo, (2013)
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yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin egitim diizeyi, Ogrencilerin fen bilgisi basari
ortalamalarin1 6nemli Sl¢giide etkilememistir. Dahasi, ABD'de ebeveynlerin egitim seviyesi
ile 6grencilerin matematikteki basarisinin artmasi arasinda 6énemli bir iliski bulunmustur

(Wang, 1996).

Aile biyiikligii ve basarist ile ilgili olarak, yapilan bir arastirmada, aile
biiyiikliigiiniin 6grencilerin akademik basarisini etkiledigi bulunmustur (Jabbar vd., 2011).
Yapilan bir bagka arastirma, biiylik olgekli ailelerin 6grencilerinin daha kiigiik ailelerin
ogrencilerinden daha diisiik akademik basar1 gosterdigini ortaya koymustur (Juma vd.,
2012). Bununla birlikte, diger bazi aragtirmalar (Tenibiaje, 2009; Makewa vd., 2012)
ogrencilerin akademik basarilar1 ile aile biiylikliigli arasinda bir iliski olmadigini
bildirmistir. Aile geliri ve dgrencilerin basarisi ile ilgili olarak, yapilan birkag arastirma,
aile gelirinin 6grencilerin akademik basarilarint 6nemli ve olumlu yonde etkiledigini

gostermistir (Fayegh vd., 2010; Jabbar vd., 2011; Shah vd., 2012).

Ev ortami1 da Ogrencilerin akademik basarisin1 etkileyen faktorler arasindadir.
Egitimli ebeveynler, ¢ocuklarinin akademik basarist i¢in en uygun ortami
saglayabilmektedirler. Okul yetkilileri, 6grencilerin ¢alisma kalitesinin iyilestirilmesi i¢in
olumlu bir ev ortami yaratmalart igin ebeveynlere danismanlik ve rehberlik
saglayabilmektedir. Ogrencilerin akademik performansi, akademik basarida daha yiiksek
kalite diizeyine ulagsmak icin biiyiik 6lciide ebeveynlerin akademik faaliyetlerine katilimina

bagli olmaktadir (Shumox ve Lomax, 2001; Barnard, 2004).

Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen diger bir faktér dgrenmeye iliskin
inanglaridir.  Ogrencilerin ~ 6grenmeye  iliskin  inanglari, Ogrenme  yeteneklerini
etkileyebilmektedir. Ogrencilerin kendileri ve baskalari hakkinda sahip olabilecekleri
inanclar, diinyayr gérmelerine ve yeni karsilagmalar1 anlamalarina yardimci olmaktadirr
(Purkey, 2000). Akademik 6z-yeterlik inanglari, 6grencilerin okulda basarili olmak igin
ihtiya¢c duyduklart kesinlige odaklanmaktadir (Bandura, 1986). Pajares'e (2001) gore,
okullarin deger tasidigindan emin olan ve 6grenmeyi bash basina bir amag olarak goéren
ogrenciler, iyimserlikle diinya ile baglant1 kurabilir ve basarilarii degerli ve layik olarak
gorebilmektedir. Bu tutumlar okulda tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Hemati
Alamdarloo ve Moradi (2013)’e gore, 6grencilerin bilgi edinme, bilgiyi hatirlama ve
kullanma, bir gorev, kisisel degisim ve sosyal yeterliligin gelisimi olarak 6grenme

kavramlarmin tiimii akademik basari ile 6nemli 6l¢iide iliskilidir.
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Ogrencilerin  akademik basaris;, ebeveynlerinden aldiklar1  destekten de
etkilenebilmektedir (Lozano Diaz, 2003). Ornegin, ¢ocuklarinin egitim siirecine ebeveyn
katiliminin akademik performanslarii iyilestirmede onemli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Rafiq vd., 2013). Ayrica Diaz (2003), annelerin ¢ocuklar1 i¢in iyi bir
akademik hazirlik ve olumlu bir kiiltiirel ¢evrenin Ogrencilerin akademik basarisini
etkileyen faktorler olarak one ¢ikan en etkili unsurlar olduguna inanmaktadir. Ebeveyn
beklentilerinin de ¢ocuklarinin akademik basarisi tizerinde agik bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Dahasi, aile uyumu ve aile iligkileri ¢ocuklarin akademik performansinin
yordayicilart olarak bulunmustur. Cocuklarin basari1 diizeyi ile ebeveynlerinin onlara
sundugu destek arasindaki iliski ile ilgili olarak, cocuklar arasindaki diisiik basarinin,
ebeveynlerin basariya daha az destegi ile dnemli Ol¢lide baglantili oldugu bulunmustur

(Boon, 2007).

Ogretmenler ve dgrenciler arasinda baslatilan olumlu etkilesim 6grencilere fayda
saglayabilmekte ve Ogrenmelerine yardimci olarak (Beyazkurk ve Kesner, 2005),
akademik basarilarin1 artirmaktadir (Hawkins vd., 2013). Allen vd.'ye (2013) gore,
duygusal destek, sinif diizenlemesi ve egitim destegi 6grenciler arasinda yiiksek basarinin
yordayicilaridir. Dahasi, 6gretmenler ve Ogrenciler arasinda baglatilan duygusal olarak
destekleyici etkilesimler, 6gretmenler tarafindan bildirilen daha diisiik diizeyde 6grenci
saldirganligi ile baglantilidir (Merritt vd., 2012). Ornegin, yiiksek akademik bagartya sahip
ogrencilerin, yiikksek akademik basariya sahip diger O0grencilerle bir araya geldiklerinde
daha fazlasini basarabildikleri ve daha fazlasimi alabildikleri bulunmustur (Gentry ve

Owens, 2002).

Akademik basariy1 etkileyen faktorler arasinda dersane/etiit merkezine gitme de yer
almaktadir. Arslantas ve digerleri (2012) yaptiklari ¢alismada dershane/etiit merkezine
giden Ogrencilerin akademik basarilarinin gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Diger bir ¢alismada Zabun (2011) de dershaneye gitmenin akademik
basar1y1 yiikselttigini ve dgrencilerin SBS puanlarina olumlu yansidigimi belirlemistir. Ozel
ders alma da akademik basariy1 etkilemektedir. Gerek 6zel ders alma gerekse sinavlara
hazirlanma ve dershaneye gitmenin akademik basariyr olumlu etkiledigini gosteren

caligmalar bulunmaktadir (Savasei, 2010).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma kesitsel tipte yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Yozgat il merkezinde bulunan liselerde 2019 yilinda yapilmistir
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni, Yozgat il merkezinde bulunan lise 9. simiflarda okuyan
ogrencilerden olusmaktadir. Yozgat Milli Egitim Miidirliigii‘ne bagh nitelikli okullardan
olan ve smavla 6grenci alan Sehitler Fen Lisesi, Erdogan Akdag Fen Lisesi, Yozgat Lisesi,
Milli irade Anadolu imambhatip Lisesi, Ayse Ilicak Kiz Anadolu Imamhatip Lisesi, Mimar
Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi; sinavla 6grenci almayan Sehit Fuat Bahadir
Buharalioglu Anadolu Lisesi, Serpil Akdag Anadolu Lisesi, Sehit Mustafa Aslan Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ozel Coziim Lisesi,
Ozel AYC Lisesi’'nde okuyan 9.sinif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden, anne babasiyla birlikte yasayan ve LGS sinavina giren 9.sinif 6grencileri

arastirmaya alinmustir.

Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda, anne siitiiniin akademik basariya en az %50
etki edecegi diisiliniilerek p=0,50 (%95 giiven aralig1 0,45-0,55), a=0,05, power giicii 0,80
alindiginda minimum Orneklem biiyiikliigii n=384 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya,
smavla 6grenci alan okullardan 238 ve smavla 6grenci almayan okullardan 263 olmak

tizere toplam 501 6grenci ile arastirma tamamlanmaistir.
3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz degigkenler olarak; ogrencilerin cinsiyeti, yasi, ortaokuldaki algilanan
basar1 diizeyi, boy uzunlugu; ebeveynlerine ait ise anne ve baba yasi, anne ve baba egitim
diizeyi, anne ve babanin calisma durumu, ailenin gelir diizeyi, ¢ocugun kacici gebelikte
dogdugu, dogum sekli, dogum kilosu, dogum haftasi, emzirme durumu ve siiresi, ek gida
baslama zamani, Anne-Baba Tutum 6l¢egi puani, Babalarin bebek bakimina katilim 6lgegi

puanidir.
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Arastirmanin bagimli degiskeni olarak, akademik basariy1 gdsteren Liselere Giris

Sinav (LGS) puan1 alinmustir.
3.5. Veri Toplama Yontemleri

Veriler, 6grencilere ve ailelerine uygulanan anket ve dlgek formlari ile toplanmustir.
3.6. Veri Toplamada Kullanilan Araglar

Veriler, emzirme, bebek beslenmesi ve gelisimi, anne-baba tutum &lgegi (ABTO)
ve babanin bebek bakimma katilim &lgegi (BBKO) ile toplanmistir. Anne veri formu 31
soru; emzirme durumu, ¢ocugun dogum haftasi ve agirhigi, LGS smavina hazirlanma
durumu ve sosyo-demografik ozelliklerini icerir, babalara BBKO formu, dgrencilere ise
boy, kilo, LGS puani ve ana —baba tutum 06l¢egi uygulanarak toplanmistir. Veri formlari,

uygulanan kisiler tarafindan doldurulmustur.

4. Ana-baba Tutumlar1 Olgegi

Ana Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO), adindan da anlasilacag: iizere ana baba
tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilmistir. ABTO, ilk olarak 1972 yilinda Yildiz
Kuzgun tarafindan gelistirilmis ii¢ boyutlu bir 6lgektir. Daha sonra Eldeleklioglu
(1996) tarafindan revize edilmis olan Ana-Baba Tutumu Envanteri arastirma
dahilindeki ana baba tutumlarini belirleyici unsur olarak kullanilmistir (Eldeleklioglu,
1996). Olgek toplam 40 maddeden demokratik ana baba tutumu, koruyucu istek¢i ana
baba tutumu ve otoriter ana baba olmak iizere ii¢c alt boyutlu bir &lgektir. Olcekte
puanlar sorulara verilen cevaplarm 1-5 arasi puanlamasi yoluyla yapilmistir. Olgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla demokratik ana baba tutumu
0,8971, koruyucu istek¢i ana baba tutumu 0,8228 ve otoriter ana baba tutumu 0,7855
olarak hesaplanmistir (Eldeleklioglu, 1996); Bu arastirmada 6l¢ek i¢ tutarlilik Alpha
Cronbach degerleri, Demokratik tutum icin 0,889, Koruyucu- Istek¢i tutum igin 0,842
ve Otoriter tutum igin ise 0,805 olarak saptanmis ve bu degerler Olgek gelistirme

degerleri ile benzerdir.

Olgekteki demokratik tutumu dlgen maddeler (15); 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20,
21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39. Koruyucu- istek¢i ana baba tutumunu 6lgen maddeler
(15); 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. Otoriter ana baba
tutumunu 6l¢cen maddeler (10); 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. Arastirmamizda
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alt boyutlar demokratik, otoriter ve koruyucu- istek¢i ana baba tutumu olarak
siralanmistir. Demokratik Ana Baba Tutumu Alt Olgegi’nden ve Koruyucu- Istekgi
Ana Baba Tutumu Olcegi’nden en az 15 en fazla 75 puan alinabilirken; Otoriter Ana

Baba Tutumu Olgegi’nden en az 10, en fazla 50 puan alinabilmektedir.

4.1. Babamin Bebek Bakimmma Katihm Olgegi (BBKO)

Olgek, 2010 yilinda Kurugirak ve Kulakag tarafindan gelistirilmistir. Olcek 28 sorudan
olusmaktadir. Olgegin ii¢ alt alan1 bulunmaktadir. Fiziksel bakim alt grubu 13 madde, Kisisel gelisim
ve saglik alt grubu 8 madde ve Ilgi ve oyun alt grubu 7 maddeden olusmaktadir. Soru formunda
babalarin bebek bakimina katilimlarini belirleyen 5 basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Higbir
zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Siklikla, 5- Her zaman seklindedir. Babalarin bebek bakimina
katilima iliskin verdikleri “hi¢bir zaman” yanit1 1 puan alirken, “her zaman” yanit1 5 puan almistir.
Soru formundan alinan puanin yiiksek olmasi, babalarin bebek bakimina katiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Babalarin, Bebek Bakimina Katillm Soru Formu’nun i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alpha) formun geneli i¢in 0.95 olup, formun giivenirlik katsayisi oldukca yiiksektir.
Cronbach Alpha katsayilari, fiziksel bakim alt grubu i¢in 0.93, kisisel gelisim ve saglik alt grubu i¢in

0.89 ve ilgi ve oyun alt grubu i¢in 0.86 olarak saptanmustir.
4.2. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Verilerin tanimlayici tablolar1 yapilmistir. Verilerin analizinde ki-kare tesi, t testi,
ANOVA, lineer regresyon ve multinominal lojistik regresyon (MLR) analizi kullanilmustir.
LGS bagar1 puan1 bagimli degisken olarak alinmistir. Yine LGS puan1 <300, 300-399 ve
>400 olmak tizere 3 gruba ayrilarak c¢oklu lojistik regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz
degiskenlere gore LGS puani smiflamadan ve smiflayarak tek degiskenli testleri yapilmis
ve testte p<0,2 diizeyinde dnemli bulunan degiskenler ¢ok degiskenli regresyona alinmistir.
Regresyon analizinde geriye dogru eleme (Backward) metodu kullanilmis ve en sonunda

onemli bulunan bagimsiz degiskenler tabloda gosterilmistir.
4.2. Siire ve Olanaklar

Arastirma, tez calismasi olup planlanan siirede veriler toplanmistir. Aragtirmanin

sliresi ve olanaklar1 ¢alismay1 tamamlamak igin uygun olarak degerlendirilmistir.

4.3. Arastirmanin Izni ve Etik

Arastirmanin kurum izni Yozgat il Milli Egitim Miidiirliigii'nden, etik kurul
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izni ise Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu’ndan 16.10.2019/2-2 nolu karari
ile alinmistir. Ebeveynlere c¢alismanin amaci ve yontemini agiklayan bir yazi ile
birlikte anne veri formu, Babalarin Bebek Bakimina Katilim formu, 6grencilerin
aragtirmaya katilmasina izin veren onam formu yazili génderilmistir. Yazili veli onam
formunu imzalayan, anne ve baba veri formlarini doldurup gonderen ailelerin
¢ocuklarina arastirmanin amaci ag¢iklamis ve arastirmaya katilimlar1 konusunda

onamlar1 almistir. Veri formlari isimsiz olarak toplanmistir.
4.4. Arastirmanin sinirhiklar: ve zorluklar:
Arastirma, Yozgat il merkezinde bulunan liselerde 6grenim goren ve LGS sinavina

giren yalmizca 9. Smif 6grencilerini kapsamaktadir. Bu nedenle LGS sinavina girmeyen

veya diger siniflardaki 6grencileri kapsamamasi bir sinirliliktir.

Ayrica anne siitliiniin ¢ocuklarin beyin gelisimine yani zeka diizeyi tizerine etkisi
akademik basar1 diizeyi incelenerek dolayli olarak olgiilmesi arastirmanin zorlugunu ve

kisitliligini olusturmaktadir.
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5. BULGULAR

Tablo 1. Cocugun ailesine ait demografik 6zellikler

Ozellikler Say1 %
Anne egitim flkokul ve alt1 179 35,7
Ortaokul 92 18,4
Lise 147 29,3
Universite 83 16,6
Baba egitim Ilkokul ve alt1 76 15,2
Ortaokul 81 16,2
Lise 195 38,9
Universite 149 29,7
Anne ¢alisma durumu Calismiyor 354 70,7
Calisiyor 147 29,3
Baba meslek Memur 128 255
Isci 141 28,1
Esnaf 87 17,4
Diger 145 28,9
Cocuk kiiciikken ekonomik  Kotii 26 52
durum Orta 250 49,9
Iyi 202 40,3
Cok iyi 23 4,6
Ailenin aylik geliri (TL) <3000 206 41,1
3000-4999 174 34,7
>5000 121 242
Dogumda anne yas1 15-19 99 19,8
20-24 211 42,1
25-29 110 22,0
>30 81 16,2
X +SS 24,6 5,13
Anne yasi X +SS 39,4 5,13
Dogumda baba yas1 15-24 103 20,6
25-29 221 44,1
>30 117 35,3
X +SS 29,1 5,59
Baba yast X+ S8 437 5,61
Toplam 501 100,0

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin aile 6zellikleri incelendiginde; biiyiik cogunlugunun
annesinin ilkokul ve altt mezunu oldugu (%35,7), babasinin ise lise mezunu (%38,9)

oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin %70,7’sinin annesinin ¢alismadigi
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babasinin ise %28,1’inin is¢i oldugu tespit edilmistir. Annelerin %44,9’u ¢ocuk
kiiciikken ekonomik durumlarinin orta, %40,3’{ iyi oldugunu belirtmistir. Ailenin aylik
gelir dagiliminda %41,1°1 3000 TL asagisinda gelire, %42,1°1 dogumda anne yasinin
20-24 oldugunu belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2. Cocugun dogumu ve gelisim durumu ile ilgili 6zellikler

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet Erkek 206 41,1
Kiz 295 58,9
Bebekken istenme durumu  Her ikisi istemis 464 92,6
Diger 37 74
Gebelik sirast Ik 213 42,5
2’inci 146 29,1
> 3’inci 142 28,3
Dogum sekli Normal dogum 289 57,7
Sezaryen 212 42,3
Gebelik haftasi <37 hafta 131 26,1
37-39,9 hafta 244 48,7
> 40 hafta 126 251
X +SS 37,9 2,29
Dogum kilosu <2500 gr 33 6,6
2500-3500 gr 331 66,1
>3510 gr 137 27,3
X +SS 3247 568
3 yasina kadar gelisim Akranlarindan geri 30 6,0
durumu Akranlariyla ayni 316 63,1
Akranlarindan daha iyi 155 30,9
4-6 yas gelisim durumu Akranlarindan geri 24 4,8
Akranlartyla ayni 318 63,5
Akranlarindan daha iyi 159 31,7
Yirime zamani ik 12 ayda 336 67,1
12 aydan sonra 165 32,9
X +£SS 12,5 2,63
Boy percentil 0-24,9 86 17,2
25-49,9 125 25,0
50-74,9 140 27,9
>75 150 29,9
X +SS 55,8 27,52
BKI percentil 0-24,9 91 18,2
25-49,9 108 21,6
50-74,9 138 27,5
>75 164 32,7
X +SS 56,3 28,22
Toplam 501 100,0

Not: Cocuklarin %98,2’si tekil olarak dogmustur.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %58,9’u kiz, %92,6’s1 her iki es tarafindan istendigi,
%357,7’s1 normal dogum oldugu, %26,1’1 prematiire dogdugu, %6,6’s1 diisik dogum
agirhiginda dogdugu, %67,1°’1 bir yasinda yiirlimeye basladigi, %17,2’sin boy ve
%18,2’sinin BKI persentil degerlerinin <25 oldugu gériilmiistiir. Bunun yaninda
cocuklarin %63,1°1 3 yasma kadar gelisim durumlarinin akranlariyla ayni, %63,5°1 de
benzer sekilde 4-6 yasinda gelisim durumlarinin akranlariyla ayni oldugunu

belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Cocukken beslenme durumu

Say1 %

Dogumda ilk besin Mama-gekerli su 40 8,0
Anne siitii 461 92,0

1k emzirme zamani ik 30 dk 164 32,7
31-60 dk 271 54,1

> 60 dk 66 13,2

Emzirme siklig Saatte bir 363 72,5
2 saatte bir 83 16,6

Diger 55 11,0

Emzirme siiresi <6ay 58 11,6
6-11 ay 108 21,5

12-23 ay 175 34,9

24+ ay 160 31,9

X +SS 16,2 8,92

Sadece anne siitii ile besleme 0-4 ay 138 27,5
5-6ya 269 53,7

7 +ay 94 18,8

X +SS 59 3,31

Ek gidaya baslama zamani 0-4 ay 135 26.9
5-6ya 290 57,9

7 +ay 76 15,2

X +£SS 55 1,72

Anne sitl ve emzirme hakkinda Almamisg 376 75,0
bilgi alma Saglik personeli 87 17,4
Diger kaynaklar 38 7,6

Toplam 501 100,0

Cocuk kiiciikken beslenme durumu incelendiginde; %92,0’sine dogumda ilk olarak
anne siitl verildigi, %32,7’si1 ilk yarim saat i¢inde emzirilmeye baslandigi, %89,0’unun

2 saat veya daha sik araliklarla emzirildigi, %66,9’unun 12 ay ve daha uzun siire
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emzirildigi, ortalama emzirme siiresinin 16,2 ay oldugu, %27,5’ine ilk 4 ay yalnizca
anne stiti verildigi, %73,1’ine 4 aydan sonra ek gidaya baslandig1 saptanmistir (Tablo

3).

Tablo 4. Aile 6zelliklerine gore emzirme siiresi

Emzirme siiresi

0-11 ay 12-23 ay 24+ ay
i Say1 %  Say1 %  Sayn % X
Anne egitim pokulve e g5 53 206 66 369 16,3
duizeyi Ortaokul 34 370 27 203 31 33,7 16,3
Lise 46 31,3 60 40,8 41 27,9 15,7
Universite 26 31,3 35 42,2 22 26,5 16,5
. X?=8,59 P=0,198 F=0,170 P=0,917
Baba cgitim polulve s a3 s 408 2 289 153
diizeyi Ortaokul 35 432 25 309 21 25,9 14,8
Lise 63 32,3 65 33,3 67 34,4 16,5
Universite 45 30,2 54 36,2 50 33,6 16,9
X%=6,05 P=0,417 F=1,29 P=0,278
Anne c¢alisma Caligsmiyor 111 31,4 123 34,7 120 33,9 16,4
Calistyor 55 37,4 52 35,4 40 27,2 15,5
X?=2,62 P=0,270 t=1,02  P=0,310
Baba meslek ° Memur 37 28,9 49 38,3 42 32,8 17,4
sci 53 37,6 54 38,3 34 24,1 14,4
Esnaf 26 29,9 28 32,2 33 37,9 17,6
Diger 50 34,5 44 30,3 51 35,2 15,9
X?=8,01 P=0,237 F=357 P=0,014
Cocuk kiigikken ~ Orta 92 333 103 37,3 81 29,3 15,9
ekonomik durum  lyi 74 32,9 72 32,0 79 351 16,5
X?=2,30 P=0,317 t=0,80 P=0,424
Aile gelir <3000 67 32,5 74 35,9 65 31,6 16,1
3000-4999 63 36,2 53 30,5 58 333 16,0
5000+ 36 29,8 48 39,7 37 30,6 16,6
X?=2,95 P=0,566 F=173 P=0,841
Dogumda anne 15-19 36 36,4 38 38,4 25 25,3 15,5
yast 20-24 61 28,9 79 37,4 71 33,6 16,3
25-29 43 39,1 34 30,9 33 30,0 15,3
30+ 26 32,1 24 29,6 31 38,3 17,3
X?=7,26 P=0,298 F=0,73 P=0,536
Toplam 166 331 175 349 160 31,9 16,2

 Ki-kare testi p<0,05, ° Anova testi p<0,05, © t testi p<0,05,
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Emzirme siiresi ailenin gesitli 6zelliklerine gore 3 grup halinde incelendiginde; anne ve

baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba meslek, aile gelir diizeyi ve dogumda

anne yasina gore emzirme siireleri istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 5. Cocugun dogum ve gelisimine gore emzirme siiresi

Emzirme siiresi

0-11 ay 12-23 ay 24+ ay
Say1 %  Say %  Say1 % X
Cinsiyet Erkek 61 296 71 345 74 359 17,1
Kiz 105 356 104 353 86 29,2 155
X?=3,07 P=0,215 t=1,99  P=0,047
Bebegiisteme - Her ikisi 157 338 159 343 148 31,9 16,1
1stemis ’ ' ) )
Diger 9 243 16 432 12 32,4 16,5
X?=1,73 P=0,421 t=0,258  P=0,796
Kagner gebelik 1 77 %2 77 36,2 59 27,7 15,5
2 47 322 48 329 51 34,9 16,4
3+ 42 206 50 32 50 35,2 17,0
X?=3,52 P=0,475 F=1,16 P=0,313
Dogumsekli — Normaldogum 905 363 98 339 86 208 154
Sezaryen 61 288 77 363 74 349 173
X?=3,33 P=0,189 t=2,37 P=0,018
Gebelik haftas1 <37 hafta 38 29.0 47 359 46 351 16,7
37-39,9 hafta 838 340 91 373 70 287 16,0
40+ hafta 45 37 37 204 44 349 16,0
X?=4,10 P=0,393 F=0,36 P=0,698
Dogum kilosu <2500 gr 16 485 10 30,3 7 21,2 133
2500-3500 gr 112 338 118 356 101 30,5 15,9
3510+ gr 38 217 47 343 52 38,0 17,5
X?=6,82 P=0,146 F=3,36 P=0,035
3 yagina kadar ~ Akranlarindan
gelisim geri 16 53,3 8 26,7 6 20,0 12,7
fykrflanlanyla 99 31,3 120 380 97 30,7 16,2
?;ﬁ;?;?rmdan 51 29 47 303 57 36,8 16,8
X?=9,00 P=0,061 F=2,69 P=0,069
4-6 yas gelisim  Akranlarindan
geri 12 50,0 8 33,3 4 16,7 12,0
A eyl 98 308 121 381 99 311 163
?;ﬁ;?;,?rmdan 56 352 46 289 57 35,8 16,6
X?=7,91 P=0,0951 F=2,90 P=0,056
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Yirime zamant 1[Ik 12 ay 114 339 117 348 105 313 16,1

12 aydan sonra 52 315 58 352 55 33,3 16,3

X?=0,348 P=0,840 t=0,29  P=0,774

Boy persentil  0-24,9 24 279 31 36,0 31 36,0 16,6
25-49.9 43 344 44 35,2 38 30,4 16,2

50-74.9 57 40,7 50 3,7 33 23,6 14,4

75+ 42 280 50 333 58 38,7 175

X?=10,30 P=0,113 F=0,07 P=0,027

BKI persentil  0-24,9 31 341 34 374 26 28,6 15,9
25-49.9 41 380 39 36,1 28 25,9 15,2

50-74,9 43 31,2 46 333 49 35,5 16,7

75+ 51 31,1 56 341 57 34,8 16,5

X?=3,08 P=0,679 F=0,60 P=0,560

% Ki-kare testi p<0,05, ® Anova testi p<0,05, ®t testi p<0,05, * p<0,1

Emzirme siiresi ¢ocugun ¢esitli Ozelliklerine gére 3 grup halinde incelendiginde;
cinsiyete, bebegin istenme durumuna, gebelik sirasina, dogum sekline, gebelik
haftasina, dogum kilosuna, kiiciikken gelisim durumuna, boy ve BKI persentil diizeyine

gbre emzirme siirelerinin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 5).
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Tablo 6. Emzirme davraniglari ile emzirme siiresi

Emzirme siiresi

0-11 ay 12-23 ay 24+ ay
Say1 % Say1 % Say1 % Mean
Dogumda ilk Mama- 22 55,0 7 175 11 275 12,4
besin sekerli su
Anne siitii 144 31,2 168 36,4 149 32,3 16,5
X?=10,32 P=0,006 t=2,79  P=0,005
Ik emzirme ik 30 dk 54 329 54 329 56 34,1 16,4
zamani
30-60 dk 85 314 102 37,6 84 31,0 16,4
Diger 27 40,9 19 28,8 20 30,3 14,8
X?=3,31 P=0,507 F=0,92 P=0,399
Emzirme sikligi Saatte bir 118 32,5 123 33,9 122 33,6 16,3
2 saatte bir 23 27,7 31 37,3 29 34,9 17,5
Diger 25 45,5 21 38,2 9 16,4 13,1
X?=8,45 P=0,076 F=4,25 P=0,015
Sadece anne siitti  0-4 ay 71 51,4 31 225 36 26,1 13,5
5-6ya 61 227 106 394 102 37,9 17,7
7+ay 34 36,2 38 40,4 22 23,4 15,7
X?=38,24 P<0,001 F=11,15 P<0,001
Ek gidaya 0-4 ay 67 49,6 32 23,7 36 26,7 13,9
baslama zamani
5-6ya 71 245 111 383 108 37,2 17,4
7+ay 28 36,8 32 42,1 16 21,1 15,4
X?=31,42 P<0,001 F=7,88 P<0,001
Emzirme egitim  Hayir 132 351 128 340 116 30,9 15,8
alma .
Sag. Per 24 27,6 32 36,8 31 35,6 17,5
Diger 10 26,3 15 39,5 13 34,2 17,1
X?=2,75 P=0,601 F=156 P=0,211

Emzirme siiresi annenin emzirme davranislarina gére 3 grup halinde incelendiginde;

dogumda ilk olarak anne siitliniin verilmesi, sadece anne siitii ile besleme siiresinin 4

aydan fazla olmasi emzirme siiresinin 12 ay ve daha uzun siire olmasmi etkilerken

(p<0,05), ilk emzirmeye baslama zamani, emzirme siklifi ve annenin emzirme

konusunda egitim alma durumuna gore emzirme siireleri istatistiksel olarak Onemli

bulunmamastir (Tablo 6).
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Tablo 7. Cocugun egitim- 6gretim durumu

Say1 %

Okul tiiri Fen lisesi 110 22,0
Anadolu lisesi 225 449

Imam-hatip lisesi 66 13,2

Meslek lisesi 51 10,2

Ozel lise 49 9,8

Okulun sinavla alma durumu  Sinavsiz 263 52,5
Sinavla 238 47,5

LGS bagar diizeyi 0-299 puan 64 12,8
300-399 puan 260 51,9

400+ puan 177 35,3

X £SS 371,6 62,38

Ortaokul bagar1 durumu Orta 82 16,4
Basarilt 241 48,1

Cok basarili 178 35,5

flkokul basar1 durumu Orta 41 8,2
Basarili 182 36,3

Cok basarili 278 55,5

5-7 sinifi okudugu okul Devlet 460 91,8
Ozel 41 8,2

8. smifi okudugu okul Devlet 454 90,6
Ozel 47 9,4

LGS hazirlanma Hay1r 57 11,4
Evet 444 88,6

Dershaneye gitme Hayir 408 81,4
Evet 93 18,6

Ozel ders alma Hay1r 377 75,2
Evet 124 24.8

Toplam 501 100,0

Ogrencilerin egitim-6gretim durumlar1 incelendiginde; %44,9’u Anadolu lisesinde
okudugunu, %52,5’1 siavla almayan okula devam ettikleri, %35,3’niin LGS’ den 400
ve lizerinde puan aldigi, 91,8’inin orta okulu devlet okullarinda okudugu, %88,6’sinin
LGS smavina hazirlandigi, %18,6’sinin dershaneye gittigi ve %?24,8’inin 6zel ders
aldig1 gorlilmistiir. Bunun yaninda ¢ocuklarin %48,1°1 ortaokulda basarili, %55,5°1 ise

ilkokulda ¢ok basarili oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 7).
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Tablo 8. Cocugun egitim- 6gretim durumuna goére LGS puani

LGS puani
0-299 puan 300-399 puan 400+ puan
Say1 % Say1 % Say1 % X
Okul tiirii Fen lisesi 0 0,0 0 00 110 1000 4504
Anadolu 43 191 126 560 56 249 3540
!ISESI

Imam- 0,0 64 97,0 2 30 3589

hatip lisesi
mzz'ie" 12 235 39 765 0 00 3130
Ozel lise 9 184 31 633 9 184 3530
X?=304,8 P<0,001 F=119,8 P<0,001
Nitelikli Okul ?;tgei:ik“ 59 24 18 71,9 15 57 3362
:\i‘si;e“k” 5 21 11 208 162 681 4106
X?=220,8 P<0,001 t=16,6 P<0,001
Ortaokuldaki Orta 28 341 45 549 9 11,0 3215
basarisi Basarih 30 124 144 598 67 278 3645
bC:;nh 6 34 71 399 101 56,7 404,
X?=90,35 P<0,001 F=65,84 P<0,001
ilkokuldaki Orta 16 39,0 19 46,3 6 146 3255
basarist Basarih 29 159 96 527 57 313 3617
bC;;;nh 19 68 145 522 114 410 3848
X?=39,83 P<0,001 F=21,35 P<0,001
567 simifhangi ~ DEVIet 60 13,0 240 52,2 160 348 3705
okul Ozel 4 98 20 488 17 415 3836
X*=0,88 P=0,645 t=1,29 P=0,197
8. sinif hangi Devlet 58 12,8 239 52,6 157 346 3700
okul Ozel 6 12,8 21 44,7 20 42,6 386,4
X?=1,29 P=0,526 t=1,72 P=0,086
LGS Hayir 22 386 27 47,4 8 140 3276
hazirlanma Evet 42 95 233 525 169 381 3772
X?=42,08 P<0,001 t=5,83 P<0,001
Dershaneye Hayir 55 135 210 51,5 143 350  371,3
gitme Evet 9 97 50 538 34 366 3727
X?=0,98 P=0,612 {=0,19 P=0,847
Ozel ders alma ~ HayIr 56 14,9 202 53,6 119 31,6 366,6
Evet 8 65 58 46,8 58 468  386,6
X?=12,10 P=0,002 t=3,13 P=0,002
Emzirme siiresi  0-11ay 23 139 91 548 52 313 367.8
12-23 ay 20 114 88 503 67 383 3759
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=24 ay 21 13,1 81 50,6 58 36,3 3707

X*=2,05 P=0,726 F=0,73 P=0,484

Toplam 64 12,8 260 51,9 177 35,3 371,6

Cocugun egitim- o6gretim durumuna goére LGS puani 3 grup halinde incelendiginde;
sinavla alan okullara giden 6grencilerin %68,1’nin LGS’ den 400 ve iizerinde puan
aldigi, ilkokul ve orta okulda basarili oldugunu belirtenlerin, sinava hazirlananlarin ve
0zel ders alan cocuklarin LGS’den daha yiiksek puan aldiklart ve bu durumlarin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriiliirken, dershaneye gitme durumu, orta okulu 6zel
veya devlet okullarinda okuma durumlar1 ve emzirme siiresinin LGS puan diizeyi ile

iligkili olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 9. Emzirme siiresine gore ana-baba tutumu ve babanin bebek bakimina katilimi

Emzirme siiresi

0-11 ay 12-23 ay 24+ ay Total Anova
X ss X ss X ss X ss b
ABT-Toplam 1526 22,60 1513 2378 1517 2422 1519 2350 0,877
Demokratik 615 968 599 1045 602 1103 605 1040 0,341
Koruyucu 510 1093 515 1052 510 1080 512 1073 0,895
Otoriter 401 745 399 720 405 726 402 729 0,779
Baba bebek
bakimma katthm- 850 2353 815 2108 828 2277 831 2246 0351
toplam
Fiziksel Bakim 334 1191 316 1077 319 1166 323 1145 0,288
Kisisel Gelisim 268 727 252 682 258 740 259 708 0,110
Ilgi ve Oyun 249 688 248 624 251 652 249 654 0,938

Emzirme sliresine gore ana-baba tutum 6lgegi ve babanin bebek bakimina katilim 6lgegi
puan ortalamalari istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (Tablo 9).

LGS puani ile ¢ocugun yas1 arasinda negatif yonde, babanin demokratik, koruyucu ve
otoriter tutumu ve anne yasi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur.
Emzirme siiresi, ek gidaya baslama zamani, gebelik haftasi, dogum kilosu, BKI
persentil, baba yasi, babanin bebek bakimina katilimi ve yasayan gocuk sayisi ile LGS

puani arasinda istatistiksel oladrak Onemli bir iliski bulunmamistir (Tablo 10).
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Tablo 10. LGS puani, ABT, BBK ve diger siirekli/ ordinal degiskenler arasindaki korelasyon

LGS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Yas yil -0,095* 1

2.BKI persentil -0,016 ,015 1

3.Demokratik 198**|  -026| -028 1

4.Koruyucu 267** -,019 -032| 346" 1

5.0toriter 236** -,048 -023| 5987 6917 1

6.Baba ¢ocuk bakimi 0,04 ,053 ,003 ,082 ,036 -,010 1

7.anne yast 0,093* 053 024| 031 009| -040| -,008 1

8.Baba yas1 0,041 ,096" ,050 -,054 -,045 -,084 -020| 7477 1

;;{anan ocuk 0028  033| -025| -o061| ,024| -001| -054| ,1607| 1567 1

10.Gebelik haftasi 0,009 030 -042 018|  -,035 009| -009| -019| -025 012 1

11.Dogum kilosu 0075| -072 031 019 -016 060| -018 028 007| -032] 284" 1
12Emzirme siiresi 0,033| -006 059|  -058 ,003 015| -,094" 049 055 025| -011| 122" 1
13.Ek gdayabaslama | 00361 40| _oea| -045 018 027|  -,001 016|  -,001 011 016 ,118™| 173"
zamani ! ! ' ! ' ! ! ' ' ' ' !

*, Korelasyon 6nemlilik diizeyi p<0.05. **. Korelasyon dnemlilik diizeyi p<0.01.
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Tablo 11. LGS puani ile diger ordinal degiskenler arasindaki korelasyon

LGS Anne Baba Ailenin Ortaokul Ilkokul 3 yasina 4-6 yas LGS Dershaneye
puant egitim egitim geliri basarisi basarisi kadar geligim hazirlanma gitme
gelisim

LGS puan 1,000

Anne egitim diizeyi 0,194 1,000

Baba egitim diizeyi 0,242" 0,513 1,000

Aiilenin geliri 0,153 0,416~ 0,492" 1,000

Ortaokul basarisi 0,445~ 0,071 0,032 0,011 1,000

[1kokul basarist 0,249 0,100 0,080 0,016 0,488" 1,000

3 yasina kadar gelisim 0,036 0,056 0,017 -0,013 0,027 0,017 1,000

4-6 yas gelisim 0,018 0,063 -0,007 0,039 0,067 0,009 0,702" 1,000

LGS hazirlanma 0,231 0,146 0,096 0,002 0,300 0,099 0,031 0,049 1,000

Dershaneye gitme 0,012 0,020 0,045 0,048 -0,071 -0,031 -0,013 0,014 0,106 1,000

Ozel ders alma 0,135 0,319 0,291 0,340 0,019 0,056 -0,002 -0,001 0,162" 0,154

*Spearman korelasyon dnemlilik diizeyi p<0.05. **. Spearman korelasyon 6nemlilik diizeyi p<0.01.

LGS puani ile anne ve baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, ilkokul ve orta okuldaki basar1 diizeyi, smnava hazirlanma ve 6zel ders alma
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, 3 yasina kadar ve 4-6 yas arasi gelisim diizeyi ve dershaneye gitme arasinda istatistiksel olarak

onemli bir iligki bulunmamistir (Tablo 11).
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Tablo 12. Akademik basariyi etkileyen faktorlerin dogrusal regresyon ile analizi

Standart

olmayan Standart

katsay1 %95,0 Giiven aralig1 B katsay1
Tiim Sgrenciler R*=0,197 B Alt str Ust sinir B t p
(Sabit) 361,595 142,334 580,857 3,240 0,001
Cinsiyet=Kiz 10,078 -0,193 20,349 0,080 1,928 0,054
ABTO-Demokratik 0,583 0,079 1,088 0,097 2,271 0,024
ABTO-Koruyucu 1,043 0,549 1,536 0,179 4,154 0,000
Anne yast 1,109 0,152 2,066 0,091 2,276 0,023
Baba egitim diizeyi 9,390 5,695 13,084 0,204 4,993 0,000
Dogum kilosu (gr) 8,674 -0,037 17,386 0,079 1,956 0,051
Yiirtimeye baslama -2,884 4,762 -1,006 0121|  -3,018| 0,003
zamani (ay)
LGS hazirlanma =Evet 39,107 23,434 54,781 0,199 4,902 0,000

Bagimsiz degiskenler: Yas, Cinsiyet, Boy persentil, Demokratik, Koruyucu, Otoriter, Anne yasi, Baba yasi,
Anne egitim, Baba egitim, Kacinc1 gebelik, Gebelik haftasi, Dogum kilosu, Emzirme siiresi, Ek gidaya
baglama zamani, Yiriimeye baglama zamani, 3 yasina kadar gelisim, 4-6 yas gelisim, LGS hazirlanma,
Dershaneye gitme, Ozel ders alma, Ailenin geliri, Baba bebek bakimina katilim

Cok degiskenli dogrusal regresyon analizine gore, 68rencilerin LGS puanini
artiran faktorler sirasiyla, baba egitim diizeyinin ylikselmesi ($=0,204), sinava
hazirlanma (p=0,199), koruyucu (p=0,179) ve demokratik ($=0,097) ana-baba
tutumunun yiikselmesi, anne yasinin artmasi (f=0,091) ve ilk yiirimeye baslama
yasinin kisalmasi (=-0,121) istatistiksel olarak 6nemli bulunurken, dogum kilosunun
artmas1 ve kiz cinsiyetinde olmak sinirda 6nemsiz bulunmustur. Analize alinan, yas,
otoriter ana-baba tutumu, ailenin gelir diizeyi, anne ve baba yasi, anne egitim diizeyi,
kaginct gebelik, gebelik haftasi, emzirme siiresi, ek gidaya baslama zamani, 3 yasina
kadar ve 4-6 yas gelisim diizeyi, babanin bebek bakimina katilim diizeyi, dershaneye

gitme ve 0zel ders alma istatistiksel olarak 6nemli bulunmamaistir (Tablo 12).
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Tablo 13. Akademik basariyi etkileyen faktorlerin ¢ok gruplu (multinominal) regresyon ile

analizi
%95 G.A,, O.R.

LGS 3 grup? B P O.R. Alt simr Ust smir
LGS 300-399 puan

Intercept 7,672 0,026

Yiriimeye baslama yasi (ay) -0,123 0,013 0,884 0,803 0,974
ABTO-Koruyucu -0,001 0,968 0,999 0,962 1,038
ABTO-Otoriter 0,068 0,028 1,070 1,007 1,137
Gebelik haftast -0,208 0,006 0,812 0,701 0,942
Dogum kilosu 0,301 0,274 1,352 0,788 2,319
LGS hazirlanma=Hayir -1,591 <0,001 0,204 0,099 0,421
Baba egitim diizeyi 0,369 0,004 1,446 1,124 1,861
LGS > 400 puan

Intercept -2,164 0,568

Yiiriimeye baslama yasi (ay) -0,167 0,004 0,846 0,755 0,949
ABTO-Koruyucu 0,046 0,032 1,047 1,004 1,092
ABTO-Otoriter 0,033 0,337 1,034 0,966 1,106
Gebelik haftasi -0,128 0,123 0,880 0,747 1,035
Dogum kilosu 0,687 0,023 1,987 1,099 3,594
LGS hazirlanma=Hayir -2,345 <0,001 0,096 0,037 0,251
Baba egitim diizeyi 0,521 <0,001 1,684 1,290 2,199

a. Referans grup LGS <300 puan

Ogrencilerin LGS puanlar1 3 grup yapilip <300 puan alanlar referans grup
alinarak c¢ok gruplu (multinominal) regresyon ile analiz edildiginde; 6grencilerin
LGS’den <300 puan alanlara gére >400 puan ve iizerinde alma olasilig, ilk yiirlimeye
baslama yasinin kisalmasi, dogum kilosunun artmasi, koruyucu baba tutumunun

artmasi, baba egitim diizeyinin yiikselmesi ve sinava hazirlanma ile artmaktadir

(Tablo 13).
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6. TARTISMA

Bu caligmada, anne siitli alma siiresi ve diger faktorlerin ¢ocugun akademik
basarisina etkisi cok degiskenli regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Cocugun
beslenme ve gelisim durumlart ve LGS sinavina hazirlanma durumlan ile ilgili veriler
annelerden, babanin bebek bakimina katilim durumu babalardan, anne-babanin ¢ocuga

kars1 tutum diizeyi ise ¢cocuklarin kendilerinden elde edilmistir.

Arastirmada c¢ocuklarin 9%92,0°sine dogumda ilk olarak anne siitii verildigi,
%32,7’sinin ilk yarim saat i¢inde emzirilmeye baslandigi, %89’unun 2 saat veya daha sik
araliklarla emzirildigi, %66,9’unun 12 ay ve daha uzun siire emzirildigi ve ortalama
emzirme siiresinin ise 16,2 ay oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin %27,5’ine ilk 4
ay yalnizca anne siitli verildigi, %73,1’ine ise 4 aydan sonra ek gida verilmeye baslandigi
saptanmustir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin (2015) bebeklerin dogumunda itibaren ilk alt1 ay
sadece anne siitii verilmesi gerektigi yoniindeki tavsiyesi gdz oniine alindiginda annelerin
bu 6neriye pek dikkat etmedikleri ifade edilebilir. Bu durum, annelerin siitlerinin yetersiz
oldugu diisiincesiyle agiklanabilir. Inan¢ (2013) arastirmasinda; annelerin %23,5'inin
cocuklarini alt1 aya kadar, %40,8'inin iki yasina kadar emzirdigi, %30,9'unun ise ilk alt1
ayda anne siitii aldig1 belirlenmistir. Karagam’in (2008) Ankara ili 6rnekleminde yaptigi
calismada, annelerin %47,5’inin ek gida vermeye erken basladig tespit edilmistir. Ding ve
digerlerinin (2015) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin %54,7’sinin ilk emzirme zamanlarinin
yarim saat i¢inde oldugu, %83,5’inin dogum sonrasi verdikleri ilk besinin sadece anne siitii
oldugu ve %34,9’unun ise 12-18 ayda anne siitlinii kestigi tespit edilmistir. Sensoy ve
digerlerinin (1996) yaptiklar1 calismada annelerin %36,6’sinin bebeklerine 0-3 ay anne
stitli verdigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka caligmada ise bebegin ilk gidasinin anne siitii
(%65,2), bebegi 1lk emzirme saatinin (%29,5) ilk yarim saat, bebegi emzirme siiresinin
(%49,2) 7-12 ay, ilk alt ay i¢inde beslenmenin daha ¢ok (%38,8) anne siitii+tmama oldugu
tespit edilmistir (Yilmaz, 2017). Bir diger ¢aligmada ise, annelerin %60’ mnn ilk 6 ayda
mama vermedigi, %61,2’sinin ilk 6 ayda tamamlayict besin vermedigi, %91,2’sinin 0-24
ay i¢inde emzirme deneyiminin oldugu tespit edilmistir (Tanrikulu, 2011). Diinyanin farkl
ilkelerindeki sadece anne siitii ile besleme oranlarinin Avustralya'da yapilan iki bagimsiz
caligmada 6. ayda sadece anne siitii ile besleme oraninin %50 oldugu bildirilmistir (Stamp
ve Casanova, 2006; Donath ve Amir, 2005). Norveg'te 6 ayda sadece anne siitii verme
oran1 %7 iken, Italya'da bu oran %42,3 olarak bulunmustur (Lande ve digerleri, 2003).
Gonzales-Cossia ve arkadaslarinin (2003) Meksika'da yaptiklar1 bir ¢alismada, alti ay
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icinde sadece anne siitii alan kisilerin oraninin %20,3 olduguna dikkat g¢ekilmistir
(Gonzalez-Cossio ve digerleri, 2003). Amerika Birlesik Devletleri'nde bu oranin %14
oldugu bildirilmistir (Li ve digerleri, 2005). Diinyada ve Tiirkiye'de son yillarda sadece
anne siitii ile beslenen bebeklerin orani artmasina ve sadece anne siitii ile beslenme
sliresinin uzamasina ragmen sonuclar halen beklenen diizeye ulagamamaistir. Diinyadaki ve
Tiirkiye'deki tiim programlar sadece anne siitli ile beslenmeyi desteklemekle birlikte, ilk
alt1 ayda anne siitiine ek olarak ek iirlinler de verilmektedir. Bu, bebegin saghigini ve

emzirmenin sonucunu etkileyebilecek 6nemli bir sorundur.

Emzirme siiresinin ailenin ¢esitli 6zelliklerine gore karsilagtirma sonucunda, “baba
meslek, aile gelir diizeyi ve dogumda anne yas1” ile emzirme siireleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sensoy ve digerlerinin (1996) yaptiklar1 ¢alismada,
annenin yas1 ile emzirme siiresi arasinda anlaml bir iligski oldugu ve bu iliskide yas1 biiyiik
olanlarin daha uzun siireli emzirdikleri tespit edilmistir. Aksoy’un (2018) ¢alismasinda,
gelir diizeyi diisiik olanlarin emzirme siiresinin daha uzun oldugu saptanmistir. Bu sonug,
Jacobson ve Frye’nin (1991) yaptiklar1 ¢alismada elde edilenlerle zitlik gostermektedir.
ABD’de yapilan bu ¢alismada emzirme insidansinda iki kat artis olmasina ragmen, sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olan bolgelerde bu artisin olmadigi goriilmiistiir. Bir baska
calismada ise baba egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyi ile emzirme siiresi arasinda anlamli
bir farklilik olmadig tespit edilmistir (Yilmaz, 2017). Tanrikulu’nun (2011) ¢alismasinda,
gelir diizeyine gore annelerin emzirme siirelerinin anlaml diizeyde farklilagmadig:

sonucuna ulagilmistir.

Annelerin egitiminin gelismesiyle birlikte anne siitlinlin faydalar1 anlagilmaktadir.
Bundan &tiirii, daha egitimli annelerin emzirme davranislarinin daha olumlu oldugu ve
emzirme sirelerinin arttig1 ifade edilmistir (Alp, 2009; Dunn ve digerleri, 2006). Buna
karsin bizim ¢aligmamizda annenin egitim diizeyi ile emzirme siiresi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore, annelerin egitim diizeyleri baglaminda
emzirme siirelerinin birbirine yakin oldugu ifade edilebilir. Bu sonug, Sensoy ve digerleri
(1996) ile Yilmaz’in (2017) yaptiklar1 ¢alismada elde edilenlerle benzerlik géstermektedir.
Tanrikulu’nun (2011) yaptig1 calismada da emzirme siiresi ile anne egitim diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 kaydedilmistir.
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Yapilan aragtirmalarda, emzirme siiresinin annenin c¢alisma durumuna gore
degiskenlik gosterdigi ve c¢alisan annelerde bu siirenin daha az oldugu dile getirilmistir
(Betrini ve digerleri, 2003; Demirtag, 2005). Bizim ¢alismamizda ise bu aciklamaya karsin
annelerin ¢alisma durumlarmin emzirme siiresi {izerinde etkili olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu durum, annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun ¢alismayan kisilerden olusmasiyla
aciklanabilir. Yilmaz (2017) ve Tanrikulu’nun (2011) yaptiklar1 ¢alismada da annelerin
bliyiik ¢ogunlugunun ev hanimi olmasindan kaynakli olarak emzirme siirelerinin farklilik

gostermedigi dile getirilmistir.

Bebek dogum kanalinin son asamasina geldiginde katekolamin salgilar ve bebek
dogdugunda katekolamin dozu ¢ok yiiksektir. Katekolaminler bebegi uyarir ve anneye
enerji saglar. Oksitosin hormonu ayni1 zamanda siit kanallardan siit akisin1 saglamaktadir:
Sezaryen dogumda oksitosin salgist dogum sirasinda baglamadigindan siit salinimi
gecikmektedir (Odent, 2003). Sezaryen ile dogum yapan anneler de normal dogum yapan
anneler gibi dogum yaptiklarin andan itibaren bebeklerini emzirebilirler. Ancak sezaryen
olan anneler daha fazla emzirme sorunu yasar ve daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir
(Ilgaz, 2000). Sonug olarak dogum seklinin annelerde emzirmeyi etkiledigi ifade edilebilir.
Bizim ¢alismamizda ise dogum seklinin emzirme siiresi tizerinde etkili olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, Yilmaz’in (2017) yaptig1 arastirmada elde edilenlerle benzerlik
gostermektedir. Cakmak ve Kuguoglu (2007), genel anestezi ile sezaryen olan 118 anne ile
vajinal dogum yapan 82 annenin emzirme basar1 oranlarini karsilastirdiklar1 ¢alismada,
sezaryen annelerin emzirme basari oram1 daha diisiik olup, bu annelerin normal dogum

yapan annelere gore daha fazla emzirme destegine ihtiya¢ duyduklart saptanmaistir.

Emzirme stiresinin ¢ocugun ¢esitli 6zelliklerine gore karsilastirma sonucunda da
benzer sekilde “cinsiyet, bebegin istenme durumu, gebelik sirasi, gebelik haftasi, dogum
kilosu, kiigiikken gelisim durumu, boy ve BKI persentil diizeyi” ile emzirme siiresi
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sensoy ve digerlerinin (1996)
caligmasinda boy ve agirlik persentillerine gore emzirme siirelerinde anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Bir diger calismada, gebeligin planli olup olmadigi, ¢ocugun
cinsiyeti ile emzirme siiresi arasinda anlamli bir farklihk olmadigi tespit edilmistir
(Yilmaz, 2017). Tanrikulu (2011) yaptig1 ¢alismada, viicut agirlik durumu ile emzirme
siiresi arasinda anlamli bir sonuca ulasmamustir. Unsal ve digerlerinin (2005) yaptiklart

calismada, ilk emzirme zamaninin ge¢ olmasi, sezaryenle dogum, dogumda saglik sorunu

54



varligi, diisiik dogum agirhigy, iyi gelir diizeyi, multiparite ve emzik-biberon kullaniminin
ilk alt1 ay ek besine baglama egilimini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Emzirme siiresinin annenin emzirme davraniglarina goére karsilastirma sonucunda
“dogumda ilk olarak anne siitliniin verilmesi, sadece anne siitli ile besleme siiresinin 4
aydan fazla olmas1” degiskenlerinin emzirme siiresinin 12 ay ve daha uzun siire olmasini
etkiledigi sonucuna ulasilmis iken “ilk emzirmeye baslama zamani, emzirme sikligi ve
annenin emzirme konusunda egitim alma durumu” degiskenlerinin emzirme siirelerini
anlaml diizeyde etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Tanrikulu (2011) yaptig1 ¢alismada,
annelerin emzirme konusunda bilgilenme durumlarina gére emzirme siirelerinin anlaml
diizeyde farklilagmadig1 sonuca ulasilmistir. Demografik 6zellikler, hastane uygulamalari,
annenin psikolojik 6zellikleri, beslenme ve anne siitii ile beslenme siiresi ile ilgili bilgilerin
degerlendirildigi bir ¢alismada, bebeklerin %54'niin 4 ay anne siitii aldig1 belirlenmigtir.
Calismada, emzirme siiresi ile formiil mama takviyesi arasinda ters yonde bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Burada ayrica, annelerin anne siitii ile beslenmenin 6nemi ile ilgili bilgi
diizeyi ile emzirme siiresi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu da kaydedilmistir

(Alikasifoglu ve digerleri, 2001).

Annenin dogum sonrasi desteginde esin rolii gok onemlidir. Es ve aile desteginin
emzirme oranlarini arttirdigt ve anne-¢ocuk iliskisini olumlu yonde etkiledi dile
getirilmistir. Babanin emzirmedeki destekleyici rolii dikkate alindiginda emzirmenin basari
orani artar. Nitekim bir arastirmada kadinlar basarili emzirme siirecinde eslerinin duygusal
desteginin kararlarmi olumlu etkiledigini vurgulanmistir (Kiigiikosmanoglu ve digerleri,
2001). Buna karsin arastirmamizda emzirme siiresine gore ana-baba tutum Olgegi ve
babanin bebek bakimina katilim 6l¢egi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde olmadigi

tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda, emzirme siiresi, ek gidaya baslama
zamani, gebelik haftasi, dogum kilosu, BKI persentil, baba yas1, babanmn bebek bakimina
katilim1 ve yasayan ¢ocuk sayisi ile LGS puani arasinda anlamli bir iligski olmadig: tespit
edilmistir. Yapilan bir baska calismada ise emzirme siiresinin ileri donemde okul basarisini
arttirdig1 ve daha mutlu ¢ocuklar olmaya katki sagladigi sonucuna ulagilmistir (Thompson,
2005). Ozbilgin ve digerlerinin (2011) yaptiklar1 ¢alismada anne siitii ile beslenme siiresi 6
ay ve daha fazla olanlarin, 6 ay ve daha az olanlara gore Oddy ve digerlerinin (2011)
calismasinda anne siitiiyle beslenenlerin mamayla beslenenlere gore psikomotor

gelisimlerinin ve akademik bagarilarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Arastirmada LGS puam iizerinde etkili olan faktorlerin tespit edilmesine yonelik
yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglarinda, baba egitim diizeyinin
yiikselmesi ($=0,204), koruyucu ($=0,179) ve demokratik (f=0,097) ana-baba tutumunun
yiikselmesi, anne yasinin yiikselmesi, sinava hazirlanmak (B=0,199) ve ilk yilirimeye
baslama yasinin azalmasinin (f=-0,121) LGS puaninin artmasi iizerinde anlamli diizeyde
etkiye sahip oldugu, buna karsin dogum kilosunun artmasi ve kiz cinsiyetinde olmanin
anlamli diizeyde etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda modele dahil
edilen “yas, otoriter ana-baba tutumu, ailenin gelir diizeyi, anne ve baba yasi, anne egitim
diizeyi, kacinci gebelik, gebelik haftasi, emzirme siiresi, ek gidaya baslama zamani, 3
yasina kadar ve 4-6 yas gelisim diizeyi, babanin bebek bakimina katilim diizeyi,
dershaneye gitme ve 6zel ders alma” degiskenlerinin LGS puani iizerinde anlaml diizeyde
etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar baglaminda, demokratik
tutuma sahip olmanin getirdigi bir sonug olarak anne ve babalarin ¢ocuklarinin egitimi ile
ilgilendigi, onlarin 6devlerini izledigi, 6gretmenleriyle iletisim kurdugu ve cocuklarinin
sosyallesmelerine katkida bulundugu ifade edilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine
ilgisi, egitimsiz veya egitimli olmalari, is veya meslek durumu, galisma hayat1 ve sosyal
cevre gibi sosyoekonomik statii degiskenlerine baglidir. Cocuklariyla kiigiik yaslardan
itibaren ilgilenen anne-babalar, onlara belirli degerler, iyi tutumlar ve davranislar
kazandirarak belirli bir kisiligi sekillendirebilir, onlara rehberlik edebilir ve hayatlarini
sekillendirebilir. Sosyallesme siirecinde ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan benimsenen ve
i¢sellestirilen degerleri ve sergiledikleri davraniglar taklit edebilmektedir. Kisisel yasami
sekillendiren deneyimlerin basinda anne baba tutumlari gelmektedir. Anne-baba tutumu
cocugun kisisel hayatin1 sekillendirmenin yaninda okul basari durumlar1 iizerinde de
oldukca etkilidir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucunda LGS puan ile ¢ocugun yasi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu babanin demokratik, koruyucu ve otoriter
tutumu ve anne yasi arasinda ise pozitif yonde zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Fallon ve Bowers (1997) otokratik, demokratik ve hosgorilii ebeveyn tutumlarinin
ergenler {izerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, anne-baba tutumunun cocuklariyla
gecirilen zaman uzunlugunu etkiledigi dile getirilmistir. Cocuklariyla fazla zaman gegiren
ailelerde cocugun akademik alanda basarisinin arttigr bildirilmistir. Aslan'in (2005) 207
Ogrenci lizerinde gergeklestirdigi aragtirmada, ebeveynlerin tutumlarmin LGS puanlarini
etkileyebilecegini gostermistir. Arastirmada anne tutumu demokratiklestikge LGS puaninin

diistiigi, buna karsilik babanin tutumu babanin tutumu demokratiklestikge 6grencinin LGS
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puaninin arttig1 goriilmiistiir. Genglerin anne babalarina yonelik tutumlar ile iyi oluslari
arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amaglayan bir bagka arastirmada, algilanan yiiksek
korumanin daha iyi ruhsal saglikla ve basar1 durumuyla iliskisi oldugu bulunmustur
(Pantke ve Slade, 2006). Bu arastirmada, sinavla 6grenci alan okullara giden 6grencilerin
%68,1’nin LGS’ den 400 ve tizerinde puan aldigi, ilkokul ve orta okulda basarili oldugunu
belirtenlerin, sinava hazirlananlarin ve 6zel ders alan ¢ocuklarin LGS’den daha yliksek
puan aldiklar1 ve bu durumlarin istatistiksel olarak onemli oldugu, dershaneye gitme
durumu, orta okulu 6zel veya devlet okullarinda okuma durumlar1 ve emzirme siiresinin

LGS puan diizeyi ile iliskili olmadig tespit edilmistir.

Sosyoekonomik durum, sosyal smif, aile biiylikligii, ebeveynler gibi sosyal
kokenli faktorler géz oniine alindiginda ¢ocugun egitimine olan ilgi, ¢ocugun akademik
basarisini olumlu ydnde etkileyecektir (Desforges ve Abouchar, 2003). Ogrencinin ailedeki
gelisim diizeyi, okulun basarisin1 da etkiler. (Comlekcioglu, 2020). Egitimli ebeveynler,
ozellikle de c¢ocuklarinin gelisiminde kendini gelistirenler, c¢ocuklarina nasil
davrandiklarina daha fazla dikkat ederler. Literatiirde ¢cocuk gelisimi ile ilgili tlim konular
bire bir uygulanamasa da ailelerin bu alandaki ¢abalar1 kesinlikle olumlu sonuglar
verecektir. Cocuklarin1 geleneksel cocuk gelisim yontemlerine bagli kalarak yetistiren
ailelerde 6grencilerin basarili olmasi ¢ok zordur (Ercik, 2016). Ailenin sosyo-ekonomik
durumu Ggrencilerin akademik basarisin1 etkileyen Onemli bir faktordiir. Ailenin
sosyoekonomik durumunu; ailenin geliri, ebeveynlerin egitim ve mesleki durumu, ailedeki
cocuk sayisi, ikamet yeri, aile durumu ve cinsiyeti olusturmaktadir. Genel olarak ailenin
aylik gelir diizeyi artik¢a, okul basar1 ortalamasi artmaktadir. Bu arastirmada, LGS puam
ile anne ve baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, ilkokul ve orta okuldaki basar1 diizeyi,
smnava hazirlanma ve 0zel ders alma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Arslan’in (2008) yaptig1 ¢calismada, sosyoekonomik durumun ¢ocugun okuldaki
ve yasamindaki basarisi lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Akay'in 2017 yilinda
yaptig1 arastirma, “yiiksek egitimli anne babalarin ¢ocuklarina canli bir 6rnek olusturdugu”
sonucunu ortaya koymustur. Ozel derse katilmak igin geliri olan aileler, cocuklarinin daha

1yi bir egitim alabilmeleri i¢in bu konuda zorluk ¢cekmezler.

Arastirmacilar, cocuklar1 yetistirmede demokratik uygulamalar ile 6grencilerin
akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir (Dornbush ve
digerleri, 1987; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991). Erdogdu (2007),

annenin olumlu tutumunun c¢ocugun akademik basarisi ile daha fazla iliskili olduguna

57



dikkat ¢ekmistir. Caligmada, anne babalarin ¢ocuklarma karsi demokratik davranmalari
durumunda ve c¢alismalarim1  destekledikleri durumda ¢ocuklarinin  akademik
performanslarinin artacagi ifade edilmistir. Baumrind (1991) yaptig1 calismada, ¢ocuk
yetistirme bi¢imlerinden demokratik tutumun c¢ocuklarin akademik basarilar1 iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varmigtir. Akyol ve digerlerinin (2010) yaptiklar
calismada, 6grencilerde akademik bagarinin arttirilmast noktasinda egitim diizeyine dikkat
cekilerek egitim diizeyi diisiik olanlarda bilinglenmenin arttirilmasi1 gerektigi ifade
edilmistir. Sarier’in (2016) c¢alismasinda, anne-babanin olumlu tutum ve davranislarinin,
ailenin sosyoekonomik diizeyinin yiikselmesi, annenin ve baba egitim diizeyinin

yiikselmesi, veli katiliminin ve ilgisinin artmasinin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin LGS puanlar1 3 grup olarak siniflandirilip <300 puan alanlar referans
grup alindiginda, yapilan ¢ok gruplu (multinominal) regresyon analizi sonucunda ise
ogrencilerin LGS’ den <300 puan alanlara gére >400 ve lizerinde puan alma olasiligi, ilk
yirlimeye baglama yasmin kiigiilmesi, dogum kilosunun artmasi, koruyucu baba
tutumunun artmasi, baba egitim diizeyinin yiikselmesi ve sinava hazirlanma ile arttigi
sonucuna ulasiimistir. Ozer Ozkan ve Amil (2011) ile Sevik’in (2014) yaptiklar calismada,
anne-babalarin tutum ve davranislarinin, egitime katilimlarinin, anne-baba egitim
diizeyinin ve ailenin sosyo-ekonomik statiisiiniin 6grencilerin akademik basarisini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Aydin ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda anne-babalarin
egitim diizeylerinin, Ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi tespit edilmistir. Anil
(2009) arastirmasinda velilerin egitim diizeyi ile 6grencilerin fen bilimleri basar1 puanlari
arasinda pozitif bir iligki oldugunu ve egitim diizeylerinin, ¢ocuklarin lise egitimleriyle

ilgilenme derecesini etkiledigi sonucuna ulagsmigtir.
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7. SONUC VE ONERILER

SONUCLAR

Emzirme siiresinin ve anne-baba tutumunun akademik basarinin gostergesi olarak

sayilan LGS ‘ye etkisinin arastirildig1 bu ¢alismada su sonuglar elde edilmistir.

Arastirma Yozgat merkezde, 6zel ve devlet liselerinde, LGS ‘ye girmis 501 tane 9.
Sinif 6grencisiyle yapilmistir.

Calismada siav basarisiyla 6grenci alan nitelikli okul grubuna giren lisede okuyan
ogrencilerin (LGS puan1 400 ve iizeri olan) ylizde 29.4 ‘G 0-1lay emazirilirken
,%37.9 0 12-23 ay, %32,8’1 24 ay ve lizeri emzirilmistir.

LGS puani 0-299 olan 6grencilerin %35.9 ‘u 0-11 ay, %31.3 ‘i 12-23 ay, %32,8 ‘i
24 ay ve lizerinde emzirilmistir.

LGS puani 300-399 olan 6grencilerin %35 ‘1 0-11 ay, %33.8°1 12-23 ay, %31.2 ‘si
24 ay ve lizeri emzirilmistir.

Buna gore emzirme siiresinin akademik basar1 gostergelerinden biri olarak kabul
edilen LGS iizerinde istatisksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir.

Calismada koruyucu ve demokratik anne —baba tutumunun LGS puanini artirict
faktor olarak anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin LGS puanini artiran diger faktorler ise sirasiyla baba egitim diizeyinin
yiikselmesi, sinava hazirlanma, anne yasmin artmasi ve ilk yiirimeye baslama
yasinin kisalmasi olarak goriilmiistiir.

Dogum kilosunun artmasi ve kiz cinsiyetinde olmak sinirda 6nemsiz bulunmustur.

ONERILER

Bu calismaya dogrudan emzirme davranisi ve emzirme siiresinin akademik
basariya etkisini arastiran bir c¢alisma olarak literatiirde rastlanilmamaistir,
dolayistyla konunun literatiirdeki eksikligi goz oniine alinirsa bu konuda daha fazla
calismaya gerek oldugu diisiiniilmektedir ve yeni ¢aligsmalar yapilmasi Onerilir.

Ogrenci sayisinim artirilarak daha kapsamli yapilmasi 6nerilir.
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Anne siitiinlin degeri ve Onemi yapilan bilimsel ¢alismalar neticesinde giderek
artmaktadir. Emzirmenin ¢ocuk lizerindeki fiziksel, sosyal ve biligsel faydalar1 da
gdz Oniine alindiginda, emzirme konusunda anne egitimlerinin desteklenmesi,
calisan annelerin siit izinlerinin artirilmasi 6nerilir.

Calismada anne- babanin koruyucu ve demokratik tutumunun sinav basarisindaki
olumlu katkis1 incelendiginde anne —babalara ebeveyn egitimi verilmesi onerilir.
Anne ve ¢ocuklarin sagligini korumak ve bu gorevi iistlenmek durumunda olan
saglik yoneticileri ve hemsireler/ebeler bu konuya dikkat etmeli, kapsamli ¢ocuk
beslenme kampanyalari yliriitmeli, sosyal odakli yasalar olusturmali ve destekleyici

tedbirlerin almasi Onerilmektedir.
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9. EKLER

Ek 1. Anket Formu

Anneye Yonelik Veri Toplama Formu
Demografik Ozellikler

1. Ka¢ yasindasimz?:........................

2. Egitim durumunuz nedir?

1. Okul bitirmemis 2. Tlkokul 3. Ortaokul 4. Lise ve dengi
5.Iki yillik yiiksekokul 6. 4-6 yillik tiniversite 7. Yiksek lisans ve
lizeri

3. Esinizin egitim durumu nedir?

1. Okul bitirmemis 2. Tlkokul 3. Ortaokul 4. Lise ve dengi
5.1ki yillik yiiksekokul 6. 4-6 yillik iiniversite 7. Yiiksek lisans ve
lizeri

4. Esiniz Ka¢ yasinda? .............................

5.Birlikte yasadigimiz aile biiyiikleri ya da akrabalariniz var m?

1. Yok 2. Esimin anne-babas13. Benim anne-babam 9.

6. Gelir getiren herhangi bir iste calistyor musunuz?

1. Hayr 2. Evet Memur 3.Kamuda is¢i 4.0zel sektorde isci

Esnaf 6.Ciftci ODIger oo

7. Esiniz gelir getiren herhangi bir iste calistyor mu?

1. Hayir 2. Evet Memur 3.Kamuda isci 4.0zel sektorde isci

Esnaf 6.Ciftci ODIZer i

8. Ailenizin toplamda ayhk gelir diizeyi ne kadardir?

1.2000 TL den az 2.2000-2999 TL 3.3000-3999 TL
4.4000-4999 TL 5.5000-6999 TL 6. 7000 TL ve iizeri

9. Bu ¢ocuk kaginci gebeliginizdi? .................
10. Toplam yasayan ka¢ ¢cocugunuz var? ...............ccoecvenennenn

11. Bu ¢cocugunuzun cinsiyeti nedir? 1. Kiz 2. Erkek

12. Bu ¢cocugunuz ka¢ haftahik dogdu?....................... haftalik

13. Bu ¢cocugunuz kag kilo dogdu? ..................... ar

14. Bu ¢ocugunuzu nerede dogurdunuz? 1. Hastanede 2.
9.Diger....

15. Bu cocugunuzun dogum sekli nedir? 1. Normal dogum

Sezaryen
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16. Bu ¢ocugu dogurdugunuzda ka¢ yasinda idiniz? ............
17. Bu ¢ocugunuzu esiniz ve siz isteyerek mi diinyaya getirdiniz?

1. Esim istedi 2. Ben istedim 3. Her ikimiz de istedik 4.  Istemeden
gebe kaldim

18. Gebeliginizde anne siitii ve emzirme konusunda herhangi bir yerden/kimseden
bilgi aldimiz m?

1. Hayir 2. Evet

19. Bu cocuk dogduktan sonra size hastanede anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi
verildi mi?

1. Hayir 2. Evet 9.Evde dogum yaptim
20. Bu ¢ocuk dogduktan sonra ilk verdiginiz besin neydi?

1. Anne siitii 2.5U 3. Sekerli su 4. Formiil mama 9. Diger

21. Bu ¢cocugu dogumdan sonra ilk ne zaman emzirdiniz?
1. Tk yarim saat i¢inde emzirdim 2. Yarim saat - 1 saat iginde emzirdim

3. Dogumundan {i¢ ezan sesi gegtikten sonar emzirdim 4. Dogumunun ertesi
giinli emzirdim

5. Hi¢ emmedi O0.DIGer v

22. Bu c¢ocugunuzu ek gida/mama vermeksizin sadece anne siitiiyle kac¢ ay
emzirdiniz? ............... ay

23. Bu ¢ocugunuza ek gida/mama vermeye ne zaman basladimz? ................ haftalik

[ aylikken

24. Bu ¢ocugunuzu toplamda kag ay / yil emzirdiniz? ............. AY. e yil

25. Bu ¢ocugunuzu emzirirken yalanci meme ya da emzik verdiniz mi? 1. Hayrr
2. Evet

26. Bu cocugunuzun emzirilmesinde esinizin goriisleri sizin icin 6nemli oldu mu?
1. Evet 2.Hayir

27. Bu ¢ocugunuz ka¢ ayhkken yiiridu? ................. aylik

28. Bu cocugunuz Liselere giris sinavina (LGS) hazirlandi nmi?

1. Evet 2.Hayir

29. Bu cocugunuz Liselere giris sinavina (LGS) hazirlanmak icin dershane veya etiit
merkezine gitti mi? 1. Evet 2.Hayr

30. Bu ¢ocugunuz Liselere giris sinavina (LGS) hazirlanmak icin Ozel ders aldi nm?
1. Evet 2.Hayir
31. Bu ¢cocugunuzun okul basarisi sizce nasil?

1.Cok basarisiz 2. Basarisiz 3.0rta 4.Basarili 5.Cok
basarili
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EK 2. izin Yazis1

T.C.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGT

Sap : 95799348 604.01.02-E.25500 19/10/2019
Kom : Bk Eommisyomn 2. Toplanh Kararlan

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Universitemiz Etik isyom o 16.10.2019 tanh ve 02 toplanhsmda alnmg oldug
kararla, Ggretim ityesi Dog. Dr. EILIC tarafindan sumulan “Ememme Siresinm ve Anne-
Tutomlarmm Lizelere Girg Smavi'na (LGS) Etkisi™ isimli projesi Yozgat Bozok Universitesi Etik

| e-imzahdir |

Dog Dr. frfan KOCA
Proje Koordmasyon Uygulama ve Aragtimea Merkes Mindiri

Bk Dog. Dr. Mahmmt Kibg Etik Komisyom Deserlendirme Formm

Adres: Tocpar Bozok Universitesi Erdogan Akdag Kampiisd .
Betizim Fakiiltesi, (OSTM Dstiljdtarirk Yol 7. Em 66900 Yozgat Bilgi igin:RARI4 CURA
Telefon: 3542420011 Faks: Ahtte:vwoee Bogok ed bagakuniversitesiahs0L i
5070 sayih Flaktremik Imea Eanenn'm mygen clarsk Géwvenli Flekironik Imra ile fretilmigtin.
Evrak meyidi hetp:/iebyssergn. bazok edw tr adrsindan SLEI-FAY-S3HE kodn s yapiahilir.
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Ek 3. Etik kurul izni

Etik Xomisyon Karar toplant tarihi ve karar no

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI ETIK KOMISYONU FORM-7

1 16.10.2019/2-2

Sorumiu Arastirmacinin Adi Soyade:

Dog. Dr. Mahmut KILIC

Emzirme Suresinin ve Anne-Baba Tutumlaninin Liselere Girig

i
Degerlendiriecek Aragtirmanin Ade Sinavi'na (LGS) Etkisi

‘ Raportér

I Unvani/ Adi-Soyadi " imza
| Caligtafs Birim |
| Telefon/ e-posta | Tarih:
| Varsa Dig Uzman - B
| Unvani/ Adi-Soyadi imza
[ aligtegs Birim [
 Telefon/ e-posta | Tarih
Evet Hayir

Bagvuru Formu eksiksiz ve uygun olarak doldurulmug mu?
Aragtirma ve veri toplama araglan (Anket, digek, testvb) iigili etik kurallara uygun mu?
Kontrol listesinde saretienen evraklar eksiksiz olarak sunulmug mu?

g O
Q@ O

%

, Degerlendirme Sonucu
| Uygundur E—
Duzeltme gereklidir (Agiklayiniz)
Duzeltmeleri gormek istiyorum
. Uygun degildir (Agiklayiniz)

=

’

} Agklama

| [ Duzeltmeleri gormeme gerek yok

g Deg&lenﬁ};r;;y- yapan Euk Xomisyon uﬁ-u bu formu doldurduktan sonra, -imonme nmcml;n bagvuru dosyasimin tamamiyta birhkte

uzennde “GIZU" darestyle kapab rarf igenisinde Bozok Universitess EUk Komisyonu'na gonderecektir

-
KYT-FRM-160/00
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10. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, Adi: ---
Uyrugu: --

Dogum tarihi ve yeri: --
Medeni hali: --

Tel:--

Email:--

Yazisma Adres: Yozgat {1 Saglik Miidiirliigii ,Yozgat/Merkez

Egitim:

Derece Kurum Mezuniyet Tarihi

LISANS BOZOK UNIVERSITESI | 20.06.2010
SAGLIK
YUKSEKOKULU

Is Deneyimleri:

Yil Yer Gorev

2011 YOZGAT SEHIR | HEMSIRE
HASTANESI

Yabanci Dil: ORTA
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