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YUKSEK LISANS TEZi

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSIi TUTUMLARI iLE
SPORTMENLIK DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EYUP OZER

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

TEZ DANISMANI: PROF. DR. CAGDAS CAZ

Beden egitimi dersi ile sportmenlik kavramlarinin her yas grubundan bireylere sagladigi
katkilar biiyliktir. Bu katkilar hem fiziksel hem de zihinsel ve sosyal acilardan
olabilmektedir. Bu diisiincelere istinaden mevcut ¢calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersi tutumlar1 ile sportmenlik davraniglar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calisma grubunu, basit drnekleme yontemiyle belirlenen toplam 279 (149 kadin, 130
erkek) ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu,
“Ortadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1 Olgegi” kullanilmistir. Calismada dgrencilerin hem beden egitimi
dersi hem de sportmenlik davraniglarini degerlendirmek icin t-testi vet ANOVA testi
uygulanmistir. Ayrica Olgekler arasindaki iliski, Yapisal Esitlik Modeli (YEM) testiyle
degerlendirilmistir. Arastirma bulgusu t-testi sonuglarina gore, cinsiyet ile beden egitimi
dersi tutum ve beden egitimi dersi sportmenlik davramslarmda anlamli farklhiliklar
olmadig1 belirlenmistir. Ancak, &grencilerin derslerde sportmence davranis sergileme
durumlar1 incelenmis hem beden egitimi dersi tutumlari hem de beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglarinda anlamli farkliliklar oldugu gorilmiistir. YEM analizi
sonuglarma gore ise, OOBDTO ile BEDSDO arasindaki yol kat sayis1 istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Sonug olarak, beden egitimi dersine kars1 tutum, beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglarini anlamli sekilde yordamaktadir diyebiliriz.

2025, xii + 79 Sayfa
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Ortaokul, Sportmenlik



ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ PHYSICAL EDUCATION
COURSE ATTITUDES AND SPORTSMANSHIP BEHAVIORS

EYUP OZER

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE EDUCATION
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. CAGDAS CAZ

The benefits of physical education and sportsmanship for individuals of all ages are
significant. These benefits can be physical, mental, and social. Based on these
considerations, the purpose of the current study was to examine the relationship between
middle school students' attitudes toward physical education and sportsmanship behaviors.
A correlational screening model was used in this study. The study group consisted of 279
high school students (149 female, 130 male), selected through simple sampling. The study
used the "Personal Information Form,” the "Physical Education Class Attitude Scale for
Secondary School Students,” and the "Physical Education Class Sportsmanship Behavior
Scale.” T-tests and ANOVAs were used to evaluate students' physical education class and
sportsmanship behaviors. The relationship between the scales was also evaluated using the
Structural Equation Model (SEM). According to the t-test results, no significant
differences were found between gender and physical education class attitudes and
sportsmanship behaviors. However, when students' sportsmanship behaviors were
examined during classes, significant differences were found in both physical education
class attitudes and sportsmanship behaviors. According to the SEM analysis results, the
path coefficient between the PSAS and the BEDSSAS was found to be statistically
significant. In conclusion, we can say that attitude towards physical education class
significantly predicts sportsmanship behaviors in physical education class.

2025, xii + 79 Page
Keyword: Physical Education Class, Middle School, Sportsmanship

Vi



ICINDEKILER

Sayfa
LISANSUSTU TEZ ONAY FORMU ......cocuiiiiniiiiiiniinisinsisse e ii
TEZ BEY AN ..ottt ettt e e et e e et e e et e e e ne e e e nne e e e nnte e e anteeeanes ii
ONSOZ ...ttt ettt ettt iv
(074 = [OOSR S v
ABSTRACT L.ttt ettt et e et e et e et e e as e e anta e e e te e e e tee e e ne e e e anee e e nnteeeanreeeanes vi
ICINDEKILER ......coovitiietceetce ettt ettt se st assaese st sestenesan s teeeeeenens vii
TABLOLAR LISTES ...ttt X
SEKILLER LISTESI ...cuvitititiectee ettt saenssaese e, Xi
SIMGELER ve KISALTMALAR LISTESI .....cooviiieiieeeee et Xii
L 02 OO 1
1.1, AraStirmaning ATNACT......uuuuuuuieeeeeieeiuiiiae s e eeeeeeeaatt s s e eeaeeeastes e e eeeeeaesttraaaaeeeeeeennnnes 2
1.2. Arastirmanin Problemi..........ccoooiiiiiiiiiiii 2
1.3. Arastirmanin OnNEmMi ........cecueeveeiiie ettt e st e e an e 2
1.3. Arastirmanin SaYIIArT.........oooiiiiiiiiii 3
1.4. Arastirmanin SinirlliKlart............oooooiiii 3

2. GENEL BILGILER .....cooviiiiiiiiiiciieieteeee ettt 4
2.1 TULUM e 4
2.2, Tutum Kuramlari ... 5
2.2.1. Ogrenme KUramlari..........ccc.ceeieviiereiiiiieieeieeeeeere e 5
2.2.2. 151eVSEl KUTAMIAT .......cvvivieieeeee ettt n s 5
2.2.3. At KUTAMIATT...eiiiiiiicce e 5
2.2.4. Sosyal Yargt KUurami.........cccooiiiiiiiiiiiiii e 5

2.3. Tutumlarmm Olusmasini Etkileyen Faktorler...........cocooeviiiiiiiiiic, 6
2.4. Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlar...........cccccooviiiiiiiiiiiiiee e 6

vii



PR 11151 WO OO 7

2.5.1. EZitimin ONemi Ve AMACI.......ceeiiiriireretereteresesessesesesesete et es s 9
2.5.2.  EGIIM STUIECT «.vveeieiiie ittt 9
2.6, SPOT KAVIAMI ..o 9
2.6.1. SPOIUN ONBMI ..ttt s s s, 11
2.6.2. Sporun I$1evi Ve Yararlari..........cccccvovcveiriiieeesiiieceeseieeeeieee s 12
2.7, SPOITMENTIK ..t 13
2.7.1. Sportmenligin Tarithsel GEliSIMI.........ccvvieiiiiiiiiiii e 15
2.7.2. Tirkiye’de Sportmenlik GelISIMI ......cvvvveeiiiiiiieiiiiice e 17
2.7.3. Sportmenlige Aykirt Davraniglar...........ccccoooieiiiiiiiii e 18
2.7.3.1. Hile ve Aldatma ..........ccooiimiiiiiiiiicee e 19
2.7.3.20 STAACL .ot 19
2.7.3.30 KUIUT ..o 20
27314 SIKE i 21
2.7.3.5. DOPING.ccciiiiiiiititiit ettt 21

2.8. Beden EGItIMI V& SPOT ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e e 21
2.8.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi...........cccveveveeveeeseisieeeseensensnenan, 23
2.8.2. Beden Egitimi ve Sporun Gelisime EtKiSi..........cccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeesiin, 24
2.8.3. Cocugun Gelisiminde Beden Egitimi ve Sporun Yeri ......ccccceovvvvveeniiinneennne. 24
2.8.3.1. Fiziksel Gelisimdeki EtKileri.........cccooiiiiiiiiiiiiiiinnenns 25
2.8.3.2. Zihinsel Gelisimdeki EtKIIeri ..o 25
2.8.4. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi..........ccouvveiiiiiiieiiiiiiiieniiiicee 26
2.8.4.1. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ders Programt .................... 27
2.8.4.2. Ortaokulda Beden Egitimi Dersi Uygulamalart .............ccccoeiiiiiinnnnnnn. 28
2.8.4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin Genel Amaglart....... 29
2.8.4.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin Ozel Amaglart......... 30

viii



2.8.4.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ogretim Programmimn Alana Ozgii

BECOIILETT. ...ttt 31
2.8.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinde SportmenliK.............cooovivieiiiiiiiiiiiiiineenee, 33
2.9, T1gili ATASHITMANAL .....c.cvevieiiiiieeeieie ettt 35
2.9.1. Yurt Iginde Yap1lan AraStirmalar ...........c.coceeeveveeeerereeeessseseeseeesesseneens 35
2.9.2. Yurt Diginda Yapilan Calismalar...........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiieceeeeie 39

3. MATERYAL VE METOT ...ttt 42
3.1, Arastirmanin MOdeli........ooiiiiiiiiiiiiii e 42
3.2, Arastirma GIUDU ......cviiiiiiii e e e e 42
3.3. Verilerin Toplanmast ..........oooiiiiioiiiiiieiec e 43
3.3.1. Veri Toplama ATaclarti...........ccccvviiiiiiiiiiiiie e 43
3.3.2. Kisisel Bilgi FOrmu .......c.oovviiiiiiii e 43

3.3.2.1. Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

(OOBDTO) ..ottt ettt s et en et 43

3.3.2.2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi (BEDSDO)............. 43

3.3.3. Veri TOPIamMa SUFECH ..vvveiviie ettt ettt 44

3.4, Verilerin ANGNZI ..o 44

4. BULGULAR. ...ttt e e st e e s e e e e r e e e s annes 46
5. TARTISMA VE SONUC ...t tuteeteteeeeeeteeeeee et seseet et seeses s eeeteseeeses e eeeses e aeesenneasenen, 51
6. ONERILER ......cocuiiiiiiiiieiieiicieiei ettt 58
7. KAYNAKLAR Lt e e e 59
B L E R et 71

X



Tablo

Tablo 3.1.
Tablo 4.1.
Tablo 4.2.

Tablo 4.3.
Tablo 4.4.

Tablo 4.5.
Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa

Katilimcilara ait demografik bilgiler (n=279)........cccccooviiiiiiiiiiiieceee, 42

Olgek puan dagilimlart (1=279) c...cvcveveeeeeieieieieere e, 46
OOBDTO ve BEDSDO puanlarmnin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

...................................................................................................................... 46

OOBDTO ve BEDSDO puanlarmin smif degiskenine gore karsilastirilmasi ...47

OOBDTO ve BEDSDO puanlarmin sportmenlik kavrami hakkinda bilgi sahibi
olup olmama degiskenine gore karsilastirilmast ..........cccevvviiiiiiiiiiiieenniiinnee, 47

OOBDTO ve BEDSDO puanlarmin brans degiskenine gore karsilastirilmasi..48

OOBDTO ve BEDSDO puanlarmin derste sportmence davranma durumlarina
OTE Kars1lagtirilmasT........uuvveiiiiieiiiiii e 48

OOBDTO ve BEDSDO 6l¢iim modelinin test edilmesi...........c.ccceveeveveenenen.. 48



SEKILLER LISTESI

ekil Sayfa
SeKil 2.1, SPOTUN TSIEVI ...vvviiiiiiiiie ettt et e e e nnnaeeas 12
Sekil 2.2. Sportmenlik dis1 davraniSIar............ooocueiiiiiiiiiiiii 19
Sekil 2.3. Spor ahlaki ve degerleri ile ilgili kazanimlar.............ccccceviiiiniiniie 34
Sekil 2.4. OOBDTO ve BEDSDO arasindaki yapisal esitlik modeli.................ccccceurvennen. 50

xi



SIMGELER ve KISALTMALAR LIiSTESI

Bu calismada kullanilmig simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

OOBDTO : Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
BEDSDO : Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig1 Olgegi

xii



1. GIRIS
Egitim, bireyin toplumsallagsmasinda, girisimci bir bilince sahip olmasinda, ulusun tarihsel
mirasmin kazanilmasinda, siyasi ve kiiltiirel baglar1 saglikli bir sekilde edinmesinde
onemlidir. Ayrica toplumsal uyum anlaminda bireylerin su¢ oranmi diislirme,

demokratiklesme, sagligin1 koruma gibi sosyal faydalariyla bireylerin yasantilarinda daha

saglam adimlarla ilerlemelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Aydogan, 2022).

Beden egitimi dersi 0grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimine katkisiyla bilinen ve egitim
tarthinde olduk¢a uzun bir ge¢mise sahip olan bir disiplindir. Beden egitimi dersi, okul
programlari igerisinde psikomotor beceri 6gretiminin 6n planda oldugu bir ders olarak
degerlendirilse de ders etkinlikleri ve program kazanimlar1 incelendiginde 6grencilerin
sosyal gelisimlerini destekleyici ve gelistirici yoniiniin de olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir. Son yillarda hem iilkemizde hem de birgok iilkede beden egitimi dersinin
bu 0Ozelliginin beden egitimi dersi 6gretim programlarina da yansidigi soylemektedir.
Ulkemizde halen uygulanmakta olan ortaokul beden egitimi dersi dgretim programinin
O0grenme alanlarindan birisi "sosyal beceriler" olarak tanimlanmus, igerigi de "etik-adil
oyun-kurallara uyma, sosyal sorumluluk, bireysel sorumluluk, baskalarina ve farkliliklara

sayg1" seklinde olusturulmustur (Karatas, 2019).

Ogrencilerin biitiinsel olarak gelisimlerine katki yapan, dengeli ve saghkli kisilik
gelistirilmeye katki saglayarak, egitim-6gretim ortamindaki tiim derslerin tamamlayicisi
konumundadir. Bireyi bilissel, duyussal ve fiziksel olarak yasama hazirlayan beden egitimi
ve spor dersinin gelisim siiregleri dikkate alinarak zamaninda ve uzman kisiler tarafindan
verilmesi ¢ok onemlidir. Bu dersin bagarili bir sekilde organizasyonun yapilmasinda beden
egitimi 0gretmeninin dnemli rolii bulunmaktadir. Ayn1 zamanda 6grencinin okula, beden
egitimi ve spor dersine, beden egitimi ve spor 0gretmenine karsi duygusal yonden bagli

olabilecegi duygulara ihtiyact vardir. Bu duygu onu egitim Ogretim hayati boyunca

gudileyebilmelidir (Birsen, 2022).

Spor, genglerin fiziksel saghigini, psikolojik ve sosyal gelisimlerine de dnemli destek sunan
bir faaliyettir. Ozellikle ortadgretim donemindeki yas grubundaki bireyler, spor
etkinliklerinde  sergiledikleri davramiglar aracilifiyla degerlerini  ve toplumsal
sorumluluklarint  bigimlendirmektedir. Bu baglamda, ortadgretim dgrencilerinin
sportmenlik davraniglarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi, genclerin spor

etkinliklerindeki tutumlarmmin ve davraniglarmim anlasilmasint saglayacak onemli bir



aragtirma alanmi olusturmaktadir (Bas ve Altun, 2020). Sportmenlik ise sporun temel
degerlerinden biridir ve bireylerin etik, diirtistliik ve saygi gibi degerleri i¢sellestirmesini
saglamaktadir. Bireylerin spor etkinliklerinde gosterdikleri sportmenlik davraniglari,
onlarin karakter gelisimlerine ve topluma entegrasyon siirecine biyik Olglde tesir
etmektedir. Spor aktivitelerinde centilmenlik, adil rekabet ve saygi gibi degerlerin 6n plana
cikmasi, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerini ve toplum iginde pozitif etkiler
saglamalarimi tesvik etmektedir. Ortadgretim Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarmni
etkileyen cesitli degiskenler mevcuttur. Cinsiyet, yas, spor yapma aliskanligi, ebeveyn
tutumu, sosyoekonomik durum ve akademik basar1 gibi faktorler bunlar arasinda yer

almaktadir (Alincak vd., 2022).
1.1. Arastirmanin Amaci

Mevcut calismanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlar:
ile sportmenlik davramglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica, beden egitiminin
ogrencilerin sosyal gelisimine ve etik degerlerin asilanmasina katki saglayacak spesifik

bilgiler elde etmek amaclanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Gelisen teknolojiye bagl olarak artan hareketsiz yasamin oniine gecilebilmesi i¢in beden
egitimi dersi giin gectikce Onem kazanmaktadwr. Hareketsiz yasam arttikca saglk
problemleri de artmaktadir. Bu sebeple beden egitimi ve spor ders sayist ve niteliginin
arttirilmasi, saglikli bir toplum yapisi i¢in dnemlidir. Ayrica, sportif ortamlarda siklikla
karsilagilan sportmence davranislarin kazanilmasi da 6nem arz etmektedir. Bu diisiincelere
istinaden mevcut calismadan elde edilecek sonuglar ile 6grencilerin hem beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 hem de sportmenlik davraniglar1 belirlenmis olacak, tavsiye
ve Oneriler olusturulacaktir. Bu sayede gelisim c¢aginda olan ortaokul 6grencilerinin daha

saglikli bir gelecege adim atmalarina katki sunulmus olacaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisim ¢agmda olan ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi ve spor dersi ve bu derse bagh
olarak sportmenlik davranigi kazanmalar1 6nemli gorilmektedir. Egzersiz veya beden
egitimi gibi kavramlarin benimsenmesi ¢ocuklara hem olumlu davranig kazandiracak hem
de kendisine ve topluma faydal birer birey olacaklardir. Bu olumlu davraniglardan biri de
sportmenlik kavramidir. Bu bireyler sportmenlik kavramimin dnemini benimsemeleri ile

beraber hem sportif ortamlarda hem de giindelik hayatta bir¢cok olumlu kazanim ve



davranis elde etmis olacaklardir. Beden egitimi ve spor ile bireylerin psikomotor, duygusal,
sosyal vb. bir¢ok alandaki gelismelerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve
sporun Onemini kavrayan c¢ocuklar, kisisel ve akademik gelisimlerinde basarili
olabilmektedirler. Bu diisiinceden yola ¢ikarak mevcut ¢alisma, ortaokul ogrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin iyilestirilmesi ve sportmenlik

konusunda farkindalik uyandirilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilar
-Secilen drneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

-Calismaya katilan Ogrencilerin sorulari igtenlikle ve objektif olarak cevap verdikleri

varsayilmaktadir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

-Mevcut arastrmada veri toplama araci olarak; ortaggretim 6grencileri i¢in beden egitimi
dersi tutum 6lgegi ile beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lgeginin 6l¢tiigii 6zellikler

ile smirhdir.
-Ulasilan bulgular 2024-2025 egitim 6gretim yil1 ile smirhdir.

-Arastirma Yozgat il merkezinde bulunan ve devlet biinyesinde egitim 6gretim faaliyetini

surdiren ortaokullar ile smirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tutum

Tutum, bireyin davranislarinda dogrudan gozlenemeyen, ancak fark edilebilecek davranig
kaliplarina doniisebilen egilimlerdir. Bireyin kararlarma ve davraniglarina ydn veren
inanclar biitlinlidiir. Tutum, olumlu ya da olumsuz duyguya dayanan bir hazir olma halidir.

Ogrencilerdeki olumlu ya da olumsuz bu davranis egilimleri, kimi zaman okula, kimi

zaman derse ya da 6gretmene kars1 olmaktadir (GOkhan vd., 2022).

Tutum kavrami, bir bireyin cevresindeki ¢esitli olgulara veya nesnelere tepki verme
egilimini ifade etmektedir. Oziinde tutum, bir kisinin deneyimleri, bilgisi, duygular1 ve
motivasyonlar1 tarafindan sekillendirilen bir durum, olay veya olguyla karsilastiginda
beklenen davranisini kapsamaktadir. Bir bireyin belirli bir duruma yanit olarak olumlu
veya olumsuz duygularin1 ve diisiincelerini ortaya koyan bakis agisini yansitmaktadir.
Bireyler, olumlu algiladiklar1 durumlarla olumlu bir sekilde etkilesime girme olasiliklar1
daha yiiksekken, olumsuz gordiikleri durumlardan genellikle kaginmaktadir. Tutumlar, bir
bireyin diistincelerini, hislerini ve eylemlerini tutarh bir sekilde hizalamaya yaramaktadir

(Demirutku, 2019).

Tutumlar dogrudan gézlemlenemeyen nitelikler oldugundan, bunlara iliskin i¢ goruler bir
bireyin gézlemlenebilir eylemlerinden ¢ikarimlar yapilarak elde edilmektedir. Belirli bir
davranista bulunma egilimi yogunlastik¢a, bu tutumun davranigla sonu¢lanma olasiligi da
benzer sekilde artmaktadir. Tiim bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenlerin birbirleriyle
uyumlu olmasmin gerekli olmadigini ileri stirmistiir (Demirhan, 2019). Bu tiir durumlarin
tutumlar ve c¢evresel faktorler arasindaki etkilesimin davranisi sekillendirmesinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (Karatekin ve Sonmez, 2019).

Tutumlar, davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve evriminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir
tutum, tarafsiz bir tutumdan olumlu veya olumsuz bir tutuma kaymaktadir. Bu nedenle, bir
konu hakkinda 6nceden bir yonelimi olmayan bir bireyde bir goriis gelistirmek nispeten
daha basittir. Mevcut bir tutumun yogunlugunu artirmak bazi zorluklar sunarken, yerlesik
bir tutumu degistirmek Onemli Ol¢lide daha zordur, ¢ilinkii bireyler genellikle yerlesik
goriislerini degistirmeye direnmektedir. Dahasi, diisiik 6z saygiya sahip bireyler, kendi
goriis ve fikirlerini kiiciimseme egiliminde olduklar1 i¢in tutumlarim1 ayarlamayi daha

kolay bulmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2020).



Ogrencilerin basarismi etkileyen tutumlar1 degerlendirmek icin zihinsel, duygusal ve
psikomotor davraniglarn da degerlendirilmesi Onerilmektedir. Tutumlart 6lgmek igin
davranigsal gozlem, kendini ifade etme, goriismeler, derecelendirme Olgekleri ve gorsellere

dayali anlatilar olusturma gibi ¢esitli yontemler kullanilmaktadir (Girgeg, 2022).
2.2. Tutum Kuramlan
2.2.1. Ogrenme Kuramlar

Ogrenme prensiplerinin uygulanmasi, tutumlarin gelistirilmesini ve degistirilmesini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle etkili iletisimle birlikte kullanildiginda, uyarici, tepki,
pekistirici ve genelleme dahil olmak {izere 6§renme kavramlarinin basarili bir sekilde
uygulanmasi, tutumda bir doniisiime yol agmaktadir. Dolayistyla yeni bir tutumun
edinilmesi, Onceki zihniyetin yerini alan olumlu pekistirme yoluyla elde edilmektedir.
(Atik ve Gicludver, 2020).

2.2.2. Islevsel Kuramlar

Mevcut kuram, degerlerin iki temel islevi yerine getirdigi varsayimma dayanmaktadir:
eylemleri yonlendirmek ve ihtiyaglar1 ifade etmektedir. Eylemleri yonlendirme islevi goz
oniinde bulunduruldugunda, degerler kisisel ve sosyal gruplara ayrilmaktadir. Bu islev,
degerlerin kisisel, merkezi ve sosyal olmak tizere {i¢ kategoriye daha ayrildigi bir hedefler
cercevesi olusturmaktadir. Ikinci boyut, degerleri insan ihtiyaglarmm yansimalar1 olarak

ele alan "ihtiya¢ duzeyi" ile ilgilidir (Braga vd., 2015).
2.2.3. Atif Kuramlarn

Atif kuramlari, bireylerin atiflar1 formiile etme bi¢imini, 6zellikle de oOrgiitlii egilimleri,
iliskileri ve ilgi alanlariyla ilgili olarak incelemektedir. Atif siireci, baglama bagl olarak
tutumlarin  gelistirilmesine, tutumlarda degisikliklere veya mevcut tutumlarin
giiclendirilmesine yol agmaktadir. Bu konu iki kategoride analiz edilir: igsel atif ve digsal
atiftir. Isel atif, bir kisinin davranismin nedenleri bireysel 6zelliklere baglandiginda ortaya
cikarken, digsal atif bir kisinin davranigsal nedenlerini bireyin Otesindeki dis etkenlere

atfetmeyi icermektedir (Aslan, 2018).
2.2.4. Sosyal Yargi Kuram

Kisinin farkli olan fikirleri reddetmesi, benimsenen bir tutuma bagli oldugu One
surulmektedir. Oziinde, benzetme mekanizmasi araciligiyla, bireyler bu farkli gériisleri

gercekte olduklarindan daha ¢ok kendi inanglariyla uyumlu olarak algilama egilimlidirler



ve bu da karar asamasinda bazen ret ya da onay vermelerine yol agmaktadir (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2020).

2.3. Tutumlarin Olusmasini Etkileyen Faktorler

Erken ¢ocukluk doneminde karsilasilan olaylar veya deneyimler, bir bireyin tutumlarini
onemli Olgiide etkilemektedir. Bu deneyimler, davranisi sekillendirmede son derece
onemlidir. Diislinceler, eksik veya yanlis bilgilerden kaynaklandiginda ve temelsiz
inanclara yol ag¢tiginda olumsuz tutumlar olarak kabul edilmektedir. Benzer sekilde,
Onyargilar kanit veya dogrulamadan yoksun diisiincelerden olusmaktadir. Her kisi,
toplumsal konumuna karsilik gelen belirli tutumlar ve davraniglar sergilemektedir (Girgec,

2022).

Birey, zamanla grubun tutumlarini benimseyebilir ve kendi davraniglarini da buna gore
diizenlemektedir. Bireyin 6z kavrami, kimligi, 6zlemleri ve gevresinin algilar1 hakkindaki
farkindahigin1  kapsamaktadir. Sonu¢ olarak bu farkindalik, bireyin tutumlarini
degistirmesini ve davraniglarmi etkilemesini saglar. Bireyler strekli olarak bilgi ve beceri
zenginligi toplamaktadir. Bu bilgi ve beceri seti, bilissel ve entelektiiel bilesenlerin temeli
olarak hizmet eder ve nihayetinde aligkanliklara doniismektedir. Bu bilesenlerdeki

degisiklikler tutumlarda kaymalara yol agmaktadir (Keskin, 2015).
2.4. Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlar

Ogrenme ve deneyimlerimiz neticesinde tutum kavramu, bir objeyle iliskilendirilen tutarl
olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri ifade etmektedir. Tutumlarin yapisi, hayatimizin
cesitli asamalarinda  gelismektedir. Cocukluk doneminde, tutumlar Oncelikle
ebeveynlerimizin davraniglarina gore modellenir. Buna karsilik, ergenlik doneminde
gelistirilen tutumlar, bireyin kisisel deneyimleri, ¢evresi ve egitim ortamindan Snemli
Olciide etkilenmektedir. Yetigkinlige gecis yaparken, daha dnce olusturdugumuz tutumlar

daha belirgin hale gelir ve saglamlagmaya baslamaktadir (Ugurlu, 2018).

Beden egitimi dersine karsi hafizamizda gizli tuttugumuz olum veya olumsuz tavirlar
bizim bu derse karsi olan tutumumuzu ifade etmektedir. Beden egitimi ve spor egitimi
Oonem kazanmaya devam ettikce, egitim cergevesinin temel ve ayrilmaz bir bileseni olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu dersin temel amaci, bireyler arasinda spora ve fiziksel aktivitelere
kars1 olumlu tutumlar gelistirmektir. Dahasi, bu tiir tutumlarin bir bireyin kisiliginin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 aciktir. Sadece kisilik gelisimine degil, ayn1 zamanda

cesitli fiziksel ve zihinsel boyutlara da katkida bulunarak, beden egitimi saglikli bir



toplumsal yap1 olusturmaya yardimci olur ve boylece Ogrencilerin  sosyal
etkilesimlerindeki basarisini artirmaktadir. Sonug¢ olarak, beden egitimi derslerine karsi
olumlu tutumlar gelistirmek, egitim programlarinin temel hedeflerinden biridir (Hazar ve
Tekkursun, 2018).

Miifredattaki tiim derslerde oldugu gibi 6grenciler beden egitimi ve spor derslerine karsi
hem olumlu hem de olumsuz tutumlar gelistirmektedir. Ogretmenler bu dersler sirasinda
ogrencilerle anlamli bir sekilde etkilesime girdiginde, Ogrencilerin zevki ve ilgisi
deneyimleri {izerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Tersine, ¢ocuklar isteksizlik
gosterdiginde, olumsuz duygular beslediginde ve katilimdan kagidiginda, bu 6gretmenin
motivasyonunu azaltmaktadir. Ogretmenler, ailelerin ve cevrenin destegi ile dgrenciler
arasimda olumlu bir tutum gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Karatekin ve Sonmez,
2019).

2.5. Egitim

Egitim, bir bireyin i¢inde yasadigi toplumun g¢ercevesi i¢inde, beceri, tutum ve yapici
davranis kaliplar1 gelistirdigi siireglerin kiimiilatif sonucu olarak anlasilmaktadir. Egitim
kurumlarinda gegirilen siire g6z Oniine alindiginda, bu deneyimin sosyal bir siire¢ olarak
hizmet ettigi, okulu sosyal becerilerin gelistirildigi ve kisisel gelisimin en iist diizeye
cikarildigr dilizenlenmis bir ortam olarak kapsadigi acgik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda egitim, bireylerin davranmiglarinda yasamlar1 boyunca istenen donisiimleri

baslatmaya yonelik kasitli ¢aba olarak nitelendirilmektedir (Turan, 2020).

Egitim, bireyin toplumsal hayata katilimiyla baglar ve medeniyet seviyesinden bagimsiz
olarak tiim toplumlarda devam etmektedir. ilkel toplumlarda bilgi kapsanmi smirliyd: ve
temel ihtiyaglar1 karsilamak igin gerekli arag ve geregleri iiretmeye yetiyordu. Ancak
zaman gectikce toplumda ve diinyada artan talepler ve yasanan doniisiimler bilgi
birikiminin genislemesine yol a¢maktadwr. Bilgiye olan bu artan ihtiyag egitimi
vazgecilmez kilmaktadir. Egitim yoluyla bireyler ulasmak istedikleri hedef ve amaglari
belirlemektedir. Hedef, egitim siirecine giren bireylerin davraniglarinda ve kisiliklerinde
beklenen degisiklikleri ve gerceklestirilmesi gereken sonuglar1 ifade etmektedir. Bu
baglamda hedefler genis bir tanim olarak goriiliirken, hedefler belirli istenen basarilar

ifade etmektedir (Kiling, 2014).

Egitim, bireylere hem fiziksel hem de bilissel yetenekler kazandirr ve onlarmn bilgi

uretebilen, cevrelerindeki dogal ve sosyal olaylar1 agiklayabilen ve ¢esitli kosullarin olas1



sonuglarint tahmin edebilen diislinlirler olmalarin1 saglamaktadir. Egitimli bir birey,
calismalariyla edindigi bilgiyi kullanarak maddeyi manipiile etme ve ihtiyaglarini
karsilayan araglara doniistirme yetenegine kavusmaktadwr. Bu bilgiyle, temel
gereksinimleri karsilamak icin gelistirdikleri araclar1 kullanarak teknoloji ve kiiltiir
yaratilabilir ve iletisim, egitim, ulasim ve eglence gibi dogal ve sosyal ihtiyaclar
kargilasmaktadir. Dahasi, egitim bireylerde tiretkenligi tesvik etmektedir. Sonug olarak, is
ve profesyonel alanlarda topluma nitelikli mallar, hizmetler, fikirler ve estetik degerler
katarlar ve boylece genel sosyal gelisim ve refah diizeyini artirmaktadir. Egitimli bir kisi
ayrica, ulusun karsi karsiya oldugu ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel zorluklara
coziimler sunmak ve bu sorunlar1 ele almayr amaclayan projeler formiile etmek i¢in

konumlandirilmistir (Okut, 2017).

Egitimin genel amaci, bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel gelisimini kolaylastirmak ve
onlar1 nihayetinde toplumun iiretken iiyeleri haline getirmektir. Bu hedefi yerine getirmek
icin, egitim sistemi Oncelikle her bireyin ilgi alanlarim1 ve yeteneklerini belirler ve daha
sonra onlar1 bu niteliklerle uyumlu programlara ve kurumlara yodnlendirmektedir. Bu
sekilde, egitim yalnizca bireyin ilgi alanlarinin ve yeteneklerinin gelisimini desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda onlar1 dogal ve sosyal olaylar hakkinda bilgiyle donatmaktadir.
Egitim deneyimlerinden edinilen iggoriiler araciligiyla, bireyler etraflarindaki dogal ve
sosyal varliklar1 tanimaya ve anlamaya calismaktadir. Egitim, toplumsal degerler ve
normlar hakkinda bilgi edinmeyi kolaylastirirken, ayn1 zamanda bu bilgiden tiiretilen
toplumsal beklentilere uygun davranislar1 da etkilemektedir. Sonug olarak, bireyler sosyal
cevrelerine uyum saglar ve sosyallesmeye katilir, boylece toplumdan diglanmaktan
kacmmaktadir. Ayrica, egitim, gecmisten miras alinan gelenekleri, gorenekleri, inanglari,
degerleri ve kiiltiirel kodlar1 yeni nesillere aktarmada ve bdylece toplumun devamliligini

saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Kilig, 2017).

Ogrenciler icin egitimde ulasilmas: hedeflenen hedefler birka¢ asamadan gecerek
belirlenmektedir. Bu onemli egitim hedeflerinin belirlenmesi, bireylerin ilgi alanlari,
ihtiyaglar1 ve beklentileri, toplumsal beklentiler, konunun 6zellikleri ve doganin talepleri
gibi ¢esitli faktorlere dayanmaktadir. Hedef belirleme siireci iki asamadan olusmaktadir.
[Ilk asamada, hedef belirleyicilerin girdilerine dayanarak potansiyel hedefler
olusturmaktadir. Sonraki asamada, belirlenen bu aday hedefler egitim felsefesi, egitim
psikolojisi, egitim ekonomisi ve egitim sosyolojisi merceklerinden incelenir ve nihayetinde

nihai hedeflere doniistiirmektedir. Kriterleri karsilamayan adaylar elenmektedir (Ibrahimli,



2019).
2.5.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitimin amaci, Ogrencilere okulda edindikleri bilgi ve becerileri akademik hayatin
smirlarmin 6tesinde karsilagilan ¢esitli durumlara uygulama giicii vermektir. Bireyler daha
yiikksek egitim seviyelerine ulastik¢a, topluma katkilar1 aldiklar1 egitimle orantili olarak
artmaktadir. Egitim girisimlerinin kalitesinin, bireyin yasadigi toplumdaki ekonomik,
sosyal, politik ve kiiltiirel ilerlemenin kalitesi lizerinde dogrudan bir etkisi oldugu agiktir.
Arastirma bulgulari, egitim basarisi ile genel ilerlemenin kritik bilesenleri olan ekonomik
biiylime ve sosyal ve politik gelisme gibi faktorler arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu

goOstermektedir (Aslan, 2018).

Bireylerle ilgili olarak, egitimin temel islevleri bireylerin sosyallesmesini, becerilerinin
belirlenmesini  ve gelistirilmesini, yaraticthgin gelistirilmesini, bilimsel bilgi ve
yeterliliklerin saglanmasini, kiiltiirel motiflerin tanitilmasini, 6z giivenin giiclendirilmesini
ve cevrelerinden kaynaklanabilecek olumsuz etkilere karsi korunmayi kapsamaktadir.
Toplumla ilgili olarak, egitimin islevleri, tilkenin ekonomik, sosyal ve kiltirel alanlarda
ilerlemesi i¢in gerekli olan kendi kendine yeten bir insan kaynagmm gelistirilmesi olarak

ifade edilmektedir. (Aslan, 2018).
2.5.2. Egitim Siireci

Egitim dinamik bir siliregtir. Sonug¢ olarak, bu egitim yolculugunun bir sonucu olarak
bireyin davraniglarinda ve tutumlarinda farkliliklar ortaya g¢ikmaktadir. Bu davranis
degisiklikleri, bireyin yasami boyunca yasadigi deneyimler yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Egitimin bir silire¢ olarak nitelendirilmesi, egitim faaliyetlerinin statik olmadigini, aksine
dogas1 geregi dinamik bir yapiya sahip oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, bireyin
egitim deneyimini ¢evreleyen kosullar, alinan egitimin icerigi ve kalitesiyle birlikte her
diizeyde farklilik gostermektedir. Bir bireyin davraniglarinda egitimden sonra istenen
degisikliklerin ortaya ¢ikmasi, egitimden sonra belirli tutum ve davranislarda 6nemli
doniisimlerin meydana geldigini gostermektedir. Dahasi, egitime katilan birey egitim
siirecine aktif olarak katilmaktadir. Oziinde, kisi dogrudan egitim konusunun merkezinde
yer almaktadir. Bu nedenle, egitimden kaynaklanan davranis degisiklikleri, bireyin kendi

yasam deneyimlerinden kaynaklanmaktadir (Turan, 2020).
2.6. Spor Kavram

Literatlr incelendiginde sporun bir dizi tanimi1 kapsadigi ortaya c¢ikmaktadir. Spor



kavraminin karmasik yapisi, farkli yazarlarin farkli yorumlamalarma yol agmistir. Bu
cesitlilik, c¢esitli sekillerde incelenen ve degerlendirilen ¢ok sayida dal, amag ve igerigi
iceren sporun genis kapsamma atfedilebilir ve sonu¢ olarak farkli tanimlara yol
acmaktadir. Bdyle bir senaryo, spor alaninda var olan karmasikligi ve cesitliligi
gostermektedir. Sporlarin incelenmesi gesitli disiplinler, igerikler, amaglar, kapsamlar ve
uygulamalar araciligiyla gergeklesir ve bu c¢ogulluk, sporun algilanmasini ve

degerlendirilmesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Teke, 2018).

Rekabet, bireylerin hem kendilerine karsi hem de baskalarma karsi yeteneklerini
sergiledikleri sporun dogasinda vardir. Bu rekabet, sporun temel dayanagini olusturur.
Saygi ve barisi tesvik eden bir mekanizma olarak spor, bireyler arasindaki etkilesimi
kolaylastirmaktadir. Her tarihi donemde spor, yerlesik ilkelere ve diizenlemelere bagl
kalirken hiz ve giice odaklanan 6nemli yarismalar olarak ortaya ¢ikmustir. Bir egitim araci
olarak hizmet eden spor, toplumun tiim kesimleri tarafindan benimsenmis ve kullanilmistir.
Bireylerin saglik i¢in ¢abaladig1 ve belirli kurallara uyarak rakiplerini geride birakmaya

calistig1 aktiviteler sporun 6ziinii olusturmaktadir (Kocaer, 2019).

Sporun baslangici, hayatta kalma miicadelesinde fiziksel becerinin gosterilmesinin 6nemli
bir unsur olarak vurgulanmasi i¢in evrimlesen, insanligin fiziksel aktiviteye olan dogal
ihtiyacina kadar uzanmaktadir. Sporun hem sosyal hem de kisisel gelisim iizerindeki etkisi
onemlidir. Sporlar, baris, hosgorii, esitlik, disiplin, erdem, haklar, hukuk, mutluluk, sevgi
ve saygl gibi insan onurunu destekleyen ilkeleri biinyesinde barindirdigi gibi, iiziinti,
keder ve stres gibi insan duygularini yansitan yonleri de kapsamaktadir (Zorba ve Goksel,
2016).

Spora eglence i¢in katilanlar ile profesyonel olarak maddi tazminat i¢in katilanlar arasinda
ayrim yapmak Onemlidir. Yukarida belirtilen tanim, sporla kimin ilgilendigine
bakilmaksizin, bireylerin tercihlerine gore kisisel yorumlar ve anlamlar yiikleyerek sporun
degerlerini benimseyemeyecegini vurgulamaktadir. insanlik tarihi boyunca, antik halklar
dogal olaylarla yiizlesmek ve belirli ihtiyaglar1 karsilamak i¢in fiziksel hareketler veya
aktivitelerde bulundurmaktadir. Bununla birlikte, teknoloji ilerledikge, makineler ve
teknolojik yenilikler insan varolusunu basitlestirdiginden, bireylerin hareketliligi giderek
azalmistir (Bacanli, 2017). Spor biliminin gesitli alanlarindaki ilerlemelerden yararlanmak,
bireylere yasam ruhunu, azim ve basariy1 asilamanm bir yolu olarak hizmet etmektedir.
Spor, sosyallesme, entegrasyon ve bireylerin zihinsel ve fiziksel gelisimi ile karakterize

edilen bir sosyokiltirel olguyu temsil etmektedir. Bireyin dogal ¢evresinin insan merkezli
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bir ortama donistiiriilmesini kolaylastirr ve Ogrenilen becerilerin  tanimlanmis
diizenlemelere gore uzmanlagsmasina olanak tanimaktadwr. Sporcular, spor alaninda
dinamik katilimcilar olarak hizmet etmektedir. Belirlenmis kurallara gore bireysel olarak
veya takimlar halinde katilirken, ayn1 zamanda bu diizenlemelerin formiile edilmesine
katkida bulunmakta ve c¢abalarindan hem maddi hem de manevi ddiller elde etmektedir
(Ozgakir, 2015).

Sporun temel amacglarindan biri erdemli, ahlaki acidan saglam, neseli, saglikli ve iiretken
bir genglik yetistirmektir. Genellikle sporlar, yerlesik diizenlemeler dahilinde fiziksel
temasin izin verilmesini hakli ¢ikaran basari, zafer ve zafer kavramlariyla baglantilidir.
Spor alaninda, belirli bir hedefe yonelik atilan her eylem bir rakipten muhalefetle
karsilagsmaktadir. Sporlar, rakipler Gzerinde hem zihinsel hem de fiziksel fetih icin bir
mekanizma gorevi gorerek bir tatmin duygusu saglamaktadir. Bununla birlikte, sporlarda
bulunan saldirganlik sorunu, sporcunun kisisel 6zellikleri, kog¢ tarafindan verilen stratejiler
ve seyirciler ve medya tarafindan uygulanan baskilardan etkilenmektedir. Spor
miisabakalarinin amaci, sporcular, koglar, yoneticiler, taraftarlar ve toplum genelinde
baglantilar kurarken centilmence bir yarigsmaya katilmak ve tiim bunlar1 zafer icin
cabalamaktir. 21. yiizyildaki teknolojideki gelismeler de sporlar1 etkiledi (Karatas vd.,
2021). Ancak, bu tiir gelismelerin atletik ¢abalarin temelini olusturan asir1 hakimiyet
diirtiisiinii zayiflattig1 agiktir. Sporu ve rekabeti benimseyenlerin her tiirlii haksiz basariya
kars1 ¢ikmalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Cagdas toplumda spor, insan varolusunun her

yoniiyle i¢ ice ge¢mis bir insan etkinligi olarak kabul edilmektedir (Ontiirk, 2018).
2.6.1. Sporun Onemi

Spor, katilimcilar1 i¢in zafer elde etmeye odaklanmis fiziksel ve teknik bir cabay1 temsil
etmektedir. Seyirciler icin gorsel olarak ilgi cekici bir rekabet deneyimi gorevi
gormektedir. Spor psikologlari, bunun bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel saglik
gelisimini tesvik ederken toplumsal normlara uyum saglamalarina yardimci olan bir
kavram oldugunu ileri siirmektedir. Kiiresel 6lgekte spor, milyonlarca insan tarafindan ilgi
duyulan ve gbzlemlenen bir fenomen olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢cok yonli aktiviteler,
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik refahin1 artirmaya calisirken, yetenegi ve kisisel
cabay1 yiikselten belirli hedeflere ulasmak i¢in rekabeti tesvik etmektedir. Bireylerin
manevi ihtiyag¢lar1 dalgalanma egilimindedir ve genel hayatta kalmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sonu¢ olarak, bireyleri spora yonlendirmek ve katilimlar1 boyunca manevi

tatmin deneyimlemelerini saglamak, atletik ugraslarinda O6nemli bir sorumluluktur
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(Eravsar, 2020).
2.6.2. Sporun Islevi ve Yararlan

Spor yapmanin fiziksel, sosyal ve psikolojik avantajlar sagladigi, 6zellikle psikososyal
gelisimi  destekledigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Sporun olumlu etkilerini
tartisirken, cocuklara sagladigi faydalar1 vurgulamak oOnemlidir. Bu baglamda, oyun
kavrami 6nem kazanmaktadir. Oyun taniminin incelenmesi, sporla benzerliklerini ortaya
koymaktadir. Oyun, biligsel, dilsel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimi kolaylastiran
belirli kurallara gore ylriitiilen c¢esitli aktiviteleri kapsar ve hepsi de ¢ocuklar igin
eglencelidir. Sonu¢ olarak, bu fiziksel aktivitelere katilan c¢ocuklar genellikle spora
sistematik ve diizenli katilima ge¢mektedir. Sunduklari sayisiz faydanin 6tesinde, hem spor
hem de oyunlar bireylerin kendileri ve ¢evreleri hakkinda fikir edinmelerini saglamaktadir.
Fiziksel aktiviteler kadar zihinsel egzersiz gorevi gorurler ve bir araya geldiklerinde
biligsel ve duygusal 6grenme i¢in 6nemli bir alan yaratmaktadir. Arastirmalar, spor ve
oyunlar yoluyla gelistirilen psikososyal ve psikolojik becerilerin ¢ocuklarin genel refahi

tizerinde kalic1 bir olumlu etkiye sahiptir (Sural, 2021).

Viicudunuzun farkinda olun, kendinizi
tantyn, yeteneklerinizin farkinda olun.

— Kisisel Islevi

. Dis gevre ile iletisim kurun, onlarla bir
— Sosyal Islevi seyler yapin, esnek davranislar gelistirin ve
dis etkenlere karst savunma gelistirin.

Kendinizi kesfederken yaraticiligimizi
gelistirin.

— Uretkenlik islevi

Anlatimsal Islevi Kendinizi hareekt halinde ifade edebilmek

Mutluluk, nese, keyif, hiiziin, nese,
yorgunluk gibi duygular yasamak.

SPORUN iSLEVLERI

— Etkileme Islevi

. Farkli ortamlar1 ve duygular tanimak.
— Kesfetme Islevi Cevresindeki malzemeleri kullanabilmek ve
onlar1 kullanigh hale getirmek.

Fiziksel ve zihinsel simirlart kestetmek,
performansi artirmaya calismak ve dgrenilen
bilgileri yasamda kullamlacak verilere
doniistiirmek

— Uyarlama Islevi

Sekil 2.1. Sporun islevi

Sporun egitimle biitiinlestirilmesi ¢cocuklarin gelisim yolculugunda 6nemli bir rol oynar.
Spor aktivitelerine katilmak oOgrencilerin kisiliklerinin olusumu ve gelisimini 6nemli
olctide etkiler. Grup sporlarina katilim, 6grencileri bireysel olanlardan ziyade kolektif ilgi

alanlarima oncelik vermeye tesvik etmekte ve bdylece isbirligi ve 6zveri duygularini
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beslemektedir. Spor egitimi sayesinde cocuklar haklarin1 tanimayi, baskalarma saygi
gostermeyi, kararlilik gostermeyi, isbirligine girmeyi, paylasmayi, kurallara uymayi ve
dogru ile yanlis1 ayirt etmeyi 0grenirler. Ayrica, ¢agdas toplumda yaygin bir sorun olan
stres, spora katilimla hafifletmektedir. Fiziksel aktivite sadece mutluluk getirmekle kalmaz,
ayni zamanda egzersiz yoluyla rahatlama bulan kisiler i¢in psikolojik gelisime de katkida

bulunmaktadir (Schwarz, 2014).

Aidiyet duygusu sosyallesmede 6nemli bir rol oynar ve spor aktivitelerine katilmak bu
duyguyu onemli Olglide beslemektedir. Sporlardaki basarilar Dbireyin topluma
entegrasyonunu kolaylastirmaktadir. Cocuklar sosyal gelisim siireci boyunca baskalariyla
etkilesim kurmay1 saglayan cesitli iletisim becerileri edinmektedir. Spor, ¢ocuklara farkli
bakis agilarini kabul etmeyi, rekabete katilmay1 ve ¢oziimler liretmeyi 6grenmeleri igin bir
platform saglamaktadir. Bu ortam hayati 6nem tasir ¢iinkii spor egitimcileri ¢cocuklarin
fikirleriyle yiizlesmelerine ve ¢Oziimler aramalarina olanak taniyan vaka c¢aligmalari
hazirlamalidir. Spora katilim, ¢ocuklara takim ¢alismasinin ve kurallara uymanm 6nemini
Ogretir ve basarmin ve etkili performansin yalnizca onlarin kontroliinde olmadigini
gostermektedir. Dahasi, spor aktiviteleri gocuklarda empatiyi beslemeye yardimei olurken,
fiziksel katillbm ve spor olumlu bir 6z kavrami besleyerek duygusal gelisimi
desteklemektedir. Uluslararast ¢alismalar, sporun kisilik gelisimi ve sosyallesme
tizerindeki etkisini dogrulamaktadir. Ayrica arastirmalar rekreasyon sektoriinde g¢alisan
bireylerin genellikle ¢ocukluklarinda spor katilimi ge¢misine sahip oldugunu
gostermektedir. Gengleri inceleyen ayr1 bir calisma, spora uzun siireli veya siirekli
katilimin sosyallesmeye 6nemli 6lgiide katkida bulundugunu gostermektedir. Ayrica diger
arastirmalar, sporun karakter gelisimindeki etkili roliinii destekleyen kanitlara iliskin

icgoriiler saglamaktadir (Oda, 2014).
2.7. Sportmenlik

Sportmenlik, seyircilerin sporculara yiikledigi beklentilerle karakterize edilmektedir. Bu
beklentiler arasinda yenilgiyi nazikge kabul etmek, sonucu etkileyebilecek dizensiz
eylemlerden kaginmak ve sporun kendisine saygi gostermek yer almaktadir. Bu ilke,
diiriistliik, 6z disiplin ve kazanmak veya kaybetmekten bagimsiz olarak saygiy1 siirdiirmek
gibi degerleri kapsamaktadir. Sportmenligin amaci, rekabetci etkinlikler sirasinda stresi
azaltmaktir. Etik davranisin 6tesinde, bir bireyin bir rakibe karsi yarisirken davranigini da
etkilemektedir. Sportmenlik ruhuna baghh kalmak, oyuncularin veya koglarin oyun

sirasinda haksiz avantaj elde etmesi, sert etkilesimlerden sonra rakiplerini diigiinmesi ve
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oyun sirasinda yapilan bariz hatalardan yararlanmasi gibi eylemlerden kaginmay1

icermektedir (Gulli, 2018).

Fair Play kavrami bazi kaynaklarda sportmenlikle esanlamli olarak anilir. Bu ifade 18.
yiizyilda 6ne ¢ikmaktadir. Fair Play, spor erdemi fikrini temsil eder ve ¢agdas dilde bu
kavramin dogrudan karsiligi olarak kabul edilebilir. Genel olarak erdem, ahlaki {istiinliik
duygusunu ifade etmektedir. Antrendrler antrenmanlarinda her seyden 6nce kazanmay1
vurguladiklarinda, oyuncularin olumsuz davraniglar gelistirmesi muhtemeldir. Zaferi
giivence altina almak i¢in baski géren sporcular, yarigsmalar sirasinda sportmenlik dist
davranislar sergileyebilir ve bu da olumlu davramiglarda gozle goriiliir bir diisiise yol

acmaktadir (Stlin, 2022).

Sporlarda adil oyun kiiltiirii esastir ve tiim katilimcilarm bu standardi korumasi zorunludur.
Adil oyun, atletizm alaninda olumlu bir tutum siirdiirmeyi kapsamaktadir. Bu, rakiplerin
basarilarini takdir etmeyi ve deger vermeyi, basarilarin1 azaltabilecek herhangi bir s6z veya
eylemden ka¢cimmayi icerir ve bunlarin hepsi adil oyun ilkelerinin ayrilmaz bir parcasidir.
Profesyonel futbol oyuncularinin mag¢ boyunca bu spor davranislarini 6rneklendirmeleri
beklenmektedir. Magtan 6nce, rakiplerini bir selamlama ile kabul etmeli ve oyun sirasinda
gerginligi azaltan eylemlerde bulunmalidirlar. Kurallara uymak ve rakiplere karsi saygisiz
bir dil veya davranistan kaginmak ¢ok Onemlidir. Yenilgiyle kars1 karsiya kaldiklarinda,

oyuncular rakiplerinin basarisini takdir etmeli ve zaferlerini saygiyla kutlamalidir (Ontlrk,
2018).

Fair play, bir yarigma sirasinda karsilagilan zorluklar1 kabul eden, yerlesik kurallara uyan,
haksiz uygulamalar1 engelleyen, rakibi yarismanin ayrilmaz bir pargasi olarak
degerlendiren ve esitli§i garanti eden bir kosulu kapsamaktadir. Fair play kavrammin
sporcular arasinda ilerlemesi, egitim sisteminin genel cergevesi icindeki gesitli egitim
girigsimleri ve bu konunun yoneticiler tarafindan taninmasiyla desteklenmektedir. Siklikla,
sportmenlik ve fair play terimleri birbirinin yerine kullanilir ve davranisim etik yonleriyle
baglantilidir. Sporcular1 egiten antrendrlerin yalnizca atletik performansa odaklanmanin
yani sira etik degerlere Oncelik vermesi esastir. Sportifligi koruyamamak, oyuncularin
sadece zafere ulasmada zorluklarla karsilagmalarina degil, ayn1 zamanda rakiplerine kars1
saygisizlik gostermelerine, potansiyel olarak yarigma sirasinda asagilayici dil ve eylemlere
basvurmalarma yol agmaktadir. Bu tiir davranislar, sporcunun hem toplum hem de
seyirciler tarafindan diglanmasina neden olabilir. Tersine, sabir, saygi ve hosgorii ile

karakterize edilen bir tutum, cevrelerinden takdir gormelerini saglamaktadir. Spora
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katilmak, kigisel gelisimi artirmaya ve hem fiziksel hem de zihinsel refahi tesvik etmeye

yaramaktadr (Slun, 2022).

Sportmenlik, sporun Ozline uygun davranisi yoneten erdemli davranigmn tamamini
kapsamaktadir. Bu kavram, sporcularin kendi oyunlarma katima bigimlerini
vurgulamaktadir. Cagdas toplumda, spor hem profesyonel hem de amator seviyelerde takip
edilmektedir. Bununla birlikte, sportmenlik dis1 davranisin profesyonel 6zlemlerin mevcut
oldugu ortamlarda trmanma egiliminde oldugu aciktir. "Her ne pahasina olursa olsun
kazanma" kavrami, bu tiir davranislarin yiikselisini 6nemli 6lgiide etkiler ve oyuncular,
koclar ve taraftarlar bu zihniyeti strdirmede rol oynamaktadir. Sportmenlik ve sporun
erdemleri konusunda egitimin yetersiz oldugu baglamlarda, atletik arenalarda sportmenlige
ulasma umudu, ulasilmasi zor bir 6zlem olarak kalmaktadir. Ulkemizde, o6zellikle
basketbol gibi c¢esitli sporlarda, sportmenlik dis1 eylemler yaygin olarak goriilmektedir.
Sporcularm karakteri ve sportmenligi, devam eden tartigsmalarm konusudur. Gergek sporcu,
yenilgiyi hosgoriiyle karsilayabilen, kural ihlalleriyle zafere ulasmaktan kag¢iman,
rakiplerine karsi nezaket, comertlik ve hosgoriiyle yaklasan kisi olarak kabul edilir.
Sportmenligin birincil amaci, bir yarismada var olan gerginligi azaltmak ve rekabetci
ortamda olumlu bir atmosfer yaratmaktir. Ancak paradoksal olarak, mac¢m yogunlugu
arttikca ve zaferin 6nemi arttikca, sportmenligin rolii giderek daha da hayati hale

gelmektedir (Karafil vd., 2017).

Sportiflik, atletizm alaninda ahlaki bir cabay1 temsil eder ve sportmenligi 6rnekleyen bir
birey ahlaki biitiinliik, adalet, hosgorii, bilgi, gii¢ ve c¢evresi lizerinde olumlu bir etki ile
karakterize edilmektedir. Boyle bir kisi hem fiziksel hem de ruhsal gelisimi gelistirmistir.
Sportiflik uygun sekilde uygulandiginda asil bir ilkeyi temsil eder; ancak yanlis
uygulandiginda kotii niyetle esdeger olmaktadir. Spora katilmanin 6zii, dogas1 geregi
sportmenlik ve adil oyun gibi nitelikleri igerir. Spora katilim, bireyler i¢in siklikla ¢ok
sayida olumlu deneyim saglamaktadir. Sportiflik terimi ¢agdas spor etkinliklerinde siklikla
anilsa da, temelde diirtistliigii ve adaletsizlige kars1 eylemleri savunan etik ilkeleri temsil
eder ve bunlar hayatin her alaninda goriilmektedir. Sportiflik standartlarina uymak,

rekabet¢i spor ortamlarindaki olumsuz davraniglari azaltmaya yaramaktadir (Holt, 2016).
2.7.1. Sportmenligin Tarihsel Gelisimi

Fair play'in tarihsel baglamini incelerken, kokenlerinin antik Yunan devletlerine kadar

uzandig1 belirtilmektedir. Cagdas fair play kavramlariyla yan yana getirildiginde, yerlesik
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diizenlemelere uyma ve esit kosullar altinda rekabet gibi benzerliklerin devam ettigi
aciktir. Sportmenlik kavrami tarih boyunca hem resmi hem de gayri resmi olarak kendini
gOstererek mevcut olmaktadir. Katilimeilarin gergeklestirdigi eylemlerle siirekli olarak
ortaya ¢ikmustir. 15. yiizyilda, "fair play" terimi Ingiltere'de maclar sirasmdaki usulsiiz

davranislar1 belirtmek i¢in kullanilmistir (Johnson, 2021).

Antik ¢agda, Olimpiyatlar i¢in antrenman yapan sporcular, kapsamli antrenmanlarin
ardindan rakipleriyle ayn1 kosullar1 yaratmak i¢in ongdriilen diizenlemelere uyma ve esit
beslenmeyi saglama goreviyle gorevlendirilmistir. Antik Yunan sehir devletleri, spor
alaninda profesyonel veya amator gibi siiflandirmalardan uzak durmustur. Bu, ¢agdas adil

oyun kavramlariyla ¢elismektedir.

Orta Cag'da adil oyun kavramini incelerken, bu kavramin siklikla sévalye doviisi
baglaminda ortaya ¢iktig1 agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. "Sévalye" ve "adil oyun" terimlerinin
belirli 6zellikleri paylastiklar1 i¢in birbirinin yerine kullanildigi durumlar vardir. Bir¢ok
ortacag oyunundaki izleyicinin giic ve otorite konusunda fark edilebilir bir durus
sergiledigi iddia edilmektedir (Johnson, 2021). 18. yiizyilda, baslangigta yoksul ailelerden
gelen ¢ocuklarin egitimi i¢in kurulan yatili okullar, giderek aristokrat ailelerden gelenlerin
gittigi kurumlara dontismektedir. Zamanla, nitelikli 6gretmen eksikligi, yetersiz okul
altyapisi, standartlarin altinda yasam kosullar1 ve asi 6grenciler nedeniyle egitim misyonu
amaglanan amacindan sapmaktadir. Bununla birlikte, sonraki donemlerde egitime olan ilgi
arttikca ve yeni pedagojik yontemler tanitildikga, Rugby College'm miidiiri Thomas
Arnold, Ogrencileri c¢agdas topluma uygun olmayan modast ge¢mis tutum ve
davranislardan uzaklastirmaya c¢aligmaktadir. Birincil amaci, centilmenlik ruhuyla dolu
geng Hiristiyanlar yetistirmektir (Hazar ve Tekkursun, 2018). Sonug olarak, Arnold dini
egitime Onemli bir vurgu yapti. Sporlara karsi ¢ok az hevesi olmasina ragmen, atletik
aktiviteler yoluyla Hiristiyanlig1 tesvik etmeye ¢aligmistir. Oyunlar sirasinda sportmenlik
dig1 davraniglar sergileyen 6grencileri denetlemek igin 6gretmenler gorevlendirmis ve bu
girisim igin ara¢ olarak kriket ve futbolu kullanmistir. Uppingham Okulu midirt Edward
Thring, sporun dgrencilerin karakter egitiminde dnemli bir rol oynadigina inanmaktadir.
Bu amacla, mufredata jimnastik ve spor derslerini dahil etti ve bu aktiviteleri
kolaylastirmak icin ilk kez bir spor salonu insa etmistir. Sportiflik kavrammin Ingiltere'de
kurulmasi ve yayginlasmasi, Ingiliz soylularmin bahis ve yaris ilgi alanlarindan énemli
Olciide etkilenmistir. 17. ylizyilin baslarinda, soylular i¢in 6nceden belirlenmis odiiller,

yerlesik oyun kurallari, hakemler ve belirli agirliklara sahip jokeyler igeren yarigmalar

16



dizenlenmistir. Cagdas sportmenlik ilkelerinin sistematik temellerinin, o donemin sosyo-
kiiltiirel doniisiimleriyle yakindan baglantili olarak 19. yiizyilda Ingiltere'de olusturuldugu
anlagilmaktadir (Cakir, 2014).

Tiirkiye'de, fair play c¢aligmalarmin baslatilmasi ve desteklenmesi ulusal komiteler
tarafindan istlenilmistir. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, fair play kavramini
vurgulamak i¢in yenilik¢i bir yaklasim benimsedi ve genel halk arasinda kabul gérmesini
ve yayginlagsmasini saglamayir amaglanmaktadir. Komite, bunu kolaylastrmak i¢in bu
temaya iliskin yarismalar diizenledi ve bu tiir etkinliklerin fair play kavramini karikatiirize
etmeye ve daha hizli icsellestirmesini tesvik etmeye yardimci olacagina inanmaktadir.
Olumlu toplumsal geri bildirimlerin ardindan, yarismanin kapsami tiim egitim seviyelerini
kapsayacak sekilde genisletildi. Sonu¢ olarak, bu O6nemli bir c¢alisma govdesinin

uretilmesine yol agmaktadir (Sulun, 2022).
2.7.2. Tiirkiye’de Sportmenlik Gelisimi

Osmanli Imparatorlugu'nun spor uygulamalar1 ve organizasyonlar1 resmi bir kurumsal
cerceve ile karakterize edilmektedir. Sporlarla iliskili vakiflarin ve localarin varhgi,
Ozellikle okguluk alaninda diinyanin en eski yasalarmi temsil etmektedir. Okgularin
tutuslarmin standartlastirilmasi ve sporcularin lisans sahibi olma zorunlulugu gibi kalici
dizenlemeler, sporcu davranislarini yonetiyordu. Bu kurallar, elit Tiirk sporcularmin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadi ve bu yaklasim giinlimiize kadar devam etmistir. 19.
yiizyillda Ingiltere'de ortaya c¢ikan modern spor disiplinleri, ekonomik ve politik
etkilesimlerin kolaylastirdigi o ylizyilin son g¢eyreginde Osmanli topraklarina girmistir.
Baslangigta, bu spor aktiviteleri Izmir ve Istanbul gibi sehirlerde yabancilar tarafindan

kurulan futbol kuliipleriyle sinirliydi (Karatas, 2019).

Spor diinyasinda etik ve sportmenlik ilkelerine iliskin ilk resmi arastirmalar, Genglik ve
Spor Bakanlig1 tarafindan “Sporda Erdemlik-Fair Play” adli yayinda sunulmustur. Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi'nin ilk kurumsal girisimi fair Play Komisyonu'nun kurulmasiydi.
1982'de, rotasindan saptigini bir Yunan sporcuya bildiren sagir ve dilsiz denizci Varol
Hepaguslar'a ilk sportmenlik 6diilii verilmistir. Fair Play ruhunun anlasilmasmi tesvik
etmek ve gelistirmek amaciyla, 1993'te Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin belirledigi
standartlara uygun bir yonetmelik gelistirilmistir. Ayn1 donemde, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi himayesinde Fair Play Konseyi olusturuldu ve 1994'ten itibaren kariyer, davranis

ve terfi gibi kategorilerde Fair Play odiilleri verilmeye baslanmistir. Ayrica TMOK Fair
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Play Konseyi, Fair Play’in sporun sinirlarinin 6tesine gectigini kabul ederek, 1998 yilindan
itibaren toplumsal baglamda bu ilkeye 6rnek olan kisi ve kurumlarin degerlendirilmesi ve

taninmasi ¢aligmalarina onciiliik etmistir (Sullin, 2022).
2.7.3. Sportmenlige Aykir1 Davranislar

Sporlarin diiriistliik, erdem ve dostluk gibi ilkeleri biinyesinde barindirmasi ve hem
bireyler arasinda hem de uluslararast Olgekte baglari giiclendirmeyi amaglamasi
beklenmektedir. Bununla birlikte, yikic1 ve saldirgan duygularin spor ortamlarinda zaman
zaman yiizeye cikabilecegi agiktir. Ozellikle, taraftarlar veya sporcular arasindaki siddet
egilimi pismanlik duyulacak olaylara yol agmaktadir. Sportmenlik dig1 davranis, rekabete
iliskin sportmenligin 6ziinden sapan davranislar1 kapsar; zaman zaman buna siddet iceren
veya bir sporcuyu asagilamayi veya aldatmayi amaclayan herhangi bir davranisi iceren
kasith fiziksel eylemler dahildir. Sporlarda basari arayisi, belirli hedeflere ulasmay1
amaclayan bir ¢abay1 temsil etmektedir. Her katilimc1 sahada rakibini yenmek ve yenmek
icin cabalar. Ancak, sporcular i¢cin elde edilen basarilar sampiyonluklarin, madalyalarin ve
ovgiilerin Otesine gegmeli; ayn1 zamanda sportmenligi gelistirmenin bir yolu olarak da
hizmet etmelidir. Spora katilmak, rakibini ge¢meye c¢alisirken belirlenmis kurallar
dahilinde sportmenlik ruhuyla rekabet etmeyi gerektirmektedir. Oysa kazanmaya yonelik
yogun istek, sporun temel amacmda bir doniisime yol agmaktadir. Elestirel spor
yazarlarina, rakiplere ve kocglara yonelik hosgoriisiizlik ve siddet eylemleri medya
tasvirlerinde siklikla yaygindir. Bu davraniglar1 gozlemleyen geng bireyler bunlar1 kabul
edilebilir olarak gorebilir ve bdylece kendilerini olumsuz etkilere maruz birakma riski
altina sokmaktadir. Sonug olarak, bu eylemler toplumda spora yonelik olumsuz bir algiya

katkida bulunmaktadir (Kavussanu ve Stanger, 2017).

18



Hile
Aldatm

D°gp'” Siddet
T~ sportmenllik
Dis1
Davramslar
Sike KGfar

Sekil 2.2. Sportmenlik dig1 davranislar

Sportmenlik dis1 davraniglar bes ayr1 baglik altinda kategorize edilmektedir. Bu kategoriler,
Sekil 2'de gosterildigi gibi mag¢ ayarlama, kiifiir, siddet, hile/aldatma ve doping
icermektedir.

2.7.3.1. Hile ve Aldatma

Sporlarda hile, bir avantaj elde etmek icin dirust olmayan ve adil olmayan uygulamalara
girismekle tanmimlanmaktadir. Bu uygulamalar, oyunun belirlenmis kurallarnin disinda
gerceklestirilen bir dizi aldatic1 eylemi kapsamaktadir. Ornegin, bir futbol oyuncusu
hakemin gdzetimi olmadan topu tutabilir veya bir rakip hakemi yaniltmak ve faul
yapmamasina ragmen avantaj elde etmek i¢in kasith olarak yere diismektedir. Bu tir
eylemler etik disidir ve rekabetgi sporlarin 6zline aykiridir. Sporcular zaman zaman
kazanma arzular1 nedeniyle bu davranmiglara basvurmaktadir. Ancak, bu tur eylemlerin
devam eden varlig1 ve siklig1 sporlarda adil rekabetin biitiinliigiinii tehlikeye atmaktadir.
Sonug olarak, etik olmayan davraniglarda bulunan sporcular hakemlerin verdigi cezalarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu cezalar hem uyar1 hem de hileli davranislara kars1 caydirici

gOrevi gorir ve boylece sporun etik standartlarinin korunmasima yardimci olmaktadir

(Karaman, 2019).
2.7.3.2. Siddet

Fiziksel siddet, toplumumuzda ve spor miisabakalarinda en sik karsilagilan siddet
bicimidir. Fiziksel siddet, genellikle giice dayanir ve fiziksel olarak zarar verme niyeti
tagimaktadir. Spor miisabakalar1 sirasinda sporcularin birbirlerine vurmasi, yumruk atmas,

tilkiirmesi veya birbirlerine zarar verebilecek diger eylemlerde bulunmas: fiziksel siddet
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olarak kabul edilmektedir. Ayrica, sporda fiziksel siddet bazi araglara yonelik de
olmaktadir. Ornegin, bir kalecinin kale direklerini tekmelemesi, bir tenisginin raketini
parcalamasi veya bazi spor branglarinda sporcunun topa yumruk atmasi da fiziksel siddet
olarak nitelendirilebilir. Sporda fiziksel siddet sadece sporcular arasinda degil, ayni
zamanda antrendrler, yoneticiler, hakemler ve taraftarlar arasinda da goriilmektedir (Kilig,

2017).

Antrendrlerin  veya sporcularin hakeme saldirmasi, taraftarlarin futbolculara veya
hakemlere ¢esitli materyaller firlatmasi gibi davranislar da fiziksel siddete 6rnektir. Spor
camiasinda sikca karsilagilan bir diger siddet tiirii ise psikolojik siddettir. Psikolojik siddet,
fiziksel siddetten ayr1 olarak ortaya c¢iksa da fiziksel siddete doniisme potansiyeli
tasimaktadir. Sporda psikolojik siddet, sporcunun, antrendriin, seyircinin veya birbirlerinin
yani sira hakeme karsi kiifretmek, hakaret etmek, uygun olmayan jestler yapmak veya
mimiklerle asagilamaya c¢alismak seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica, antrendriin
antrenman sirasinda sporculara kotii sozler sOylemesi, sporcularin  miisabakalara
katilmasina firsat vermemesi veya antrenmanlarda iyi performans gostermesine ragmen
yedek olarak tutmasi da psikolojik siddet olarak kabul edilmektedir. Miisabakalar sirasinda
seyircilerin birbirlerine, sporculara ve hakemlere karsi hakaret etmesi, kiifretmesi veya
asagilayict sOylemlerde bulunmasi da psikolojik siddetin normal bir durummus gibi
algilanmasma neden olmaktadir. Bu tiir siddetler, sporun ruhuna aykiridir ve sporun

toplumsal degerlerine zarar vermektedir (Kilig, 2017).
2.7.3.3. Kufir

Kiifiir, genellikle her toplumda ahlaki olmayan bir davranis olarak goriiliir. Kiifretmek, en
basit ve gerektirmeyen davranis bigimlerinden biridir. Bir kisi 6fkesini belirtmek veya
kars1 tarafa baski kurmak ic¢in kiifredebilir. Bir sporcu, rakibe kifretmek suretiyle onu
psikolojik olarak baski altma almay1 veya diisiirmeyi amaclamaktadwr. Spor
miisabakalarinda, sporcularin, antrendrlerin ve seyircilerin kiifretme eylemi sikca
gortlmektedir. Bu tiir davraniglar, genellikle gocuklar ve gengler iizerinde kotii 6rnek
olusturmaktadir. Ozellikle okullar arasi miisabakalarda, 6grencilerin birbirlerine kiifretmesi
veya kotl sozler sarf etmesi sikga karsilasilan bir durumdur. Taraftarlarin kifiirli
tezahiiratlar yapmas1 durumunda, seyircisiz oynama cezasi gibi cezalar da verilmektedir.
Kiiftiriin spor ortamlarinda ve genel olarak toplumda azaltilmas: icin, Oncelikle
bilin¢lendirme ve egitim ¢aligmalar1 6nemlidir. Sporcularmn, antrendrlerin ve taraftarlarin,

sportmenlik ve saygi ¢ercevesinde davranmalarmi tesvik eden programlar ve politikalar
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gelistirilmelidir (Tlrkmen ve Varol, 2015).
2.7.3.4. Sike

Sike, son yillarda Tiirkiye giindeminde dnemli bir konu olarak ortaya ¢ikmistir. Gazeteler,
dergiler ve sosyal medya, periyodik olarak sporda sike konusunu vurgulamaktadir. Bu tiir
davraniglar sportmenlik dis1 kabul edilmekte ve kaginilmasi gerekse de, sporcularin ve spor
kultplerinin finansal kazang saglamak i¢in basvurdugu bir uygulama olmaya devam
etmektedir. Ayrica, sike futbolda kara para aklama mekanizmasi olarak goriilmektedir.
Spor tiiccarlari, atletik faaliyetler yoluyla gelir elde etmeye ¢alismakta ve bu da onlar1

cesitli sike yontemlerini kullanmaya yoneltmektedir (Altindag, 2015).
2.7.3.5. Doping

Doping, tiiketilen maddelerin tiirline ve miktarma baglh olarak sagligi olumsuz
etkileyebilen, fizyolojik performansi artirmayi amacglayan cesitli dis maddelerin kullanimi
anlamina gelir. Ayrica, esit firsatlar1 baltalayarak spor etigi ilkelerine aykiridir. Bu durum,
sporcularin yenilgi olasiligin1 g6z ardi ederek yalnizca zafere odaklanan bir zihniyet
benimsemelerine yol a¢maktadir. Bununla birlikte, performanslarmi en {ist diizeyde
yukseltmek ve sirdiirmek igin antrenmanlarinin yani sira beslenme ve uyku gibi unsurlara
oncelik verdikleri kabul edilmektedir. Bu hususlara ek olarak, sporcular vicut icin gerekli
olan belirli maddeleri ergojenik yardimcilarla elde etmektedir. Ancak, bazi sporcular bu
araclarin 6tesine gecerek haksiz rekabeti tesvik eden ve esit firsatlari tehlikeye atan bir dizi

maddeye yonelmekte ve bu da hak edilmeyen basariya yol agmaktadir (Yildiz, 2019).
2.8. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, bireylerin bilissel, duyusal ve psikomotor alanlarda kapsamli gelisimini
kolaylastirmak i¢in yapilan fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir. Cocuklar gesitli fiziksel
hareketlerin uygulanmas1 yoluyla biiylime ve gelismelerini siirdiirebilirler. Beden egitimi
dersleri sirasinda fiziksel aktivitelerde artis, 6grencilerin ¢ok sayida beceri, 6zellikle motor
becerileri edinme yeteneklerini artirmaktadir. Beden egitimi derslerinin verimli ve etkili bir
sekilde yiirtitiilebilmesi i¢in 6grenci, 6gretmen ve miifredat arasinda uyumlu bir uyum
olmalidrr. Okullarin beden egitimi miifredatlar;, Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglar1
dikkatlice g6z Ontnde bulundurularak tasarlanmaktadir. Beden egitimi ve spor
miifredatinin amaci, 6grencileri hareket becerilerini gelistirerek, aktif ve saglkli yasam
tarzi aliskanliklarmi tesvik ederek, yasamlarmma uygulanabilir kavram ve stratejiler

asillayarak ve 0z yonetim, sosyal ve biligsel becerileri gelistirerek sonraki egitim
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seviyelerine hazirlamaktir (Kiremitgi vd., 2021).

Tiirk egitim sisteminin temel amaci, degerlerimiz ve yetkinliklerimizle uyumlu bilgi,
beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmektir (MEB, 2018). Bilgi, beceri ve
davraniglar egitim programlar1 aracilifiyla aktarilirken, degerlerimiz ve yetkinliklerimiz
bunlar arasinda biitiinliikk saglamaktadir. Degerlerimiz, toplumumuzun ulusal ve manevi
temellerinden tiiretilen, gecmisten bugiine aktarilan ve gelecek nesillere aktarmay1
hedefledigimiz bir miras1 temsil etmektedir. Yetkinlikler, bu mirasin hayata ve insanlhiga
entegrasyonunu kolaylastiran eylemleri kapsar. Sonug¢ olarak, degerlerimiz ve
yetkinliklerimiz teori ve pratik arasindaki birligin ayrilmaz bilesenleridir (Kangalgil ve
Temel, 2021).

Cocuklarin degerlerinin gelisimi, beden egitimi derslerinde yiiriitiilen cesitli oyunlar ve
aktivitelerle onemli 6l¢lide artirmaktadir. Bu dersler, bireylerde ¢ok yonlii biiylimeyi tesvik
ederek, yalnizca mutlu ve saglikli degil, ayn1 zamanda rafine bir estetik anlayisina ve
sorumluluk ve demokratik diizene saygi duyan vatandaslar yetistirme firsatlari
yaratmaktadir (Karabekir, 2019). Erkek ve kiz ¢ocuklar1 oyun sirasinda karma gruplarda ve
eslesmelerde bir araya geldiklerinde empati, saygi, farkliliklar1 kabul etme ve paylasilan
gorevler ve anlayislar lizerinde is birligi yapma gibi davranmslar pekistirilmektedir.
Kazanma ve kaybetme dinamiklerini 6grenen bir ¢ocuk, olumlu davranislar sergilerken
olumsuz davranislardan kaginmak icin daha donammlidir. Ogrenciler arasinda zorbalik
olaylarini azaltmak icin, akranlar arasinda etkilesimleri ve is birligini tesvik etmek esastir.
Baskalarina saygi, is birligi ve yardimlasma gibi sosyal yeterlilikler, beden egitimi
derslerinde uygulama yoluyla etkili bir sekilde gelistirilmektedir. Takim oyunlar1 ve
uyarlanabilir kurallar, 6grencilerin degerleri edinmesini kolaylastirmaktadir. Beden egitimi
derslerindeki aktivitelere katilim, duygusal gelisimi tesvik ederek olumlu deger yargilar1 ve

tutumlarin olusmasina yol agmaktadir (Semiz, 2021).

Beden egitimi derslerinin yiiriitiilmesi i¢cin sekiz farkli 6gretim modeli mevcuttur.
Bunlardan besi tiim egitim ortamlarinda uygulanabilirken, ticli 6zellikle beden egitimi i¢in
tasarlanmigtir. Evrensel modeller arasinda dogrudan Ogretim, isbirlikli Ogretim,
bireysellestirilmis 6gretim, akran Ogretimi ve arastrma 6gretim modeli yer almaktadir.
Buna karsilik, beden egitimi i¢in uyarlanmig modeller arasinda spor egitimi modeli, taktik
oyun yaklasimi modeli ve bireysel ve sosyal 6gretim modeli yer almaktadir. Smiflarinda
cesitli 6gretim modelleri uygulayan beden egitimi egitmenlerinin ders hedeflerine etkili bir

sekilde ulastig1 tespit edilmistir (Mirzeoglu, 2017).
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Miifredat i¢inde deger egitimini gelistirmek ve belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in, model
tabanli egitimin yani sira ¢esitli yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Ders hedeflerine
ulagilmasi, stratejilerin, ¢esitli yontemlerin/stillerin, fiziksel aktivite kartlarinin ve
oyunlarm uygulanmasiyla kolaylastirilmaktadir. Deger egitimi, tiim miifredatlara resmen
entegre edilmistir. Ogretim hedeflerine ulasilmasi, ders ¢iktilarinin uygun smif seviyesiyle
uyumlu hale getirilmesiyle saglanir ve akademik yil boyunca tutarli bir sekilde

strdurulmektedir (MEB, 2018).
2.8.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Beden egitimi 6ziinde bireylerin bakis agilarmi takdir eden, toplumsal degerlerin ve
yargilarin igsellestirilmesini kolaylastiran ve basarisizligin altinda yatan nedenleri
inceleyen bir sosyal ¢erceve olusturmaktadir. Daha genis egitim baglamindan ayrilamaz ve
bireyin biitlinsel gelisimini etkilemektedir. Bu disiplin, katilimcilar arasinda daha saglikli
bir karakterin gelistirilmesini tesvik etmektedir. Beden egitimi yoluyla Ogrenciler
toplumlarmin degerlerini 6ziimseyerek toplumsal normlara ve yargilara kars1 daha duyarl
ve yaratici bir egilim gelistirmektedir. Beden egitimi, gocuklarin okul ortamindaki rollerini
anlamalarini saglayarak hem psikolojik hem de fiziksel keyif saglamaktadir. Beden egitimi
derslerinde 6grencilere yeteneklerini ifade etme ve gelistirme firsat1 verilmektedir. Bu
seanslar sirasinda fiziksel aktivitelere katilim, bireylerin daha saglikli gelisimine katkida
bulunmaktadir. Birgok kisi i¢in diizenli fiziksel aktiviteyle ilk karsilasma beden egitimi ve
spor dersleri alaninda gergeklesmektedir. Bu alan, bireysel gelisimde énemli bir rol oynar

ve yasam tarzi se¢imlerini derinden etkilemektedir (Cavdar vd., 2018).

Genel egitim sistemi, toplum iginde saglam ve saglikli bir yasam tarzini tesvik etmeye ve
bireylerin ahlaki, fiziksel ve zihinsel dayanikliligina katkida bulunmaya hizmet eden beden
egitimi ve spora dnemli bir vurgu yamaktadir. Cagdas yasam kosullarinda beden egitimi ve
spor aktivitelerinin, bireylerin alkol, tiitiin ve uyusturucu kullanimi gibi bagimliliklar ve
aligkanliklarla iliskili olumsuz kosullarin iistesinden gelmelerine yardimci olmada 6nemli

bir rol oynadigini kabul etmek 6nemlidir (Kaymakcan ve Meydan, 2016).

Fiziksel avantajlarin Otesinde, beden egitimi ve spor aktiviteleri bireylerin psikolojik
saglig1 icin onemli faydalar sunmaktadir. Bu aktivitelere katilim yoluyla, bireyler yalnizca
ruhsal olarak saglikli bir yasam tarzi gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda olumlu sosyal
davranislar da gelistirmektedir (Ozgul ve Akbuga, 2021).

Beden egitimi, bir bireyin davranigini salt atletik uygulamalarin 6tesinde sosyolojik ve
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ruhsal boyutlarda etkilemektedir. Ozellikle, beden egitimi ve spor araciligiyla bireyler
toplumsal yasalara ve ilkelere uymayi, erdemli eylemleri takdir etmeyi ve bu dersleri
benimseyerek basarisizliklarinin nedenleri tizerinde diisiinmeyi 6grenilmektedir. Sonug
olarak, beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini tesvik
etmede Onemli bir rol oynar ve bu gelisimsel yonler arasindaki koordinasyonu artiran
hayati bir disiplin gorevi gormektedir. Genel olarak, beden egitimi, spor, karakter gelisimi,
insan sagligi, moral ve iiretkenlik arasinda dogrudan bir iligski vardir. Zihinsel ve fiziksel
gelisim arasindaki dengeli ve istikrarh etkilesim, saglikli bir toplumun kurulmasini, uzun
omirliligii ve mutlu, basarili ve iiretken bireylerin ortaya ¢ikmasini tesvik etmektedir

(Coskun vd., 2021).
2.8.2. Beden Egitimi ve Sporun Gelisime Etkisi

Geligim, bir fetiisiin rahimdeyken baslayan ve bireyin mezara ulagsmasina kadar devam
eden bir siirectir. Dogumdan 6liime kadar ¢esitli alanlarda gézlemlenen ilerlemeyi kapsar.
Dis ve genetik faktorlerin etkilesimi, gelisim olgusunda doruga ulasmaktadir. Beden
egitimi ve spor derslerine katilmak 6grenciler arasinda saghgi tesvik etmektedir. Bu tur
aktiviteler dengeli bir boy ve kiloya ulagsmaya, dinamik bir fizige kavusmaya ve sonug
olarak saglam ve uyumlu bir yasami miimkiin kilmaya katkida bulunmaktadir.
Ogrencilerin bu gergevede gerceklestirdigi egzersizler tiim viicutlar1 iizerinde kapsamli bir
etkiye sahiptir. Beden egitimi ve spor, 6grencilerin hem fiziksel hem de ruhsal iyilik
hallerini gelistirirken, ayni zamanda kisisel gelisimi kolaylastirir, katilimcilarm 6z
farkindalik kazanmalarina ve toplum ic¢inde sosyal kimliklerini olusturmalarma olanak

tamimaktadir (Altun ve Givendi, 2019).
2.8.3. Cocugun Gelisiminde Beden Egitimi ve Sporun Yeri

Hareket, insan varolusunun ayrilmaz bir parcasidir ve 6zellikle cocuklarda etkilesim, tepki
ve davranis hakkinda bilgi edinmenin bir araci olarak hizmet etmektedir. Cocuklarin
cevrelerini arastirma konusundaki dogustan gelen meraki onlara nese getirir ve
etraflarindaki diinyay1 anlamalarini kolaylastirmaktadir. Beden egitimi, bireylerin fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen tutarli aktiviteler saglayarak bu igsel hareket
ihtiyacin1 karsilamaktadir. Hareket kavrami, saglik ve sosyal deneyimlerden estetik
karsilagmalara kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsar ve viicudun optimum isleyisi i¢in

hayati bir bilesen olusturmaktadir (Altun ve Glvendi, 2019).
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2.8.3.1. Fiziksel Gelisimdeki Etkileri

Sporun tarih boyunca fiziksel gelisimi etkiledigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Insan
varolusunun erken evrelerinde, hayatta kalmanin birincil kurali giicii korumak i¢in fiziksel
aktivitelere katilmaktadir. Toplumlar yerlesik yasam tarzlarina gectikge, bireyler fiziksel
cabalarindan elde ettikleri faydalar1 anlamaya basladilar ve bu da spora katilimin artmasina
yol agmaktadir. Bu katilim ¢ok sayida fiziksel ve biyolojik avantaj sagladi. Beden egitimi
ve sporun 6nemi, saglik risklerini azaltma ve 6zellikle kalp ve dolasim sistemini etkileyen
yaralanmalar1 ve hastaliklar1 6nlemedeki rollerinde agikg¢a goriilmektedir. Ayrica beden
egitimi gelismis kas gelisimi ve iyilestirilmis fiziksel ve anatomik kosullar yoluyla yiiksek
performansa ulagsmaya 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Bu, beden egitimi ve sporun
genel fiziksel saglik ve dayaniklilik tizerindeki etkisini vurgular. Sonug¢ olarak, beden
egitimi yoluyla bireyler yalnizca zindelik seviyelerini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
dayaniklilik, gii¢ ve esneklik gibi alanlarda daha fazla yeterlilik kazanmaktadir (Avrupa
Komisyonu, 2013).

Spor yapmanin fiziksel agcidan avantajlar1 6nemlidir. Spora diizenli katilim, aktif ve ¢evik
bir fizigi tesvik ederek bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel yorgunlukla karsi karsiya
kaldiklarinda daha fazla dayaniklilik géstermelerini saglamaktadir. Ayrica spor viicut yagi
ve kilo arasinda uygun bir denge saglamada 6nemli bir rol oynar ve bireylerin fiziksel gii¢
gerektiren senaryolarda dayanikliligini artrmaktadir. Dahasi, spora katilim hormonlarin
diizenli ¢galismasini destekler ve kilcal yogunlukta bir artis kaydedilir. Spor, optimum kalp
fonksiyonunu tesvik ederek, kalbin atim hacmini ve dolasan kan hacmini artirarak genel

kardiyovaskiiler sagliga olumlu katkida bulunmaktadir (Altun ve Guvendi, 2019).
2.8.3.2. Zihinsel Gelisimdeki Etkileri

Zihinsel gelisim, kisinin ¢evresini yorumlama ve anlamada yer alan bilissel siireclerin aktif
ilerlemesi olarak anlasilmaktadir. Jean Piaget tarafindan dile getirilen ve desteklenen
biligsel gelisim teorisi, bebeklik donemi de dahil olmak iizere yasamin en erken
evrelerinden itibaren fiziksellik ve zekd arasindaki karsilikli bagimli iliskiyi
vurgulamaktadir. Beden egitimi ve spora katilmak, bedensel hareketler yoluyla temel
biligsel kavramlarm tanimlanmasini ve gelistirilmesini kolaylastirmaktadir. Beden egitimi
ortamlarinda, ¢esitli fiziksel aktiviteler yoluyla deneyimsel 6grenme, algi, mantiksal akil
yiriitme, karsilastirmali analiz ve temel kavramlarin gelistirilmesi tesvik edilmektedir.

Spora diizenli katilim, bireylerin biligsel rahatlama yasamasma yol agar ve bunun
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sonucunda basar1 ve mutluluk duygular1 artar. Bu katilim, yasamla uyum duygusunu tegvik
etmekte ve Ozglveni giclendirmektedir. Dahasi, bireyler problem ¢ézme yeteneklerini
gelistirerek giinliik zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarmi saglamaktadir
(Sural, 2021).

2.8.4. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bilim ve teknolojideki hizli ilerlemeler, bireylerin ve toplumlarin gelisen ihtiyaglariyla
birlesince, 6grenme ve dgretme teorilerindeki yenilikler ve ilerlemeler yoluyla bireylerin
beklenen rollerini dogrudan etkilemistir. Egitim programlarinin bakis agismni yonlendiren
kolektif prensipleri temsil eden degerlerimiz, bu gelismeler tarafindan sekillendirilmistir.
Bu prensipler tarihi koklerimizden ve geleneklerimizden beslenirken, ayni zamanda
giinimiize ve gelecege uzanan dallar tarafindan da desteklenmektedir. Miifredatta
vurgulanan 'kok degerler' arasinda adalet, dostluk, diiriistliikk, 6z disiplin, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik yer almaktadir. Giiniimiizde beden
egitimi ve spor, genc nesiller arasinda hem zihinsel hem de fiziksel refahi destekleyen
hayati katilim alanlar1 olarak kabul edilmektedir. Egitim programlarinin ayrilmaz bir
bileseni olan beden egitimi ve spor, dgrencilerin psikomotor, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini kolaylastirir. Dahasi, 6grencileri sporu hayatlarina dahil etmeye ve kultirel ve
atletik aktiviteler yoluyla okul disindaki zamanlarini1 degerlendirmeye tesvik ederler (MEB,

2018).

Beden Egitimi ve Spor Dersi miifredati, 6grencilerin basarmasi1 gereken belirli hedeflerle
tasarlanmistir. Bu hedefler arasinda sporun hem kiiresel hem de Tiirkiye'deki tarihi
evrimini anlamak ve Tiirk spor tarihindeki 6nemli sporculari tanimak yer almaktadir.
Ayrica, Ogrenciler fiziksel aktiviteler yoluyla hareket yeteneklerini, bilgilerini ve
becerilerini gelistirecek, bu uygulamalarla aligkanlik haline gelmis bir etkilesimi tesvik
edecek ve bir spor kiiltiirii olusturacaklardir. Miifredat, engelli bireylerin ve 6zel egitime
ihtiya¢ duyanlarin fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisiminde sporun 6nemini vurgular. Ayrica,
Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin Atatlirk ve Tiirk aydmlarinin bakis agilarini
icsellestirmelerini amaglamaktadir. Spor organizasyonlarma katilarak, dgrenciler gelismis
bir spor bilincine sahip, sosyal agidan bilingli bireyler olarak biiyiimeye tesvik edilirken,
ayni zamanda adil oyun ilkesine dayanan diirlist ve saygili davraniglari diizenli bir
uygulama haline getirilmektedir. Program bu hedeflerle uyumlu olacak sekilde
yapilandirilmaktadir (MEB, 2020).

26



5.6.7.8 Cocuklarin smif diizeyindeki gelisimsel gereksinimleri dikkate alinarak iki temel
bilesene odaklanan bir program ve plan olusturulmustur: Aktif ve saglikli yasam ve hareket
yetenegi. Daha detayli inceleme sonucunda planda giilme ve kutlamalarin belirli 6rnekleri,
temel kelime dagarciginin anlasilmasi, 6z yonetim ve biligsel beceriler gibi alt unsurlar
vurgulanmistir. TTKB kararina gore, ortaokullarin normal ortaokullarda her sinif igin
haftada iki saat beden egitimi dersi vermesi zorunludur. Ayrica 6grenciler tercihlerine gore
iki veya dort saatlik artislarla segilebilen segmeli spor dersini segebilirler. imam Hatip
ortaokullar1 i¢in haftalik ders programinda beden egitimi dersi 5. siniflar i¢in 2 saat, diger
siiflar icin 1 saat olarak ayrilmistir. Ayrica Imam Hatip Ortaokullarinda se¢meli spor
dersi 5, 6 ve 7. smiflarda 6grencinin tercihine gore 1 saat, 8. smifta ise 1 veya 2 saat olarak

secilebilmektedir (TTKB, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2022).
2.8.4.1. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ders Program

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi programi, dgrencilerin yas seviyeleri, ilgi alanlari,
hazir bulunusluklar1 ve beklentileri dahil olmak lizere egitimi dogrudan etkileyen faktorlere
onemli bir vurgu yapmaktadir. Program, beden egitimi ve spor yoluyla 5., 6., 7. ve 8.
smiflardaki  Ogrencilerin  gelisimini  olumlu  yonde etkileyen egitim siirecini
vurgulamaktadir. Bu derslere katilan 6grencilerin yaslarma ve fiziksel durumlarina uygun
aktiviteler yoluyla fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini gelistirmelerini
amaclamaktadir. Bu hedefe ulagsmak i¢in program, 5. smiftan 8. sinifa kadar olan ortaokul
ogrencilerinin gelisimsel ihtiyaclarin1 ve egitim Onceliklerini ele alan iki temel alan
etrafinda yapilandmrilmistir. Bu birincil alanlar, merkezi temalar1 Hareket Yeterliligi ve
Aktif ve Sagliklt Yasam olan 6grenme ve gelisime odaklanir. Miifredat, beden egitimi ve
spor aktiviteleri igindeki ¢esitli basarilar yoluyla 6z yonetim, sosyal beceriler ve elestirel

diisiinme yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir (MEB, 2018).

Milli Egitim Kurulu tarafindan yayimlanan ilkokul miifredatinda belirtildigi gibi, Beden
Egitimi ve Oyunlar dersi 1., 2. ve 3. siniflarda haftada 5 saat zorunlu ders olarak
okutulurken, 4. smifta haftada 2 saat smf Ogretmenleri tarafindan okutulmaktadir.
Ortadgretimde, "Beden Egitimi ve Spor" dersi de zorunludur ve 5., 6., 7. ve 8. smiflardaki
ogrenciler i¢in haftada 2 saat beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan verilmektedir.
Ayrica, "Spor ve Fiziksel Aktiviteler" dersi 5., 6., 7. ve 8. smiflardaki 6grenciler igin
se¢cmeli ders olarak mevcuttur ve beden egitimi ve spor d6gretmenleri tarafindan haftada 2

ve 4 saat, 6grenci tercihlerine ve isteklerine bagli olarak verilmektedir (MEB, 2018).
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Imam Hatip Ortaokullar1 ders prograninda 5. smifta zorunlu “Beden Egitimi ve Spor”
dersi haftada 2 saat olarak verilmektedir. Buna karsilik, 6., 7. ve 8. smiflarda bu ders
haftada 1 saat olarak beden egitimi ve spor alaninda uzman 6gretim gorevlileri tarafindan
verilmektedir. Ayrica, 5., 6. ve 7. smiflarda se¢cmeli “Spor ve Fiziksel Etkinlikler” dersi
haftada 1 saat olarak verilmektedir. 8. sinif 6grencileri ise istek ve tercihlerine bagli olarak
haftada 2 saat olarak katilabilmektedir (MEB, 2018).

Ik olarak 2009 yilinda tanitilan girisim seviyelere gore yapilandirilmis ve 'Ortaokul Beden
Egitimi Dersi Miifredat1' adi altinda uygulanmistir. Beden egitimi i¢in bu miifredat,
Hareket Bilgisi ve Becerileri, Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling olmak iizere Ogrenme
Alanlart ile bu alanlarla iliskili Genel Hareket Bilgisi ve Becerileri ve Ozel Hareket Bilgisi
ve Becerileri Alt Ogrenme Alanlar1 olarak diizenlenmistir. Her alt dgrenme alani igin
biligsel, duygusal ve psikomotor kazanimlar belirlenmistir. Ortadgretim i¢in gelistirilen ve
temel egitim programindan farkli olan bu girisim, 2017 ve 2018'de yenilenmis ve bu

stirecte 6grenme alanlar1 ve ders ¢iktilar1 da revize edilmistir (Aydm vd., 2022).
2.8.4.2. Ortaokulda Beden Egitimi Dersi Uygulamalar

Tirkiye'de, ortaokullardaki beden egitimi derslerinin miifredati, 6grencilerin gesitli fiziksel
aktivitelerdeki yeteneklerini gelistirmek i¢in yapilandirilmistir. Bu dersler, &grenciler
arasinda fiziksel gelisimi tesvik etmeyi, saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesini tesvik
etmeyi ve spor yapmanin Oonemini vurgulamayi1 amaglamaktadir. Beden egitimi dersleri,
okullarin beden egitimi tesislerinde veya spor salonlarinda gergeklesir ve genellikle haftada

birkag¢ kez gergeklestirilir yapilmaktadir (Topalli, 2019).

Dersler kapsaminda ogrencilere kosu, ylizme, basketbol, voleybol, futbol, hentbol,

badminton, tenis ve atletizm gibi gesitli sporlar 6gretilmektedir. Ayrica, beden egitimi ve
spor miifredati, esneklik, dayaniklilik, giic ve koordinasyon gibi &grencilerin fiziksel
yeteneklerini gelistirmek i¢in tasarlanmis egzersizleri kapsamaktadir. Bu dersler yalnizca
fiziksel aktivitelerle ilgili bilgi ve becerilerin gelistirilmesini kolaylastirmakla kalmaz, ayni
zamanda takim c¢aligmasi, liderlik, saygi ve adil oyun gibi temel sosyal becerileri de
kazandirmaktadir. Sonu¢ olarak, bu dersler o6grencileri saglikli bir yasam tarzini
benimsemeye ve fiziksel aktiviteleri glinliik rutinlerine entegre etmeye tesvik etmektedir
(Topalli, 2019). Beden egitimi derslerinde, asagidaki uygulamalar g6z Oniinde

bulundurulmalidir:
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1. Takimlar halinde oyunlar ve yarigsmalar diizenlenmeli ve teknik taktik ayrintilari takim
olarak oynanan oyunlarda 6gretilmelidir.

2. Karma takim oyunlaria hem kiz hem de erkek ¢cocuklarin katilmasi saglanmalidir.

3. Hareket kabiliyetini, ¢evikligi ve hiz1 artirmaya yonelik egzersizler yiiksek yogunlukta
yapilmalidir.

4. Erkek ogrencilerde kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlari tam kapasitede
yapilmamalidir.

5. Etkinlikler arasinda karisik ritmik hareketler, dans, halk oyunlary, izcilik gibi
aktivitelerin bir arada yapilmasi esastir.

6. Cesitli spor dallarinda teknik becerilerin gelistirilmesine agirlik verilerek hareketlerin
akic1 bir sekilde yapilmasi saglanmalidir.

7. Caligma siiresinin, molalar dahil 50-60 dakikay1 gegmemesi gerekmektedir.

8. Ogrencilerin bireysel ilgi alanlarina uygun olarak cesitli gelisimleri tesvik edilmelidir.

9. Ogrencilerin saglik kontrolleri diizenli olarak yapilmali ve 6grencilerin refahina dikkat
edilmelidir.

10. Ogrencilerin motivasyonunu yiiksek tutarken, ayn1 zamanda iiretkenligin siirekliligini

saglamak i¢in gerekli goriilen agiklamalarin yapilmasi gerekmektedir (MEB, 2018).
2.8.4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Genel Amaclar

Ulkemizde, Atatiirk ilkeleri dogrultusunda, Anayasa ve Milli Egitim Temel Kanunu
dogrultusunda, beden egitimi ve spor derslerinin amaci, her yastan Ogrencinin kisisel
gelisimi g6z Oniinde bulundurularak, saglikli, ahlakli, gelismeye yonelik, tiretken, milli
degerlere saygili, demokrasiyi benimsemis bireyler yetistirmektir. Bu hedeflere gére beden

egitimi ve spor dersinin MEB’e bagli biitiin kurumlardaki genel amaglar1 (MEB, 2018);

e Ulkemizin 6nde gelen aydinlarmin ve Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin beden egitimi ve
spora iliskin bakis agilarim1 ve kavramlarini tarihsel baglamlarindan giincel
uygulamalarina kadar kavramak, benimsemek ve dile getirmektir.

¢ Kisinin biitiinsel gelisimi i¢in, kendi bedeni ve fiziksel 6zellikleriyle ilgili farkindaliga
sahip olmas1 esastir.

o Bireylerin genel fiziksel iyilik halleri igin sinir, kas ve eklemler arasindaki
koordinasyonu artirmak, ayni zamanda yaslarina uygun saglikli bir durus saglamalarini

saglamaktir.
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Milletimizin tarihi ¢aglardan giinlimiize 6nemli bir kiiltiirel degerini temsil eden halk
oyunlarimiz1 takdir edebilmek icin, onlarin 6neminin anlagilmasi ve dans sanatiyla
birlikte ritmik miizik becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Ogrenciler, ulusal bayramlar1 ve 6nemli giinleri benimsemeli, bunlarin énemini kabul
etmeli ve gonilli olarak katilma ve katkida bulunma arzusunu ifade etmelidirler.

Beden egitimi ve spor dersinin psikolojik, sosyal, fiziksel birgok faydasinin 6grenciler
tarafindan farkina varilmasi ve 6grencilerin sporu yagsam tarzi olarak benimsemektir.
Saglikli bir yasam tarzini benimsemenin temeli olarak tutarli ve besleyici bir diyet
stirdiirmenin 6nemini kavramali, ayrica spor yaralanmalarina yonelik ilk yardim
tekniklerini edinmeli ve uygulamaldir.

Sevgi kapasitesine ve dogal diinyanin farkindaligina sahip olmak, doganin igsel
glizelliklerini tanimay1, korumayi ve beslemeyi gerektirmektedir.

Fiziksel aktiviteler araciligiyla sosyal olarak etkilesime girebilme yetenegi, akranlarla
etkilesimi kolaylastirir ve bireylerin ¢evrelerindeki is birligini tesvik etmektedir.

Grupla fiziksel aktiviteler de dahil olmak iizere tiim etkilesimlerde isbirlik¢i bir sekilde
etkilesimde bulunabilme yetenegi, etkili bir sekilde sosyallesmeyi, grup i¢inde uyumu
sirdiirmeyi ve adil ve uyumlu bir liderin niteliklerini biinyesinde barmndirmayi
gerektirir.

Kendine giivenme, diisiincelerini ifade etme ve duygulari, fikirleri ve bakis agilarini goz
oniinde bulundurarak bilingli kararlar alma kapasitesi esastir.

Rekabetci fiziksel cabalar da dahil olmak tizere her tiirlii etkilesimde bireylere saygi
goOsterilmeli, verilen kararlara saygi gosterilmeli, diirlistliik ve adalet sergilenmeli ve
hem yenilgi hissini hem de zafer zaferini nezaketle kabul edilmelidir.

Devlete baglhlik gostermek ve onun malini korumak ve devlet malina sahip ¢ikilmali ve
korunmalidur.

Fiziksel aktiviteler swasinda spor arag ve gereglerini dogru ve uygun sekilde

kullanmaktir (MEB, 2018).

2.8.4.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Ozel Amaclan

Beden Egitimi ve Spor Dersi Miifredatinin amaci, 6grencileri ileri diizey egitimsel

arayislar i¢in donatmak ve yasamlar1 boyunca gelistirilecek temel hareket becerilerinin

gelisimini desteklemektir. Bu, saglikli bir yasam tarzma elverisli dinamik, duragan

olmayan hareketlerde kok salmis temel yeteneklerin yani sira sosyal katilim ve bireysel 6z

yeterlilik ve elestirel diisiinme yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in hayati 6nem tasiyan
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becerileri icermektedir. Hedeflenen bu amaca bagli olarak beden egitimi ve spor dersi

egitimine katilan 6grenciler i¢in ulagmasi beklenen program ¢iktilar1 (MEB, 2018);

Ogrencilere cesitli fiziksel aktivitelere ve sporlara uygun hareket becerileri kazandirilir.
Ogrenciler beden egitimi ve spor derslerinde edindikleri hareketleri, hareketle ilgili
kavramlari, bu hareketlerin o6zelliklerini ve prensiplerini cesitli fiziksel aktivite ve
sporlarda uygularlar.

Beden Egitimi ve Spor derslerine katilan 6grenciler, yeterlilik diizeyleri ne olursa olsun,
saglikli bir yagam tarzimi tesvik etmek amaciyla spor, fiziksel aktiviteler ve fiziksel
aktivite ilkeleriyle ilgili kavramlar1 agiklamaktadirlar.

Ogrencilere diizenli fiziksel aktivite ve spor katilimiyla, refahlarmi koruma, saglhiklarmi
koruma ve genel zindeliklerini gelistirme firsati verilir.

Beden Egitimi ve Spor dersinde dgrenciler, bu disiplinlerin tarihi ve gelisimi hakkinda
bilgi edinir, degerlerini igsellestirir ve beden egitimi ve sporla iliskili kiltliri
benimserler.

Beden egitimi ve spor derslerine kayith 6grenciler kendi egitim siireglerini yonetmek ve
denetlemekten sorumludurlar.

Beden Egitimi ve Spor derslerine kayithh 6grenciler iletisim becerilerini kazanir ve
gelistirir, boylece hem akranlariyla hem de ¢evreleriyle saglikh iliskiler kurarlar.

Beden Egitimi ve Spor derslerine kayith 6grenciler, isbirligi yapma becerilerini kazanir
ve fair play ilkelerini benimserler.

Beden egitimi ve spor derslerine katilan 6grenciler dogay1 takdir etmeyi ve ona karsi
duyarlilik gelistirmeyi 6greniyorlar.

Egitim hayatlar1 boyunca beden egitimi ve spora katilan dgrenciler, ¢esitliligi anlama ve

saygl duyma konusunda bir anlayis gelistirirler (MEB, 2018).

2.8.4.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ogretim Programinin Alana Ozgii Becerileri

Beden Egitimi ve Spor Dersleri miifredati, 6grencilerin kapsamli bir yaklagimla fiziksel,

zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek i¢in tasarlanmig 6nemli bir cerceve

olusturmaktadir. Bu programin temel amaci, 6grencilerin ¢esitli sporlarla ilgili temel

hareket becerilerini gelistirmelerini ve ayni1 zamanda fiziksel aktivitelere katilma

aligkanligmi omiir boyu siirdiirmelerini saglamaktir. Bu cercevede, dgrencilerin edinmesi

beklenen fiziksel yeterlilikler dayaniklilik, ¢eviklik, esneklik, hareketlilik, koordinasyon,

ritim ve glcl kapsamaktadir. Bu yeterlilikler yalnizca atletik performansi artirmak igin
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degil, ayn1 zamanda bireylerin giinliik rutinlerinde daha aktif, saglikli ve islevsel yasamlar

strmelerini saglamak i¢in de 6nemlidir (Yildirim ve Onan, 2021).

Dayaniklilik, kaslarin ve kardiyovaskiiler sistemin uzun stireli fiziksel aktiviteler sirasinda
etkili bir sekilde islev gdrme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellik, 6grencilerin
ozellikle kosu, ylzme ve bisiklete binme gibi aerobik aktivitelerde yorgunluk hissetmeden
uzun siireler boyunca egzersiz yapmalarini saglamaktadir. Yuksek dizeyde fiziksel
dayanikliliga sahip olanlar, hem atletik ¢abalarda hem de giinliik yasamda daha fazla enerji
ve direng gosterilmektedir.

Cabukluk, bir uyarana hizli ve etkili bir sekilde yanit verme kapasitesini ifade etmektedir.
Viicudun yoniinii veya hizini kisa bir stirede degistirme yetenegi ile karakterize edilen bu
beceri, atletizm, futbol ve basketbol gibi ¢esitli sporlarda basariya ulagsmak i¢in gereklidir.
Ogrencilerin hizli hareketler gerektiren kosullara uyum saglama yetenegini gelistirmektedir

(Yildirim ve Onan, 2021).

Esneklik kapasitesi, kaslarm ve eklemlerin miimkiin olan en genis hareket araliginda
caligmasini saglamaktadir. Bu 06zellik, Ogrencilerin atletik performansini artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda yaralanma olasiliklarm1 da azaltmaktadir. Esneklik, o6zellikle
jimnastik, dans ve yuzme gibi disiplinlerde yiksek performans elde etmek icin temel 6n
kosullardan birini olusturmaktadir. Dahasi, esneklik durus dengesinin korunmasinda

6nemli bir rol oynamaktadir.

Hareketlilik esneklikle benzerlikler tasisa da, daha ¢ok aktif hareket etme yetenegiyle
iligkilidir. Eklemlerin serbest¢e ve rahat bir sekilde hareket etmesini saglayan bu yetenek,
viicudun ¢esitli yonlere ve agilara uyum saglamasimi kolaylastirmaktadir. Hareketliligi
artirmak yalnizca giinliik aktivitelerdeki islevselligi iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda

atletik ¢abalarda gelismis performansa da katkida bulunmaktadir.

Koordinasyon, c¢esitli viicut pargalarinin birbirleriyle ve cevreyle uyumlu bir sekilde
calismasini kolaylastiran bir motor becerisini temsil etmektedir. Goz-el ve goz-ayak
koordinasyonu gibi belirli alanlarda gelisen bu yetenek, karmagsik hareketlerin etkili ve
kontrollii bir sekilde yiiriitiilmesini saglamaktadir. Ustiin koordinasyon becerilerine sahip
olanlar, spor ve oyunlarda basarili olma egilimindedir ve ayrica denge, refleksler ve dikkat

gibi ek alanlarda gelismis performans gostermektedir (Sural, 2021).

Ritim, hareketleri belirli bir sirayla yiiriitme kapasitesine, miizik esliginde veya icsel bir

tempoyla uyumlu hale getirme kapasitesine isaret etmektedir. Ritmik becerilerdeki
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yeterlilik, bir bireyin cevresiyle senkronize olma yetenegini kolaylagtirmaktadir. Dans,
halk danslar1 ve jimnastik gibi ritmik aktivitelerde 6zel bir 6neme sahiptir. Dahasi, bir ritim

duygusu gelistirmek 6grencilerin estetik begenisini artirmaktadir.

Sonug olarak, gii¢ kaslarin direnci dayanma ve asma kapasitesini ifade etmektedir. Bu
yetenek, halter ve direng bantlar1 gibi dis direnci igeren egitimler yoluyla gelistirilmektedir.
Gliciin artirilmast 6grencilerin duruslarini iyilestirir ve atletik hareketleri daha etkili ve
giclii bir sekilde yapmalarmmi saglamaktadir. Ayrica, iskelet-kas sisteminin saglikli
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu fiziksel becerilerin 6nemi sadece atletik
basarinin 6tesine uzanir; saglikli bir yasam tarzinin olusumu ve korunmasi i¢in hayati
onem tagimaktadir. Bu becerilerin 6grencilere beden egitimi dersleri sirasinda verilmesiyle,
hem cocukluklar1 hem de yetigkinlikleri boyunca aktif bir yasam siirmelerini saglayan bir

temel olusturulmaktadir (Sural, 2021).
2.8.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sportmenlik

Beden egitimi ve spor dersleri, okullar arasi yarigmalarla birlikte, 6grencilere
sportmenliklerini sergilemeleri ve bu davranislar1 eylem halinde gézlemlemeleri icin bir
platform sunmaktadir. Bu ortamlarin amaglanan amaglar1 dogrultusunda kullanilmasi, spor
kiiltiirti i¢in gerekli olan etik degerler konusunda farkindaligi tesvik etmektedir. Boylece
planlanan ve istenen sonuglar1 desteklemektedir. Bir sporcu sportmenlik ilkelerinde ne
kadar iyi beslenmis olursa olsun antrendrlerin, dgretmenlerin ve yoneticilerin etkisi,
sporcuyu temsil ettigi okulun, kuliibiin veya bdlgenin adin1 vurgulayarak ve siirekli olarak
basar1 beklentileri empoze ederek bu degerlerden uzaklastirmaktadir. Sonu¢ olarak,
sporculara ve 0grencilere sportmenligi asilamay1 amaglayan egitim yetersiz kalmaktadir.
Bu egitimin, sadece sporcularin kendilerinin dtesinde tiim katilimeilar1 kapsayacak sekilde

toplum genelinde yayilmasi hayati 6nem tasimaktadir (Tlrkmen ve Varol, 2015).

Beden egitimi ve spor dersleri miifredatin1 gozden gegirdigimizde, sporun ahlaki
ilkelerinin bu egitim ortamlarinda ne kadar hayati oldugu agikca ortaya c¢ikmaktadir.
Programin 0zel hedefleri, yalnizca Ogrencilerin spor aktivitelerine katilimlar1 yoluyla
sosyal boyutlarmin gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda spor bilincinin gelistirilmesini de
kapsamaktadir. Bu, rakiplerin kabul edilmesini ve onlara karst dogru, diiriist, saygili ve
centilmence davranma taahhtduni icermektedir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi igin
ogretim ciktilarmin analizi, asagidaki 6grenme c¢iktilarinin sporun etigi ve degerleriyle

uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir (MEB, 2018):
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Sekil 2.3. Spor ahlaki ve degerleri ile ilgili kazanimlar

Beden egitimi ve spor miifredatina spor etigi ve degerlerinin dahil edilmesi, okul
atletizminde uygun sportmenlik davraniglarmi gostermenin 6nemini vurgulamaktadir.
Cocuklar ve ergenler arasinda is birligi ve dayanismayi tesvik etmek, kurallar konusunda
farkindalik yaratmak ve adalet, paylasim, hosgorii ve yardimseverlik gibi kavramlari
asilamak, sporun bireyler, doga ve toplum tizerindeki etkilerini ve rollerini anlamak, okul
sporlarmin temel egitim hedefleri ve ilkeleridir. Bu baglamda, sportmenlik kavramini
beden egitimi ve spor derslerinde kapsamli bir sekilde acgiklamak ve etkili bir sekilde
uygulamak hayati 6nem tasimaktadir. Geng bir kisinin yetistirilmesinde sportmenlige ne
kadar vurgu yapilirsa yapilsin, 6gretmeni, kogu veya yoneticisi siirekli olarak okulu, takimi
veya bdlgeyi tanitmaya veya kisisel ilgi alanlarma gore onlar1 Odiillendirmeye
odaklaniyorsa, bu bireylerin sportmenligi tanimasi ve uygulamasi zorlagsmaktadir. Bu
nedenle, sportmenligin tanitimini yalnizca spor yapan Ogrenciler veya sporcularla

smirlamak yeterli degildir (Turan, 2020).

Beden egitimi ve spor derslerinin, derslerin kapsami ve iceriginden etkilenen dayanisma,
hak ve hukuka saygi, empati, paylasim, kurallara uyma, hosgorii ve yardimseverlik gibi
insani degerleri gelistirmede 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulanmstir. Sonug olarak,
sportmenlik beden egitimi ve spor derslerinde acik¢a ele alinmasa bile, 6grencilerin ders
organizasyonu, ders etkinlikleri ve hatta ders dis1 ortamlarda sportmenlik davranislarini

benimseyecekleri 6ngorilmektedir (Kayisoglu vd., 2015).

Spor yapan lisanslt 6grencilerin adil oyun ilkesine akranlarindan daha az 6nem verdigini

gostermektedir. Bu gozlem, ekonomik, endiistriyel ve politik faktorler tarafindan
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yonlendirilen sporun amatorliikten uzaklagmasinin, sporcular1 basariya oncelik vermeye
yonlendirdigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, sporcular icin egitim ve Ogretim
cercevelerinde sportmenligin 6dnemini vurgulamak esastir. Sportmenlik bilincini artirmak
icin okullar ve spor Kuliipleri bu kavrami etkili bir sekilde iceren miifredatlar
geligtirmelidir (Glimiis vd., 2016).

Spor erdeminin ilkelerini g6z ardi eden kurumsal gercevelerin kurulmasi, egitim kurumlari
ve spor kuliiplerinden bagimsiz eylem eksikligiyle birlestiginde, olumsuz sonuclara,
basarida diistise ve spor egitimi alaninda beklenen davranis degisikliklerini
gerceklestirememeye yol agmaktadir. Ilgili iiniversite bdliimlerinden alinan miifredatlarin
analizi, adil oyunla iligkili kavram ve basarilarin lisans programlarma yalnizca segmeli
dersler olarak veya diger dersler i¢inde sinirli bir dereceye kadar dahil edildigini ortaya

koymaktadir (Topalli, 2019).
2.9. Tigili Arastirmalar
2.9.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

2010-2011 egitim 6gretim yilinda Mugla ilinde bulunan bir lisede yapilan ¢alismaya 387
ogrenci katilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
puanlarinin cinsiyete, smif diizeyine ve kayitli olduklar1 alan programlarma gore
degistigini ortaya koymustur. Erkek ve kiz 6grencilerin ortalama tutum puanlar1 arasinda
anlamh farkhiliklar tespit edilmis olup, hem smif diizeyi hem de boliim programi da bu

puanlar1 etkilemistir (EKici vd., 2011).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin bakis agilar1 incelenen
arastrmaya toplam 501 6grenci katilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin cinsiyet, smnif diizeyi, okul takimlarina se¢ilme durumu ve spor
kuliiplerindeki sportmenlik durumu gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak degistigini ortaya
koymustur. Ayrica okul takiminda yer alan 6grenciler, takimda yer almayanlara gore daha
yiksek tutum puanlar1 gostermistir. Benzer sekilde spor kuliiplerinde lisansli sporcu
olanlarm, atletizme katilmayanlara gore daha yiiksek tutum puanlari oldugu goriilmiistiir

(Karadag, 2012).

Lise 68rencilerinin beden egitimi derslerinde sergiledikleri sportmenlik davraniglar: farkl
degiskenler dikkate alinan aragtrmanin Orneklemini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda
Erzincan il merkezindeki devlet okullarinda 6grenim goéren 550 lise Ogrencisi

olusturmustur. Arastirmada, ortaokul 6grencileri i¢in tasarlanan “Beden Egitimi Dersi
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Sportmenlik Davramis Olgegi” ile Kiper (1984) tarafindan olusturulan “Saldirganlik
Envanteri” kullamlmistir. Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar; cinsiyet, ailenin
ekonomik durumu, akademik basar1 ve en ¢ok ilgi duyduklar spor tiirii gibi faktorlere gore
analiz edilmistir. Bulgular, beden egitimi derslerinde sportmenlik davraniglarinin
ogrencilerin cinsiyetine ve tercih ettikleri spor tiirline gore degistigini gostermistir (Kog ve

Gulla, 2017).

Spora katilimin beden egitimi derslerindeki sportmenlik davraniglarina  etkisi
arastirtlmigtir. Aragtirmaya Burdur il merkezinde bulunan doért ayr1 ortaokuldan toplam 704
ogrenci katilmistir. Arastirmacilar, 6grencilerin beden egitimi derslerinde sergiledikleri
sportmenlik davranislarini degerlendirmek igin Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen beden
egitimi dersi sportmenlik davranis 6lgegini kullanmislardir. Bulgular, BEDSSO &lgeginden
alman toplam puan ortalamasinin 61,75 oldugunu ve 6grencilerin orta diizeyde sportmenlik
davranis1 sergiledigini gdostermistir. Cinsiyete dayali degerlendirmelerde ise erkek
ogrencilerin genel olarak ve uygunsuz davranislardan kagcinma alt boyutunda daha yiiksek
puan aldiklar1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica lisansl
spor yapan ogrencilerin lisansli spor yapmayanlara kiyasla BEDSSO &lgeginde daha
yuksek puanlar elde ettigi bulundu (Karafil vd., 2017).

Mus ilindeki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari ile cesitli
etki faktorleri arasindaki iliski analiz edilen arastirmaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
toplam 766 Ogrenci katilim gostermistir. Calismada beden egitimi dersi tutum Olgegi
uygulanmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarimin
smif diizeylerine, okul disinda bos zamanlarinda atletik faaliyetlere katilimlarina ve kuliip

sporcusu olarak katilimlarina gére 6nemli 6lgiide degistigini gostermistir (Okut, 2017).

Kocaeli ili Kartepe ilgesinde bulunan 10 ortaokuldan orantili 6rnekleme yoluyla secilen
640 6grencinin tutum diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
okula yonelik tutumlarini, akran zorbalig1 ve magduriyeti deneyimlerini degerlendirmek ve
bu degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamaktir. Bulgular, 6grencilerin okula kars1 yiiksek
diizeyde olumlu tutumlar sergiledigini gostermistir. Ayrica, dgrencilerin okula yonelik
tutumlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar gézlenmis, kiz 6grenciler daha olumlu
tutumlar gostermis; ayrica, alt siniftaki 6grencilerin daha olumlu tutumlar gosterdigi smif
diizeyiyle ilgili olarak ve daha basarili 6grencilerin lehine olan akademik basariyla ilgili

olarak da bir farklilik goriilmiistiir (A¢ikgdz, 2017).
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Milli giiresciler arasmnda sportmenlik yOnelimi diizeylerinin incelendigi calismanin
evrenini 2018 Avrupa Sampiyonasi'na giden son hazirlik grubunda yer alan 65 milli
giiresci olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 42 giiresciden olusmaktadir. Veri toplama
araclar1 arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Sportmenlik Yonelim
Olgegi’dir. Bulgular katilimcilarm genel olarak spor alanindaki sorumluluklara ve sosyal
normlara baglilik gdsterdiklerini, ayrica kurallara ve yOnetime saygi duyduklarini
gostermektedir. Ancak rakiplere saygiy1 yansitan alt boyut en diisiik ortalamay1 vermistir.
Erkek milli giires¢ilerin kadin milli giirescilere kiyasla rakiplerine karsi daha fazla saygi

gosterdikleri goriilmistiir (Gulli ve Sahin, 2018).

Antrendr-sporcu iligkisi ile sportmenlik yonelimi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada 77
kadin ve 150 erkek olmak (zere toplam 227 kisi yer almistir. Tamami sporcu olan
katilimcilar, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve Gelisim Universitesi Spor Bilimleri
Fakiilteleri'nde 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Antrendr-sporcu iligkisi 6lcegi
ve sportmenlik yonelimi Olgegi olmak tizere iki ayr1 Olgek uygulanmistir. Sonuclar,
katilimcilarin antrendr-sporcu iliskilerine iliskin algilar1 ile sportmenlik ydnelimleri
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugunu géstermektedir. Sportiflik yonelimleri
incelendiginde en yiiksek katilim diizeyinin sporlarda sosyal sorumluluklara baglilik,
sosyal normlara uyma ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutlarinda gerceklestigi, rakibe

saygi alt boyutunun ise en diisiik katilim diizeyini gosterdigi bulunmustur (Gulll, 2018).

Kadin basketbolcularin  sergiledigi sportmenlik davraniglarinin  degerlendirilmesi
amaclanan calismaya 48'i Tiirkiye Kadinlar Basketbol 1. Liginde, 48'i ise bolge liginde
miicadele eden toplam 96 kadin basketbolcu katilmistir. Arastirma verileri ¢ok boyutlu
sportmenlik yonelim 6lgegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Bulgular, kadin
basketbolcularm sportmenlik yonelimlerinde atletik deneyim, egitim diizeyi ve yas
gruplarma gore anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur; ancak lig kategorisine gore
onemli bir farklilik gozlenmemistir. Daha geng yastaki kadin basketbolcularin, daha az
atletik deneyime sahip olanlarin ve orta diizeyde egitim diizeyine sahip olanlarin, daha
fazla atletik deneyime ve daha yiliksek egitim diizeyine sahip olan yasli meslektaslarina
kiyasla sportmenlik yonelimi degerlerine daha olumlu katkilar gdsterdigi sonucuna

varilabilir (Ozsar1 vd., 2018).

Ebeveyn egitim diizeyleri ve spor yapan aile iiyelerinin varhigi gibi gesitli faktorler
arasindaki iligkileri incelemek icin 898 Ggrenciye beden egitimi ve spor tutum Olcegi

uygulanmistir. Bulgular, cinsiyetle ilgili tutumlarda ve spor yapan aile iiyelerinin etkisinde
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anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Ancak, anne veya babanin egitim diizeyine
dayali tutumlarda dikkate deger bir fark gozlenmemistir. Genel olarak, d6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine karsi olumlu tutumlarint siirdiirdiikleri ve calismaya katilan iki

okul arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna varilmigtir (Topalli, 2019).

Farkli Alanlardaki Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi
ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmm Belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirma, Van
ilinde ¢esitli ortadgretim okullarinda 6grenim goren 1.300 6grenciden olusan bir 6rneklem
iizerinde ylritilmistiir. Ayrica arastirma, okullarinda spor salonunun bulunmasi,
ogrencilerin dis goriiniislerine iligskin algilari, dersin karma egitim olmasindan duyduklar:
rahatsizlik ve ebeveynlerinin spor faaliyetlerine katilmalarina izin verme derecesi gibi
cesitli faktorlere bagli olarak Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (Aras, 2020).

Anadolu ve Spor Liseli Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi amaciyla yiiriitiilen calismaya 82’si Anadolu lisesi, 58’i ise spor lisesi olmak
iizere toplam 140 Ogrenci yer almistir. Tutum Olgegi kullanilarak 6grencilerin spor
lisansina sahip olup olmamasi, smif diizeyi, ailede spor yapan bir bireyin bulunup
bulunmamast gibi c¢esitli faktorler incelenmistir. Bulgular, diizenli olarak spor
faaliyetlerine katilan lise ikinci kademe Ogrencileri ile spor lisesine kayith 15-17 yas
araligindaki 68rencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin anlamli diizeyde daha
olumlu oldugunu gostermistir. Ancak yerlesim yeri, cinsiyet, akademik basar1 ve gelir
diizeyi gibi diger degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik gériillmemistir (Duman,
2020).

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin algilar1 ile okula yonelik
genel tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak icin 451 6grencinin tutumlar1 analiz
edilmistir. Bulgular, bu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik yiksek diizeyde
olumlu tutumlar sergiledigini, okula yonelik tutumlarmin ise orta diizeyde oldugunu
gostermistir. Ayrica, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarda cinsiyet, smif
diizeyi, egzersiz yapma veya spor katilimi degiskenlerine gore anlamli bir fark olmadig:
gozlenmis; ancak spora katilim degiskenine iligkin olarak dikkate deger farkliliklar
belirlenmistir. Sonug olarak, calisma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar ile okula yonelik tutumlar: arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna

varmstir (Gokhan vd., 2022).
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2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Calhismalar

Literatiir incelendiginde, uluslararasi arastirmalarin beden egitimine ve hem okula hem de

beden egitimi derslerine yonelik tutumlara vurgu yaptigi ortaya ¢ikmaktadir.

5. smiftan 8. smifa kadar ikinci seviye Ogrencilerinin beden egitimi derslerine iliskin
tutumlarim1 kesfetmeyi amaglayan ¢alismaya toplam 199 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Bulgular, ¢ocuklarin beden egitimi iginde sagliga, eglenceye ve sosyal etkilesime yiiksek
deger verdigini gostermistir. Cinsiyet baz alindiginda erkeklerin kizlardan daha fazla riskli
aktivitelere ilgi gosterdigini, kizlarin ise erkek akranlarma kiyasla daha basit hareketleri
tercih ettigini ortaya koymustur. Sonug¢ olarak, buylk organizasyonlara ve sportif
etkinliklere katilimin ¢ocuklarin beden egitimine yonelik tutumlar1 iizerinde 6nemli bir

olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (Liu vd., 2008).

2010-2011 akademik yilinda bes farkli sehirdeki devlet okullarindan 603 erkek ve 714 kiz
olmak tizere 1.317 o6grenci incelenmis, farkli faktorler g6z ©nunde bulundurarak
ogrencilerin beden egitimi dersleri ve sporlara yonelik tercihleri analiz edilmistir. Bulgular,
genel olarak 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi olumlu bir tutum sergiledigini,
cinsiyet, rk ve ekonomik geg¢mise iliskin tutum puanlarinda dikkate deger farkliliklar

oldugunu géstermistir (Zeng vd., 2011).

Karma yontem ile ydritllen bir ¢alismada, hem engelli hem de engelli olmayan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin nicel bolimii
134 6grenciyi igerirken, nitel boliimii 21 6grencinin katilimini igermektedir. Caligsmadan
elde edilen bulgular, Ogretmenin beden egitimi derslerine yonelik tutumlar1
sekillendirmede Onemli bir rol oynadigini1 gdstermis ve engelli 6grenciler ile engelli
olmayan akranlar1 arasinda beden egitimi ile ilgili tutum puanlarinda dikkate deger bir fark
Ogrenciler ve 6gretmenlerin beden egitimi derslerine iligkin tutumlar1 arasindaki baglantiy1
kesfetmek icin yiiriitiilen arastirmada ortaokul ve liseden (6zellikle 6. ve 9. siniflar) 2.606
Ogrenci ve 70 beden egitimi 6gretmeni katilim gostermistir. Bulgular, 6. smiftaki kiz
ogrencilerin tutumlarinin dgretmenlerinin tutumlarindan onemli 6l¢iide etkilenmedigini;
aksine, 9. sinif kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin 6gretmenlerinin

tutumlariyla yakindan baglantili oldugunu ortaya koymustur (Pethkar vd., 2012).

Kisisel standartlar, hatalar konusunda endise, algilanan aile baskis1 ve algilanan antrendr
baskisinit kapsayan spor milkemmeliyetciliginin 273 ergenlik donemindeki bir 6rneklemde

beden egitimine yonelik tutumlar: nasil etkiledigini arastirmak amaglanmistir. Bulgular,
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belirlenen degiskenlerin (kisisel standartlar, hatalar konusunda endise, algilanan aile
baskisi, algilanan antrendr baskist) 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini 6nemli
Olclide tahmin ettigini gosterdi. Sonuglar, 6grencilerin beden egitimine yonelik olumlu bir
bakis acisini1 korudugunu, erkek ve kiz 6grencilerin tutumlari arasinda onemli bir fark

gozlenmedigini ortaya koydu (Chatterjee vd., 2012).

Beden egitiminde farkli 6gretim yaklasimlarmin 313 ilkokul &grencisinin tutumlari
uzerindeki etkileri incelenmis, 6grencilerin beden egitimi derslerine katilmaya yonelik
olumlu bir egilim gosterdiklerini ve bu derslerin 6nemini fark ettikleri belirlenmistir.
Ayrica, 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin cinsiyete, siif diizeyine veya
kullanilan belirli beden egitimi yaklasimma goére onemli farkliliklar gostermedigi ortaya

¢cikmistir (Gosset, 2015).

Beden egitimi miifredatinin baglamma odaklanarak beden egitimi dersleri sirasinda
ortaokul 6grencilerinin aktivite seviyeleri arastirilan bir ¢alismada hem nicel hem de nitel
yontemler kullanilmistir. Nicel asamaya toplam 116 6grenci katilirken, nicel bulgulara
gore secilen 47 Ogrenci nitel asamaya katildi. Calismada, beden egitimi derslerine yeni
iceriklerin dahil edilmesinin 6grencilerin katilimini artirdig1 ve yeterlilik ve deger algilarini

tyilestirdigi sonucuna varilmistir (Braga vd., 2015).

Ortaokul 6grencilerinin algiladigr motivasyonel iklimi ve beden egitimi egilimlerinin
arastirildigl calismada deney grubu akrobatik spor aktivitelerine katilirken, kontrol grubu
mufredatta belirtilen standart beden egitimi dersi aktivitelerine katilmistir. Arastrmanin
bulgulari, deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi egilimlerinin belirgin sekilde daha

yiiksek oldugunu gostermistir (Abos vd., 2017).

273 ortaokul Ogrencisini kapsayan bir caligmada fitness testi performansi ile g¢esitli
psikolojik faktorler arasindaki iliskiyi arastirilmistir. Bulgular, fitness performansinin
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlar1 ve can sikintis1 ve 6fke deneyimleriyle
iliskili oldugunu gosterdi. Sonug olarak, ¢alisma iistiin performans gdsteren dgrencilerin

daha olumlu tutumlar da gosterdigi sonucuna varilmistir (Simonton vd., 2019).

Filipinli ortaokul 6grencilerinin beden egitimi (BE) konusundaki bakis acilar1 incelenen
aragtirmaya, 12 ile 19 yaslar1 arasindaki 659 6grenci katilim gostermistir. Bulgular,
ortaokul 6grencilerinin genel olarak beden egitimi dersine karsi orta diizeyde bir tutum
sergiledigini ortaya koymustur. Ozellikle, egitmen erkek oldugunda, kiz dgrenciler erkek

meslektaglarina kiyasla beden egitimi dersine karsi daha olumlu tutumlar sergilemistir.
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Calismada sadece beden egitimi mifredatma degil ayni zamanda Ogrenci-6gretmen
iliskisinin dinamiklerine de 6ncelik verilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir (Cruz vd.,

2021).
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3. MATERYAL VE METOT

Gereg ve yontem boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Gecmiste ya da mevcut durumu oldugu haliyle betimlemek olan bu yontemde dnemli olan,
arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi kosullari i¢inde oldugu gibi
tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeden gozleyebilmektir (Karasar, 2012; Kuzu,
2013). Ayrica, iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya c¢alisilir (Bahtiyar ve Can, 2016).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu goniillii katilim saglayan 149°u (%53,4) kadin 130’1 (46,6)

erkek olmak tizere toplamda 279 ortaokul d6grencisi olusturmaktadir.

Arastirma grubu belirlenirken, "Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme" yonteminden
yararlanilmistir. Bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay,
elde mevcut ve goniillii bireyler iizerinde yapilan Orneklemedir (Erkus, 2009).

Katilimcilara ait demografik bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3.1. Katihmcilara ait demografik bilgiler (n=279)

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Erkek 130 46,6
Kadmn 149 53,4

5. smif 75 26,9

Sinif 6. sinif 62 22,2
7. sinif 75 26,9

8. smif 67 24,0

. o Evet 228 81,7
Sportmenlik kavram1 hakkinda bilginiz var m1? Hayir 51 18.3
Basketbol 18 6,5

Hangi sportif brangla ilgileniyorsunuz? Futbol 123 44,1
Voleybol 138 49,5

Beden egitimi ve spor dersinde arkadaslariniza karsi Evet 255 91,4
Hayir 24 8,6

sportmence davranityor musunuz?

Tablo 3.1.’de katilimcilarin demografik bilgilerine ait verilere yer verilmistir. Buna gore
katilimeilarin 149 (%53,4)'unun kadmn, 130 (%46,6)’'unun erkek oldugu goriilmiistiir.
75(%26,9)’inin 5. Smifta, 62(%22,2)’sinin 6. Simifta, 75(26,9)’inin 7. Sinifta ve
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67(%24)’sinin 8. Sinifta 6grenim gordiigii saptanmustir. Katilimcilarin 228(%81,7)’1
sportmenlik kavrami ile ilgili bilgi sahibiyken 51(%18,3)’i bilgi sahibi degildir.
Katilimcilarin  138(%49,5)’i Voleybol brans1 ile, 123(%44,1)’ii Futbol brangi ile
18(%6,5)’1 ise Basketbol bransi ile ilgilenmektedir. 255(91,4) katilimc1 beden egitimi ve

spor dersinde arkadasina karsi sportmence davrandigini beyan etmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Veri Toplama Araclar

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum ve sportmenlik
davraniglarmi1 belirlemek amaciyla adaylara iki bolimden olusan veri toplama araci
uygulanmistir. Veri toplama aracinin birinci boliimii, adaylarin demografik 6zelliklerini
belirlemeyi amaglayan kisisel bilgi formu seklindedir. Ikinci boliimde ise beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum ve sportmenlik davraniglari diizeylerinin 6lgiilmesine yonelik
ifadelerden olusan o6lcekler yer almaktadir. Veri toplama araglariyla ilgili detayl bilgiler

asagida verilmistir.
3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" arastirmada inceleme konusu olan
bagimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bunlar; cinsiyet, smif, sportmenlik
kavramu ile ilgili bilgisi sahibi olup olmama, brans ve derste arkadaslarma sportmence

davranip davranmama ile ilgilidir.
3.3.2.1. Ortaégretim Ogrencileri i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi (OOBDTO)

Bu arastirmada Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Ortadgretim
Ogrencileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (OOBDTO)” kullanilmustir.
OOBDTO, toplamda 35 maddeden olusmaktadir. OOBDTO i¢in Cronbach alfa degeri 0,94
olarak bulunmustur. Olgegin mevcut arastirma drneklemi iizerindeki Cronbach alfa degeri
ise 0,924 oldugu tespit edilmistir. Olcek 5°1i likert tipinde degerlendirmeye sahip olup,
Olgekte yer alan ifadeler, (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim,
(4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Olgekteki olumsuz ifadeler ters
kodlanmaktadir. Olgekten elde edilecek olan en yiiksek puan 175, en diisiik puan ise 35
olarak hesaplanmistir (Gulli ve Gugli, 2009).

3.3.2.2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi (BEDSDO)

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarini belirleyebilmek
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icin Kog (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
(BEDSDO) kullanilmistir. Olgek 22 maddeden olusmakta olup, besli likert tipindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22 ve en yiiksek puan 110°dur. Olgek “uygun
davraniglar sergileme” (madde 1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19, 21), “uygunsuz
davranislardan kaginma” (madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20, 22) seklinde iki alt
faktore sahiptir. Olcekte yer alan ifadeler, (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Ara sira, (4)
Cok sik, (5) Her zaman seklindedir. Mevcut gelistirilen dlgegin giivenilirlik katsayis1t Kog
(2013) tarafindan; 0,88, faktor 1 i¢cin 0,86, faktor 2 i¢in ise 0,84 bulunmustur. Bu durum
Olcegin iy1 derecede giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada ise
uygun davranis sergilemede 0,83, uygunsuz davranistan kaginma icin 0,81, Slgek biitiinii

i¢in ise i¢ tutarlik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur (Kog, 2013).
3.3.3. Veri Toplama Sureci

Veri toplama araglarmin uygulanmasi1 asamasmdan &nce, Yozgat Bozok Universitesi,
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan uygulama yapmaya iliskin izin alinmistir (Ek-
1). Sonrasinda, arastrmada kullanilmasina karar verilen "Ortadgretim Ogrencileri I¢in
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi” calisma grubunu olusturan ortadgretim uygulannustir. Uygulamadan 6nce
uyulmasi1 gereken kurallar ayrintili bir sekilde belirtilmis, goniilliilik esasina bagl
kalmmuistir. Uygulanmis olarak geri alinan anket formlarmdan bazilari, eksik doldurma,
stirekli ayn1 seviyede kodlama yapma ve benzeri sebeplerden dolay1 calisma dis1 birakilmis
toplam 279 form arastrmaya dahil edilmistir. Daha sonra MS EXCEL programinda
kodlama islemlerine tabii tutulmus, gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar SPSS 24
paket programinda ve IBM SPSS AMOS 24 paket programlarinda degerlendirilmek isleme

almip siireg takip edilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 24. ve IBM SPSS AMOS 24
istatistik paket programlar1 aracihigiyla gergeklestirilmistir. Oncelikle bu arastirmada elde
edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini test etmek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerleri ile karar verilmis olup, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir
(Buytikoztirk, 2013). Bu baglamda, verilerin degerlendirilmesinde istatistiki ydntem
olarak; betimsel istatistikler (frekans (n), ylzde (%) aritmetik ortalama (X),standart sapma

(Ss), bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA), Scheffe ¢oklu
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karsilastirma testleri kullanilmstir.

Olgekler arasinda onceden belirlenen modelin (teorik) toplanan veriyi ne kadar iyi
acikladigini uyum iyiligi indeksleriyle belirleyen YEM testi (Fornell ve Larcker, 1981)
calismada kullanilmistir. Son olarak ise Olgeklerin gilivenilirliklerinin tespit edilebilmesi
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ile hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan tiim
test Olgimlerinin anlamhilik diizeyi (*p <0,05. **p <0,01. ***p <0,001) olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde calismadan elde edilen verilere ait tematik analizlere yer verilmis, tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Olgek puan dagilimlar1 (n=279)

Olgekler '\S/I:ggf Min. Mak. Ort. Ss. Carpikhk Basiklik Cro'r;k.)ach

oo6BDTO 35 2,37 5 4,47 0,55 -1R3,43 1,63 0,92
BEDSDO-UDS 11 2,27 5 4,26 0,65 -0,87 0,25 0,83
BEDSDO-UDK 11 1,73 5 4,25 0,67 -1,31 1,38 0,81

(OOBDTO: Ortadgretim ogrencileri igin beden egitimi dersi tutum o6lgegi, UDS: Uygun davranislar
sergileme, UDK: Uygunsuz davraniglardan kaginma)

Ortadgretim dgrencileri i¢in beden egitimi dersi tutum &lgegi (OOBDTO) ve Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO) nden elde edilen puanlarla ilgili
minimum ve maksimum ortalamalar, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ile

carpiklik, basiklik ve Cronbach Alpha degerleri sunulmustur.

OOBDTO’den (4,47+0,55) puan, BEDSDO-UDS den (4,26+0,65) ve BEDSDO-UDK ’den
(4,25+0,67) puan elde edilmistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore
verilerin normal dagilim varsayimimi sagladigi goriilmektedir. Ayrica elde edilen Cronbah

Alpha degerleri Olgeklerin  yiiksek diizeyde gilivenilir oldugunu go6stermektedir
(Buyukoztirk, 2013) (Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. OOBDTO ve BEDSDO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N Ort. Ss. Sd. t P
. Erkek 130 4,27 0,66
BEDSDO-UDS 277 0,31 0,75
Kadm 149 4,24 0,65
.. Erkek 130 4,17 0,74
BEDSDO-UDK 277 -1,74 0,08
Kadm 149 4,31 0,59
.. .. Erkek 130 4,49 0,54
OOBDTO 277 0,67 0,50
Kadm 149 4,45 0,55

Tablo 4.2.°de goriildiigii iizere katilimcilarim OOBDTO, BEDSDO-UDS ve BEDSDO-
UDK puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Diger bir
deyisle "kadin" ve "erkek" katilimcilarm OOBDTO, BEDSDO-UDS ve BEDSDO-UDK
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.3. OOBDTO ve BEDSDO puanlarinin smif degiskenine gore karsilagtirilmasi

Olgek Simif N Ort. Ss. F p Anlamh Fark
5. smf 75 441 0,62
N 6. smif 62 4,23 0,62
BEDSDO-UDS 1,98 0,12
7. smf 75 4,20 0,61
8. smif 67 4,17 0,73
5. smif 75 4,48 0,52
N 6. smif 62 4,27 0,63
BEDSDO-UDK 547  0,00%** 5>7,5>8
7. smf 75 4,08 0,71
8. smif 67 4,15 0,73
5. smif 75 4,53 0,50
N R 6. f 62 4,52 0,43
00BDTO o 158 020
7. sinif 75 4,36 0,58
8. smif 67 4,46 0,63
***p <0,001

Katilimcilarm sinif diizeyleri ile dlgek puanlari arasinda yapilan analizde, BEDSDO-UDK
[F(3-275)= 5,47, p<0,001***] boyutunda anlaml farkliliklar goériilirken, diger boyutlarda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testine gore 5. sinifta 6grenim goren dgrencilerin ortalama
puanlar1 7. ve 8. Siifta 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo

4.4.).

Tablo 4.4. OOBDTO ve BEDSDO puanlarinin sportmenlik kavrami hakkinda bilgi sahibi olup olmama

degiskenine gore karsilastirilmasi

Olgek N ort. Ss. Sd. t p
. Evet 228 4,26 0,63
BEDSDO-UDS 277 0,01 0,99
Hayir 51 4,25 0,74
. Evet 228 4,23 0,68
BEDSDO-UDK 277 -0,78 0,44
Hayir 51 431 0,60
ooBDTO Vet 228 4,48 0,54 277 1,14 0,25
Hayir 51 4,39 0,57

Katilimeilarm OOBDTO, BEDSDO-UDS ve BEDSDO-UDK puanlar1 sportmenlik
kavrami hakkmda bilgi sahibi olup olmama degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Diger bir deyisle "Evet" ve "Hayw" cevabini veren katilimcilarin
OOBDTO, BEDSDO-UDS ve BEDSDO-UDK élgeklerinden aldiklari  puanlarm

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.5. OOBDTO ve BEDSDO puanlarinin brans degiskenine gore karsilastirilmasi

Olgek Brans n ort. Ss. F p

Basketbol 18 4,21 0,63

BEDSDO-UDS Futbol 123 4,28 0,64 0,15 0,86
Voleybol 138 4,24 0,66
Basketbol 18 4,14 0,79

BEDSDO-UDK Futbol 123 4,18 0,70 1,89 0,15
Voleybol 138 4,33 0,61
Basketbol 18 4,45 0,52

00OBDTO Futbol 123 4,50 0,55 0,35 0,71
Voleybol 138 4,44 0,55

Brans degiskenine gore yapilan istatistiksel analiz sonuglari, 6lgcek puanlari arasinda

anlamli bir farkliligin olmadigin1 gostermistir (p>0,05). Baska bir deyisle, 6grencilerin

beden egitimi dersinde uygun davranig sergilemeleri, uygunsuz davraniglardan kaginmalar1

ve beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari bransa bagl olarak degismemistir (Tablo

4.5)).
Tablo 4.6. OOBDTO ve BEDSDO puanlarmin derste sportmence davranma durumlarina gore
karsilastirilmasi
Olgek N ort. Ss. Sd. t P
BEDSDO-UDS £ 2 20 0.4 277 2,21 0,03*
Hayir 24 3,98 0,72
BEDSDO-UDK Evet 25 428 0.4 25,764 2,31 0,03*
Hayir 24 3,89 0,82
. y Evet 255 4,50 0,51
OOBDTO 24,946 2,80 0,01**
Hayir 24 4,06 0,76

*p <0,05. **p <0,01

Katilimcilarin derste sportmence davranma durumlarina gore yapilan analiz sonuglarina
gore, BEDSDO-UDS [t(277)= 2,21, p<0,05], BEDSDO-UDK [t(25,764)= 2,31, p<0,05] ve
OOBDTO [t(24,946)= 2,80, p<0,01] ortalama puanlarinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Buna gore tlim boyutlarda “evet” cevabmi veren katilimcilarin ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir (Tablo 4.6.).

Tablo 4.7. 0OOBDTO ve BEDSDO 6l¢iim modelinin test edilmesi

Olgum Modeli B2 Bt S.E. C.R. P
uDS <--- BEDSDO 0,621 1
UDK <--- BEDSDO 0,866 2,016 0,491 4,104 <0,001
BEDSDO3 <--- UDK 0,441 1
BEDSDO5 <--- UDK 0,493 1,354 0,239 5,657 <0,001
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Tablo 4.8. (devam YOOBDTO ve BEDSDO puanlarmin derste sportmence davranma durumlarma gére
karsgilagtirtlmasi

BEDSDO6 <--- UDK 0,394 0,714 0,126 5,687 <0,001
BEDSDO8 <--- UDK 0,38 0,901 0,187 4,82 <0,001
BEDSDO10 <--- UDK 0,486 1,147 0,204 5,614 <0,001
BEDSDO13 <--- UDK 0,622 1,164 0,184 6,313 <0,001
BEDSDO15 <--- UDK 0,734 1,394 0,206 6,764 <0,001
BEDSDO17 <--- UDK 0,635 0,917 0,143 6,408 <0,001
BEDSDO18 <--- UDK 0,67 1,335 0,204 6,552 <0,001
BEDSDO020 <--- UDK 0,63 1,035 0,162 6,385 <0,001
BEDSDO22 <--- UDK 0,465 1,2 0,219 5,471 <0,001
BEDSDO1 <--- uDS 0,412 1
BEDSDO?2 <--- uUDS 0,623 1,791 0,296 6,058 <0,001
BEDSDO4 <--- uDS 0,578 1,83 0,312 5,873 <0,001
BEDSDO7 <--- uDS 0,656 2,014 0,326 6,175 <0,001
BEDSDO9 <--- uDS 0,574 1,808 0,312 5,787 <0,001
BEDSDO11 <--- UDS 0,462 1,525 0,289 5,275 <0,001
BEDSDO12 <--- uDS 0,488 1,24 0,229 5,427 <0,001
BEDSDO14 <--- uDS 0,535 1,349 0,238 5,668 <0,001
BEDSDO16 <--- uDS 0,512 1,376 0,248 5,553 <0,001
BEDSDO19 <--- uDS 0,727 2,179 0,343 6,352 <0,001
BEDSDO21 <--- uDS 0,596 1,576 0,265 5,95 <0,001

YEM

BEDSDO <--- ooBDTO 0,646 0,272 0,056 4,866 <0,001

(BEDSDO: Beden egitimi dersi sportmenlik davranislar1 6lgegi, OOBDTO: Ortadgretim dgrencileri igin
beden egitimi dersi tutum 6lgegi, UDS: Uygun davranislar sergileme, UDK: Uygunsuz davraniglardan
kaginma, B1: Standart yol kat sayilari, p2: Standart olmayan yol katayilar1)

Arastirma modelinin test edilmesi i¢in yapilan analizler sonucunda model uyum kriterleri
incelenmis ve uyum degerleri istenilen sinirlar igerisinde oldugu goriilmiistir (Hu ve
Bentler, 1999; Byrne, 2010). Olgiim modeline ait uyum indeks degerleri (CMIN=412,803,
DF=224, CMIN/DF=1,843, RMSEA= 0,055, CFI=0,901, GFI=0,897) olarak elde edildi ve
tim yol kat sayilar1 istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii. Elde edilen yol kat
sayllarmin standartlastirilmis ve standartlastirilmamis analiz sonuglar1 Tablo 4.7.°de

sunulmustur. Yapisal esitlik modeline iliskin sonuglar Sekil 4.1.’de gosterilmistir
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Uygun Uygunsuz
@ Davramiglar Davranislardan @
Kacinma

Sergileme

62 87
Beden Egitimi ve

Spor Dersi
Sportmenlik

Davranigi

65

Beden Egitimi ve Spor
Dersi Tutumu

Sekil 2.4. OOBDTO ve BEDSDO arasindaki yapisal esitlik modeli

YEM’de OOBDTO ile BEDSDO arasindaki yol kat sayis1 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur ($2=0,646, p<0,001). Diger bir degisle, beden egitimi dersine karsi tutum

beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarini anlamli sekilde yordamaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismada ortadgretim 6grencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6l¢egi ve beden
egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lgeginden elde edilen puanlarin garpiklik, basiklik
degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilim varsayimini sagladigir goriilmektedir.
Ayrica elde edilen cronbah alpha degerleri 6lgeklerin yiliksek diizeyde giivenilir oldugunu
gOstermektedir. Literatiir incelendiginde; ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 0Oz-yeterliklerine iliskin yapilan arastirmada c¢arpiklik ve basiklik
degerleri, verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu gostermistir (Keskin vd., 2016). Bir
diger caligmada katilimcilarin, beden egitimi dersi tutumlarina iligskin garpiklik ve basiklik
katsayilari, verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu géstermistir (Alemdag vd., 2014).
Ogrenciler ile yapilan ¢alismada beden egitimi dersi tutum puanlarinm carpiklik ve
basiklik katsayilarmim normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir (Goksel ve Caz,
2016). Bir baska ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumun carpiklik
ve basiklik katsayilari incelenmis, verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir
(Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2019). Ilkdgretim beden egitimi tutum o&lgegi ile
sportmenlik davranis 6lgegi giivenilirlik analiz sonug¢larinin 0.70’in {izerinde oldugu
goriilmiistiir (Tiirksoy ve Ozlu, 2022). Katilicilarin beden egitimi dersi sportmenlik
davranig1 verilerinin normal dagilim gostermedigi gorilmistir (Karafil vd., 2017).
Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri,
normallik degerleri icerisinde yer almamaktadir (Caz ve Ikizler, 2019). Ortaokul
ogrencileri ile yapilan ¢alismada, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi verilerinin
normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (Ekinci ve Kog, 2020). Ortaokul 6grencileri
ile yapilan arastirmada kolmogorov-smirnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagilima
sahip olmadigi, ayrica verilerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir
(Buyrukoglu vd., 2022). Bir baska ¢alismada cronbach alpha degerleri 6lcek toplami ve alt
boyutlarin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermistir (Saragoglu ve Duman, 2023).

Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutuma iliskin Bulgularin Tartisilmast:
Mevcut caligmada ortadgretim Ogrencileri i¢in beden egitimi dersi tutum puanlari
incelenmis ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Diger bir
ifadeyle "kadm" ve "erkek" katilimcilarin puan ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Bu bulgu, kadin ve erkek 6grencilerin hem beden egitimi
dersi tutumlarmin benzer diizeyde oldugunu gdstermistir. Literatiir incelendiginde; yapilan

aragtirmada cinsiyet degiskenine gore ‘tutum’ puanlarmin anlaml bir sekilde farklilik
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gostermedigi; ancak ‘6z-yeterlik’ puanlarmmin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (Keskin vd., 2016). Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ayrica erkek
katilimeilarin puan ortalamasi , kadin katilimcilarin puan ortalamasina gore istatistiksel
olarak daha yiksektir (Alemdag vd., 2014). Ortadgretim 6grencileri ile yapilan ¢aligmada
erkeklerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin bayanlarin beden egitimi dersine
ilisgkin tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Akandere vd., 2010). Ogrencilerde beden egitimi dersine ydnelik tutumlar:
incelenmis, kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir
(Goksel & Caz, 2016). Bir baska arastrmada kadin &grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmiistiir (Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2019). Erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum ortalamasinin kiz 6grencilerin tutum ortalamasmdan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutum puan ortalamalar1 arasindaki
bu fark istatistiksel agidan da anlamlidir (Giillii vd., 2009). Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan ilkégretim beden egitimi dersi tutum geneli ile alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Uslu ve Ozli, 2022). Ortadgretim
ogrencileri ile yapilan caligmada O6grenim goren erkek Ogrencilerin toplam tutum
puanlarmin bayan 6grencilere gore daha yiksek ve istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir (Hazar vd., 2021). Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(Akinct vd., 2020). Lise birinci sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni
incelenmis, beden egitimi dersine yOnelik tutum diizeyinin erkek o6grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (Kilig vd., 2018)._ Ogrencilerin
cinsiyet degiskenine gore, beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Atik ve Gugclidver, 2020).
Ortadgretim 9. Sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada kadm ve erkek dgrencilerin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (Yanik ve
Camliyer, 2015). Ogrencilerin beden egitimi tutumlari, cinsiyete gore anlaml bir farklilik

gostermemistir (Sivrikaya ve Kilgik, 2018).

Mevcut ¢aligmada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif ile beden egitimi dersi tutum
puanlarinda anlaml farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, farkl siniflarda egitim goren

ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin benzer egilim gosterdigini isaret etmektedir.
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Literatiir incelendiginde;_yapilan ¢alismada smif degiskeninde ‘tutum’ ve ‘6z-yeterlik’
puanlarmin anlamli bir sekilde farklilastigi gorilmistir (Keskin vd., 2016). Yapilan
calismada, smif degiskenine gore katilimcilarm BETO puanlarmin anlamli bir sekilde
farkhilagtigin1  gosterir (Alemdag vd., 2014). Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri sinif
degerlendirilmis ve farkli siniflarda 6grenim goren Ogrenciler arasinda farklilik olmadigi
tespit edilmistir (Goksel ve Caz, 2016). Siif degiskeni incelenen bir arastirmada
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1r gorilmektedir (Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2019). Ortadgretim
ogrencilerin smiflarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu goriilmektedir (GUlli vd., 2009). Lise 6grencilerinin sinif degiskeni
ile beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmustir (Akinct vd., 2020). Smif diizeyi degiskenine gore, 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (Atik ve Glgliover, 2020).

Mevcut calismada ortadgretim Ogrencileri beden egitimi dersi tutum ile sportmenlik
kavrami hakkinda bilgi sahibi olup olmama degiskeni incelenmis ve herhangi bir anlamli
farklilik goriilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin her iki kavrama yonelik yaklagimlarinin,

egilimlerinin benzer oldugunu ifade etmektedir.

Mevcut calismanin brans degiskeni, Olgek puanlari arasinda anlamh bir farklhiligin
olmadigin1 gostermistir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin beden egitimi dersinde uygun
davranis sergilemeleri, uygunsuz davranislardan kaginmalar1 ve beden egitimi ve spor
dersine karsi tutumlar1 bransa bagli olarak degismemistir. Literatiir incelendiginde; lise
Ogrencilerinin spor tiirlii degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (Akinci vd., 2020).

Mevcut ¢alismada derste sportmence davranma durumu incelenmis, ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve alt
boyut ortalama puanlarinda anlamli farklilik olmadig: gorilmistiir. Buna gore dlgekler ve
tim boyutlarda “evet” cevabmi veren katilimcilarm ortalama puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, beden egitimi dersi tutumunun sportmence davranma

iizerinde anlamli etkisinin oldugunu gdstermektedir. Literatiir incelendiginde;

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisina iliskin Bulgularin Tartisilmasi: Ogrencilerin

beden egitimi dersi sportmenlik davranigi ve alt boyut puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
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anlamli bir farklilik géstermemistir. Diger bir ifade ile "kadin" ve "erkek" katilimcilarin
puan ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu bulgu,
kadin ve erkek ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davramiglarmin benzer
diizeyde oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde; ortaokul 6grencilerinin
cinsiyetleri agisindan incelendiginde uygun davranig sergileme ile uygunsuz davranistan
kaginma alt boyutlarinda ve sportmenlik genelinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu bulgu kiz 6grencilerinin sportmenlik davranisi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (Certel vd., 2020). Kadin ve erkek
ogrencilerin sportmenlik davranig dizeyleri incelenmis ve kadmlar ile erkeklerin
sportmenlik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (Kayisoglu
vd., 2015). Erkek ile kiz 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik puan ortalamalar1
arasmnda anlamli farkliliga rastlanmistir (Karafil vd., 2017). Lise 6grencilerinin cinsiyet
dagilimi ile sportmenlik davranislarinin alt boyutlari ile arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (Acar vd., 2019). Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin, beden egitimi
dersi sportmenlik davranisina iliskin goriisleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamistir  (Dogar ve Yagmur, 2019). Ogrencilerin  beden egitimi dersi
sportmenlikleri 6lgeginin “Pozitif” alt boyut ortalama puani cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Ancak, 6l¢ek toplam puan ile Negatif alt boyut puani, cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farkhilasmaktadir (Caz ve Ikizler, 2019). Antrendrlerinin
sportmenlik diizeyleri degerlendirilmis ve rakibe saygi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Seydioglu vd., 2023). Kadin amatdr sporcularin
sportmenlik yonelimi duzeylerinde kurallara ve ydnetime saygi alt boyutunda istatistiki
acidan anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Yalgin ve 2020). Ortadgretimde 6grenim goren
ogrencilerde cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi sportmenlik davranigi puaninda
anlamli  farklilk go6zlenmistir (Boztepe ve Ekiz, 2024).Ortaokul 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore sportmenlik davranislari karsilastirildiginda kizlarin pozitif davranig
sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin erkeklerden
anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna varimistir (EKinci ve Kog, 2020). Yapilan
analizler, geng kadin ve erkek 6grenciler arasinda sportmenlik puanlari agisindan anlamli
bir fark oldugunu ortaya koymustur. Gen¢ kadm Ogrencilerin sportmenlik puanlari
erkeklere gore daha ylksektir (Bircan ve Cetin, 2021). Ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersi sportmenlik davraniglar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Buyrukoglu vd., 2022). Antrendrlerin sportmenlik

davraniglar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik olmadig:
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belirlenmistir (Saragoglu ve Duman, 2023). Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada
cok boyutlu sportmenlik lgeginin geneli ve alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak bir anlamli
fark tespit edilememistir (Cetindz vd., 2020). Profesyonel futbolcular ve hentbolcularin
¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri incelenmis, CBSYO alt boyutlarindan sporda
sorumluluk ve rakibe saygida futbolcular ve hentbolcular arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Ancak alt boyutlardan sosyal normlara uyum ve kurallara ve ydnetime

sayg1 alt boyutunda anlamli fark bulunmaktadir (Aybek, 2023).

Mevcut ¢aligmada 6grencilerin smif diizeyleri ile 6l¢ek puanlar1 arasinda yapilan analizde,
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi-uygunsuz davraniglardan kaginma boyutunda
anlamli farkhiliklar goriiliirken, diger boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testine gore
5. smifta 6grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlar1 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde; Ortaokul 6grencilerinin
ogrenim gordiikleri smiflara gore uygun davramig sergileme, uygunsuz davranistan
kacmma alt boyutlarinda ve sportmenlik 6lgegi toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu bulgu 6., 7., ve 8. smf Ogrencilerinin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisinin benzer oldugu gostermektedir (Certel vd., 2020). Ortaokul
ogrencilerinin smif diizeylerine gore sportmenlik davraniglar1 arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir (Kayisoglu vd., 2015). Lise 6grencilerin smif diizeyleri ile sportmenlik
davranislarmin pozitif davraniglar1 sergileme alt boyutu ile istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (Acar vd., 2019). Simif degiskeni ile beden egitimi dersi
sportmenlik davranisma iliskin goriisler arasinda anlamli bir farklilik vardir (Dogar ve
Yagmur, 2019). Analizler, 6grencilerin sportmenlik puanlariyla sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur (Bircan ve Cetin, 2021). Ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglari ile smnif degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Buyrukoglu vd., 2022).
Universite 6grencileri ile yapilan calismada ¢ok boyutlu sportmenlik &lgeginin tim alt

boyutlari ve genelinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Cetindz vd., 2020).

Mevcut caligmada 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranis1 ve alt boyut
puanlarinda sportmenlik kavrami hakkinda bilgi sahibi olup olmama degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemistir. Diger bir ifadeyle "Evet" ve "Hayr" cevabimni veren
katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve alt boyutlar1 puan ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Literatiir incelendiginde;

55



ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik toplam puani ile “Pozitif” ve “Negatif” alt
boyut puanlari, sportmenlik ve fair-play konusunda bilgi sahibi olup olmamaya gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir (Caz ve ikizler, 2019).

Mevcut ¢alismada Brans degiskeni analiz sonuglari, 6lgek puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigin1 gostermistir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin beden egitimi dersinde
uygun davranis sergilemeleri, uygunsuz davranislardan kaginmalari ve sportmenlige
yOnelik davranislari, bransa bagli olarak degismemistir. Literatiir incelendiginde; ortaokul
ogrencilerinin yaptiklari spor dallarina gore uygunsuz davranistan kaginma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmazken, uygun davranis sergileme ve
sportmenlik Olgegi toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bireysel
spor yapan Ogrencilerin sportmenlik puani ortalamalar1 takim sporu yapan ve herhangi bir
spor daliyla ugragsmayan 6grencilere gore daha yiiksektir (Certel vd., 2020). Amatdr olarak
spor yapan Universite 6grencilerinde bireysel spor ve takim sporlar1 arasinda sportmenlik

yonelimlerinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Yalgn vd., 2020).

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutumlar1 Ile Sportmenlik Davranislar:
Arasindaki Iliski: Arastirma modelinin test edilmesi i¢in yapilan analizler sonucunda
model uyum kriterleri incelenmis ve uyum degerleri (CMIN, DF, CMIN/DF, RMSEA,
CFI, GFI) istenilen smirlar igerisinde yer aldigi ve tim yol kat sayilarinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriildii.

YEM’de OOBDTO ile BEDSDO arasindaki yol kat sayis1 istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Diger bir degisle, beden egitimi dersine karsi tutum beden egitimi dersi
sportmenlik davranislarmi anlamli sekilde yordamaktadir. Literatiir incelendiginde;
Katilimcilarin tutum ve 6z-yeterlik boyutlar1 arasindaki korelasyon testi, tutum ve 0z-
yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir (Keskin vd., 2016). Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 ile akademik motivasyonlarmna iliskin digsal ve i¢sel puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak ayni yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (Akandere vd., 2010).
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile sosyal zeka faktorleri ve genel
sosyal zekd degerleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu goriilmektedir (Cakmak Yildizhan ve Caglayan, 2019). Yapilan bir diger
caligmada ilkdgretim beden egitimi tutum diizeyleri ile sportmenlik davranis diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Tiirksoy ve Ozlii, 2022).

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar1 ile sportmenlik
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davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir (Kural vd., 2022).
Sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmusgtur. Buna gore
ogrencilerin sportmenlik puanlarinin artmasi durumunda mutluluk puanlarinin da artacagi
soylenebilir (Boztepe ve Ekiz, 2024). Ogrencilerin sportmenlik puanlar1 ile spora katilim
giidiisii puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (Bircan ve
Cetin, 2021). Sportmenlik davranisi ve sporcu kimligi arasinda olusturulan model anlamli

iliski sunmaktadir (Yoka vd., 2024).
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6. ONERILER

Beden egitimi ve spor egitmenlerinin okul sporlar1 veya ders dis1 etkinliklerle ilgili
aragtirmalara daha fazla destek saglamalar1 ve spora aktif olarak katillan &grenci
sayisinin artirilmasi yoniinde girisimlerde bulunulmasi tavsiye edilmektedir.

Okul i¢inde her sube diizeyinde se¢meli fiziki etkinlikler dersi agilarak 6grencilerin
daha cok sportif etkinliklere katilim1 saglanabilir.

Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilimim artirmak, okul spor takimlarini desteklemek
icin spor malzeme kaynaklar1 saglayarak gerceklestirilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine iliskin algilarmi gelistirmek amaciyla
cesitli illerde yapilan aragtirmalar karsilastirmali analize tabi tutulabilir.

Ogretim programinin gelistirilmesinde merkezi sinavlara hazirlanan farkli diizeylerdeki
ogrencilerin beklentilerinin incelenmesi ve bu bulgular dogrultusunda planlamalarin
yapilmasi yararl olacaktir.

Beden egitimi miifredati, sportmenlikle iliskili davranislar1 vurgulayan ders materyalleri
ve aktiviteleri icermelidir. Ozellikle, dgrencilere sportmenlik degerlerini aciklamak ve
onlar1 bu prensipleri glinliilk yasamlarinda uygulamaya motive etmek i¢in tasarlanmis
programlar olusturulmahdir.

Aileler ve toplum, seminerler, atdlyeler ve bilgilendirme kampanyalar1 aracilifiyla
sportmenlik degerlerinin 6dnemini kavramaya ve savunmaya tesvik edilmelidir.

Yapilacak arastirmalarda farkli diizeyde 6grenim goren Ogrenciler ¢aligmalara dahil

edilebilir.
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Ek-1 Etik Kurul izni

EKLER

T
YOZGAT BOZOK UNIVERSITES]
SOSYAL VE BESER] BILIMLER ETIK KURULU
BASYUHLU DEGERLENDIRME FORMU

Ortabgretim  Ogrencilerinin  Beden  Egitimi  Dersi |

ARASTIRMANIN ADI Tutumlan ile Spormenlik Daovramglan  Arasindaki
i Niskinin Incelepmesi

ARASTIRMANIN TORD %:Iuliul Cale Cakpmen Ccloml Crlpn
ﬂ‘ﬂlmunvm" 14.11.2024 taribli ve 268103 saylh yazmiz.
YOROTOCO/DANISMAN Des. Dr. CAZ
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

Saym Katilimet,

Bu anket calismasi “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutumlar1 Ile
Sportmenlik Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” amaciyla Bozok Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 8grencisi Eyiip OZER
tarafindan uygulanmaktadir.

Bu arastirma goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmektedir. Sorulara objektif
ve samimi cevaplar vereceginize inaniyoruz. Bu anket 3 boliimden olusmaktadir. 1.bolim
demografik bilgiler 9 soru, 2. ve 3. Bolumlerde ise 6lgekler yer almaktadir. Liitfen sorulari
tam okuduktan sonra kendinize en uygun olan tek cevabi isaretleyiniz. Katkilarimiz icin

simdiden Tesekkiir Ederiz.

Demografik Sorular

Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ()

Smifiniz : 5. Sif () 6. Smf () 7. Smif () 8. Smif ()

Sportmenlik kavrami hakkinda bilginiz var m1? Var () Yok ()

Hangi sportif brangla ilgileniyorsunuz? Futbol () Voleybol () Basketbol () Hentbol ()
Beden Egitimi dersini seviyor musunuz? Evet () Hayir ()

Beden egitimi dersinde arkadaslariniza karsi sportmence davraniyor musunuz? Evet ()

Hayr ()
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Ek-3 Ortabgretim Ogrencileri I¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

ediyor.

: :
N =
= é E| E %
=z §| | E
OLGEK MADDELER 5 E| 5| 2|2
2| 2| §|x
1.Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 1 12 |3 |4 |5
2.Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 1 12 |3 |4 |5
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gérityorum. 112 |3 |4 |5
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus alisgkanligi kazaniyorum. 112 |3 |4 |5
5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarmin (voleybol, futbol vs.)saha |1 |2 |3 |4 |5
Olculeri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel becerileri |1 |2 |3 |4 |5
(parmak pas, vs) 6grenmekten zevk alryorum.
7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu |1 |2 |3 |4 |5
anliyorum.
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dig1 aktivitelerde de |1 |2 |3 [4 |5
uyguluyorum.
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor. 112 |3 |4 |5
10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum simf arkadaglarirmla |1 |2 |3 |4 |5
iletigimimizi artirryor.
11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi |1 |2 |3 |4 |5
daha da glclendiriyor.
12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamu sagliyor. 112 |3 |4 |5
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum. 112 |3 |4 |5
14. Beden egitimi derslerinin, giinliilk hayatin diizenine ve kurallarma uymayi |1 |2 |3 |4 |5
kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 112 |3 |4 |5
16. Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artirtyor. 112 |3 |4 |5
17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diigiiniiyorum. 112 |3 |4 |5
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. 112 |3 |4 |5
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan |1 |2 |3 |4 |5
tekrar ¢ikartiyoruz.
20. Beden egitimi dersinde Ogrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki |1 |2 |3 |4 |5
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diigiiniiyorum.
21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisliniiyorum. 112 |3 |4 |5
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum 112 |3 |4 |5
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tamdigimi diigiiniyorum. |1 |2 |3 |4 |5
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. 112 |3 |4 |5
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimalidir. 112 |3 |4 |5
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. 112 |3 |4 |5
27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum. 112 |3 |4 |5
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum. 112 |3 |4 |5
29. Universiteye giris smav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni (1 |2 |3 |4 |5
rahatsiz ediyor.
30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz. 112 |3 |4 |5
31. Beden egitimi dersleri insam okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik |1 |2 |3 |4 |5

73



Ek-3 (devam )Ortadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici |1 |2 |3 |4 |5
hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak duruyorum. |1 |2 |3 |4 |5
34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum. 1 12 |3 |4 |5
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarmni ¢ignemeye tesvik |1 |2 |3 |4 |5

ediyor.
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Beden egitimi dersinde ...

1- oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3-AraSwra() 4-Cok Sik() 5-Her Zaman ()

2- oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla tiziilmemesi i¢in onlar1 rahatlatirim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3-AraSwra() 4-Cok Sik() 5-Her Zaman ()

3- oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren() 3-AraSwra() 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

4- heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.

1-Higbir Zaman ()  2-Nadiren() 3-AraSwra() 4-Cok Sik() 5-Her Zaman ()

5- benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayni sekilde almaya ¢aligirim.

1-Highir Zaman ()  2-Nadiren () 3-AraSira ()  4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

6- oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul yaparim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

7- yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

8- takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

9- eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye ¢alisirim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

10- oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin digina atarim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

11- oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi bolisiiriim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

12- dgretmenim olmasa bile 6gretmenimin goérevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim.

1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

13- rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gegerim.

1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

14- topu olmayan arkadagimla topumu paylasirim.

1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

15- yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim.

1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

16- bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isterim.

1-Hicbir Zaman () 2-Nadiren (') 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
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17- sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da sa¢ini ¢ekerim. 1-

Hicbir Zaman () 2-Nadiren (') 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman (')

18- yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

19- kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

20- kazanmak icin gerekirse hile yaparim.
1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

21- rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel s6zlerimle veya elimle tebrik ederim.

1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

22- rakibimin gozinl korkutmak igin topa sert mudahale ederim.
1-Highir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
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