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BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIiM DALI

TEZ DANISMANI: Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM

Bu arastirmanin amaci, ters yiiz 6grenme uygulamasinin beden egitimi ve spor derslerinde
ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu
tizerine etkilerini incelemektir. Arastirmada nicel yontemlerde 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Arastirma gruplarmi 28 6grenci deney grubu (9 erkek, 19 kiz),
31 ogrenci kontrol grubu (14 erkek, 17 kiz) olmak iizere toplam 59 Ogrenciden
olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “’Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim
Motivasyon Olgegi (BEDKMO)”’, “‘Ortaokul Ogrencileri I¢in Ters Yiiz Ogrenme
Hazirbulunusluk Olgegi (TOMHO) ’ve ¢’ Akademik Basar1 Testi’” kullanilmistir. Arastirma
ilk hafta Ontest son hafta sontest olmak {izere 7 haftay1r kapsamaktadir. Deney ve kontrol
gruplarindaki dgrencilere on test-son test olarak < BEDKMO” ve < TOMHO”
uygulanmistir. 7 haftanin sonunda ise ek olarak ‘’Akademik Basar1 Testi’” uygulanmistir.
Olgekten elde edilen verilerin ortalamasi, iki grubunda son test verilerinden 6n test verileri
¢ikartilarak erisi puanlart hesaplanmustir. Gruplarn esit olup olmadigini belirlemek i¢in
ontest kontrol altina alindiktan sonra Ancova Testi yapilmistir. Ogrenci gruplarmin beden
egitimi ve spor dersine iliskin motivasyon diizeylerini ve ters yiiz 6grenme hazirbulunusluk
diizeylerini 6lgmek amaci ile yapilan On test-son test arasinda fark olup olmadigini
belirlemek icin bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
7. haftada uygulanan Akademik Basar1 Testi sonuglarin1 deney ve kontrol grubunun
karsilastirilmas: i¢in ise bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. BEDKMO ve TOMHO
Ontest-sontest t-testi sonucglar1 incelendiginde ters yiiz 6grenme modeli uygulanan deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. (p<.05). Gruplara 7. haftada uygulanan
Akademik Basar1 Testi’'nden aldiklar1 puanlar incelendiginde ters yiliz 6grenme modeli
uygulanan deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak 6. sinif
diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde ters yliz 6grenme modeline yliksek
oranda uyum saglayabildikleri, uygulanan modelin 6grencilerin katilim motivasyonlarini
artirdig1 ve akademik basarilarma olumlu katki sundugu goriilmektedir. Beden egitimi ve
spor dersinde uygulanan TOM siireci, dgrencilerin sadece fiziksel gelisimlerini degil, ayni
zamanda elestirel diislinme, problem c¢6zme, iletisim ve is birligi becerilerini de
gelistirmelerine imkan tanidig1 goriilmektedir.

2025, xi+88 Sayfa
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ABSTRACT

MASTER THESIS

FLIPPED CLASROOM MODEL APPLIED IN PHYSICAL EDUCATION ON THE
READINESS AND MOTIVATION LEVELS OF STUDENTS

Fatih FIRAT

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
SCHOOL of GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT of PHYSICAL EDUCATION and SPORTS

SUPERVISOR: Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM

This study aimed to investigate the effects of flipped learning implementation in physical
education and sports courses on students' readiness for flipped learning, motivation to
participate in physical education. A quasi-experimental design with a pretest-posttest control
group methodology was adopted within a quantitative research framework. The study
sample comprised 59 sixth-grade students, including 28 in the experimental group (9 male,
19 female) and 31 in the control group (14 male, 17 female). Data were collected using three
instruments: the Motivation Scale for Participation in Physical Education and Sports Lessons
(BEDKMO), Flipped Learning Readiness Scale for Middle School Students (TOMHO) and
an Academic Achievement Test. The intervention spanned seven weeks, with pretests
administered in the first week and posttests in the final week. While both BEDKMO and
TOMHO were used in pre- and posttest phases, the Academic Achievement Test was
administered only at the end of the intervention.Gain scores were calculated by subtracting
pretest scores from posttest scores. To control for potential pretest score differences and
assess group equivalency, an analysis of covariance (ANCOVA) was performed.
Additionally, independent samples t-tests were conducted to compare post-intervention
academic achievement between the groups, while paired samples t-tests were used to
examine intra-group differences in motivation and flipped learning readiness.The results
revealed a statistically significant improvement in favor of the experimental group exposed
to the flipped learning model across all variables: motivation, readiness, and academic
achievement (p <.05). These findings suggest that flipped learning is an effective
pedagogical approach in physical education, contributing not only to students’ academic
performance but also to their engagement and preparedness. Furthermore, the model was
found to support the development of essential 21st-century skills such as critical thinking,
problem-solving, communication, and collaboration, alongside physical competence.

2025, xi+88 Pages

Keywords: Flipped learning, Flipped classroom model, Physical education, Academic
achievement, Student motivation, Learning readiness.
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SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

Bu c¢aligmada kullanilmig simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

X : Ortalama

n . Arastirma grubu sayisi

df : Serbestlik derecesi

t : Iki grup arasindaki farkm anlamli olup olmadig1 degeri

SS : Standart sapma

P : Anlamlilik diizeyi

F : Gruplar arasindaki ortalamalarm anlamli fark degeri

% > Yiizdelik oran

Kisaltmalar Aciklamalar

BEDKMO : Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyon Olgegi

TOMHO : Ortaokul Ogrencileri igin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk
Olgegi

CIE : Cambridge Uluslararasi Smavlar1

FLN : Ters Yiiz Ogrenme Ag1

NASPE : Ulusal Beden Egitimi ve Spor Dernegi

TOM : Ters Yiiz Ogrenme Modeli

SPSS . Statistical Package for he Social Sciences

Xi



1. GIRIS
Ogrencilerin ders dncesinde konuya dair hazirlik yapmalari, geleneksel egitim siireclerinde
sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Strayer, 2012). Bu yaklagima dayanan ters yliz 6grenme
modeli, bilginin ilk kez dgrenciler tarafindan bireysel olarak edinildigi, sinif ortaminin ise
Ogretmen rehberliginde uygulama ve derinlemesine etkilesimle gegirildigi cagdas bir
pedagojik yontemdir (FLN, 2014). Geleneksel 6gretim modellerinde ders siiresi, genellikle
ogretmenin konu anlatimiyla gegerken ogrenciler dgrenilenleri ev ddevleriyle pekistirir.
Ters yliz 6grenme yaklagiminda ise dgrenciler, ders dncesinde dijital kaynaklardan konuya
iliskin temel bilgileri edinirler. Boylece smif siiresi, 6grenci katilimini artiran, is birligine
dayal1 ve problem ¢6zmeye yonelik etkinliklerle degerlendirilir. Bu yontem, bilgi aktarimini

smif disina tagtyarak smif ortamini aktif 6grenmeye uygun hale getirir (Mohanty ve Parida,
2016).

Ogretmenler, bilginin pasif bir sekilde aktarilmasindan ziyade uygulama yapma, problem
cozme ve is birligi gerektiren siirecleri destekleyen birer kolaylastirict olarak rol
almaktadirlar. Bu yaklasim, ters yiiz 6grenme modelinin 6grenci merkezli dogasini
yansitarak 0grencilerin aktif katilimini ve etkilesimini tesvik eder (Barbour ve Schuessler,
2019; Bergmann ve Sams, 2012). Ogrencilerin temel kavramlarla ilgili bilgileri dersten dnce
kesfetmelerinin ve ders esnasinda bu bilgilerin ayrintili bigimde ele alinmasinin, onlarin
mevcut bilgi yapilarin1 gelistirmelerine katki sagladigmi belirtmektedir (Chang, 2016).
Ayrica ogrencilerin ¢evrelerinde bulunan s6z konusu alana iligkin bilgi diizeylerini anlamli
bicimde artirmalari, bireylerle sosyal etkilesimde bulunarak yakinsak gelisim alanlarinda
destek almalari, geri bildirim saglanmasina olanak tanir. Bu siire¢, 6grenmenin daha etkili

bir sekilde gerceklesmesini destekler (CIE, 2015).

TOM’de 6grencilerin mantiksal ¢ikarim yapma ve ¢dziim odakl diisiinme becerilerini
gelistirmeye yonelik gesitli destekleyici yontemler kullanilmaktadir. Ogretmenler,
Ogrencilerinin igerik edinme siireclerini desteklemek i¢cin uygun zorluk ve karmagiklik
diizeyinde etkinlikler secerler. Ayrica ogrencilerin kendilerine verilen gorevleri uygun
diizeyde destekle tamamlamalarina imkan tanityacak 6grenme yapilar1 saglayarak bireyin
destekle basarabilecegi gelisim asamalarma rehberlik ederler (Saunders, 2014). Biligsel
kuram ¢ergevesinde, bireyin ¢evresinden gelen bilgileri ilk olarak duyusal bellek araciligiyla
algiladigi, ardindan bu bilgilerin kisa siireli bellekte islendigi ve anlamlandirilan igerik lerin
uzun siireli bellege aktarilip saklandig1 kabul edilmektedir. Uzun siireli bellekte bilginin

kaliciligini saglamak i¢in ise bu igeriklerin anlam iliskileri kurularak diizenlenmesi; zihinsel



semalar, biligsel yapilar ve modellerle biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Zihinsel sema
kuramma gore bireyler, yeni edindikleri bilgileri once mevcut bilissel yapilariyla
iliskilendirerek anlamlandirmakta, ardindan bu bilgileri kendi deneyim ve yorumlarma gore
yapilandirarak bellekte organize bir bigimde depolamaktadir (Giines, 2014). Bilissel yiik
kuramu ise insan zihninin biligsel yapilarinin, bilginin saklanmasinda smirsiz kapasiteye
sahip uzun siireli bellek ile, gegici ve sinirli kapasitede ¢alisan calisma belleginin birlikte

islev gordiigi ileri siiriilmektedir (Sweller, 1994).

D1s kaynaklardan gelen bilgileri kisa siireligine tutarak {izerinde islem yapmakta ve bu stire¢
sonunda bilgileri semalar araciligtyla uzun siireli bellege calisan bellek aktarmaktadir.
(Anderson, 2015). Ancak, calisan bellege asir1 miktarda ek bilgi eklenmesi durumunda
kapasite agilmakta ve bu durum biligsel zorlanmanin ortaya ¢ikmasina yol agarak bilgilerin
uzun siireli bellekte depolanmasini zorlastirmaktadir (Kablan ve Erden, 2008). Ote yandan
eger daha once uzun siireli bellekte bir sema olusturulmussa yeni bilgilerin iglenmesi
sirasinda ¢alisan bellegin tasidig: bilissel zorlanma azalir (Sweller vd., 2011). Ogrencilerin
derse hazirlikli gelmeleri, geleneksel egitim yontemlerinde yaygin olarak uygulanan bir
yaklasimdir (Strayer, 2012). Bu anlayisa dayal1 olarak gelistirilmis olan TOM, dgrencilerin
ders 6ncesinde bireysel olarak bilgileri edinmelerini, ders i¢i aktiviteler i¢in ayrilan zamanin
ise O0gretmen rehberliginde derinlemesine calismanin ve etkilesim odakli etkinliklere
ayrilmasmni amaglar. Bu pedagojik model, 6grencilerin bilgiyi daha aktif bir sekilde
islemelerini ve anlamalarmi tesvik eder (FLN, 2014). Geleneksel 6gretim bigimlerinde
O0gretmen ders siirelerinde konu anlatimi yapar ve 6grenciler ev 6devleriyle 6grendiklerini
pekistirirler. Ancak TOM’de dgrenciler ders dncesinde dijital iceriklerden temel bilgileri
edinirler. Bu sayede sinif i¢i zaman, daha etkilesimli, is birligine dayali ve problem ¢6zmeye
yonelik etkinliklerle degerlendirilebilir. Bu yaklasim, bilgiyi smif disina tasiyarak smif
ortammi daha aktif ve dgrenci odakli hale getirir. Ogretmenler burada, bilginin yalnizca
aktarilmasmdan daha c¢ok agirlikli olarak deneyim kazanma, sorun ¢ézme ile is birligi
gerektiren siirecleri kolaylagtiran rehberler olarak rol almaktadir (Barbour ve Schuessler,
2019; Bergmann ve Sams, 2012). Temel kavramlara iligkin bilgileri 6grencilerin 6nceden
edinmeleri ve ders esnasinda bu bilgilerin derinlemesine incelenmesi i¢in sinif zamaninin
kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme siireclerini organize etmelerine yardimci olur (Chang,
2016). Ayrica cevrelerindeki daha deneyimli bireylerle etkilesime girerek Ogrenciler
yakinsak gelisim alanlarinda rehberlik alabilir. Ogrenme siirecinin problem ¢dzme ve akil

yiriitme becerilerini gelistirmeye yonelik ¢esitli destek mekanizmalar1 bulunmaktadir.



Ogretmenler, dgrencilerinin icerik edinme siireclerini daha verimli hile getirmek amaciyla
uygun diizeyde zorluk ve karmasikliga sahip etkinlikler segerler. Ayrica, 6grencilere verilen
gorevlerin bagarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in gerekli 6grenme yapilari saglanarak,
onlarin gelisim alanlarinda rehberlik edilir (Saunders, 2014). Insan zihninin bilgiyi ilk olarak
duyusal bellek araciligiyla algiladigi bilissel kuram tarafindan ileri siiriilmektedir. Duyussal
bellek, bu bilgileri gegici bellekte isler ve ardindan uzun siireli bellege kaydeder. Bilginin
kalic1 hafizaya aktarilmasi siirecinde, anlam yapilari, zihinsel modeller ve semalar yoluyla
kapsamli bir diizenleme mekanizmasi isletilmektedir. Zihinsel sema kurami, bireylerin
bilgiyi kisisel anlamlar1 dogrultusunda diizenleyerek bellekte depoladigini ileri stirer
(Glines, 2014). Biligsel kurama gore biligsel siiregler, genis kapasiteye sahip uzun siireli
bellek ve sinirli kapasitedeki ¢calisan bellekten olusan iki ana bilesen araciligiyla yiiriitiiliir.
(Sweller, 1994). Calisan bellek, disaridan alinan bilgileri gecici olarak depolar ve bu bilgileri
isleyerek sema bi¢iminde uzun siireli bellege kaydeder (Anderson, 2015). Ancak calisan
bellege asir1 yiiklenme durumunda kapasite asilir ve bu da biligsel yiikiin artmasma yol
acarak bilgilerin uzun siireli bellekte depolanmasini zorlastirir (Kablan ve Erden, 2008).
Eger 6grenci daha 6nce uzun siireli belleginde bir sema olusturmussa yeni bilgilerin islendigi

stirecte biligsel yiik azalir ve bu da 6grenme siirecini daha verimli kilar (Sweller vd., 2011).

Gilinitimiizde, 6grencilerin ders igindeki dikkat siirelerinin giderek kisalmasi, 6§retmenlerin
Ogrencilerini aktif tutabilmek i¢in daha etkili 6gretim yontemleri kullanmalarin1 zorunlu
kilmaktadir. Teknolojinin hizli evrimi, egitim ortamlarinda kullanilabilen ¢ok sayida etkili
ara¢ sunmaktadir. Bu sonugla 6gretmenlerin dijital gagin 6grencileri olan "dijital yerliler" ile
daha etkili iletisim kurabilmesi i¢cin onlarin alisik olduklar1 teknolojilere dayali 6gretim
stratejilerini benimsemeleri gerekmektedir. Teknoloji, egitmenlerin uzak mesafelerdeki
Ogrencilere egitim sunabilmesi i¢cin web tabanli 6grenme yontemlerini uygulamalarina
olanak saglar (Khan, 1997). Bu siire¢, genellikle "gevrimici 6grenme", "e-08renme",
"internet tabanli egitim", "sanal 6grenme" gibi ¢esitli terimlerle tanimlanmistir. Ancak her
biri farkli dinamiklere sahip olsa da ortak nokta egitimcilerin, 6 gretmenlerin ve dgrencilerin
fiziksel olarak birbirlerinden uzak olduklar1 ancak teknoloji araciligiyla etkilesimde
bulunduklar1 bir 6grenme ortamidir. Geleneksel yiiz yiize 6gretim ise daha geleneksel smif

ortamlarinda gergeklesir ve ¢evrimici 6grenme, yliz ylize egitim olanagmin olmadigi

durumlarda bir alternatif olarak sunulur (Means vd., 2009).

Teknolojik cihazlarla asir1 zaman gegirmenin Ogrencilerin hareketsiz yasam tarzlarm

destekleyebilecegi ve bunun da ¢esitli saglik sorunlarma yol agabilecegi bilimsel olarak



belirtilmistir (Carson vd., 2016). Ogrencilerin okulda gegirdikleri zaman dikkate alindiginda
beden egitimi ve spor dersleri, saglikli alisgkanliklarin kazandirilmasi ve bu aliskanliklarin
Omiir boyu devam ettirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak teknoloji, yanlis
kullanildiginda hareketsizligi artirarak beden egitimi derslerinin amacina ulagmasini
engelleyebilir. Bu noktada, harmanlanmis 6grenme ydntemlerinden biri olan TOM, beden
egitimi ve spor derslerinde uygulanabilecek giiclii bir pedagojik model olarak One

cikmaktadir (Killian vd., 2018; Osterlie ve Kjelaas, 2019; Sargent ve Casey, 2019).

TOM, geleneksel 6gretim ydntemlerini tersine gevirerek smif ici ve dis1 aktivitelerin yer
degistirmesini vurgulamaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Model iki ana asamadan olusur
(Sargent ve Casey, 2019). Ik asama, dgrencilerin dersle ilgili temel bilgileri 6gretmenin
hazirladig: dijital iceriklerle (video, animasyon vb.) siif disinda 6grenmesidir. Ogrenciler,
bu igerikleri bilgisayar, tablet veya telefon gibi dijital araglar araciligiyla izlerler. Ikinci
asama ise Ogrencilerin Ogrendikleri bilgileri, 6gretmen rehberliginde aktif O6grenme
etkinlikleriyle smifta pekistirmeleridir. Yapilan arastrmalar TOM’iin gretmen ile 6grenci
etkilesimini artirarak 6grencilerin derslere katilimini daha olumlu hale getirdigini ve 68renci
merkezli bir yaklasim sundugunu gostermektedir (Havik ve Westergard, 2019). Bu modelde
ogrenciler sinif igindeki etkinliklerle bilgilerini aktif bir sekilde yapilandirirken, 6gretmen

bu siiregte onlara rehberlik ederek 6grenmelerini derinlestirir.

Giintimiizde teknoloji, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimini tesvik etmek
ve dersin etkililigini artirmak i¢in cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Ogrenci performansini
degerlendirmek i¢in video analizlerinden yararlanmak, dijital oyunlar araciligiyla 6grenciyi
fiziksel aktiviteye yonlendirmek ya da pedometre, GPRS ve Podcast gibi araclarla dersi
zenginlestirmek, bu uygulamalardan bazilaridir. Arastirmalar, teknolojik igeriklerin
ogrencilerin dikkatini ¢ekerek derse olan ilgiyi slirdiirmede etkili oldugunu gostermektedir
(Legrain vd., 2015). Ancak teknoloji kullaniminin beraberinde getirdigi bazi sinirliliklar da
vardir. Donanim maliyetleri, erigim sorunlar1 ve teknik alt yapi eksiklikleri 6gretmenler
acisindan 6nemli bir engel teskil etmektedir. Ayrica her teknolojik aracin 6grenciler lizerinde
olumlu etkiler olusturmadigi ve teknolojik igerikli miifredata zorunlu olarak uyum
saglamanin 6gretmenlerde kaygiya yol acabildigi de belirtilmektedir (Goodyear vd., 2019;
Williamson, 2015). Bu nedenle teknolojinin pedagojik amaglara uygun ve bilingli bicimde

kullanilmasi gereklidir.

Yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliinin kazandirilmasinda 6nemli rol oynayan beden

egitimi derslerinde dijital pedagojinin kullanim1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir



(Kivunja, 2013; Osterlie ve Kjelaas, 2019). TOM farkl1 disiplinlerde dgrenci basaris1 ve
motivasyonunu artirdigi gibi sinirli sayida da olsa beden egitimi alaninda da olumlu sonuglar
vermektedir (Hibbard vd., 2016). Osterlie (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada beden
egitimi derslerinde uygulanan TOM'iin 6grencilerin motivasyonu ve fiziksel saglik bilgileri
tizerinde olumlu etkiler sagladigi tespit edilmistir (Osterlie, 2020). Benzer bigimde, Chiang
ve digerlerinin (2018) arastirmasinda da dijital destekli 6grenmenin olumlu katki sagladigi

vurgulanmistir (Chiang vd., 2018).

Egitimdeki 6nemli zorluklardan biri, 6grencilerin motivasyon eksiklikleri, derse karsi
ilgisizlikleri ve yeni bilgi edinmeye yonelik diisiik ¢abalaridir (Cuenca vd., 2021). Beden
egitimi derslerinde cogu Ogrenci uygulama ve fiziksel aktiviteden keyif alirken bazi
ogrenciler motivasyon eksikligi yasamaktadir. Bu durum, 6zellikle ortadgretim seviyesinde
daha sik goriilmektedir (Ntoumanis, 2001). Bu olumsuz motivasyonun sebeplerinden biri,
ogrencilerin gegmisteki beden egitimi deneyimlerinin olumsuz olmasindan kaynaklanabilir
(Van Der Horst vd., 2007). Bunun yaninda teknolojik gelismelerin 6grencilerin dikkatini
elektronik eglenceye g¢ekmesi, fiziksel etkinliklere olan motivasyonu azaltan baska bir
faktordiir (Castro-Sanchez vd., 2017). Bu nedenle egitimde kullanilan yeni pedagojik
yaklasimlar, ogrencilerin 1ilgisini ¢ekmeyi basarmis ve bdylece yeni becerilerin
kazanilmasimi desteklemistir. Bu pedagojik yeniliklerden biri de TOM’diir (Bergmann ve

Sams, 2012).

TOMiin temeli, 2004 y1linda Woodland Park Lisesi kimya dgretmenleri Jon Bergmann ve
Aaron Sams tarafindan atilmistir. Bu donemde, ogretmenler derslerini dijital ortamda
tasarlayarak oOzellikle ihtiyag duyan Ogrenciler i¢in aciklayict videolar kullanmaya
baslamiglardir. Bu yaklasim, yalnizca 6grencilerin etkili 6grenmelerine yardimei olmakla
kalmamis, ayn1 zamanda 6gretmenlere her bir 6grencinin bireysel 6grenme gereksinimlerine
daha 1yi yanit verme firsat1 sunmustur (Bergmann ve Sams, 2012). Ters yiiz 6grenmenin
amaci, 6grencilerin giinliikk yasamda sik¢a kullandiklar1 teknolojileri derslere entegre ederek
onlarmn dikkatini cekmek ve beden egitimi derslerinde daha fazla aktif katilim saglamaktir
(Campos-Gutierrez vd., 2021). Bu yaklasim sayesinde beden egitimi &gretmenleri,
ogrencilerin derslerdeki fiziksel etkinlik siirelerini artirmay1 hedeflemekte ve derslerdeki
hareketsizlik sorununu asmay1 amaglamaktadirlar. Ozellikle beden egitimi digindaki
derslerde fiziksel aktiviteye zaman ayirmayan dgrenciler goz oniinde bulunduruldugunda,
kavramsal igerigin fiziksel etkinliklerle yer degistirilmesi, egitim ve ¢ocuk saglig1 agisindan

onemli bir yenilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Norris vd., 2020). TOM, geleneksel



Ogretim yontemlerinden farkli olarak 6grencilerin sinif igindeki aktif katilimin1 tesvik eden,
bilgi iletiminin &tesinde etkilesimli bir 6grenme siireci olugturur. Geleneksel egitimde ders
icerigi genellikle yazili materyallerle sunulurken ters yiiz 6grenme modelinde bu igerik
dijital formatta, ozellikle videolar aracilifiyla saglanwr. Dijital materyallerin 6grenci
tarafindan tercih edilmesi, 6grenme siirecini daha etkili kilmaktadir (Osterlie ve Kjelaas,
2019). Ancak ters yiiz 6grenme modelinin 6gretmenleri, videolar: yalnizca igerik aktarimi
icin kullanmamakta bunun yerine 6grencilerin 6gretmenle birlikte etkilesime girerek kendi
ogrenme siireclerini sekillendirmelerine olanak tamimaktadir (Jong, 2017). TOM’iin
basariyla uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin dijital yeterliliklerinin gelistirilmesi ve egitim
kurumlarindan yeterli destek saglanmasi 6nemlidir (Moreno-Guerrero vd., 2021). Bircok
calisma, TOM’iin farkli egitim diizeylerinde ve alanlarmda nasil kullanildigin1 incelemis,
ancak beden egitimi derslerindeki potansiyel faydalari {izerine yapilan arastirmalar sinirhdir.
Bununla birlikte, baz1 arastirmalar, bu pedagojik modelin 6zellikle ilkokul 6grencileri i¢in
alternatif sporlar gibi etkinliklerde beceri gelisimini destekledigini ortaya koymustur

(Felgueras ve Delgado, 2021).

Beden egitimi derslerinde  TOM’iin uygulanmasinm ardindan, o6grencilerin igsel
motivasyonlarinin bilissel olarak arttigi, ayrica motivasyonsuzluk seviyelerinin diistiigii
gbdzlemlenmistir. Ayrica, bu model, 6grencilere daha fazla fiziksel aktiviteye katilma imkan1
sunarak, beden egitimi derslerini daha eglenceli ve c¢ekici hale getirmistir (Ryan ve Deci,
2017). Chiang ve digerlerinin (2018) {iniversite diizeyinde yiiriittiikleri arastirma, basketbol
dersine entegre edilen TOM’iin 6grencilerin akademik performansini iyilestirdigini ortaya
cikmistir (Chiang vd., 2018). Ancak literatiirde, bu tiir modellerin 6grencilerin hem
motivasyon diizeyleri hem de dersin teorik igerigine yonelik kazanimlar1 {izerindeki
etkilerini irdeleyen c¢alismalar oldukga smirlidir. Aymi sekilde, ogrencilerin fiziksel
becerilerindeki gelisimi model baglaminda ele alan arastirmalarin sayist da yeterli degildir.
Bu durum, TOM'iin beden egitimi ve spor derslerinde nasil bir etki yarattigmi daha kapsaml1
sekilde degerlendirebilmek adma daha fazla bilimsel caligmaya ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir (Sargent ve Casey, 2019). TOM uygulamalari, dgrencilerin derse olan
ilgisini artirma ve teorik bilgileri daha etkili bir sekilde kavrama potansiyeli tagidig1 gibi,
motor beceri gelisimini desteklemede de Onemli katkilar sunabilir. Bu gerekgeler
dogrultusunda, s6z konusu modelin egitim siirecine katkilarini ¢ok boyutlu bir sekilde

incelemek amaciyla bu ¢aligma tasarlanmistir.



Ogrencilerin bireysel ihtiyag ve diisiincelerine uygun bicimde planlanan derslerin,
geleneksel 6gretmen merkezli yaklagimlara gore daha etkili sonuglar verdigi goriilmektedir
(Hakansson, 2015). Ozellikle dgrencilerin karar siireglerine katilimmnmn saglandigi ders
ortamlarinda, motivasyon diizeylerinin arttigi belirtilmektedir (Shen vd., 2009). Fiziksel
aktiviteye yonelik igsel glidii, bireyin bu alandaki davraniglarini sekillendiren temel
faktorlerden biridir (Deci ve Ryan, 2017). Her ne kadar beden egitimi dersi cocuklar arasinda
popiiler olsa da yas ilerledik¢e derse olan ilgi ve motivasyonda azalma gozlenmektedir
(Coleman vd., 2008). Kiz 6grencilerin katilim oranlarinin diisiik olmas1 (Barr-Anderson vd.,
2008), etkinliklerde Ogrenci tercihine yeterince yer verilmemesi ve spor branslarinda
cinsiyet temelli 6n yargilarin bulunmasi gibi etkenler, bu diisiiste belirleyici rol
oynamaktadir. Bu baglamda, beden egitimi dersine yonelik 6grenci davraniglarini anlamak,
motivasyonu artiran faktorlerin analiz edilmesiyle miimkiin olabilir. Ogrencilerin derse
istekli ve bilingli bir sekilde katilim gostermesi; bilissel, duyussal ve devinissel alanlarda
harekete gegmesini gerektirir. Spora yonelik olumlu tutum gelistirebilmek adma
ogrencilerin bu derse karsi motive edilmesi 6nemlidir (Ntoumanis, 2001). Gliniimiizde
genglerin teknolojiyle yogun bir etkilesim i¢inde olmasi ise, motivasyonun sekillenmesinde

teknolojik araglarin potansiyel etkisini glindeme getirmektedir.
1.1.Problem durumu / Konunun tammm

Beden egitimi ve spor dersinde ters yiiz 6grenme modeli uygulanan 6grencilerin ters yiiz
o0grenme hazirbulunusluklari, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve
akademik basarilar1 ile gelencksel 6gretim yontemi uygulanan 6grencilerin ters yiiz 6grenme
hazirbulunusluklari, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlar1 ve akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
1.1.1. Alt problemler

1. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yliz 6grenme modelinin 6. smif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu iizerine etkisi var
midir?

2. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiiz 6grenme modelinin 6. smif
ogrencilerinin ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu diizeylerine etkisi var midir?

3. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiiz 6grenme modelinin 6. smif
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinde kullanilan akademik basari testi iizerine
etkisi var midir?



1.2.Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, ters yiiz 6grenme uygulamasinin beden egitimi ve spor derslerinde
ters yliz 6grenme hazirbulunuslugu, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu

uzerine etkilerini incelemektir.
1.3. Arastirmanin 6nemi

Gliniimiizde bireylerin, 6zellikle de genglerin teknolojiyle olan yogun etkilesimi dikkat
cekici bir diizeydedir. Ancak teknolojinin bir ara¢ olmaktan ¢ikip bireylerin yasamlarmi
yonlendiren bir unsur haline gelmesi ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bilgiye
erisimin kolaylasmasi egitim acisindan bir avantaj saglarken, dijital cihazlarla ge¢irilen uzun
streler fiziksel hareketsizligi artirmakta ve buna bagli saglik problemlerini
tetikleyebilmektedir (Carson vd., 2016). Bu durum, teknolojinin ¢ift yonli bir etkisi
oldugunu hem yasam kalitesini artirabilecegini hem de saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Dernegi (NASPE),
teknolojinin egitim siireclerine bilingli bir sekilde entegre edilmesi durumunda 6gretimi
destekleyici bir unsur olabilecegini vurgulamaktadir (NASPE, 2004, 2009). Bu baglamda,
egitimcilerin temel sorumlulugu, pedagojik bilgilerini kullanarak uygun teknolojik araglari
O0grenme ortamlarina etkili sekilde entegre edebilmek ve boylece nitelikli 6gretimi miimkiin

kilmaktur.

Kiiresel 6lgekte yaygim etkileri bulunan COVID-19 hastaligi, geleneksel yiiz yiize egitime
dayali sistemleri ani bir sekilde dijital ortama geg¢meye zorlamistir. Bu siireg, egitim
kurumlarmnin dijital doniisiime olan hazirlik diizeylerini 6nemli 6lglide ortaya koymustur.
Ogrenme teknolojileri konusunda yeterlilige sahip okullar ¢evrimici egitime hizlica adapte
olabilirken, teknik altyapi ve deneyim eksikligi yasayan kurumlar ciddi zorluklarla
karsilasmustir. Ozellikle pek cok dgretmenin pandemi dncesi ddnemde teknoloji temelli
Ogretim yontemlerini sinirh diizeyde kullanmasi, siirecin yonetilmesini gii¢lestiren baslica
etkenlerden biri olmustur. Bu gelismeler, teknolojinin egitim sisteminde artik tercihe bagl
bir unsur degil, temel bir ihtiya¢ oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Bu baglamda, teknoloji
entegrasyonuna dayali 6grenme yaklasimlar1 6nem kazanmis ve bu alanda dikkat ¢eken
modellerden biri de TOM olmustur. TOM, gagdas egitim uygulamalari igerisinde teknolojiyi
pedagojik hedeflerle uyumlu bir sekilde kullanma imkani sunarak 6grenme siireglerini daha

etkili hale getirme potansiyeline sahiptir.



Green ve digerleri (2017) tarafindan TOM’iin uygulanabilirligini artiran temel unsurun
dijital kaynaklara ve ¢evrimigi igeriklere erisimin kolayligi oldugunu ifade edilmektedir. Bu
modelde 6grenciler, 6gretmen tarafindan dnceden hazirlanan videolari istedikleri zamanda
izleyerek 6grenme siirecine bireysel olarak dahil olabilmektedir. Bu durum, sinif i¢i zamanin
daha verimli kullanilmasin1 saglamakta ve uygulamaya dayali etkinliklere daha fazla yer
acarak dgrenmeyi derinlestirmektedir (Green vd., 2017). Ozellikle beden egitimi ve spor
dersinde, teorik bilgilerin video araciligiyla onceden Ogrenilmesi, smnif i¢i etkinliklerde
uygulama agirlikli caligmalara firsat tanimakta ve 6grencilerin biligsel gelisimlerine katkida

bulunmaktadir.

Fiziksel olarak aktif yasam bi¢iminin ¢ocukluk doneminden itibaren kazandirilmasi
gerektigi, beden egitimi derslerinin ise bu siirecin temel yapi tasi oldugu literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir (Lee vd., 2007; Fairclough, 2003). Ogrencilerin bir konu hakkinda bilgi
diizeylerinin artmasi, derse yonelik ilgilerini ve katilim motivasyonlarini da olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Ryan ve Deci, 2017). TOM kapsaminda dgrencilerin derse on hazirlik
yaparak gelmeleri, 6zellikle videolarla desteklenen igeriklerin Ogrencilerin dikkatini
cekmesi, motivasyon diizeylerini artirma potansiyeline sahiptir. Nitekim cesitli arastirmalar
da beden egitimi dersine yiiksek ilgi gosteren 6grencilerin motivasyonlarinin da yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Yetim vd., 2014). Bu baglamda, 68rencilerin derse yonelik
ilgileri ile fiziksel aktiviteye katilma istekleri iki degisken arasinda anlamli bir baglanti
bulundugu ve bunun, yasam boyu spor yapma aliskanlimmin gelismesinde kritik rol

oynayabilecegi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde sinirli ders siiresi; 6gretmenin teorik icerikleri aktarmasi,
yoklama almasi ve wuygulamaya gecis hazwrhklar1 gibi siireglerle daha da
kisitlanabilmektedir. Bu durum, uygulamaya dayali etkinliklere ayrilan zamani azaltarak
dersin verimliligini olumsuz etkileyebilir (Frydenberg, 2013). Arastirmacilar, TOM’iin bu
tir zaman kayiplarmi en aza indirerek 6grencilerin fiziksel aktiviteye daha fazla zaman
ayrrmalarina olanak sagladigini belirtmektedir. TOM’{in sundufu cevrimigi &grenme
imkanlar1 sayesinde, 6gretmenler sinif i¢i zamani uygulamali faaliyetler icin daha etkin

kullanabilir hale gelmektedir.

Ogrencilerin uygulama agirlikli etkinliklerde daha uzun siire gegirmesi, beceri gelisimini
destekleyen bir 6grenme ortami olusturur. Bu modelde dnemli olan yalnizca dijital icerige
erisim degil, ayn1 zamanda videolarin etkili gorsel ve isitsel 6gelerle hazirlanarak 6grencinin

on bilgileri yapilandirmasma yardimci olmasidir. Ornegin dersten &nce izlenen videolar



sayesinde Ogrenciler spor branglarma ait temel hareketleri, kurallari ve oyun yapisini
onceden gozlemleyerek uygulamaya daha hazir hale gelebilirler. Bu da dersin uygulama
boliimiinde daha derinlemesine ve anlamli 6grenme siireclerinin gergeklesmesini miimkiin
kilar. Uygulamal1 yapisiyla 6ne ¢ikan beden egitimi derslerinde TOM’iin sundugu bilisim
temelli 6n Ogrenme ve zaman kazanci bilesenleri, Ogretim siirecine Onemli katkilar

saglayabilir.

Literatiirde TOM’iin farkli alanlardaki etkilerini inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmasma
ragmen, bu modelin ortaokul diizeyindeki beden egitimi ve spor derslerine uyarlanmasina
yonelik calismalar oldukga sinirhdir. Ozellikle dgrencilerin motivasyonlari, teorik bilgi
diizeyleri ve fiziksel becerileri iizerindeki etkilerini arastiran kapsamli bir ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Bu arastirma, TOM’iin uygulamali yonii baskin olan beden egitimi
dersinde nasil bir iglev gérecegine dair yeni bir bakis a¢is1 sunmay1 amaglamakta, uygulama
stirecine dair elde edilecek verilerin hem kuramsal hem de pratik acidan onemli katkilar

saglayacagi ongoriilmektedir.
1.4. Varsayimlar/Arastirmanin Hipotezleri
Bu arastirmanin varsayimlari:

e Katilimc1 6grencilerin uygulanan 06lgek ve anketleri yanitlarken kendi goriis ve
duygularmi diirlist¢e ifade ettikleri varsayilmaktadir.

e Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere verilen ders dncesi ve ders i¢i gorevlerin,
O0gretmen ya da arastirmaci rehberliginde zamaninda ve eksiksiz olarak yerine getirildigi
kabul edilmektedir.

e Ogrencilerin ters yiiz 6grenme modeli kapsaminda sunulan dijital igerikleri (egitsel
videolar, gorsel materyaller, kisa alistirmalar vb.) evde veya okulda erisilebilir bigimde
izledikleri ve bu iceriklere aktif katilim gosterdikleri varsayilmaktadir.

e Smif ici etkinliklere (grup ¢aligmalar, tartigmalar, uygulamalar vb.) 68rencilerin istekli
ve goniillii olarak katilim sagladiklari, modelin sundugu etkilesimli 6grenme ortamindan
olumlu yonde etkilendikleri kabul edilmektedir.

e Ogrencilerin kullanilan dijital araclara (tablet, bilgisayar, internet baglantis1 vb.)
erisimlerinde teknik veya donanimsal ciddi bir engel bulunmadigi ve velilerin bu siirecte

destekleyici bir rol tistlendikleri varsayilmaktadir.
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Bu arastirmanin hipotezleri:

H1’Ters yiiz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel d6gretim uygulanan
kontrol grubunun ‘’Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi’* ontest

puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur.”’

H2’Ters yiiz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel d6gretim uygulanan
kontrol grubunun <’Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi’* son test

puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik vardir.”

H3”’Ters yiiz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel 6gretim uygulanan
kontrol grubunun ¢’ Ortaokul Ogrencileri igin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi’’

ontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.”

H4>’Ters yiiz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel 6gretim uygulanan
kontrol grubunun ¢’ Ortaokul Ogrencileri i¢in Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi’’

son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik vardir.”’

H5¢ Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi’’ 6n test puanlar1 kontrol
altina alindiginda geleneksel 6gretim yontemi kullanilan kontrol grubu ve ters yiiz 6grenme
modeli kullanilan deney grubu lehine istatistiksel olarak son test puanlari arasinda anlamli

farklilik var midir?”’

H6¢° Ortaokul Ogrencileri igin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi’” 6n test puanlari
kontrol altina alindiginda geleneksel 6gretim yontemi kullanilan kontrol grubu ve ters yliz
o0grenme modeli kullanilan deney grubu lehine istatistiksel olarak son test puanlar1 arasinda

anlaml farklilik var mudir?’’

H7’Ters yiiz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel d6gretim uygulanan
kontrol grubunun akademik basari testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir

farklilik vardir.”’
1.5. Smirhhklar
Bu arastirmanin smirliliklar1 sunlardir:

e Arastirma Kayseri ilinin Melikgazi ilgesinde bulunan Osman Ulubas Melikgazi
Ortaokulu 6. smif 6grencilerini kapsamaktadir.

e Aragtirma 6. smif dersi beden egitimi ve spor dersi 7 haftayi igeren konular ile smirhdir.
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e Arastirmada 6grencilerle siire¢ icerisinde gergeklestirilen uygulama geleneksel 6gretim
modeli ve ters yliz 6grenme modeli uygulamasi ile sinirhdir.
e Arastrma MEB 2024-2025 Giiz Egitim Ogretim Yili ilk doneminde 7 hafta siire

icerisinde toplanan verilerin kullanilmasi ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Akademik basari: Ogrencinin belirli bir 6grenme siireci sonunda egitim programinda yer
alan bilgi, beceri ve yeterlikleri ne diizeyde kazandigin1 gosteren bir gostergedir. Bu basar1
genellikle sinav sonuglari, proje ¢alismalari, performans gorevleri ve diger 6lgme araglariyla

degerlendirilen akademik performans diizeyini ifade eder (Tuncer ve Yalcn, 2019).

Harmanlanmis 6grenme: Geleneksel yiiz yiize 6gretim yontemleri ile ¢cevrim i¢i 6grenme
ortamlarinin bir araya getirildigi, 6§renen merkezli ve esnek bir 6gretim yaklasimidir. Bu
modelde o6grenciler hem smif i¢i etkilesimlerden hem de dijital ortamlardaki bireysel
O0grenme firsatlarindan yararlanarak daha derinlemesine ve kalici 6grenmeler
gergeklestirebilirler (Graham, 2006). Harmanlanmis 6grenme, dgrencilerin farkli 6grenme
hizlarina, stillerine ve ihtiyaglarina gore ¢esitlendirilmis igerikler sunarak bireysellestirilmis

bir 6grenme deneyimi saglar.

Hazirbulunusluk: Ogrencinin yeni bir 6grenme yasantisina baslamadan dnce sahip olmasi
gereken bilgi, beceri, tutum ve gelisimsel yeterlilik diizeyini ifade etmektedir.
Hazirbulunusluk, yalnizca biligsel yeterliliklerle sinirli olmayip; 6grencinin duyussal
durumu, motivasyonu, ilgisi ve onceki 0grenme deneyimleriyle de yakindan iligkilidir
(Senemoglu, 2021). Bu kavram, dgrencilerin 6grenme siirecine ne Olgiide etkin katilim
saglayabilecegini ve yeni bilgileri ne derece anlamlandirabilecegini belirleyen temel bir

unsur olarak goriilmektedir.

Motivasyon: Motivasyon, bireyin davranigini baslatan, yonlendiren ve devam ettiren
dinamik bir siiregtir. Ogrenme siirecindeki basari, biiyiik dlgiide dgrencinin motive olma
diizeyine baghdir. Bu nedenle, etkili bir §grenme ortaminin olusturulmasinda motivasyonun
artirilmas1 temel bir unsur olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ogrencinin
ogrenmeye karst duydugu ilgi, merak ve basar1 istegi, 6grenme motivasyonunun 6nemli

gostergeleri arasinda yer alir.

Ters yiiz ogrenme. Geleneksel Ogretim diizeninin tersine gevrilerek, ders igeriklerinin
Ogrenciler tarafindan 6nceden ¢evrim i¢i olarak 6grenildigi, sinif zamaninin ise daha ¢ok

pekistirme, uygulama, problem ¢dzme ve etkilesimli etkinliklerle degerlendirildigi bir
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ogretim yaklasimidir (Bergmann ve Sams, 2012). Bu modelde 6grenciler, derse gelmeden
once video, animasyon, kisa anlatim gibi dijital i¢erikleri izleyerek temel kavramlar1 6grenir;
smif ortamimda ise 0gretmen rehberliginde grup c¢aligmalari, tartigmalar veya bireysel

uygulamalarla 6grendiklerini derinlestirir.

Uzaktan egitim: Ogretmen ve dgrencinin yiiz yiize olmadig1 egitim ortam, iletisim ve
etkilesimin ¢esitli teknolojik araglar aracihigiyla gerceklestigi bir 6gretim yontemidir. Bu
modelde 6grenme siireci, zaman ve mekan smirhiliklarin 6tesine gegerek, bireylere esnek

ve erisilebilir bir 6grenme ortami sunar (Moore vd., 2011).
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Uzaktan Egitim

21. ylizyilin "bilgi ¢ag1" olarak tanimlanmasi, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli
gelismelerle dogrudan iligkilidir. Bu teknolojik ilerlemeler, &zellikle uzaktan egitim
uygulamalarinin yaygmlasmasina ve kiiresel 6lgekte iletisim aglarinin giiglenmesine dnemli
katkilar saglamistir. Glinlimiizde iletisim, toplumsal yasamin her diizeyinde temel bir ihtiyag
haline gelmis; ge¢miste hayal olarak goriilen uzaktan egitim olanaklari, gelismis bilgi
teknolojileri sayesinde anlik ve erisilebilir hale gelmistir. Kiiresel iletisim ag1 yalnizca
bireyler arasinda yazili, s6zlii ve gorsel iletisimi miimkiin kilmakla kalmayip ayni zamanda
bilimsel ¢alismalarin yiiriitiilmesi, kiiltiirel etkilesimler ve kiiresel ticaretin gelismesi
acisindan da merkezi bir rol oynamaktadir. Bu ag, egitimcilere kiiresel diizeyde uzaktan
egitim hizmeti sunma imkani da tanimaktadir (Arat ve Bakan, 2014). Bilgisayar destekli
egitimin ortaya ¢ikmasindan sonra gelisen ¢evrimi¢i 6grenme modelleri ve teknolojik
dontistimlerle sekillenen elektronik Ogretim, giiniimiizde uzaktan egitimin en temel

bilesenleri arasinda yer almaktadir.

Giiniimiizde geleneksel egitim kurumlari, farkli 6grenme stillerine sahip bireylere kaliteli ve
uygun maliyetli egitim sunma konusunda ¢esitli siirliliklar yasamaktadir. Buna karsin,
dijital bilgi isleme ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, egitimde yeni 6gretme ve
O0grenme olanaklarmin ortaya ¢ikmasimi saglamaktadir. Teknolojiyle biitiinlesik 6grenme
ortamlar1, klasik O6gretim modellerinden farkli olarak 06zgiin ders tasarimlari ve yeni

gereksinimleri beraberinde getirmektedir (Valenta vd., 2001).

Web tabanli uzaktan egitim modelinde, internet temelli ¢esitli tekniklerden
faydalanilmaktadir. Ogrenme materyalleri icin HTML formatinda sayfalar hazirlanirken,
iletisim stireci genellikle e-posta gibi ¢evrimici araglar araciligiyla yiirtitiilmektedir. Ayrica,
ogrenci etkilesimini artrmak amaciyla sanal tartisma platformlar1 ve sohbet alanlar1 da
sisteme entegre edilmektedir. Bu egitim modelinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, ¢evrimdist
zamanlarda da erisim saglanabilen sanal kampiis yapisina sahip olmasidir. Ogrenciler,
istedikleri zaman igeriklere ulasabilir ve kaynaklardan ihtiyaclar1i dogrultusunda
faydalanabilirler. Sistemin sundugu bu esneklik ve diigiik maliyet avantaji, modelin tercih

edilme oranini artiran temel etkenler arasinda yer almaktadir (Carswell ve Venkatesh, 2002).
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2.2. Harmanlanms Ogrenme

Dijital 6grenme teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte bu araclar, geleneksel yiiz yiize
egitim ortamlarinda daha yaygin sekilde kullanilmaya baglanmistir. Ancak hem elektronik
O0grenme hem de yliz yiize 6gretimin kendi iginde bazi sinirliliklar oldugu goriilmektedir.
Bu eksiklikleri gidermek amaciyla, her iki yontemin gii¢lii yonlerini bir araya getiren bir

yaklagim olan harmanlanmis 6grenme modeli ortaya ¢ikmistir (Bonk ve Graham, 2012).

Harmanlanmis 6grenme; bazen "karisik 6grenme", "karma 6grenme" ya da "hibrit 6grenme"
gibi farkli terimlerle de ifade edilmekte olup geleneksel egitim yaklagimlarinin ¢evrimigi
egitim icerikleriyle biitiinlestirilmesi olarak tanimlanabilir. Literatiirde bir donem "melez
ogrenme" ifadesi de kullanilmaya ¢alisiimis olsa da bu terim Oxford Ingilizce Sézliigii'nde
genetik bir anlam tasidigi i¢in egitim alaninda yayginlik kazanamamistir (Osguthorpe ve

Graham, 2003).

Harmanlanmis 6grenmeyi hem sunum maliyetlerini azaltmay1 hem de 6grenme ¢iktilarinin
kalitesini artirmay1 hedefleyen farkli 6gretim yontemlerinin bir arada kullanildigi bir egitim
modeli olarak tanimlar (Sighn ve Reed, 2001). Bu yaklasima goére c¢evrimici ve yliz ylize
O0grenme ortamlarinin  birlikte biitlinciil bir O0grenme deneyimi sunacak sekilde

yapilandirilmasi esastir (Garrison ve Vaughan, 2008).

Tim bu tanimlar 1s18inda harmanlanmis 6grenme, c¢evrimigi teknolojilerin sagladigi
esneklik ile sinif i¢i etkilesimin avantajlarini birlestiren, 6grenci merkezli ve ¢ok boyutlu bir
ogrenme modelidir. Ozellikle internet tabanli uygulamalarm uzaktan dgrenme siireclerinde
artan rolii, cevrimi¢i 6grenmenin bu modeldeki 6nemini artirmistir (Graham, 2006). Sonug
olarak yiiz yiize Ogretimin etkilesimli yonii ile web tabanli 6gretim yontemlerinin
erisilebilirlik ve cesitlilik avantajlarinin bir arada kullanilmasi, 6grenme siireclerinin daha

etkili ve verimli olmasina katki saglamaktadir (Giilbahar, 2005).

Harmanlanmis 6grenmenin uygulama alanlarma bakildiginda, bu modelin farkli baglam ve
ihtiyaglara gore gesitli bigimlerde hayata gegirilebildigi goriilmektedir. Ornegin, mesleki
oryantasyon siirecinde smif i¢i rehberligin yani sira, katilimcilarin elektronik posta ve dijital
kontrol listeleri gibi ¢evrimigi araglari takip etmeleri istenerek, 6grenme siireci hem fiziksel
hem dijital ortamda desteklenebilir. Benzer sekilde, yiiz yiize gerceklestirilen seminer ve
calistaylarla silirdliriilen Ogretim siireci, ¢evrimi¢i iletisim araglar1  kullanilarak
zenginlestirilebilir; bu sayede Ogrencilere, dgrendiklerini pekistirme ve danigma firsati

sunulmus olur.
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Bir diger uygulama bigimi ise, bilgisayar destekli yazilimlar aracilifiyla smif i¢i egitimlerin
gerceklestirilmesi ve edinilen bilgilerin dogrudan mesleki gorevlerde kullanilmasimin tesvik
edilmesidir. Ayrica, temel becerilerin bilgisayar destekli ogretimle kazandirilmasinin
ardindan daha ileri diizey becerilerin yiiz yiize egitimle aktarilmasi da etkili bir

harmanlanmis 6grenme stratejisi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Wilson ve Smilanich, 2005).

Harmanlanmig 6grenme {izerine yapilan arastirmalarda, bu modelin c¢esitli kuramsal
yaklagimlara gore smiflandirildig dikkat cekmektedir. Harmanlanmis 6grenme ortamlarini
islevlerine gore "etkinlestirici”, "gii¢lendirici" ve "dOniistiiriicii" olmak iizere ili¢ ana
kategoriye ayrilmistir. Bu smiflandirma, 6grenme ortamlarmnin nasil bir rol iistlendigine ve

hangi diizeyde etkide bulunduguna gore yapilmistir (Graham ,20006).

Bir bagka smiflandirma ise Christensen ve digerleri (2013) tarafindan ortaya konmustur. Bu
calismada harmanlanmis 6grenme modelleri, mevcut egitim yapisini destekleyen ya da
geleneksel sistemi dontistiirmeyi amacglayan "destekleyici" ve "yikict" modeller seklinde iki
temel baslik altinda toplanmistir. Bu agiklamalar, harmanlanmig 6§renmenin tek tip bir
uygulama modeli olmadigini, aksine farkli ihtiyaglara ve baglamlara gore
sekillendirilebilecek esnek ve c¢ok yonlii bir yaklasim sundugunu ortaya koymaktadir

(Christen vd., 2013).

Christensen ve digerleri (2013) harmanlanmis 6grenme modelini sistemdeki iglevine gore

iki farkli kategoride incelemislerdir (Christensen vd., 2013). Bu siniflama asagidadir:

HARMANLANMIS
OGRENME

|
. . ZENGINLESTIRILMIS
CEVIRME OZ-KARMA ESNEK

SANAL

KONUM-CEVIRME
|  MODELI

| LABORATUVAR-
CEVIRME MODELI

|| TERSYUZ SINTF
MODEL{

BIREVSEL-
CEVIRME MODEL{

Sekil 2.1. Harmanlanmig 6grenmenin alt boyutlar1 gemasi (Kaynak: Christensen vd., 2013)
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2.2.1. Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Colorado'daki bir lisede kimya 6gretmenligi yapan Bergmann ve Sams tarafindan gelistirilen
TOM, geleneksel ogretim yaklasimmi tersine gevirerek Ofrenme siirecini yeniden
yapilandirmaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Bu modelde, dgretmenlerin sinif i¢inde
konu anlatimma ayirdigi zaman, 6grencilere problem ¢ozme ve uygulama temelli
etkinliklerle etkilesimli bir 6grenme ortami sunmak {iizere yeniden diizenlenmistir.
Uygulamada, 6gretmen tarafindan hazirlanan konu anlatim videolari, 6grenciler tarafindan
derse gelmeden Once izlenmekte ve bdylece derste aktif katilimi Onceleyen bir yapi
olusturulmaktadir. Ters yliz 6grenme modelinde kullanilan bu videolar, 6grencilere ders
icerigine istedikleri zaman ulasma ve kendi hizlarinda 6grenme firsat1 sunmaktadir (Staker
ve Horn, 2012). Bu sayede, ¢evrim i¢i video icerikleri ile ¢gevrim dig1 smif etkinlikleri bir

araya getirilerek harmanlanmis bir 6grenme deneyimi saglanmaktadir.

TOM, ogrencilerin okulda gegirdikleri zamani daha etkili kullanmalarin1 saglarken
o0gretmene rehberlik rolii kazandirmasi bakimindan yapilandirmaci egitim anlayisiyla biiyiik
Olglide ortiismektedir. Yapilandirmaci yaklasima gore birey, yeni bilgileri mevcut bilgi
birikimiyle iliskilendirerek anlamlandirir ve bu bilgileri yasam boyu karsilastigi sorunlar1
¢6zmede kullanabilir hale gelir (Perkins, 1999). Literatiirdeki cesitli ¢alismalar, TOM'iin
yapilandirmaci yaklasimin temel ilkeleriyle uyumlu oldugunu ve 6zellikle aktif 6grenmeyi
destekledigini ortaya koymaktadir (Hung, 2015). Aktif 6grenme, 68rencilerin yalnizca bilgi
edinmekle kalmayip ayni zamanda 6grendiklerini sorgulamalarini ve 6grenme siirecine etkin
bigimde katilmalarini saglayan 6gretim etkinliklerini kapsamaktadir (Bonwell ve Eison,
1991). Bu 6grenme bigimi, ¢esitli strateji, yontem ve teknikleri de i¢inde barindiran ¢ok
boyutlu bir siirectir. TOM kapsaminda, dgrencilerin derse dnceden hazirlanarak gelmeleri,
smif i¢i zamanin daha ¢ok uygulama temelli, etkilesimli ve 6grenci merkezli etkinliklere

ayrilmasma imkan tanimaktadir (Roehl vd., 2013).

TOM’de 6grenci kendi dgrenme siirecinin sorumlulugunu iistlenir (Hertz, 2012). Bu
O0grenme yaklasimi, 6grencilerin bilgi edinmelerinin 6tesinde, bu bilgileri icsellestirerek
anlamli hale getirmelerini ve biligsel yapilariyla biitiinlestirmelerini tesvik etmekte ve siif
ortaminda problem ¢ozme gibi list diizey biligsel becerileri gelistirmelerini hedefler.
Bloom’un yenilenmis biligsel alan taksonomisine gore, dgrenciler hatirlama ve anlama gibi
temel diizey gorevlerden baslayarak, uygulama, analiz, degerlendirme ve yaratma gibi daha
karmasik becerilere dogru ilerleyerek aktif Ogrenme siireclerine katilim gdsterirler.

Geleneksel 6gretim yaklasimlarinda, genellikle hatirlama ve anlama diizeyindeki etkinlikler
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yiiz yiize gergeklesirken, analiz etme ya da yaratma gibi iist diizey bilissel faaliyetler ev
odevi kapsaminda ogrenciye birakilmaktadir. Oysa TOM, bu siireci tersine gevirerek,
ogrencinin sinif dncesi temel bilgiyi 6grenmesini; sinif icinde ise 6gretmenin rehberliginde
iist diizey diisiinme becerilerine yonelik etkinliklere katilimint miimkiin kilar. Boylece
ogrencinin biligsel gelisimi 6gretmen destegiyle yapilandirilmis, etkilesimli bir ortamda

stirdiirtiliir (Anderson ve Krathwohl, 2001).

Sargent ve Casey (2019) tarafindan belirtildigi iizere, TOM iki temel asamadan olusur. Ik
asamada, O0grencinin dersten dnce temel bilgileri edinmesi amaglanir. Bu siiregte 6gretmen,
dijital teknolojiler aracilifiyla 6grenciler i¢in konu anlatim videolar1 gibi 6gretim
materyalleri hazirlar. Bu kaynaklarin dijital ortamda kolayca erisilebilir olmasi, 6grencinin
on dgrenme siirecini destekler. Tkinci asama ise 8grencinin dn bilgilerini smif'i¢i etkinliklerle
pekistirdigi ve gelistirdigi donemdir. Bu asamada 68renme, 6grencinin edindigi bilgileri
uygulamaya koydugu, 6gretmen rehberliginde yiiriittiigii etkilesimli faaliyetlerle gerceklesir.
Bu nedenle, ders planlarmin bu siirecin dogasma uygun bi¢cimde kapsamli ve etkili olarak

hazirlanmasi biiyiik 6nem tasir (Sargent ve Casey, 2019).

Gilintimiizde O6grenciler, geleneksel okuma ve yazma yontemleri yerine dinleme ve
teknolojik araglarla 5grenmeye yonelmektedir. Bu nedenle TOM’de video igerikleri iiretmek
ve paylasmak onemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Teknolojiye yeterince hakim olmayan
o0gretmenler hazir videolar1 tercih edebilir. Ancak bu videolarin 10—15 dakikay1 gegmemesi

ve her birinin yalnizca tek bir konuyu islemesi onerilmektedir (Bergmann ve Sams, 2012).
2.2.1.1. “FLIP”’ Kavraminin Ortaya Cikisi

TOM’iin énciileri olarak kabul edilen Bergmann, Sams ve Bennett, diinya genelindeki
egitimciler arasinda bilgi ve deneyim paylasiminmi tesvik etmek amaciyla 2012 yilinda
Flipped Learning Network adli organizasyonu kurmuslardir. FLN (2014), bu modele ait dort

temel bileseni tanimlamistir, bunlar:

F-Esnek Ogrenme Ortami (Flexible Environment): FLN (2014) tarafindan belirtildigi iizere,
Ogretmenler ders icerigine ve Ogrenme hedeflerine uygun bi¢imde bireysel ve grup
caligmalarmi destekleyen esnek ogrenme alanlar1 olusturur. Ogrencilerin, dgrenme
sirecinde mekan ve zaman ilizerinde s6z sahibi olmalari, bu modelin esnekligini ortaya
koyar. Ayrica, d6gretmenlerin 6grenme siirecinin degerlendirilmesinde de esneklige agik

olmalar1 beklenmektedir (FLN, 2014).
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L- Ogrenme Kiiltiirii (Learning Culture): TOM, geleneksel dgretmen merkezli yapidan
uzaklagarak, 6grencinin aktif katilimini 6nceleyen ve sinif i¢inde elestirel diisiinmeyi tesvik
eden bir 6grenme kiiltiirii insa eder. Bu baglamda 6gretmen, bilgiyi dogrudan aktaran degil,

ogrenme siirecini kolaylastiran bir rehber konumundadir (FLN, 2014).

I- Amaglh Igerik (Intentional Content): Bu model kapsaminda Ogretmenlerin, smif ici
etkinlikleri  destekleyecek sekilde icerikleri bilingli  bigimde yapilandirmalari
beklenmektedir. Ders dncesi 6grenmeyi destekleyecek kaynaklarin segimi ve hazirlanmasi,

smif zamaniin etkin kullanilmasini saglamak adina kritik 6neme sahiptir (FLN, 2014).

P- Profesyonel Egitimci (Professional Educator): TOM siirecinde dgretmenler, geleneksel
yaklagimlara kiyasla daha fazla sorumluluk {istlenmek durumundadir. Siireci siirekli
gbzlemleyerek Ogrenci katilimini desteklemeli, gerekli yonlendirmeleri yapmali ve
o0grenmenin siirekliligini saglamahdir. Bu baglamda 6gretmen, sinif i¢inde arka planda

kaliyor gibi goriinse de 6grenmeyi yonlendiren temel aktordiir (FLN, 2014).

P- Ilerlemeci Etkinlikler (Progressive Activities): Ogrenciler, simf ortaminda problem
¢ozme, proje temelli 6grenme ve tartigma gibi yiiksek diizey diisiinme becerilerini gelistiren

etkinliklere katilarak bilgiyi derinlemesine islerler (FLN, 2014).

E- Etkilesimli Deneyimler (Engaging Experiences): Ogrenme siireci, dgrencilerin ilgisini
cekecek sekilde yapilandirilir. Teknoloji destekli 6grenme materyalleri, is birligi temelli

gorevler ve kesfetmeye dayali uygulamalar bu siirecin 6nemli pargalaridir (FLN, 2014).

D- Cesitlendirilmis Platformlar (Diversified Platforms): Ogretim materyalleri; video
icerikleri, etkilesimli simiilasyonlar, ¢evrimi¢i tartigma alanlar1 ve diger dijital araclarla

desteklenerek 6grenme siirecinin ¢ok yonlii ve zengin hale gelmesi saglanir (FLN, 2014).
2.2.1.2. Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Uygulama Siireci

TOM smif ici ve smif dis1 olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Smif dis1 uygulama
stireci: Bu model kapsaminda 6grenciler, 0gretmenler tarafindan 6nceden hazirlanan
videolar ve etkilesimli dijital icerikler araciligiyla temel bilgileri edinmekte ve 6grenme
stireclerini kendi bireysel hizlarinda siirdiirebilmektedirler (Bergmann ve Sams, 2012).
Etkili bir 6grenme saglanabilmesi i¢in videolarin siirelerinin 15 dakikay1 agmamasi, dikkat
cekici ve ilgi uyandirici nitelikte olmasi gerekmektedir (Bezci, 2022). Ders igeriklerinin
ogrencilere ulastirilmasinda farkli dijital platformlarin kullanilabilecegini belirtmislerdir
(Ozbay ve Sarica, 2019). Bu platformlar, dgrencilere ders videolarmi kendi 6grenme

ritimlerine gore tekrar tekrar izleme imkani sunmakta ve smif icinde edinilen bilgilerin
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pekistirilmesine katki saglamaktadir (Ertas ve Karaaslan, 2023). Bununla birlikte, her
Ogrencinin 6grenme bigimi farklilik gosterdiginden, ev ortaminda ders videolarini izlerken
baz1 6grencilerde motivasyon eksikligi yasandigi ve ogrencilerin videolar1 hizlica ge¢me
egiliminde olduklar1 goézlemlenmistir. Bu durum, Ogrenme siirecinin tam anlamiyla
gerceklesmesini engelleyebilmektedir. Ayrica Ogretmenle aninda etkilesimin miimkiin
olmamasi, 6grencilere gerekli geri bildirimlerin zamaninda verilememesi agisindan 6nemli
bir smirlilik olusturmaktadir (Lin vd., 2016). Bu nedenle Moffett (2015) TOMiin etkili bir
bicimde uygulanabilmesi i¢in siirecin dikkatli bir bicimde planlanmas1 ve yapilandirilmasi
gerektigini vurgulamistir (Moffet, 2015). Siire¢ boyunca Ogretmen, Ogrencinin aktif

o0grenme yolculugunda rehberlik rolii tistlenmektedir (Talbert, 2017).

Smif i¢i uygulama siireci: TOM 6grencilerin ders materyallerini dnceden ¢alisarak smif
ortamimda daha ¢ok uygulama ve etkilesim yoluyla grenmelerini saglamaktadir (Ozbay ve
Sarica, 2019). Ogrencilerin ders dis1 zamanlarda edindikleri temel kavramlar, smif iginde
gerceklestirilen uygulama temelli etkinliklerle somutlastirilabilir (Bezci, 2022). Bu
kapsamda soru-cevap, beyin firtinasi, drama, istasyon ¢alismalari, miinazara ve konusma
halkas1 gibi c¢esitli Ogretim yoOntemleri kullanilarak etkilesimli 6grenme ortamlari
olusturulabilir (Bergmann ve Sams, 2012). Ogrenci farkliliklarin1 dikkate alarak belirlenen
Ogretim stratejileri, 6grenme siirecinin verimliligini artirmada 6nemli rol oynamaktadir.
Derse O0n hazirlik yaparak gelen 6grenciler, smif i¢i etkinliklerde daha aktif katilim
gostererek tartismalara dahil olmakta, bu durum ise onlarin derse olan ilgilerini ve
motivasyonlarini artirmaktadir (Walker vd., 2020). Bununla birlikte smif i¢inde yliriitiilen
yaratict1 ve etkilesimli ¢aligmalar, sadece dersin daha verimli ge¢mesini saglamakla
kalmayip; 6grenci ile 6gretmen arasindaki iletisimi giliglendirmekte ve Ogrenci-Ogrenci
etkilesimini de olumlu yonde etkilemektedir (Bergmann ve Sams, 2012; Fulton, 2012).
Sonug olarak, ters yliz 6grenme modelinde 6grenciler 6grenme siireglerini kendi hizlarinda
yonetebilmekte, sinif icindeki zamani daha etkili degerlendirmekte ve geleneksel ev 6devi

uygulamalarini sinif ortaminda gerceklestirme imkani1 bulmaktadirlar (Fulton, 2012)
2.2.1.3. Ters Yiiz Ogrenme Modelinde Video Uretim Siireci

Video iiretim siireci dort asamadan olusur: dersin planlanmasi, video kaydi, diizenleme ve
yayim. Igerigin grencilere ulastirilmasinda ise onlarin teknolojiye erisim durumu belirleyici
olur. Videolar internet {izerinden paylasilabilecegi gibi internete erisimi olmayan 6grenciler

icin DVD veya USB gibi araglar da kullanilabilir. Giinlimiizde bu siire¢ i¢in bir¢ok dijital
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ara¢ mevcuttur ve Bergmann ile Sams etkili video hazirligi konusunda 6gretmenlere ¢esitli

oneriler sunmaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Bunlar:

e Videolarin 6z ve kisa siireli olmast: Ogrenci dikkat siiresi géz dniinde bulundurularak
videolarin 10 dakikay1 gegmeyecek sekilde tasarlanmasi, bilginin sade ve etkili bicimde
sunulmasini saglar.

e Canl ve etkileyici ses kullanimi: Ses tonundaki vurgular ve degisiklikler, anlatima
dinamizm kazandirarak 6grencinin dikkatini siirdiirmesine katki sunar.

e ki kisiyle hazirlanan videolar: Biri uzman, digeri 6grenen roliinde iki kisiyle hazirlanan
diyalog temelli videolar, 6grencinin icerigi daha kolay anlamasina yardimeci olabilir.

e Mizahm kullanilmasi: Videolarda uygun diizeyde mizah veya kisa giildiiriiler
kullanilmasi, 6grencinin ilgisini canli tutmada etkili olabilir.

e Zaman yonetimi: Her konuya gereginden fazla zaman ayirmaktan ka¢milmali, videonun
ritmini bozan tekrar ve gereksiz aciklamalardan uzak durulmalidir.

e Gorsel destekli agiklamalar: Ozellikle karmasik iceriklerde, ekrana yazi yazma veya sekil
cizme gibi dijital araclarla yapilan gorsel agiklamalar 6grenmeyi destekleyebilir.

e Temel bilgilerle destekleme: Videolara kisa siireligine yer verilecek kavramlar veya
hatirlatic1 notlar gibi ek bilgiler eklenmesi, 6grencinin konuyu daha iyi kavramasina

yardimci olabilir.

2.2.1.4. Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Avantajlar ve Dezavantajlar

TOM bir¢ok avantaj sunmaktadir ve en belirgin 6zelligi zamanm daha verimli kullanilmasin1
saglamasidir. Geleneksel 6gretim yontemlerinde ders siiresinin biiyiik bir kism1 6gretmenin
anlatimiyla gecerken, TOM’de smnif igindeki etkinlikler, dgrencilerin dnceden izledikleri
videolarla 6grendiklerini pekistirmeye yoneliktir. Bu modelde dgrenciler, ders konularini
videolar araciligiyla zaman ve mekan kisitlamasi olmadan 6grenme firsat1 bulurlar (Fulton,
2012; Enfield, 2013). TOM, &6grenciler icin etkili bir dgrenme ydnteminin yani sira,
ogretmenlerin smifta rehberlik yapmalarint ve dgrencilere destek olmalarini saglayarak
Ogretim siirecini iyilestirir. Ayrica, bu model 6grencilere bireysel ¢caligmalarin yani sira grup
caligmalar1 yapma imkani sunarak, genel gelisimlerine katkida bulunur (Bergmann ve Sams,

2012).

TOM, 6grencilere kendi 6grenme hizlarina gére ilerleme imkani tanir ve ev 8devlerinin smif
icinde yapilmasi, Ogretmenlerin 0grenme giicliigli ¢eken Ogrencileri tespit etmelerine

yardimc1 olur. Bu modelde 0Ogretmenler, icerikleri kolayca diizenleyebilir ve
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giincelleyebilirken, 6grenciler her an iceriklere erisim saglayabilir. Sinif i¢indeki zaman,
etkinlikler araciligiyla daha verimli ve yaratici bir sekilde kullanilabilir. Ayrica 6grencilerin
gelisimlerini, ilgilerini ve katilimlarmi izlemek i¢in raporlama yontemleri kullanilabilir.
Ogrenci merkezli egitimi destekleyerek yeni 6gretim yaklasimlarinm uygulanmasina olanak
tanir ve ¢agdas becerilerin gelisimine katkida bulunur. Ogrencilerin arastirma yapma siiresi
artar, smif icinde bilimsel malzemelerle pratik yapma firsatlar1 gogalir. Ogrenciler hem smif
icinde hem de disinda dersle siirekli etkilesimde bulunarak daha aktif hale gelirler ve bu,

smif ortamini daha fazla sevmelerini saglar (Fulton, 2012; Herreid ve Schiller, 2013).

TOM, her ne kadar model gesitli avantajlar sunsa da bazi kisithiliklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu modelde karsilasilan temel sorunlardan biri, 6grencilerin ders Oncesi
materyalleri yeterince takip etmemesi ve dolayisiyla derse hazirliksiz katilim
gostermeleridir. (Bristol, 2014). Ayrica, Ogretmenlerin bu yOnteme yeterince hazir
olmamalari, 6grencilerin 6grenme sorumlulugunu daha fazla tistlenmek zorunda kalmalar1
ve geleneksel 6gretime aliskin 6grencilerde uyum sorunlar1 yasanmasi da olasidir (Talbert,
2012). Her ne kadar model, 6gretmenin rehberlik roliinli 6n plana ¢ikarsa da igerik
videolarinin hazirlanmasi, ders planlarmin ayrmtili sekilde olusturulmasi ve smif igi is
birligine dayali etkinliklerde Ggrencilerin motivasyonlarini artirma g¢abasi 6gretmene ek

sorumluluklar yiiklemektedir.
2.2.1.5. Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Ders Planinin Hazirlanmasi

TOM’de goz éniinde bulundurulmasi gereken dnemli unsurlardan biri, modelin yalnizca
teknoloji odakli bir yapiya sahip olmadigi, ayni zamanda smif i¢i etkinliklerde aktif
O0grenmeyi merkezine aldigidir. Sekil 2.2.’de drneklenen 90 dakikalik ters yiiz smif plani, bu

yaklagimin ders siirecine nasil entegre edildigini gostermektedir.

Bu model iki temel bilesene ayrilmaktadir: ¢evrim i¢i ve smif i¢i bilesenler. Cevrim ici
bilesen, ders materyallerine erisim, ¢evrim i¢i tartigsmalar ve degerlendirme uygulamalarini
kapsarken; simnif i¢i bilegen ise 6grencilerin katilimini artirmayr amaglayan aktif 6grenme
uygulamalariyla karakterize edilmektedir. Uygulamanm ilk asamasinda, Ogretmenin
ogrencilerin ¢gevrim i¢i hazirlik siirecine aktifkatilim saglayip saglamadiklarini analiz etmesi
gereklidir. kinci asamada, dgrencilerin konuya iligskin 6n bilgileri ve diisiinceleri cesitli
tartisma teknikleriyle ortaya cikarilmali ve paylasim ortami olusturulmalidir. Ugiincii
asamada, 6grenciler edindikleri bilgileri ger¢cek yasamla iliskilendirecek sekilde uygulama

yapmaya yonlendirilmelidir. Son olarak, 6grencilerin aktif olarak yer aldig1, deneyim temelli
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ogrenme etkinlikleriyle desteklenen bir sinif ortami yaratilarak, derinlemesine ve kalict

o0grenme hedeflenmelidir (Brown, 2012).

Geleneksel Sif Siire Ters Yiz Smuf Modeli  Siire
Isinma Aktiviteler 5dk Isinma Aktiviteler 5dk
Odevlerin  Gozden 20dk Video ile Ilgili Soru 10-15dk
Gecirilmesi Cevap

Yeni Icerik Anlatims 30-45 dk Uvygulama 75 dk
Uvygulama 20-35 dk

Sekil 2.2. Geleneksel smif ders plani ve TOM ders plani karsilastiriimas1 (Kaynak: Bergmann ve Sams, 2012)
2.2.1.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Gilinlimiizde ¢evrim i¢i ve harmanlanmig 6gretim yaklagimlari, 6rgiin egitimde giderek daha
fazla ilgi goren yontemler arasinda yer almaktadir. Killian ve digerleri (2019), bu 6gretim
bi¢imlerinin beden egitimi ve spor derslerinde 6grenme firsatlarini artirma potansiyeline
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Killian vd., 2019). TOM’de bu baglamda kullanilabilecek
yenilik¢i yaklasimlardan biridir. Ancak TOM’iin beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanmasma yonelik ¢alismalarin sinirli sayida olmasi, bu alanda daha fazla aragtirmaya

ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir (Sargent ve Casey, 2019).

Beden egitimi ve spor dersleri uygulama temelli ve hareket odakli bir yapiya sahiptir. Benzer
sekilde TOM’de aktif katilim1 ve 6grenci merkezli 8grenmeyi temel alan bir modeldir. Bu
ortak yapilar, modelin beden egitimi ve spor derslerine entegrasyonu halinde ne tiir etkiler
yaratabilecegini arastirmaya deger kilmaktadir. Geleneksel beden egitimi derslerinde
genellikle ilk 30 dakikalik siire 6grenci diizenini saglama, yoklama alma, kisa konu anlatimi
ve 1snma hareketleri gibi etkinliklere ayrilmaktadir. Ayrica derslerin spor salonlar1 veya
acik alanlarda yapilmasi hem smif yOnetimini giiclestirmekte hem de 0Ogrencilerin
dikkatlerinin ¢abuk dagilmasina yol agmaktadir. Bu nedenle, uygulama siiresinin verimli

degerlendirilmesi biiylik onem tagimaktadir.

TOM’iin temelinde, 6grencilerin geleneksel anlamda derste yaptiklar1 etkinliklerin dersten
once yapimasi ve smif zamaninin daha etkili 6grenme faaliyetleriyle gecirilmesi yer
almaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Beden egitimi derslerinde "0dev" kavrami pek
yaygm olmasa da bu modelde 6dev niteligindeki etkinlikler, 6grencilerin derse hazirlikli
gelmelerini saglama amacimi tagimaktadir. Bu nedenle, TOM’iin s6z konusu derslerde

uygulanabilmesi i¢in dnceden kapsamli bir 6gretim tasarimi yapilmasi gerekmektedir. Bond
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(2020), TOM’iin uygulandig1 sinif ortamlarinda dgrencinin katilim diizeyinin; 6gretmen,
akranlar, teknoloji, 6grenme etkinlikleri ve ¢evresel faktorlerle olan etkilesiminden
etkilendigini ifade etmektedir (Bond, 2020). Bu degiskenlerin iyi anlagilmasi, modelin beden
egitimi ve spor derslerine uyarlanmasinda 6gretmenlerin daha bilingli ve etkili kararlar

almasina katki saglayacaktir.

Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilacak video igeriklerinin, dersin Ogrenme
kazanimlariyla dogrudan iliskilendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Chiang vd., 2019).
Ozellikle 6grencide kazandirilmak istenen davramigsal ve motor beceriler s6z konusu
oldugunda, videolarda yalnizca kavramsal aciklamalara degil, ayni zamanda hareket
analizlerine, agir ¢cekim goriintiilere ve uygulamali gorsellere yer verilmesi 6grenmenin
kalicihgini artirabilir. Ogretmenin hedeflenen beceriyi bizzat uygulayarak kayda almasi,
ogrencilerin ilgisini ¢ekmek ve 6grenmeye tesvik etmek acisindan da etkili bir yontem
olabilir (Osterlie, 2020). Teorik iceriklerin aktariminda ise dgretmenin anlatim yaparken
kendi goriintiisiinii videoya dahil etmesi, 6grenciler i¢in daha kisisel ve bag kurulan bir
O0grenme ortamu yaratabilir. Nitekim Osterlie ve Kjelaas (2019), ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi derslerinde kullanilan videolarda Ogretmenin bizzat yer almasimi tercih
ettiklerini ortaya koymustur (Osterlie ve Kjelaas, 2019). Bergmann ve Sams (2012), egitim
amagcl hazirlanan videolarm 10-15 dakikay1 gegmeyecek sekilde planlanmasinin énemine
dikkat ¢cekmektedir. Bu 6neri, videolarda bilginin miimkiin oldugunca 6z, sade ve 6grenciyi
sikmadan aktarilmasini  hedeflemektedir. Ogrencilerin  videolara kars1 ilgi ve
motivasyonlarmin yiiksek olmasi i¢in icerigin hem dikkat ¢ekici hem de kisa tutulmasina

0zen gosterilmelidir (Bergmann ve Sams, 2012).

2.2.1.7. Ters Yiiz Ogrenme Modeli Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ders

Planinin Hazirlanmasi

Ogrencilerin derse olan katilim diizeyleri; bireysel ilgi alanlar1, derse yonelik motivasyonlari
ve i¢inde bulunduklari ¢evresel faktorlerden dogrudan etkilenmektedir (Bond, 2020). Bu
durum yalnizca TOM kapsaminda degil, geleneksel beden egitimi ve spor derslerinde de
gecerliligini korumaktadir. Bu nedenle dgretmenlerin, ders planlarin1 hazirlarken 6nceki
derslerden edindikleri 6grenci deneyimlerini dikkatle analiz etmeleri ve bu verileri

gelecekteki planlamalarina yansitmalar1 6nemlidir.

TOM ile yapilandirilan beden egitimi ve spor derslerinde, dgretmen sinif ici siirede daha
fazla uygulama yapma firsat1 bulabilmektedir. Bu sayede Ogrenci-ogrenci ve Ggrenci-
ogretmen etkilesimi artmakta; bu etkilesimler, 6grencilerin motivasyonlarini olumlu yonde
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etkileyerek ders siirecinden daha fazla keyif almalarin1 saglamaktadir (Hinojo Lucena vd.,
2019). Etkili sekilde yapilandirilmis bir ders plani hem 6grenme siirecinin kalitesini

artirmakta hem de 6grencilerin derse aktif katilimin1 tesvik etmektedir.

Ters Yiiz Egitim Sinif Modeli  Geleneksel Beden Egitimi ve  Ters Yiiz Egitim Simf Modeli

(90 dk) Spor Dersi (80 dk) Uygulanmis Beden Egitum
ve Spor Dersi (80 dk)

Aktivite Zaman Aktivite Zaman Aktivite Zaman

Ogrenci 5dk Ogrenci 5 dk Ogrenci 5 dk

Kargilama Karsilama Karsilama

Video ile 10dk Konu 25dk Video ile 5dk

Ilgili  Soru Anlatum Ilgili  Soru

Cevap Cevap

Uygulama 75 dk Uygulama 50dk Uygulama 70 dk

Sekil 2.3. Ogretim yaklasimlarma goére beden egitimi ve spor ders planlarmin karsilastirmali incelenmesi:
Geleneksel, TOM ve Uygulamah TOM (Kaynak: Bergmann ve Sams, 2012)

TOM ders plan1 kapsaminda gelistirilen etkinlikler ve secilen 8gretim yontemleri, videolarda
sunulan igerikle tutarli olmali ve 6grencinin kazandig1 bilgiyi uygulamaya doniistiirmesini
desteklemelidir. Ornegin, bir dgretmen "Hareket Yetkinligi" 6grenme alan1 kapsaminda
hentbolda bilekten pas becerisini 0gretmeyi hedefliyorsa, hazirlayacagi videolarda bu
teknige iligskin ayrintili gérseller ve hareket analizlerine 6zellikle ayak ve el pozisyonlarma
yer vermelidir. Bu baglamda olusturulan ders planinda ise 68rencilerin pas esnasinda viicut
pozisyonlarmi gelistirmeye yonelik uygulamali etkinlikler yer almalidir. Benzer sekilde,
"Aktif ve Saglikli Hayat" 6grenme alaninda ele almacak spor sakatliklar1 ve ilk yardim
konularinda, 6grenci videolar araciligiyla sakatliklari 6nleyici yontemler ve temel miidahale
bilgilerini 6grenebilir. Sinif i¢i uygulamalarda ise bu bilgilerin pekistirilmesini saglayacak
senaryolar ve pratik uygulamalar iceren etkinlikler planlanmalidir. Boylelikle dgrenciler,
onceden edindikleri teorik bilgileri gercek yasam durumlarina uyarlama firsat1 bularak

ogrenme siirecine aktif sekilde katilmis olurlar.
2.2.1.8. Ters Yiiz Ogrenme Modeli ile flgili Arastirmalar

Autapao ve Minwong (2018), bir iniversitenin multimedya teknolojisi programina kayith
29 dgrenciyle gergeklestirdikleri ¢calismada, TOM ile proje tabanli 6grenme yaklagimimin

ogrencilerin akademik basarilar1 ve yaratici diisiinme becerileri iizerindeki etkilerini
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incelemiglerdir. Temel karakter tasarimi ve animasyon kavramlarini iceren ders igerikleri bu
iki yaklasim dogrultusunda planlanmis ve uygulanmistir. Arastirmada on test ve son test
verileri karsilastirildiginda, 6grencilerin hem yaraticilik puanlarinda hem de 6grenme
basarilarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis tespit edilmistir. Bu bulgular, TOM
ile proje tabanli 6grenme yaklasiminm birlikte kullaniminm, 6grencilere kendi bireysel
yeteneklerini kullanarak 6grenme siirecinde daha fazla 6zerklik sagladigini gostermektedir

(Autapao ve Minwong, 2018),

Adams ve Dove (2018) tarafindan yiiriitiilen calismada TOM matematik dersindeki
ogrencilere yonelik akademik basar1 ve algi lizerindeki etkileri incelenmistir. Yar1 deneysel
desenin kullanildig1 arastirmada, TOM’iin uygulandig1 deney grubundaki 6 grencilerin basari
diizeylerinde anlamli bir artis gdzlemlenmis, ayrica bu grubun 6grenme siirecine iliskin
algilariin geleneksel 6gretim yontemi uygulanan grupla karsilastirildiginda farklilik
gosterdigi rapor edilmistir (Adams ve Dove, 2018). Benzer sekilde, Galway ve digerleri
(2014) tarafindan iiniversite diizeyindeki bir saglik dersi baglaminda gergeklestirilen
calismada, dgrencilerin TOM ile ilgili 6grenme deneyimleri ve algilar1 arastirilmistir. 2013
bahar doneminde 11 6grenciyle yliriitiilen ve karma arastirma deseninin benimsendigi bu
calisma, dgrencilerin TOM’e yonelik olumlu dgrenme deneyimleri yasadiklarmi ortaya

koymustur (Galway vd., 2014).

Tiitiincii ve Aksu (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada, Tiirkiye’de TOM fiizerine
yapilmis arastirmalarin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, 2014 ile 2017 yillar1
arasinda yayimlanmis hakemli makaleler ve tezlerden olusan, geleneksel sinif ortamlariyla
karsilastirmali olarak tasarlanmis toplam 38 calisma analiz edilmistir. Bulgular, TOM’iin
Ogrencilerin akademik basarilarini artirdigi, derse yonelik motivasyonlarmi yiikselttigi ve
genel olarak 6grencilere olumlu tutum kazandirdigi yoniindedir. Bununla birlikte, TOM
uygulamalarinda bazi sinirliliklara da dikkat ¢ekilmistir; 6grencilerin ders videolarmi zaman
zaman monoton bulmalari, internet erisiminde yasanan teknik aksakliklar ve yonteme
yonelik yeterli 6n bilgiye sahip olmamalar1 gibi faktorlerin siireci olumsuz etkileyebildigi

belirtilmistir (Tiitiincii ve Aksu, 2018).

Ingiltere’de faaliyet gdsteren Eastfield Academy, “It’slearning” adli bir 6grenme ydnetim
sistemi gelistirerek bu sistem aracilifiyla geleneksel yaklagimlardan farkli bir dgretim
yontemi sunmustur. Christensen ve digerleri (2013) tarafindan rapor edilen bulgular, bu

sistemin Ogrencilerin akademik basarilarinda yiikselise ve Ogrenme siirecine yonelik
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motivasyonlarinda artisa neden oldugu ¢esitli calismalarla desteklenmektedir. (Christensen

vd., 2013).

Kapcik (2014), TUBITAK destekli ¢alismasmda 7. smif sosyal bilgiler dersinde TOM’iin
etkilerini incelemistir. 36 6grenci deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis; kontrol
grubuna geleneksel yontemle, deney grubuna ise ters-yliz sinif modeliyle 6gretim
yapilmistir. Uygulama dncesi ve sonrasi yapilan testlerde, kontrol grubunda %15,58, deney
grubunda ise %30 basar1 artis1 gézlemlenmistir. Ayrica son smavda deney grubunun basari

oran1 %78,14’e ulasarak kontrol grubunun (%58,25) iizerinde bir sonu¢ vermistir (Kapgik,

2014).
2.2.1.9. Beden Egitimi ve Spor Dersinde TOM ile Ilgili Arastirmalar

Teknolojik ilerlemeler, egitim ve 6gretim siireglerinin yapisinit nemli dl¢iide
degistirmistir. Dijital araglarin egitim ortamlarma entegre edilmesiyle birlikte geleneksel
Ogretim anlayisiin yani sira yenilik¢i ve 6grenci merkezli modeller giderek daha fazla
benimsenmektedir. Kurtuldu ve digerleri (2023), pozitif teknolojik tutuma sahip
ogrencilerin dijital araglar1 daha etkin kullanarak 6grenme stireglerini zenginlestirdiklerini

ve daha basarili sonuglar elde ettiklerini belirtmistir (Kurtuldu vd., 2023).

Chiang ve digerleri (2018), TOM uygulamasinin basketbol temelli beden egitimi derslerinde
0grenci performansi, cinsiyet ve 6gretim stratejileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. 326
liniversite 6grencisiyle yiiriitiilen ¢alismada, farkli 6gretim yontemleri uygulanan sekiz smif
yer almustir: Iki smifa geleneksel yiiz yiize egitim, {iciine projeksiyon destekli smif ici
ogretim ve kalan ii¢ sinifa ise TOM uygulanmustir. Bes hafta siiren uygulama sonunda,
uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmelere gére, TOM uygulanan smiftaki dgrencilerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin mobil
uygulamalara kars1 olumlu tutum gelistirdigi ve TOM’iin 6zellikle kiz 6grenciler iizerinde

daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Chiang vd., 2018).

Osterlie ve Mehus (2020a), TOM uygulamasinm &grenci motivasyonu ve saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilgisi tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya 206 Norvecli ortaokul
ve lise dgrencisi katilmistir. Deney grubuna TOM ile dayaniklilik, gii¢ ve koordinasyon
konularmi iceren beden egitimi dersi, dnceden izlenen 12 dakikalik videolar esliginde
uygulanmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel yiiz yiize 6 gretim siirdiiriilmiistiir. Arastirma
bulgularma gére, TOM uygulanan smiflarda 6grencilerin saglikla ilgili bilgi diizeyleri daha

yiksek bulunmus; ayrica geleneksel yontemle egitim alan erkek ogrencilerde igsel
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motivasyon azalirken, TOM uygulanan grupta bu diizeyin korundugu belirlenmistir

(Osterlie ve Mehus, 2020a).

Zhao ve Kang (2020), TOM uygulamasmin masa tenisi taktiklerinin 6grenilmesine etkisini
ve Ogrencilerin bu modele yonelik memnuniyetlerini degerlendirmek amaciyla bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Universite diizeyindeki masa tenisi kuliibiinden 55 6grenci arastirmaya
katilmustir. Ogrenciler alt1 gruba ayrilarak her gruba bir lider atanmus ve liderler grup ici mag
organizasyonlarindan sorumlu tutulmustur. Dersten dnce 6gretmenin hazirlayip ¢evrim igi
platforma yiikledigi videolar Ogrenciler tarafindan izlenmistir. Bir ddnem siiren
uygulamanin sonunda dgrencilerin derse katilimmin arttig1, ayrica 6zerk problem ¢6zme ve

analiz etme becerilerinde gelisme gozlemlendigi rapor edilmistir (Zhao ve Kang, 2020).

Lin ve digerleri (2019), bir dans kursunda ti¢ farkli 6gretim yonteminin 6grencilerin dans
performansi, 6z-yeterlik diizeyleri ve 6grenme algilar1 iizerindeki etkilerini karsilastirmali
olarak incelemistir. Arastirmaya 114 tniversite 6grencisi katilmis ve katilimcilar; mobil
akran degerlendirmesine dayali TOM, yalnizca TOM ve geleneksel 6gretim stratejisi olmak
iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Bulgular, mobil akran degerlendirmesine dayali TOM uygulanan
gruptaki Ogrencilerin dans becerilerinin diger gruplara gore daha yliksek oldugunu
gostermektedir. Oz yeterlik agisindan geleneksel 6gretim ydnteminin, dgrenme tatmini

acisindan ise TOM’iin daha etkili oldugu tespit edilmistir (Lin vd., 2019).
2.2.1.10. Egitim Ortamlarinda Ogrenci Motivasyonu

Alan yazinda bir¢ok anlami olan motivasyon kelimesinin sozliik anlami “isteklendirme,
giidileme” anlami tasimaktadir (TDK, 2025). Motivasyon, genellikle duyussal bir faktor
olarak degerlendirilir ve bireylerin davraniglariin kaliciligini destekler (Yilmaz vd., 2007).
Motivasyon, bireyin davranisini belirli bir hedefe veya goreve yonlendirmesine ve bu hedefe
ulagma veya gorevi tamamlama siirecinde kararlilikla devam etmesine yardimci olan i¢sel
bir giidii sunmaktadir (Nagler, 2016). Motivasyon kavrammin iki temel 6zelligi vardir:
Birincisi, motivasyonun insan davraniglarinda gozlemlenebilir olmasi; ikincisi ise kisiden

kisiye farklilik gosterebilmesidir (Unsar vd., 2010).

Egitim ortamlarinda hem 6grencinin hem de 6gretmenin motivasyon diizeyleri, 6grenme
siireglerinin niteligi agisindan belirleyici rol oynamaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin
motivasyon diizeylerini genellikle davranigsal gostergeler tizerinden gbzlemleyebilmektedir.
Diisiik motivasyona isaret eden bazi davramigsal belirtiler arasinda; derse zamaninda

katilmama, erken ayrilma, sinif arkadaslariyla ilgisiz sohbetlere yonelme, dikkatini dis
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uyaranlara verme (6rnegin pencereden digar1 bakmak), dersle ilgisi olmayan ¢izimler yapma,
dijital cihazlara yonelme, aktif katilim gostermeme, soru sormaktan ya da yanitlamaktan
kaginma, gerekli ders araclarmi getirmeme, ders aralarini1 gereginden fazla uzatma veya geri
donmeme gibi tutumlar sayilabilir. Ayrica esneme, ilgisiz bakislar, g6z temas1 kurmaktan
kaginma ve smif icinde uygunsuz sosyal etkilesimlerde bulunma da diisiik motivasyonun

diger gostergeleri arasinda yer alir (Race, 2019).

Tim bu davraniglar, 6grenme ortammin etkililigini ve 6grencinin akademik basarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, 6grenci motivasyonunun siirekli olarak

izlenmesi ve 6gretim siirecinde desteklenmesi kritik 6neme sahiptir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

TOM uygulanan beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin hazirbulunusluk ve motivasyon
diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaci ile nicel arastirma gergeklestirilmistir.
Aragtirmada bagimsiz degiskenin etkiledigi bagimli degiskenleri yorumlayabilmek ve analiz
edebilmek i¢in ¢ok denekli deneysel desen kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin

kesfedilmesi amaciyla Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin ontest-sontest ve kontrol gruplu deneysel deseni

Grup Ontest islem Sontest

Deney BEDKMO + TOMHO TOM + BEDKMO + TOMHO

Akademik Basar1 Testi

Kontrol BEDKMO + TOMHO Geleneksel Ogretim BEDKMO + TOMHO
Modeli + Akademik
Basar1 Testi

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini Tirkiye’de 2024-2025 egitim 6gretim yili giiz doneminde Milli
Egitim Bakanligma bagl ortaokul 6. smif o6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde Milli Egitim Bakanligma bagh
Kayseri ili Melikgazi ilgesine bagli bir ortaokulda 6grenim goren 6. smif 6grencileri

olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Arastirma ornekleminin cinsiyet ve gruplara gore dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Cinsiyet % n % n 9%
Kiz 19 67,85 17 54,83 23 38,98
Erkek 9 32,15 14 45,17 36 61,02
Toplam 28 100 31 100 59 100
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Yukaridaki tabloda orneklemdeki Ogrencilerin grup ve cinsiyet dagilimlar1 yukarida
verilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen gruplarin 28 deney (9 erkek, 19 kiz),

31 kontrol (14 erkek, 17 kiz) olmak tizere toplam 59 6grenciden olustugu goriilmektedir.
3.3.Veri Toplama Araclan

Aragtirmada denenceleri test etmek amaci ile Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu
Olgegi, Ortaokul Ogrencileri icin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi kullanilmustir.
7 hafta sonunda 6l¢me degerlendirme i¢in akademik basari testi (dereceli puanlama anahtari)

kullanilmastir.
3.3.1.Beden Egitimi Dersine Katihm Motivasyonu Olcegi

Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olup, ii¢ temel faktorden
olusmaktadir: I¢sel motivasyon (1., 2., 3. ve 4. maddeler), dissal motivasyon (5., 6., 7., 8. ve
9. maddeler) ve motivasyonsuzluk (son dort madde). Olcek, 5 dereceli Likert formatinda
diizenlenmis olup, katilimcilardan ifadeleri "hi¢ katilmiyorum" (1) ile "tamamen
katiliyorum" (5) arasinda derecelendirmeleri beklenmektedir. Olcekte yer alan ters yonde
yapilandirilmis maddeler, puanlamada tersine ¢evrilerek degerlendirilmekte; bu dogrultuda
5 puan 1, 4 puan 2, 2 puan 4 ve 1 puan 5 olarak yeniden kodlanmaktadir. i¢sel motivasyon:
Bu alt boyut, bireyin beden egitimi dersine katilirken duydugu igsel haz, merak ve keyif
alma gibi i¢ kaynakli nedenlerle ortaya c¢ikan motivasyon diizeyini yansitmaktadir.
Katilimcilari bu boyuttan elde edebilecegi puanlar 4 ile 20 arasinda degismektedir. Puanin
yiikselmesi, bireyin beden egitimi dersine yonelik i¢sel giidiilenme diizeyinin arttigmi
gostermektedir. Digsal motivasyon: Katilimcilarmm beden egitimi dersine katiliminda
ddiillendirme, geri bildirim alma ya da sosyal ¢evreden takdir gérme gibi digsal etmenlerden
etkilenme diizeyini ifade eder. Bu faktérden alinabilecek minimum puan 5, maksimum puan
ise 25°tir. Bu alt boyuttan elde edilen yiiksek puanlar, katilimcinin beden egitimi dersine
digsal nedenlerle daha giiclii sekilde motive oldugunu gostermektedir. Motivasyonsuzluk:
Bu boyut, bireyin beden egitimi dersine yonelik anlam ve amag eksikligi yasamasi, dersin
kendisine ne gibi katkilar sundugunu kavrayamamasi ya da katilim kararinda kararsizlik
yasamas1 gibi durumlar1 yansitir. Bu faktdrde yer alan tiim maddeler ters madde seklinde
yapilandirilmistir. Alinabilecek toplam puan 4 ile 20 arasinda degismekte olup, puanlarin
artmasi bireyin motivasyonsuzluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2023).
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3.3.2. Ortaokul Ogrencileri icin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi

Hao (2016) tarafindan gelistirilen Olcek, Tiirkgeye uyarlanarak ortaokul diizeyindeki
ogrenciler iizerinde Durak (2017) tarafindan psikometrik agidan degerlendirilmistir. Olcegin
0zgilin formu toplam 27 maddeden olusmakta olup, bes ayr1 alt boyutu kapsamaktadir. Bu
alt boyutlar sunlardir: 6grenci kontrolii ve 6z yonelimli 6grenme (8 madde), teknolojiye
iliskin 6z yeterlik (9 madde), sinif i¢i iletisimde 6z yeterlik (4 madde), 6grenmeye yonelik
motivasyon (3 madde) ve 6n hazirhk yapma (2 madde). Olcekte yer alan maddeler, 5°1i
Likert tipi bir derecelendirme sistemine gore "kesinlikle katilmiyorum” (1) ile "kesinlikle
katiliyorum" (5) arasinda puanlanmaktadir. Orijinal ¢aligmada hem 6l¢egin genelinin hem
de alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .75 ile .92 araliginda degistigi
rapor edilmistir (Durak, 2017).

3.3.3.Akademik Basari Testi (Dereceli Puanlama Anahtari)

Akademik Basar1 Testi MEB tarafindan yayimlanan “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretmen Rehber Kitapg1g1®® 42-45 sayfa <> “’2.5. Dereceli puanlama anahtar1 (Rubrik)”’
esaslarma gore hazirlanmistir. Olgme degerlendirme 3 boyutta yapilmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2020). Bunlar takim sporlarindan basketbolda ’top siirme, turnike ve sut’

teknikleridir. Bu ti¢ teknigin sematik analizleri asagidadir:

L &4 54 ﬁmﬁ

1 Topla IIerIeme 2Topu Kontrol 3.ilk Adm 4.k ncl Adlm Topu Polaya Birakma
1. DURUS 2. KORUMA 3. TOPUN 4. TOPUN hav:
POZISYONU YERE VURULUS YUKARI GELI$

Sekil 3.1. Basketbolda top siirme sematik analizi ~ Sekil 3.2. Basketbolda turnike sematik analizi

Tsit

1. DURUS 2. TOPUN 3.pi2LERiN 4. YUKARI 5.SUT 6. TAKIP 7. SONUC
TUTULUSU  BUKOLMESIi iTis HAREKETI HAREKETI

Sekil 3.3. Basketbolda sut sematik analizi
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3.4. Verilerin Analizi

Bu boliimde, 6lgme araglartyla toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan analiz
yontemlerine yer verilmistir. Analiz stirecinde; smif degisikligi yapan, raporlu oldugu i¢in
derse katilim saglayamayan ya da son test uygulamasimna dahil olmayan 6grencilerin verileri
calisma disinda birakilmistir. Bu dogrultuda, analizler 28 kisilik deney grubu ve 31 kisilik

kontrol grubundan elde edilen veriler {izerinden ytriitilmiistiir.

Deney grubunda TOM etkisini, kontrol grubunda geleneksel dgretim yonteminin etkisini
inceleyebilmek icin BDKMO, TOMHO ve Akademik Basar1 Testi kullanilmistir. Olgekten
elde edilen verilerin ortalamasi, iki grubunda son test verilerinden 6n test verileri
cikartilarak, her bir alt boyut i¢in erisi puanlar1 hesaplanmistir. Testin alt boyutlarmin kendi
icinde biitiinliik olusturmasindan dolay1 her bir alt boyut ve 6lgegin tamami i¢in ayr1 birer
hesaplama yapilmistir. Gruplarin esit olup olmadigini belirlemek i¢in Ontest sonrasinda
Ancova testi yapilmistir. Ogrencilerin derse iliskin motivasyon diizeylerini 8lgmek amaci ile
yapilan 6n test dl¢limleri ve son test dlglimleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in
bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina 7 hafta sonunda
uygulanan akademik basar1 testi sonuglarmi karsilastirilmasi i¢in ise bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmistir. Arastirmada istatiksel islemler SPSS 27. paket programi kullanilarak
yapilmaistir.

3.5. Ornekleme ve Arastirma Siireci

2024-2025 egitim 6gretim yil1 Giiz doneminde Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokul 6.
smif 6grencileri beden egitimi ve spor dersinde 59 6grenci ile 7 haftalik siiregte veri toplama
stireci gergeklestirilmistir. Amagli 6rnekleme ve uygun 6rnekleme yontemi ile 6. siniflara
stire¢ uygulanmistir. Tiim smiflara uygulanabilen iki 6l¢ek, amagli 6rnekleme ile 6. siniflar
tercih edilmistir. Arastirmada, Orneklemin kolay erisilebilir ve uygulamaya elverisli
bireylerden olugmasi nedeniyle uygun drnekleme yontemi tercih edilmistir. Donem basinda,
ogrencilere TOM’iin uygulanacagi ve bu model kapsaminda dersin islenis siireci ile
degerlendirme Olciitleri hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Ayrica, 6grencilerden smif
disindaki ¢evrim i¢i etkinliklerde ve sinif i¢i grup calismalarinda belirlenen etik kurallara
uymalar1 beklenmistir. Ders igerikleri ise, ilgili ¢gevrim i¢i uygulama aracilifiyla 6grencilere

diizenli olarak sunulmustur.

Uygulamanin gerceklestigi siire¢ boyunca, konuyla ilgili videolar uygulama {izerinde

paylasilarak 6grencilerin konuya hazir olarak gelmeleri amaglanmistir. Arastirma siirecinde
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belirlenen beden egitimi ve spor konular1 Milli Egitim Bakanliginin ortadgretim kurumlari
6. smiflar i¢in belirlemis oldugu beden egitimi ve spor dgretim programina uygun olarak
uygulama igerisinde ve derslerde islenmistir. Bu uygulamanin adi “’Edpuzzle’’dir.
Uygulamada kullanilan videolarin igerisinde kazanimin Ogrenilmesi i¢in anlik doniitler
verilmesi ile videolar devam etmekte ve videoda Ogretilecek kazanimin anlik doniitlerle
eksiksiz Ogrenilmesi saglanmaktadir. Bu videolarin siiresi 5 ile 15 dk. arasinda
degismektedir. Beden egitimi ve spor konularmin 6gretilmesinde TOM’iin uygulanmasinda
7 haftalik siirecte gerceklestirilecek siirecte uygulama tizerinden 5 farkli video
hazirlanmistir. Kullanilan uygulama deney grubuna tanitilmis ve kullanim sekli
gosterilmistir. Uygulama siirecinde islenen kazanimlarin haftalara gore dagilimi ve

videolarin karekodu ’Ek-7"’de goriilmektedir.

34



4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Bagimsiz gruplar °BDKMO’ puanlarmnin t-testi sonuglari

Grup N X SS df t p
BDKMO Deney 28 50.07 2827 48.691 -2.754 008
Ontest

Kontrol 31 47.23 4.924
BDKMO Deney 28 60.11 1227 43949 25058 .00l
Sontest Kontrol 31 47.16 2.570

Yukardaki tabloda BDKMO &ntest sonuglar: incelendiginde deney grubu ortalamasmin
(X=50.07) kontrol grubu ortalamasindan (X=47.23) c¢ok az diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalama puanlarm anlamliligimi tespit etmek i¢in p degerini incelediginde
(p=.008<.05) deney ve kontrol gruplarinin 6ntest puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonugta “BDKMO’ne’’ ait puanlarm deney ve kontrol
gruplar1 boyutunda birbirine denk olduklari ve gruplarinin yansiz olarak atandiginin
gostermektedir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda deney grubunun sontest
ortalamasinm (X=60.11) kontrol grubunun sontest ortalamasindan (X=47.16) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerinden daha fazla puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
tespit etmek icin p degeri (p=.001<.005) incelendiginde, gruplarin dntest-sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Yukaridaki
sonuglarla TOM’{in kullanildig1 deney grubunun, geleneksel dgretim uygulanan kontrol
grubundan beden egitimi dersine katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu

sOylenmektedir.

Tablo 4.2. Deney grubunun “*BDKMO’’ éntest-sontest puanlarmnin t-testi sonuclari

N X SS t df p
Ontest 28 50.07 2.827 93.706 27 001
Sontest 60.11 1.227 259.122
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Yukardaki tabloda “BDKMO’ne”’ ait dntest-sontest puan ortalamalarinm *50.07-60.11"’
oldugu goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest ortalama degeri arasinda yiiksek
fark degeri olan “’10.04’” puan fark goriilmektedir. Bu ortalama puanlarin anlamliligini
tespit etmek i¢in p degerini incelediginde deney grubunun dntest-sontest puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. (p=.001<.05)

Tablo 4.3. Kontrol grubunun”’BDKMO”’ 6ntest-sontest puanlarinin t-testi sonuglar

N X SS t df p
Ontest 31 47.23 4.924 53.398 30 001
Sontest 47.16 2.570 102.160

“BDKMO’ne’’ ait dntest-sontest puan ortalamalar1 <°47.23-47.16>" oldugu goriilmektedir.
Ontest ortalama degeri ile sontest ortalama degeri arasinda ¢ok diisiik fark degeri olan
©-.07”’ puan goriilmektedir. Bu ortalama puanlarin anlamliligimni tespit etmek icin p degerini
incelediginde kontrol grubunun oOntest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamh bir

farklilik oldugu goriilmektedir. (p=.001<.05)

Tablo 4.4. Bagimsiz gruplar’’ BDKMO’’ puanlarmim Ancova Testi sonuglart

Grup N X SS df F p
Kontrol 31 47.23 4.924 1.56 33.619 .001
Deney 28 50.07 2.827

Bagimsiz gruplarin " BDKMO’ ne’’ ait puanlarin t-testi sonug tablosunda ortalama puanlarmn
anlamliligin tespit etmek i¢in p degerini incelediginde deney ve kontrol gruplarmin ontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. (p=.008<.05) Ontest-
sontest kontrol gruplu desenlerde, deney ve kontrol grubunun sontest dlgiimleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek icin Ancova testi sonuglarma
basvurulmaktadir. Ancova testi sonucunda " BDKMO’ne’” ait &n test puanlar1 kontrol altna
alindigimda kontrol grubu ve deney grubunun istatistiksel son test puanlar1 arasinda anlamli
fark bulunmaktadir. (p=.001<.05) Bu durum TOM uygulanan deney grubu lehine fark

gostermektedir.
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4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Bagimsiz gruplar *TOMHO’’ puanlarinin t-testi sonuclar1

Grup N X SS df t p
Ontest Deney 28 93.54 8.737 57 -3.577 .009
Kontrol 31 85.84 7.794
Sontest Deney 28 123.14 1.693 33,313 -24.828 .001
Kontrol 31 88.52 7.558

Yukardaki tabloda TOMHO ontest sonuglar1 incelendiginde deney grubu ortalamasmin
(X=93.54) kontrol grubu ortalamasindan (X=85.84) cok az diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Her iki degerin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarin
anlamliligin tespit etmek i¢cin p degerini incelediginde (p=.009>.005) deney ve kontrol
gruplarinin ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
sonugta” TOMHO’ye’” ait puanlarin deney ve kontrol gruplar1 boyutunda birbirine denk
olduklar1 ve gruplarinin yansiz olarak atandiginin géstermektedir. Yapilan bagimsiz gruplar
t-testi sonucunda deney grubunun sontest ortalamasmm (X=123.14) kontrol grubunun
sontest ortalamasindan (X=88.52) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubu
ogrencilerinin kontrol grubu 6grencilerinden daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Elde
edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in p degeri
(p=.001<.005) incelendiginde, gruplarin 6ntest-sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Yukaridaki sonuclarla ters yiiz 6grenme
modelinin kullanildig1 deney grubunun geleneksel 6gretim uygulanan kontrol grubuna
kiyasla ters yiiz Ogrenme hazirbulunusluklarin arttigi ve daha yiiksek oldugu

sOylenmektedir.

Tablo 4.6. Deney grubunun *TOMHO”’ puanlarinin t-testi sonuglari

N X SS t df p
On test 28 93.54 8.737 56.650 27 001
Son test 123.14 1.693 384.786

Yukaridaki tabloda” TOMHO’ye’* ait Ontest-sontest puan ortalamalar1 ¢°93.54-123.14”

oldugu goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest ortalama degeri arasinda yiiksek
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fark degeri olan °29.60°” puan goriilmektedir. Bu ortalama puanlarin anlamliligini tespit
etmek i¢cin p degerini incelediginde (p=.001<.05) deney grubunun Ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Kontrol grubunun “TOMHO”’ puanlarmin t-testi sonuglari

N X SS t df p
On test 31 85.84 7.794 61.324 30 001
Son test 88.52 7.558 65.207

Yukaridaki tabloda’’TOMHO’ye’’ ait Ontest-sontest puan ortalamalar1 <*85.84-88.52”
oldugu goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest ortalama degeri arasmda ¢ok diisiik
fark degeri olan “’2.68°° puan goriilmektedir. Bu ortalama puanlarm anlamliligini tespit
etmek icin p degerini incelediginde (p=.001<.05) kontrol grubunun Ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Bagimsiz gruplar *TOMHO’’ puanlarinin Ancova Testi sonuglart

Grup N X SS df F P
Kontrol 31 85.84 7.794 1.56 15.488 .001
Deney 28 93.54 8.737

Yukaridaki tabloda bagimsiz gruplar’’ TOMHO”ye ait puanlarin t-Testi Sonuglarinda
ortalama puanlarin anlamlhiligini tespit etmek icin p degerini incelediginde (p=.009<.05)
deney ve kontrol gruplarmin 6ntest puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ontest-sontest kontrol gruplu desenlerde, deney ve kontrol grubunun sontest
Olglimleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in Ancova testi
sonuglarma bagvurulmaktadir. Ancova testi sonucunda’’TOMHO™ye ait 6n test puanlar1
Kontrol altina alindiginda kontrol grubu ve deney grubunun istatistiksel son test puanlari
arasinda anlamli fark bulunmaktadir. (p=.001<.05) Bu durum ters yiiz 6grenme modeli

uygulanan deney grubu lehine fark gostermektedir.
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4.3.Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.9. Akademik Bagar1 Testinde toplam alinmig puanlara gére gruplarin dagilimi

Grup N X SS

Kontrol 31 Top Siirme 26.45 2.850
Turnike 27.10 3.081
Sut 34.52 3.785

Deney 28 Top Siirme 26.86 3.440
Turnike 28.21 3.259
Sut 36.96 2.516

Yukaridaki tabloda 7 hafta uygulama dersleri sonunda uygulanan akademik basar testinden
ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis deney ve geleneksel 6grenme yontemi uygulanmis
kontrol grubunun, basar1 testinin top siirme, turnike ve sut boyutlarindan alinmis puanlar
goriilmektedir. TOM uygulanan deney grubunun 3 boyuttaki ortalamalarmin (Top
stirme:26.8, Turnike:28.21, Sut:36.96) gelencksel 6grenme modeli uygulanan kontrol
grubunun 3 boyuttaki ortalamalarindan (Top siirme:26.45, Turnike:28.10, Sut:34.52) yiiksek
oldugu gériilmektedir (Ogrenciler tarafindan en yiiksek alinabilecek puanlar: top siirme 30

puan, turnike 30 puan, sut 40 puan).

Tablo 4.10. Akademik Basar1 Testinden toplam alinmig puanlara gére bagimsiz gruplarin t-testi sonuglari

Grup N X SS F p
Kontrol 31 88.06 6.319 7.247 .005
Deney 28 92.04 4.819

Yukardaki tabloda akademik basari testinden alinmis puanlarin deney ve kontrol grubu
ortalamalar1 ©’92.04-88.06"" bulundugu goriilmektedir. Yapilan t-testi sonucunda iki grup
arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur. (p=.005<,05) TOM uygulanan deney
grubunun geleneksel 6grenme modeli uygulanan kontrol grubundan puan ortalamasinin
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum deney ve kontrol grubunun ortalama puanlarina

gore ters yiiz 6grenme modeli uygulanan deney grubu lehine oldugu saptanmaistir.
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4.4. Ters Yiiz Ogrenme Platformuna Ait Video Izleme ve Etkilesim Verileri

Platformu araciligiyla 6gretmenler, siniftaki 6grencilerin ders videolarini izleme siirelerini
ve izlenme oranlarini detayli bigimde takip edebilmektedir. Ayrica 6grenciler, izledikleri
videolar sirasinda yoneltilen sorulara verdikleri yanitlarin dogrulugunu anlik olarak
gorebilmekte ve geri bildirim alabilmektedir. Ogrenme kazanimlar1 dogrultusunda TOM
ortaminda kullanilan bazi ders videolarma ait sistem ekran goriintiileri, TOM platformu
aracilifiyla paylasilan etkilesimli video igeriklerine dair sistem verilerini yansitan ekran

goriintiileri ’Ek-6’da yer almaktadir.
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5. TARTISMA

Bilisim teknolojilerinde yasanan hizli doniisiim, egitim alaninda da 6gretim yontem ve
ortamlarmin yeniden sekillenmesini beraberinde getirmistir (Odabasi, 2010). Icinde
bulundugumuz dijital ¢agin dinamikleri ve bu ¢agin 6grenen profili dikkate alindiginda,
geleneksel 0gretim yaklasimlarinin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Artik 6gretmenin sinif
icerisinde 40 dakika boyunca bilgi aktarimi1 yapmasi ve 6grencilerin bu pasif siirece siirekli
odaklanmas1 gercek¢i bir beklenti olmaktan c¢ikmistir. Giiniimiiz 6grencileri, daha
etkilesimli, bireysellestirilmis ve teknolojiyle biitiinlesmis 6grenme deneyimlerine ihtiyag

duymakta; buna bagl olarak 6gretmen rollerinde de doniisiim yasanmaktadir.

Ogretmenlerden yalmzca bilgi aktaran bir figiir olmalar1 degil; ayn1 zamanda 6grenme
stireclerini yonlendiren, 6grencilerin bireysel ihtiyaclarini gézeten, teknolojik araclar1 etkin
kullanabilen rehberler olmalar1 beklenmektedir. Bu baglamda, ters yiiz 6grenme modeli,
ogretmenlerin degisen rollerine uyum saglayabilmeleri agisindan dikkat ¢eken bir 6gretim
yaklasimi1 olarak one c¢ikmaktadir. TOM &grencilerin ev ortammnda temel kavramlari
o0grenmelerine ve smif i¢i zamani uygulama, tartisma ve is birligi gibi daha iist diizey

diisiinme becerilerine ayirmalarma olanak tanir.

Geleneksel 6gretim yontemlerinin siklikla elestirilen yonlerinden biri olan pasif 6grenci
profili, yapilandirmaci 6grenme yaklasimlariyla birlikte yerini aktif 6grenen bireylere
birakmustir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, egitimde zaman ve mekan
kisitlarin1 biiyiik Olc¢lide ortadan kaldirarak, uzaktan ve ¢evrim i¢i 6grenme olanaklarinin
yaygmlasmasina katki saglamistir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
harmanlanmis 6grenme yaklasimi, farkli 6gretim yontemlerini bir araya getirerek ¢ok yonlii
bir 6grenme deneyimi sunar. Harmanlanmis 6grenme ¢ercevesinde sekillenen ters yiliz smif
modeli, Ozellikle fen ve matematik gibi disiplinlerde etkili bir sekilde kullanilmaya

baslanmis ve 6gretim siireglerine yenilik¢i bir boyut kazandirmistir.

Ogrenciler, TOM’iin derse 6n hazirlik yapmalarini tesvik ettigini ve ders ici etkinliklerde
yoneltilen sorular1 daha kolay yanitlayabildiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular,
alanyazininda, Yer alan benzer ¢aligmalarla da értiismektedir. Ornegin, Cummins-Sebree ve
White (2014), istatistik dersini TOM ile yapilandirdiklar1 arastirmalarinda, 6grencilerin bu
yaklasima kars1 olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya koymustur. Katilimcilar, modelin ders
oncesi hazirlik yapmalarmi kolaylastirdigmmi ve smif ici siiregte daha etkin katilim

sagladigmi belirtmistir (Cummins-Sebree ve White, 2014).
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TOM’de kullanilan videolarla ilgili dgrenci goriisleri de genel olarak olumlu ydndedir.
Ogrenciler, videolar aracihiiyla ders konularini dgrenmenin eglenceli oldugunu ve
videolara diledikleri zaman ve mekanda erisebilmenin 6grenme siirecine katki sundugunu
ifade etmiglerdir. Ancak, baz1 6grenciler video siirelerinin uzun olmasinin motivasyonu
olumsuz etkileyebildigini ve videolar1 zamaninda izleyememeleri durumunda smif igi
etkinliklere uyum saglamada giicliik yasadiklarini da dile getirmistir. Bu baglamda, Musib
(2014), egitim videolarinin stiresinin 10 dakikay1 asmamasi gerektigini vurgulayarak dikkat
stiresi ve O0grenme verimliligi agisindan bu unsura dikkat edilmesinin 6nemli oldugunu

belirtmistir (Musib, 2014).
5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi

“Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yliz 6grenme modelinin 6. sinif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu lizerine etkisi var midir?”’
seklindeki birinci alt problem kapsamindaki bulgularin yorum ve tartismasi asagida

verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin 6n test-son test olarak yapilan beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonu 6lgegine ait puanlar incelendiginde deney grubunun belirgin bir farkla

yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.1.).

Bolatlh ve Korucu (2020) tarafindan yiiriitiilen arastrmada, mobil uygulamalarla
desteklenen ters yiiz 6grenme modelinin 6§renci motivasyonu lizerinde olumlu etkiler
olusturdugu saptanmustir (Bolath ve Korucu, 2020). Benzer sekilde Coskun (2021), 7. smif
ogrencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada, ters yiiz sinif modelinin ’FeTeMM’’ yaklasimiyla
biitiinlestirildigi bir 6gretim siirecinde dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik akademik
basarilar1 ve motivasyon diizeylerinde anlamli artislar gézlemlemistir. Arastirma bulgularina
gore, deney grubu 6grencilerinin motivasyon diizeyleri, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Coskun, 2021). Diger yandan, Kaya’nin
(2024) sosyal bilgiler dersi baglaminda gergeklestirdigi caliymada, ters yliz 0grenme
uygulamalarmm o6grencilerin akademik basari, motivasyon ve Ogrenmenin kalicilig:
iizerindeki etkileri degerlendirilmis ve modelin 6zellikle motivasyon {iizerinde belirgin

diizeyde pozitif katki sagladig1 sonucuna ulagilmigtir (Kaya, 2024).

Igsel motivasyon, bireyin bir davramisi yalnizca kendi ilgi alanlar1 ve aldigi haz
dogrultusunda gergeklestirmesi olarak tanimlanmakta olup, en o6zerk ve arzu edilen

motivasyon tiirli olarak kabul edilmektedir. Arastrma kapsaminda elde edilen bulgular,
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deney grubundaki 6grencilerin i¢sel motivasyon alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinda
anlamli bir artis oldugunu ortaya koymaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Bu durumun
arastirmamiza benzer sekilde deney grubuna uygulanan TOM, &grencilerin i¢csel motivasyon
diizeylerini kayda deger bicimde yiikselttigini ve motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir (Tablo 4.2.).

Benzer sekilde, beden egitimi ve spor derslerinde TOM uygulamasimn1 inceleyen &nceki
arastirmalarda da bu modelin 6grencilerin igsel motivasyonlar1 iizerinde olumlu etkiler
yarattigi rapor edilmistir (Osterlie ve Mehus, 2020a). Nitel veri toplama yOontemlerini
kullanan Osterlie (2020), TOM uygulanan smiflardaki Ogrencilerle gerceklestirdigi
goriismeler sonucunda, dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutumlar
gelistirdiklerini saptamustir. Bu bulgu, TOM'iin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda

duyussal boyutta da 6grenci deneyimini zenginlestirdigini gostermektedir (Osterlie, 2020).

Ozdesimle diizenleme, dissal motivasyonun daha 6zerk bir bigimi olarak tanimlanmakta ve
bireyin bir davranisi, kendi kisisel hedefleri ya da degerleri dogrultusunda gerceklestirmesi
durumunu ifade etmektedir (Deci vd., 1991). Bu diizenleme tiirtinde, birey yapilan etkinligi
kisisel olarak onemli ve degerli bulsa da davranis heniiz tam anlamiyla bireysel 6z uyum
kazanmig degildir. Diger yandan, motivasyonsuzluk ise bireyin herhangi bir davranisi

gergeklestirmek i¢in yeterli neden ya da niyet tasimadigi durumu ifade eder (Ryan ve Deci,

2017).

Bu kuramsal c¢erceve dikkate alindiginda, arastrma bulgularinda deney grubuna ait
ozdesimle diizenleme alt boyutu erisi puaninda gozlemlenen artis, 6grencilerin TOM
uygulamasiyla daha 6zerk davranislar sergileme egiliminde olduklarini gostermektedir
(Tablo 4.2.). Bu durum, TOM’iin 6grencilere yalnizca bilgi kazandirmakla kalmayip, ayni
zamanda onlarn kisisel degerleriyle ortiisen amaglar dogrultusunda davranis gelistirmelerini

destekledigini ortaya koymaktadir.

Ice yansitilmis diizenleme, bireyin davranisi gerceklestirme nedenlerinin temelinde ego
tatmini, sucluluk ya da utan¢ gibi duygulara dayanan digsal baskilarin yer aldigi bir
motivasyon bi¢imidir. Her ne kadar davranis i¢sel bir kaynaktan geliyor gibi goriinse de
oziinde digsal kokenli ve bireyin 6z saygis1 ya da duygusal durumu tarafindan kontrol edilen
bir diizenleme bi¢imidir (Ryan ve Deci, 2017). Bu yoniiyle ice yansitilmis diizenleme, digsal
motivasyonun en kontrollii bi¢gimi olan digsal diizenlemeye kiyasla daha 6zerk bir yap1

sergilese de tam anlamiyla igsellestirilmis bir davranigi yansitmaz.
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Digsal diizenleme, bireyin davranisi yalnizca 6diil kazanmak ya da cezadan kaginmak gibi
digsal etkenlere bagl olarak gergeklestirdigi durumlari ifade eder. Bu tiir bir motivasyonda,
davranisin siirekliligi ve performans kalitesi biiyiik dl¢iide dissal tesviklere baghdir. Odiil
veya ceza gibi uyaranlar ortadan kalktiginda davranigin siirdiiriilmesinde azalma goriilmesi
olasidir (Ryan ve Deci, 2017).

Bireylerin spora ya da fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlari, bu davraniglarin
strdiiriilebilirligini dogrudan etkileyebilmektedir. Eger birey, s6z konusu etkinliklere i¢sel
motivasyonla veya daha 6zerk diizenlemelerle katilim sagliyorsa, bu katilimin uzun vadeli
olma olasilig1 artmaktadir. Buna karsilik, goriiniis, sosyal kabul ya da bagskalariyla rekabet
gibi digsal faktorler agirliktaysa, s6z konusu davranisin siirekliligi smirli kalabilmektedir

(Deci ve Ryan, 1985).

Koestner ve Losier (2002), “Goreceli Ozerklik Indeksi’> hesaplamalarmm, her bir
motivasyon tiiriine iligkin ayrintili bilgi sunmasa da bireyin genel motivasyonel yapisina dair
anlamli ve biitlinciil bir perspektif sagladigini belirtmektedir. Bu dogrultuda Géreceli
Ozerklik Indeksi’nin bireyin motivasyonel ydnelimini &zerklik diizeyi temelinde

degerlendirmek i¢in 6nemli bir arag oldugu sdylenebilir (Koestner ve Losier, 2002).

Radel ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen bir diger ¢calismada ise GOI puanindaki
artis ile bireyin davranisi siirdiirme olasilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgu, bireyin motivasyonunun daha 6zerk bi¢cimlere evrilmesinin davranisin
stirekliligini destekledigini gdstermektedir. Bu yoniiyle ters yiiz O08renme modeli,
ogrencilerin daha fazla sorumluluk aldig1 ve 6grenme siirecini igsellestirdigi bir ortam

olusturarak, daha 6zerk motivasyon bi¢imlerinin gelisimini desteklemektedir (Radel vd.,

2017).
5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisiimasi

“Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiiz 0grenme modelinin 6. smf
Ogrencilerinin ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu diizeylerine etkisi var midir? * seklindeki

ikinci alt problem kapsamindaki bulgularin yorum ve tartigmasi asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test olarak yapilan beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonu dlgegine ait puanlar incelendiginde deney grubunun belirgin bir farkla

yiiksek oldugu goriilmektedir (4.5.).

Genger (2015) tarafindan beden egitimi dersine yonelik ters yiiz 6grenme modeline iligkin

hazirbulunusluk diizeyinin artmasina katki saglayan olasi etkenler incelendiginde, cesitli
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pedagojik avantajlarin 6n plana ¢iktig1 saptamistir. Deney grubundaki o6grenciler,
anlamadiklar1 konular1 istedikleri siklikta tekrar edebilme olanagina sahip olmalar1
sayesinde 0grenme siire¢lerini kendi hizlarinda ilerletebilmislerdir (Genger, 2015). Ayrica,
ogrencilerin bireysel olarak 6grenme siirecini kontrol edebilmesi ve her konuya dair bireysel

caba gosterebilmesi, 6grenmenin derinlesmesine katki saglamaktadir (Pawelczak, 2017).

TOM’de smif ici etkinliklerin &grenmeyi pekistirecek bicimde yapilandirilmas: da
ogrencilerin konuya iliskin kavrayis diizeyini artiric1 bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Turan, 2015). Bunun yani sira, modelin 6grencilere ev 6devi verme yiikiimliiliigiinii ortadan
kaldirmasi, 6zellikle 6dev kaynakli kaygilarin azalmasina ve 6grencinin dersle daha olumlu

bir bag kurmasina olanak tanimaktadir (Aydin, 2016).

Eken (2023) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, TOM’iin dgretmen adaylarmin akademik
basari, elestirel diisiinme, iletisim, is birlikli 6grenmeye yonelik tutumlar ve dijital
okuryazarlik becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, bu modelin
deney grubundaki katilimcilarin s6z konusu alanlarda olumlu gelismeler gostermelerine
katki sagladigin1 ortaya koymustur (Eken, 2023). Benzer sekilde, Kaya (2024), ters yiiz
o0grenme modelinin yalnizca 6gretim siirecini daha eglenceli ve etkilesimli hle getirmekle
kalmayip, ayn1 zamanda Ogrencilerin motivasyonlarin1 artrma ve dijital okuryazarlik
becerilerini gelistirme agisindan da 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu belirtmektedir
(Kaya, 2024). Diger yandan Gonen (2024), ortaokul 6grencilerinin dijital okuryazarlik
diizeylerini belirlemeye yonelik gergeklestirdigi arastirmada, 6grencilerin yiiksek dijital
yeterlilik diizeylerinin hem evde hem de okul ortaminda yogun olarak teknoloji
kullanmalarindan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu bulgular, ters yiiz 6grenme modelinin
yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda dijital ve sosyal beceriler iizerinde de ¢cok boyutlu

etkiler yarattigini gostermektedir (Gonen, 2024).

Tiim bu bulgulara benzer sekilde arastrmamizda TOM’iin beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilerin 6grenmeye yonelik hazirbulunusluklarini artirict bir etki yarattigimi ve bu
yoniiyle geleneksel 6gretim uygulamalarina kiyasla belirgin bir avantaj sundugunu ortaya

koymaktadir.
5.3.Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgularin Tartisiimas

“Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiiz 0grenme modelinin 6. smf

Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinde kullanilan akademik basari testi iizerine etkisi
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var mudir?”’ seklindeki tgiincii alt problem kapsamindaki bulgularin yorum ve tartigsmasi

asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test olarak yapilan akademik basar1 testi puanlari
incelendiginde deney grubunun akademik basar1 testi diizeyinin belirgin bir farkla ytikselis

gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.9. ve Tablo 4.10.).

Her ne kadar beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan TOM’iin ¢ok yonlii gelisimi
destekleyici etkilerine dair literatiirde sinirh sayida ¢alisma bulunsa da mevcut arastirmalar
bu c¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Osterlie ve Mehus (2020b) tarafindan
gerceklestirilen caligmada, ortaokul ve lise diizeyindeki 206 68renciye yonelik {i¢ haftalik
TOM temelli ders uygulamasmin ardindan, dgrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgisi diizeylerinde anlamli bir artis tespit edilmistir. Bu sonuglar, TOM’iin sadece bilissel
o0grenmeyi degil, ayn1 zamanda fiziksel uygunluk bilgilerini artirma acisindan da etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Chiang ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, beden egitimi
dersinde 3x3 basketbol oyunu kapsaminda dgrenci performansi; TOM, geleneksel dgretim
yontemi ve projektdr destekli smif ortami olmak iizere ii¢ farkli 6gretim grubunda
karsilagtirilmigtir. Performans degerlendirmesi, hareketlerin dogrulugu, manevra yetenegi,
takim caligmasi, denge ve uyum gibi ¢esitli 6lglitler temelinde yapilmistir. Bulgular, mobil
destekli TOM uygulanan gruptaki 6grencilerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek diizeyde
performans sergilediklerini ortaya koymustur. Bu ¢alismada basketbol becerisi, yalnizca
teknik yeterlilikle sinirli kalmayip, 6grencinin oyun i¢indeki davraniglar1 da dikkate alinarak
biitlinciil bir bi¢imde degerlendirilmistir (Chiang vd., 2018). Chiang ve digerleri (2018)

tarafindan saptanan bulgular calismamizla benzer sonuglar1 sunmaktadir.

Sergis ve digerleri (2018), calismalarinda ortaokul diizeyindeki 6grencilerin beseri bilimler
ve bilgi-iletisim teknolojileri dersleri ile lise diizeyindeki 6grencilerin matematik dersine
yonelik olarak uygulanan {i¢ ayr1 eylem arastirmasinin verilerini analiz etmistir. Arastirma
bulgular, bu derslerde uygulanan TOM’iin dgrencilerin grenme ¢iktilarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir artis sagladigmni ortaya koymustur. Elde edilen bu sonug,
ogrenme ortamlarmda TOM’iin etkili bir 6gretim stratejisi olarak islev gorebilecegini

gostermektedir (Sergis vd., 2018).

Benzer sekilde, farkli branglarda yiiriitiilen diger arastirmalar da bu ¢calismanin sonuclariyla

ortiismektedir. Ornegin Galway ve digerleri (2014), TOM’iin 6grencilerin biligsel gelisimini
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destekleyici bir rol iistlendigini belirlemis ve bu modelin 6grenmeyi derinlestirme

potansiyeline dikkat ¢ekmistir (Galway vd., 2014).

Her ne kadar dogrudan beden egitimi ve spor derslerinde yapilmamis olsa da Zhao ve Kang
(2020) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, iiniversite diizeyindeki spor kuliibii
katilimcilarina yonelik masa tenisi dgretiminde TOM uygulanmustir. Teknik, taktik ve
kurallarin 6gretimini iceren bu arastrmada, TOM’iin dgrencilerin yalnizca bilissel degil,
ayn1 zamanda teknik ve psikomotor alanlardaki gelisimlerine de anlamli katki sundugu
sonucuna ulasiimustir. Bu durum, TOM’iin ¢ok yonlii gelisimi destekleyen bir dgretim
yaklagimi olarak gesitli disiplinlerde etkili bigimde uygulanabilecegini gostermektedir (Zhao
ve Kang, 2020).

Lin ve digerleri (2019), TOM ile ilgili literatiirde yapilan calismalarin genellikle modelin
tek basina uygulanmasi ve bu uygulamaya iligkin sonuglarin degerlendirilmesi iizerine
yogunlastigmi, ancak esasen modelin farkli 6gretim yontemleriyle biitiinlestirilerek
incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu goriis dogrultusunda tasarladiklar1 arastirmada,
ogrencilerin dans becerisi gelisimini incelemek amaciyla ii¢ farkli 6gretim yaklagimi
karsilastirilmistir: mobil akran degerlendirmesine dayali TOM, geleneksel TOM ve
geleneksel dgretim modeli. Calisma bulgular;, TOM uygulanan dgrenci grubunun, dans
becerilerinde diger gruplara kiyasla daha yiiksek gelisim gosterdigini ortaya koymustur. Bu
sonug, yalnizca TOM’iin degil, ayn1 zamanda &8renci merkezli ve teknoloji destekli
stratejilerin 6grenme siirecine entegre edilmesinin 6grenme ¢iktilari izerinde olumlu etkiler

yaratabilecegini gostermektedir (Lin vd., 2019).

Bu baglamda, takim sporlar1 gibi motor beceri temelli derslerde de TOM’iin farkli
yontemlerle zenginlestirilerek uygulanmasinin, 6grenci performansini ve 6grenme diizeyini
cesitlendirebilecek farkli sonuglar dogurabilecegi &ngoriilebilir. Dolayisiyla, TOM’iin
etkililiginin artirilmasinda, modele esneklik kazandiracak yenilik¢i yaklasimlarin

kullanilmasi dnem arz etmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

Bu aragtirmada, 6. smif 6grencilerine yonelik beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan
TOM’iin grencilerin ters yiiz dgrenme hazirbulunusluk diizeyleri, beden egitimi ve spor
dersine yonelik katilim motivasyonlar1 ve akademik basarilar1 tizerindeki etkileri

incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, asagidaki temel sonuglara ulagilmistir:

Arastirma kapsaminda deney grubuna uygulanan TOM siireci sonucunda, dgrencilerin ters
yliz 6grenme hazirbulunusluk diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6. smif
ogrencilerinin biligsel, duyussal ve teknolojik yeterlilikleri bakimindan ters yiiz 6grenme
yaklagimmi anlamaya ve uygulamaya uygun bir yapida olduklarini gostermektedir.
Ozellikle 6grenme siirecinde bireysel sorumluluk alma, dijital igerikleri takip edebilme,
cevrim i¢i materyallerle calisabilme ve sinif i¢i etkinliklere aktif katilim gosterme gibi
becerilere sahip olmalari, 6grencilerin TOM’e uyum diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ayrica, TOM uygulanan grubun beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyon
diizeylerinin geleneksel 6gretim yontemi uygulanan gruba gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif rol almalarinin ve
ders oncesinde igeriklere eriserek hazirlikli gelmelerinin motivasyonlarmi olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersinde TOM'iin kullanim1 dgrencilere
ozerklik, yeterlik ve iliskililik gibi temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama firsat1 sundugu,

dolayisiyla igsel motivasyonlarmin artmasina katki sagladigi sonucuna ulasilabilir.

Caligmanm bir diger &nemli bulgusu ise, TOM uygulanan &grencilerin akademik
basarilarinin geleneksel 6gretim yontemi uygulanan grubuna kiyasla daha yiiksek olmasidir.
Bu durum, modelin dgrencilerin yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda biligsel
ve duyussal alanlarmi da destekledigini ve ¢ok yonlii Ogrenmeyi tesvik ettigini
gostermektedir. Ders Oncesi video igerikleriyle yapilan hazirliklar, smif i¢i uygulamali
etkinliklerle bitiinlestiginde, Ogrencilerin konuya dair kavrayiglarmin derinlestigi ve

ogrenmenin kaliciliginin arttig1 anlagilmaktadir.

Genel olarak, bu arastirma sonucunda, 6. smnif diizeyindeki dgrencilerin TOM’e yiiksek
oranda uyum saglayabildikleri, modelin 6grencilerin katilim motivasyonlarmni artirdigi ve
akademik basarilarina olumlu katki sundugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinde

uygulanan TOM siireci, dgrencilerin sadece fiziksel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda
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elestirel diistinme, problem ¢dzme, iletisim ve is birligi becerilerini de gelistirmelerine

imkan tanimaktadir.

Bu bulgular 15181nda, ters yiiz 6grenme modelinin ortaokul kademesindeki beden egitimi ve
spor derslerinde etkili bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilecegi; 0grencilerin ¢agin
gerektirdigi dijital ve pedagojik yeterliliklerle donatilmasina katki saglayabilecegi sonucuna

ulagilmaktadir.
6.2. Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 ve tartisma boliimleri dogrultusunda, beden egitimi ve spor
dersinde TOM uygulanmasiyla 6grencilerin sadece fiziksel beceriler degil, ayn1 zamanda
biligsel ve duyussal gelisim alanlarinda da olumlu kazanimlar elde ettigi goriilmektedir.
Ayrica, modelin 6grenci merkezli yapisi, 6grenme siirecine aktif katilimi artirmakta;
hazirbulunusluklarmi, 6z diizenleme ve motivasyon diizeylerini yiikseltmektedir. Bu

dogrultuda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitim programlari, TOM’iin
uygulanma bi¢imi ve pedagojik temelleri dogrultusunda diizenlenmeli; bu programlar
yapilandirmaci yaklagim ve sorgulama temelli 6grenme modeliyle desteklenmelidir.

e Ogretmenlerin, dgrencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerine degil, bilissel ve diisiinsel
becerilerinin gelisimine de katki saglayacak etkinlikler planlamalar1 6nem tagimaktadir.
Bu kapsamda, spor tarihi, spor etigi, stratejik diisiinme ve sporcu profilleri gibi konularin
senaryo temelli Ogretim uygulamalariyla ders programlarina entegre edilmesi
onerilmektedir.

e TOM uygulamalarma 6zel ders planlar1 ve dijital icerikler gelistirilmelidir.
Ogretmenlerin bu igerikleri etkin kullanabilmeleri igin rehber materyaller hazirlanmali;
TOM’ii sinifa entegre etme siirecleri izlenerek Ogretimsel zorluklara ¢dziim yollar
sunulmalidir.

e Beden egitimi ve spor dersi sadece uygulamali beceri 6gretimi 0lmamali, Sporun tarihsel
gelisimi, bilimsel antrenman ilkeleri, sporcu psikolojisi ve spor kiiltiiriine dair igeriklerle
ders 6gretimi zenginlestirilmelidir. Derslerle 6grencilere elestirel diisiinme becerisi
kazandiracak 6rnek olay incelemelerine yer verilmelidir.

e Ders materyalleri yalnizca basariya degil sporcularin kisisel ¢abalari, karsilastiklar

zorluklar, motivasyon siirecleri ve azim gerektiren basar1 hikayelerine de odaklanacak
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sekilde diizenlenmelidir. Bu tiir i¢erikler, 6grencilerde duyugsal farkindalik gelistirmek
acisindan 6nemlidir.

Ogretmen adaylarinmn egitim miifredat: gézden gecirilmeli; TOM uygulamalarini iceren
uygulamali dersler, dijital 6grenme ortamlar1 ve spor pedagojisine yonelik cagdas
yaklasimlar egitim programlarina entegre edilmelidir.

Disiplinler aras1 6gretim anlayisi gergevesinde, beden egitimi ile dijital medya, bilisim
teknolojileri, psikoloji ve egitim bilimleri arasinda koprii kuran ortak projeler ve
arastirmalar tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin  6grenme siirecine olan ilgisini siirdiirmek, icsel motivasyonlarmi
gelistirmek ve spor Kkiiltiirlinii igsellestirmelerini saglamak amaciyla veli katilimi
desteklenmeli; velilere yonelik bilgilendirme seminerleri diizenlenerek aile-okul is birligi
gliglendirilmelidir.

Okullarda spor felsefesi ve tarihi odakli 6grenci kuliipleri kurulmali; bu kuliipler
araciligiyla 6grencilerin sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda etik, kiiltiirel ve
tarihsel bir slire¢ oldugunu kavrayabilecekleri uygulamalar planlanmalidir.

TOM'iin dijital bilesenleri gdz oniinde bulundurularak, dgrencilerin dijital okuryazarlik
becerileri desteklenmeli ve ¢evrimigi igeriklerin niteligi artirilmalidir. Ozellikle hareket
analizi, video tabanli akran degerlendirmesi, mobil uygulamalarla geri bildirim gibi dijital
araglar etkin bicimde kullanilmalidir.

TOM ile vyiiriitilen beden egitimi derslerinde, yalnizca fiziksel performans degil,
Ogrencinin gelisim stireci, katilim diizeyi, problem ¢6zme becerisi, iletisim ve is birligi
gibi 21. ylizy1l becerilerine yonelik 6l¢gme degerlendirme yaklasimlar1 benimsenmelidir.
TOM kapsaminda kullanilacak video iceriklerinin niteligi artirilmali; dgretim videolar:
sadece teknik becerileri degil, stratejik diisiinme, oyun kurma, takim calismasi ve etik
sporcu davranislarmi da icerecek sekilde hazirlanmalidir. Igerikler kisa, acik ve dgrenci
seviyesine uygun olmalidir.

Ogrencilerin dgrenme siirecini 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi yoluyla takip
edebilecekleri dijital formlar ve geri bildirim sistemleri olusturulmalidir. Bu siireg,
ogrencinin sorumluluk almasini ve 6grenme siirecine aktif katilimini destekleyecektir.
Bireysel farkliliklar géz dniinde bulundurularak, TOM’de farkli grenme stillerine uygun
alternatif icerikler (gorsel, isitsel, kinestetik) sunulmali; boylece her 6grencinin kendi

ogrenme hizina ve tarzina gore ilerlemesi saglanmalidir.
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Okulun fiziksel altyapisi ve dijital olanaklari, TOM uygulamalarina uyumlu hale
getirilmelidir. Spor salonlarinda video yansitma sistemleri, tagmabilir tabletler ve 6grenci
etkilesimli akilli tahta uygulamalar1 gibi araglarin kullanimi1 yaygimlastirilmalidir.

TOM uygulamalarinm etkililigi diizenli olarak izlenmeli; 6gretmenlerden, dgrencilerden
ve velilerden veri toplanarak modelin uygulanabilirligi hakkinda siirekli iyilestirme
caligmalar1 yapilmalidir.

Motivasyon temelli yaklasimlar TOM'e entegre edilmelidir. Deci ve Ryan (2017)
tarafindan belirlenen 6grencilerin i¢sel motivasyonlarmi artirmak i¢in se¢cim hakki, gérev
farklilastirmasi ve bireysel ilerleme takibi gibi stratejiler uygulanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin dijital pedagojik yeterliliklerini artirmaya yonelik atolye
calismalari, seminerler ve cevrim i¢i egitim programlar1 yayginlastiriimalidir. Bu
egitimlerde, 6grenme yonetim sistemleri, video diizenleme araclar1 ve etkilesimli igerik
olusturma uygulamalarinin kullanimi 6gretilmelidir.

Olgme ve degerlendirme siireci, TOM'iin dogasma uygun olarak ¢ok boyutlu hale
getirilmeli; 6grencinin sadece fiziksel becerileri degil, katilim diizeyi, strateji gelistirme,
takim ¢alismasi ve dijital i¢eriklere olan katkis1 da degerlendirme kapsamia alinmalidir.
TOM ile vyiiriitiilen derslerde gorev odakli proje ¢alismalar1 (6rnegin; egzersiz plani
hazirlama, mini sporcu biyografisi, oyun stratejisi tasarimi) gibi biligsel ve duyussal
alanlar1 da igeren performans gorevleri uygulanmalidir.

Akran Ogretimi tesvik edilmelidir. TOM’de 6grenilen igeriklerin siif ortaminda
ogrenciler tarafindan birbirlerine anlatilmasi hem 6grenmenin pekismesini saglar hem de
sosyal becerilerin gelisimine katki sunar.

TOM uygulamalarinin yaygnlastirilmasi igin iiniversiteler ve okullar arasinda is birligi
protokolleri olusturulmali; 6gretmen adaylarina uygulama imkan1 sunan pilot okullarda
TOM destekli beden egitimi uygulamalari tesvik edilmelidir.

Ogrenci basarilarini gdsterecek dijital portfolyo sistemleri kurulmali; 6grenciler kendi
gelisimlerini  videolar, 06z degerlendirme formlar1 ve uygulama giinliikleriyle
belgelendirmelidir.

TOM'e dayali oyunlastirilms igerikler gelistirilerek, beden egitimi derslerinde rekabetten
cok katilim1 ve ¢abay1 ddiillendiren sistemler olusturulmalidir. Rozetler, dijital puanlar,

ilerleme gubuklar1 gibi unsurlar igceren sistemler 6grencilerin ilgisini artirabilir.
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e TOM’iin uzaktan egitim versiyonu gelistirilerek fiziksel nedenlerle (sakatlik, pandemi
gibi durumlar) derse katilamayan Ogrencilerin Ogrenme siirecleri aksamadan
stirdiirtilebilir hale getirilmelidir.

e Ulusal diizeyde beden egitimi ve spor dersi miifredati, ters yiiz 6grenme modelinin
esaslarina gore yeniden yapilandirilmali; 6gretim programinda 6grencinin aktif katilimini

onceleyen yapilar yer almalidir.
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>

Merhaba,

Su ana kadar gelistirdigimiz olgekler ve sizin kullanmak tizere talep
ettiginiz “Beden egitimi dersine katim motivasyonu ol¢egi” ektedir.

Istediginizi kullanabilirsiniz bundan mutluluk duyarim.

Kolayliklar ve saghkl giinler dilerim.

Resim Ek-2.1. Beden Egitimi Dersine Katilim Olgegi kullanim izni

Yiksek Lisans Tez Caligmasi igin
Olgek izni (elen kutusu

*

F ben 22 Eyl @ & e

Hocam Merhaba,

Ben Yozgat Bozok Universitesi Lisanstistii Egitim
Enstitlist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yliksek
lisans 6grencisi Fatih FIRAT. izniniz olursa Spor
Bilimleri Dog.Dr. Mehmet YILDIRIM danigmanlidi ile
planladigim yliksek lisans tezimde size ait "'Ortaokul
Ogrencileri igin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunugluk
Olgegdi"" kullanmak istiyorum. Saygilarimla...

‘ Hatice YILDIZ DURAK 22 Ey| @ « -

alici: ben v

Merhaba,
Tabiki kullanabilirsiniz.

Saygilarimla

Resim Ek-2.2. Ortaokul Ogrencileri i¢in Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi kullanim izni
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Ek-3 Arastirma Uygulama izni

Osman Ulubas Mellkgazl Ortaokulu Midiriigine 1&;

TS O A

Bagvuru No: MEB.TT.2024.007832

Uygulama Yapiacak MEB Teskilabnin Kurum Kodu: 771117

T.C. Kimlik No:

Adi Soyads: FATIH FIRAT

Aragtirmanin Adi: Beden Egitimi ve Spor Dersinde Uygulanan Ters Yiz Ogrenme Modelinin Ogrencilerin Hazrbulunusluk
ve Motivasyon Duzeylerine Etkis

Aragtirmanin Nitelidi: Yiksek Lisans Tezi

Aragtirmanin Omeklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapdacak MEB Tegkilab: Osman Ulubag Melikgazi Ortaokulu
Uygulama Yapidacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapdacak |i: KAYSER|

Veri Toplama Aracnin Baglidi: Beden editimi dersine katilim motivasyonu dicedi ve Ortaokul dgrencileri igin Ters
Yiz 63renme Hazirbulunugluk Olgedi

Arastirma Uyguiama lzninin Kabu Tarihi: 27.11.2024

Arastirmanin Uygulama lzninin Bitis Tarihi: 27.11.2025

Yukanda kimligi yazh aragtirmaci "Aragtirma Uygulama lzinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtiien kapsamda aragtirmasini
yapmay! taahhiit etmistir. Arastirmacinin bili ve belgelerinin uyguniudu kontrol edimis olup arasbrma uyguiama izni KAYSER!
|| Milli Egitim Midurlogi tarafindan onaylanmistr,

Resim Ek-3.1. Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama Izin Karar1
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Ek-4 Arastrrmada Kullanilan Olgekler

Tam

Hig ame
Katl Katil Kara Katil .

MIyo rsizt 1yor
0 y J Katil

um m o um
Lyor

um

Beden egitimi dersine katiimak bana keyif verir.

Beden egitimi dersine katilmak beni eglendirir.

Beden egitimi dersine katildigimda mutlu olurum.

Beden egitimi dersine katilmay severim.

Sportif yeteneklerimi gevremdekilere gostermek hosuma gider.

Beden egitimi dersindeki performansimdan dolay1 dviilmek hoguma gider.
Beden egitimi dersi ideal viicut dlgiilerine sahip olmami saglar.

Yenme yenilme duygularimi tatmak i¢in beden egitimi dersine kattlirim,
Beden egitimi dersi arkadaglarimla iletigimimi giiclendirir,

Bu derse katilmanin bana faydast oldugundan emin degilim. *

Beden egitimi dersinde zaman harcamak iyi bir sey mi emin degilim. *

Bu derse giriyorum, fakat bu zahmete deyip degmediginden emin degilim. *

Pk j— e p— j— — p— jp— j— p— j— —
IS IR S A o S o I o I o I o R S o B o
W W L W W W W W W W W W Lo
L o~ N e . — T~ N~~~
O UUn U U U Un U U U Uy U Ut i

Beden egitimi dersinin bana ne kazandirdigini bilmiyorum. *

*Ters maddeleri temsil etmektedir,

Resim Ek-4.1. Beden Egitimi Dersine Katilhm Motivasyonu Olgegi (BEDKMO)
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Ek-4 (devami) Arastirmada Kullanilan Olgekler

Ogrenci kontroli ve 6z-yonelimli 68renme

1. Kendi d&renme sirecimi yénetebilirim.

2. EKendi 8grenme hedeflerimi belirlerim.

3. Ogrenme ihtiyaclanma gire Ggretim materyallerini tekrarfanm.

4. Ogrenme performansim ile ilgili daha yiiksek beklentilerim vardir.

5. Eendi galizma planimi hazirdayarak wygulamaya gegiririm.

6. On cahsma yaparken G&renme ortamindaki diger faaliyetierden (anlik sohbet, sosyal
aglarda dolasma, intemette oyunlan vb.) dolay dikkatim dagiimaz.

7. Ogrenme ortanminda problemler ile karsilashgimda yardim isterim.

8. Oz disipline sahibim.

Teknoloji Gz yeterligi
9. intemetten dosya indirebilirim.

10. Cevrim-ici cokluortam materyallerini dinlemek veya izlemesk icin medya oynaticilanm

iMedia Player) kullanabilirim.

11. Ogrenme materyallerini gériintilemek icin belge gorintileme yazilimlanm [Adobe

Reader vb.) kullanabilirim.

12. Mot almak veya notlanima erizmek igin gevrimici not alma teknolojilerini (Colomote)

kullzanabilirim.

13. fletisim kurmak igin e-posta kullanabilirim.
14. insanlaria iletisim kurmak i¢in anlik mesajlagma yazihmlanm {Skype, WhatsApp vb.)

kEullzanabilirim.

15. Cevrimigi ortamda aradi@im Sgrenme materyallerini organize etmek icin bilisim

teknolojilerini kullanabilirin.

16. Cevrimigi kaynaklarda yer alan bilgilerden ihtiyag duyduklanimm saptayabiliriem.
17. Cevrimigi bilgilerin dogrulugunu ve givenirligini tespit edebilirim.

Sainif-igi iletisim Gzyeterliligi

18. Derslerde soru sorarken kendime glvenirim.
19. Derslerde kendimi ifade ederken kendime glvenirin.
20. Derslerde konu ile ilgili 6&retmenimle yapilan tartismalarda kendime girvenirim.

21. Derslerde konu ile ilgili arkadaslanmila yapilan tartiymalarda kendime givenirin.

Ogrenme igin motivasyonu

22 Ogrenme ortaminda hatalanm yeni jeyler GErenmemi saglar.

23. Ogrenme ortaminda fikirlerimi baskalarryla paylasmay severim.
24 Ogrenme ortaminda dgrenmeye yonelik motivasyonum vardir.

On calisma yapma

25. Ogretmenim tarafindan kaydedilen dersleri dinleyerek &n calisma yapmaya hazinm.
26. Konuyla ilgili gevrimigi videolan zleyerak &n cahsma yapmaya hazinm.

Resim Ek-4.2. Ortaokul Ogrencileri i¢in Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi (TOMHO)

69



Ek-5 Arastirma Uygulama Gorselleri

Resim Ek-5.2. Deney grubu ontest dlgekler uygulamasi ekran goriintiisi
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Resim Ek-5.3. Uygulamanin 1. haftas, ikili paslagsma videosundan ekran goriintiisii

Resim EK-5.4. Uygulamanin 1. haftasi, etkinlik videosundan ekran goriintiisii
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Resim Ek-5.5. Uygulamanin 4. haftasi, top siirme videosundan ekran goriintiisii

Resim EK-5.6. Uygulamanin 4. haftasi, top siirme etkinligi videosundan ekran goriintiisii
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Resim Ek-5.7. Uygulamanm 5. haftasi, sut etkinligi videosundan ekran goriintiisii

Resim EK-5.8. Uygulamanin 6. haftasi, turnike videosundan ekran goriintiisii
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Resim Ek-5.10. Uygulamanin 7. haftasi, sut 6l¢gme degerlendirme videosundan ekran gériintiisii
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Resim Ek-5.11. Uygulamanin 7. haftasi, turnike 6lgme degerlendirme videosundan ekran goriintiisii

Ek-6 TOM platformuna ait sistem ekran goriintiileri

00:0006:13

[ ) 1x e cc o) ra

Resim Ek-6.1. Ogrenme kazanimlar1 dogrultusunda TOM platformunda kullanilan 1. hafta ders videosuna ait
sistem ekran goriintiisii
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00:0012:03
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Resim Ek-6.2. Ogrenme kazanimlar1 dogrultusunda TOM platformunda kullanilan 2. ve 3. hafta ders
videosuna ait sistem ekran goriintiisii

00:0005:27
> o) 1x < cc D) e

Resim Ek-6.3. Ogrenme kazanimlar1 dogrultusunda TOM platformunda kullanilan 4. hafta ders videosuna ait
sistem ekran goriintiisii

www.bedenegitimi.gen.tr

00:0005:37

> 2 1x — cc o) L3

Resim Ek-6.4. Ogrenme kazanimlar1 dogrultusunda TOM platformunda kullanilan 5. hafta ders videosuna ait
sistem ekran goriintiisii
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00:0001:17

B o) 1x — cc ) £

Resim Ek-6.5. Ogrenme kazanimlar1 dogrultusunda TOM platformunda kullanilan 6. hafta ders videosuna ait
sistem ekran goriintiisii

‘STUDENT NAME 'WAICHED GRADE = LAST SEEM TURNED N RESET
Elif v smonth s & onth agp )
Ahmet vy smonth s amorth gt

Halil Ibrahim v 2month s 2 morih agn
Mustafa Kerem w4 amonth s = morth agn g
Emine vy smonth s & month e o
Aysegll ¥4 smunth sga ‘2 month ago [
Kardelen v emurth sga #morth age o
Hamza v 2 munth g ‘& month g 51

Resim Ek-6.6. Ogrencilerle TOM platformu araciligiyla paylasilan etkilesimli video igeriklerine dair sistem
verilerini yansitan ekran goriintiisii 1

STUDENT NAME

Elif

Ahmet

Halil lorahim
Mustafa Kerem

Emine

Ayzegl

Kardelen

L]

Hamza

Resim Ek-6.7. Ogrencilerle TOM platformu aracihgiyla paylasilan etkilesimli video iceriklerine dair sistem
verilerini yansitan ekran goriintiisti 2
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Assignment Due Completed

— ®
Watch as student | Privent Skippinng | Delete Add ( < Share )

FiZIKSEL UYGUNLUK TESTI L Progress

e—
89%

Watch as student | Privent Skippinng | Delete Add

TOP SURUYORUM AL i Progrens
96%
Add

Watch as student | Privent Skippinng | Delete < Share

SUT ATIYORUM .
Add

Watch as student | Privent Skippinng | Delete

&

< Share

o

Ll Progress

e
e
————

®
e

TURNIKE ATIYORUM L Progress

Watch as student | Privent Skippinng | Delete a3 Share

Resim Ek-6.8. Ogrencilerin TOM platformunda belirli bir ders videosunu izleyip izlemediklerini gésteren
platforma ait ekran goriintiisii
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Ek-7 Uygulama siirecinde islenen kazanimlarin haftalara gére dagilimi ve haftalara gore

videolarin karekodlu ekran goriintiileri

Hafta Ogfremme Alt Kazammlar EtkinlikKonu/Kavramlar Dersin = Video
Alam Ogrenme Géorintisi Icin
Alam Kare Kod
1 [ 38 [ABE BESIIL Palgryorum™  Basketbolda

Hareloee Hareket Talom teme] dunagun yam a2 yaplan
Yetkinlisi  Becerilen  sporlarma ver ve pozisyon degistirerek
6.1.2. hazrlayna oncelikle tek top, bire bir, ugla
Hareket o ve zZruplar halinde pazlasma; tek top,
Exramian, c=danliderdeld  bir tuma ve top atma de :ayn

Ikeleri wve harekst yapma, savumma ve top galma
Tzl Hayat  becenlering cahsmalan, top :ektinme, goZis
Becerilen  serziler paz, tek elle yerdan pas, makas
BE6.123. pas ve ter: allz top sektinne talaar
hazrlaya p2: ve verden pa: calismaa yapar
oy ve
ural ve
vopergeler
olugtmalmazng
ve Sa23lkh Drzenli Planladhiy Ogrencilerin fizkzel
Havat Fuziksel fizikss] uysuniukianmn belifenmes igin
Eticiniik edanliklen sene baginda melkak, v, otur-
6.22. duzenli olarak wuzan e:mmeklik Olgmnmi, vicut
Fuzikszl Janlir 22wk ve boy uzunlugu olgima

Etkink  BE6222 vapilir

Dgili Hayat diizeyini
nadenlzn
2ciklar

Resim Ek-7.1. Uygulama siirecinde islenen kazanimlarin 1. ve 2. haftaya gére dagilimi ve videolarin karekodlu
ekran goriintiisii
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“Hafta Opresme Ak Kusmmlsr  EdcaliiKeauKavramlar  Dersin deo
Abm Oprenxae Goraneastt  Icim
Alam Kare Kod
3 62, Akaf 622 BE6221 “Fuik:el Urpunluk Tesa™:
ve Faiksel Fiziksel edkinlik  Ogrencilerin fizikzel
Saglkl Edkizlik dozeyini uypunlekian=n
Haysat Kavramlan, edaleven belirlemnzesi  icin  zeme
Dkeleri ve wnedenleri basmda mekik jmav, otur-
Digik Havat aciklar. uzan exneklik Slcama, v@cut
Becerileri BE6223. agirhpr ve bor wzunlupu
Fiziksel #lcRnatl yapal.
eckinliklere
ksnlm
somucunds,
fiziksel
uypunlek
sevivesinde
zamsn  icinde
cluzan
degiziklikleri
aciklar.
4 6L 611 BE6112 “Top i0rtverum” z
Hareket  Hareket Takm: baskecbelda top stirme nanl
Yeckinlign Becerileri sporlarma vapilir 6grencilers g¥sterilir
612 hanrlavia evan  ve top 3lrme caliyman
Hareket ve vaparilir. Ovun ve
Kavramlan, eckinliklerdeki  edanliklerde sorumluluk ve
Tlkeleri ve harekec 8z savz deperleri fizerinde
Dgili Havat becerilerini duruluor.
Becerileri sergiler.
BE61211
Sperlars
haarlayia eyvun
ve edanbklerde
bireysel gelizim
sorumiulak ahr.

Resim Ek-7.2. Uygulama siirecinde iglenen kazanimlarin 3. ve 4. haftaya gore dagilimi ve videonun karekodlu
ekran goriintiisii
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Hafta ano Ak Kszammlar Edizlik Kozu/Kavramlar  Dersin Video

Al Ogrenme Gortnctizt  Icim
Alam Kare Kod

5 61. 611 BE6112 “Sut Anyorum”: El bile2: ve
Hareket  Hareket Takim kol harekedi, copu atacak ol
Yeckinlifz Becerileri sporlarma durus zibi unsurlar dgredlir.

612 baurlavia eyan  Duvar, tek pora karym ang
Hareket ve calzzman ysptnbr Durarsk
Kavramlan, edkmldklerdeki  ang, nicravarsk ans, serbest
Iikeleri ve bharekec atr; Srueklerle $2remclere
Dgili Havat becerilerini g¥sterilir.

Becerileri sergiler.

6 61. 611 BE6112 “Turzike Anyorum”:
Hareket  Hareket Takm Ogrencilerin diy zay1 gizgisi
Yeckinliys Becerileri sporlarma tizerinde bireyi geciy ve

banrlayia eyven  kolds sarmsalazma .
ve kazsndinldikean zomra zag @ '
eckinliklerdeki  ve sol el ile curnike ang

harekec tekuifi gdsterilir.

becertlerini

sergiler.

7 61. 611 BE6112 “Olcme ve Deperlendirme™: 1. Urgulams
Hareket  Hareket Takam Onceden banirlanme beceri sman
Yeckinligi Becerileri sporlarma texdleri &grenclere

banriayvia eyven uypulsmir. Beceri bazamsk
ve tescleri Qizerindem vapilmig
eckinliklerdeki  oldupu kacalar belirleair.
harekec

becerilerini

sergiler.

Resim Ek-7.3. Uygulama siirecinde islenen kazanimlarin 5., 6. ve 7. haftaya gére dagilimi ve videolarin

karekodlu gériintiisi

81



Ek-8 Ters Yiiz Ogrenme Modeli Uygulanmis Haftalik Ders Planlar:

DEES BETIEN EGITING vwe SPOE
SINIF iB

SURE 40+40) Dakika

OCRENME ALANT §.1. Hareket Yefkinligi

ALT OCREMNME ALANMI 4.1.]. Hameket Becenlen §.1 2. Harskat Kavmamlan [kslen ve Tgili Hayat Bacenlsri

BE5.1.1 1. Takum sporlanma hazriayia oy ve etkmliklerdeki hareket hecerlerin

+  Swralsnma ve yoldama (5dk)
+  Videolar ile flgili sorn cevap (k)

*  Bazketbels Szpil Szel anma hareltennin rapalmam (Sdk)

(5

srencilerden topmer olarak elorar etmelerim istesdr. (10dk)
»  Oprencilere dairede, g8 pas ve yerden paz gahyman vapanbr. {10dk)
Edkinlil 1:

EAZANDILAR BE 5.1 3. Sporlam hamriavic: oy ve edkinliklerin ko] ve vénsrzsler
ohEhmilmazma kadk saglar
OCRETIM YONTEMLERI | Anlanm, soru vame, ghsteri, konmt, ahstrma, kendini denetleme. kanhm
KULLANILAN EGITIM
TEENOLOJILERI ARAC VE | Spor giysilerivh
GERECLER
DERS ALANT- Spar Salom
- S - Ogrenciler ders iglemeds acklanam komallam uyarlar, agretmen shifkesizce ders igler ve
GUVENLIE ONLEMLERI yamnda saghk cantas ubmdonr,
OCRENME-OGRE TME SLRECT
G

+  Paslazrrorum': Baskedbolda teme] dereun tarihh vapibe ve ponsves phsterilerek Sremcilerden taldic stmelering istemir.

+  Birksg &renayle birlikre, top mima ve fop aoma hareketinde viioedns, syaldsne ve dlern pozsyealan gEsenlerek

ve Diizenleme: Oprenciler onar kiziik i gruba aymibr ve groplar yaremn daire jeldinde yan vana dizdir.

+  Cruplasdirma

+  Temel Dure;us gretlmesi: Basketbeldaki temel durn; agldasar ve gasterilic. Ogrencilerden bu durnge ki etmeleri
Ltemir: Atﬂﬂnm-ﬂllnmdtml,dnbrhaﬁfbﬂhﬂn. viicmt Goe efik, kollar Ssde ve dirselder vere paralel,
parmaldar agk {10dk)

*  Top Twins ve Atmy Telmigi: Bam S@rendlerle top mima ve sima pozisyone ghsterilr, ardindess diger fgrenclerden
topser telorar etmelen ixtenir. Parmak uclan topa temas eder, bilelder ige baldiltr, avg icd topa degmes. (10dk)

v Alt Gruplars Aynilma: Her on ldsilik prap, beger izl ild alr groba babanar. Bu preplar karahlh olarak 4-5 meire
arahlds dizifir. (Sdk)

+  Pas ve Top Tutma Uypulameca: Karzahich sruplara birer top verilis. Ogreaciler, pas verme ve top tatma bareledlerizi
mrayis wygelar. Pas gelirkes kollar ne nzenlr, fop parmaldarls momler, smg i cemas eomez ve top vilenda celdlirken

ktigak bir adum shear. (10dk)

|-
1
e

~ o ;
-
-

T dhoruy, Top Thorma ve Pas Cesitiers Edaniik Garseii

v Backetbol oy kurallanyla ilzili sorular sonaur
* Degerlendirme (5dk) v Ogremilen paslarn hansi zarenlarda knllansldima bakalr,
v Temsl pas ve ghgis pasa vicwdm alds) podsyenlar sorubar.

Resim EK-8.1. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis 1. hafta ders plani
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BEDEN EGITIMI ve SPOR

DERS

SINIF 6B

SURE 40+40 Dakika
OGRENME ALANI 6.2 Aktif ve Saghkl Hayat

ALT OCRENME ALANI

6.2.1. Diizenli Fiziksel Etkimlik
6.2.2. Fiziksel Etkinlik Eavramlan, Ilkeleri ve Dlzili Hayat Becerilerd

KEAZANIMLAR

BE 6.2.1.1. Planladvz1 fimk=el etkinhklen dizenh olarak katilr
BE.6.2.2.2 Fizksel etkinhk dizevim etkileven nedenlen agiklar.

OGCRETIM YONTEMLERI

Anlatim soru yamt, géstert, komut, alistrma.

KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER

Spor giysilen, metre, vh.

DEES ALANT:

Spor Salomu

GUVENLIK ONLEMLERI

Ogrenciler ders ijlemede agiklanan kurallara wyarlar, gretmen tehlikesizee ders isler ve
vamnda saghk gantas bulundurmr.

OGCRENME-OGRETME sURECT

dlgiilir. (60dk)

ve degizimler tartialr.

*  Smalanma ve yollama (5dlk)
+  Videolar ile ilgili soru cevap (5dk)

+  enel sinma hareketlerinin Fapilmas. (Sdk)

+  “Firiksel Urgnnluk Testi’: Ogrencilerin firiksel nygonluldarim belirlenmesi icin sene basinda mekik, sinav, otur-uzan
esnelklik Glciimil, vicut agrhg ve boy urnnlugn dlcimi yapir. Dinem basinda her dgrencinin saghkla ilgili fiziksel
oygonluk dzellilleri (kalp-dolazom sistemi dayamkhbg kas kovveti ve dayambhb@m, esneldik viicut kompozisyono)

¢ Daha sonra dgrenciler ihtivaclarma gare ders dim fizilksel etldnlildere vinlendirilir. Ogrenciler, dénem bovumca
katilldikdan fiziksel etkinlildler icin ganlik totar ve bu ginlikleri rapor ederler. Dinem sonunda dlgimler teloar yapair

+ Degerlendirme (5dk)

¥ Qgrencilerden fiziksel uyguniuk testlerinin amaci istenir.

¥ Fiziksel Uygunluk Testlerinin hangi spor dallannda dnemli
olabilecegi istendr.

Resim Ek-8.2. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis 2. hafta ders plani
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DEES BEDEN EGITIMI ve SPOR
SINIF 6B

sURE 40+40 Dakika

OCGRENME ALANI 6.2. Aktif ve Saghkl Hayat

ALT OGRENME ALANI

6.2.1. Diazenli Fiziksel Etkinlik
6.2.2. Fiziksel Etkinlik Eavramlan, keleri ve llgili Hayat Becerilen

BE 6.2.2.2 Fimksel etkinhk diuzeyim etkileven nedenlen agiklar.

EAZANIMLAR BE.6.2.2.3. Fizmksel etkinliklere kathm sonucunda, fiziksel uygunluk seviyvesinde zaman
igmde olusan degisikliklen agiklar.
OCGRETIM YONTEMLERT Anlatim sorm yamit, gdstery, komut, abstoma.

KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER

Spor grysiler, metre, vh.

DERS ALANI:

Spor Salomu

GUVENLIK ONLEMLERIT

Ozrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dretmen tehlikesizee ders isler ve
vamnda saghk canta=sn bulundumr.

OGCRENME-OGRETME SURECT

dlciilir. (604dk)

ve degisimler tartralr.

*  Smalanma ve yoldama (5dk)
+  Videolar ile ilgili sora cevap (5dk)

+  Genel iinma hareketlerinin yapilmase (5dk)
*  ‘Fiziksel Urgnnluk Testi'
esneklik Glciimi, viicut agrhz ve boy nzunlugu @lcimi yapihr. Dénem basmda her dgrencinin saghkda ilzili fiziksel
pygunluk dzellilderi (kalp-dolazom zistemi davamkhbhi kas kovveti ve davambhbi, espeblik vicat kompozisyonu)

Ogrencilerin fiziksel uyzunluklann belirlenmesi icin seme baznda mekik, :mav, otur-uzan

¢ Daha sonra dgrenciler ihtivaclanna gire ders din fiziksel etldnlillere vinlendirilir. Ogrenciler, dénem boyunca
kanldiklan firiksel etkinlikler icin ginlik tutar ve bu ginlikleri rapor ederler. Dinem sonunda dlgimler telrar yapilir

+ Degerlendirme (5dk)

¥ Smav, mekik ve esneklik gibi testlerde dogru formun nasil oldugu
1stenir.

¥ Fiziksel Uygunluk Testlerini gelistirmen i¢in hang; tiir
egzersizlerin yapilmas: gerektidi istenir.

Resim Ek-8.3. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis 3. hafta ders plani
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DEES BEDEN EGITIMI ve SPOR

SINIF (3]
SCRE 4040 Dakika
DGCRENAME ALANI 6.1. Hareket Yetomliz
ALT E"iR_EKME ALANI §.1.1. Hareket Beceriler

6.1.2. Hareket Kavramlan, [keler ve Ilzili Hayat Beceriled

BEG.1.12. Takm sporlanma bhazrlayio ovun ve etkinliklerdeki harsket becerilenimi
KAZANIMLAR serpiler
BE.6.1.2.2. Sporlara hazrlavic oyun we etkinliklerds birevzel pelizim sommbalok alo

OGRETIM YONTEMLERI Anlatum, sor vamt, gostern, konnt, abyhrma.

KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Spor ziysileri. basketbel topu, bumi, vh
GERECLER

DERS ALANT: Spor Salonn

GTVENLIK ONLEMLERT ik Yardim Cantas:

OGREENME-OGBRETME SURECT

Caris:

+  Smalamma ve yoldammes (Sdk)
= Videolar e ilgili soru cevap (5dk)
Lsleniz: L .

«  Backefbols dzzl dzel mnma hareketermin yapiman (Sdk)
=+ “Topsiriiyvornm™ basketbolda top siirme nasil vapihr grescilere gsterilir ve top sirme cahsmas vaphnhr.
Ovuon ve etlinliklerde sorumlulok ve bz saygn degerleri iizerinde duorulor. (20dE)
« Ogrenme teloran icin tam saha boyunca gigis pas vaparak varsma yaphmhr. Her echi groba zaman totolur.
Kurallar; gidis ve dimis olmalk @zere esler, en az virmi bes kez go@is pas vapmak zorundador. (20dk)
Etlinlik 1:
»  Ogrenciler ikiserli olarak eslestirilirler. Eslesen #&rencilere, tam saha bovunca top sirdiriilir. (20dk)

-

Slaiom fop sirme etfni iy porseli

= Degerlendirme (5dl) ¥ Tep sirerken nelers dikkat ediir?

Resim Ek-8.4. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis 4. hafta ders plani
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DERS BEDEN EGITIM ve SPOR

SINIF 6B
SURE 4040 Diakika
OCRENME ALANT 6.1, Hareket Vetkinliz

6.1.1. Hareket Becenlen

ALT OCRENME ALAN L _
ALTO ME ALAN 6.1.2. Hareket KEavramlan. [kelen ve Ilmh Havat Becenlen

BE.6.1.1.2. Takim sporlanna hamrlaye ovun ve etkmliklerdeks hareket becerilerim

EAZANIMIAR ersiler.

OCRETIM YONTEMLERT Anlatim som vamit, gisten, komut, ahshoma

KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Spor giysiler, basketbal topu, vh.
GERECLER

DEERS ALANI: Spor Saloon

CIVENLIK ONLEMILERT 1k Yardim Cantasn

OCRENME-OCGRETME SURECT

*  Siralanma ve yoldama (5dk)
*»  Videolar ile ilzili somm cevap (5dk)

*  Bazketbola ozgi drel 1smma hareketlerinin yapilmasy. (5dik)
o “Sut Atrvorum™: El bilegn ve kol hareketi, topu atacak el, duug bt unswrlar Sgretiliv. Dhovar, tek pota karges: abs
galisman: vaptnbr. Dwarzk aty, sigravarzk ahy, serbest aby Smeklerle SErencilare gostenbo. (10dk)

Etanhkler 1 ve 2:
Durarak sut telanzi gostertlir, sgrenciler topsuz tekrar eder. Daire ditzeninde karahld durarak sut cabsmas yapahr,
gizlem ve ditzeltme yapihr. Pas ve sut birlikte uygulamr. Duvara ve potava kars swravla duraralk sue anhr, Sicravarak sut
telmizi anlanhr ve azamalarla cabahbr (stop, acrama, atg). Bitmle sicrama, ezl zamanlama cabzmalan ve topsuz telrarlar
vapihr. Pas ve sicravarak sut cabsmalar dadre ve pota swinde uygulamr, (S0dk)

I |
I . | —~ ) I - w S - - 1
| T | . 3 1| - = R # [\
e el o w08 T e | % e 4 o=
II 'r} J L= 'I i - L.': I I .
| 1 [
| | H
i - | ;
Ertkinlik I Durarak ang galigmias: Etkinlik 2 Sigrayarak ang calyman
. . v Dhurarak sut atma tebnizim bokag 6&enciden gostermees] 1stenar.
Degerlendirme (Sdi) v Sigravarak sut atma tekmufim bukag Sfrenciden gostermest 1stemur.

Resim Ek-8.5. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis 5. hafta ders plani
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DERS BEDVEN EGITIM we SPOE
SINIE 4H
SURE 4040 Caldka
OCRENME AT ANT §.1. Hareket Vetkinligi
AL'T DCGRENME ALANT 5.1.1. Hareket Bacerileri
- Problem Corme Decensl, Usigim becens, karar verms becens, mmamaik becsna,
IEMEL BECERILER =hizlem becerisi, mekirn almiama beceris
KATANTMIAR BE 6.1.1.2. Takom sporlanma hanriayic oyum ve etkinliklerdski hareket hererilarini
seTgiler
OCRETIM YONTEMLERT | Anlatm sora yame, gésteri, konmt, alisorma,
KULLANILAN ECATIA o
TEENOLOJLERT ARAC VE | Spor givsilen, basketbol topa, bund, wi.
| GERECLER
DEFRS ALANT: Spar Saloom
- =S - Crenciler ders iglemeds acrklanan knmallara wyarlar, Ggretmen shlikesizos ders igler ve
GUVENLIE ONLEMLER] yamnda saghk gantas bulmdunr.
OCEENME-DCRETAE SURELCT
Crri:
v Seralsnma ve yoldama (3dk)
.+ Videslar ile dgik soru cevap (M)
Tslemis-

¢ Baslkostboly Szeil Szel panma Barekederinin vapalmaze (Sdk)

*  Bedeilolds menide gloores’ Oprencilerin @c saw gizgis izerinde birerl genis lolda sralmmalan
saflandiltan sonra sag el icin tornike aty tekmis gisteriliv: Top sirdikten sonra, ber ild avalk havadaviken
hafif bir mcramayla fop @ft ele abwr, sonra birinc aduom oron iksci adom kasa clmalk: Gzere ild sdun abbr.
Som olarak sol ayak izerinde lonvvetfice aranrken sag bacal: dinden bilcilered: celdlir. Vioudon dnimde
ild ede tutulan top bas izerine dogro kaldmbr. Abs kolunon uzatlman ve & bilefFnin bikilmesivie top va
carpma levhasma va da cemberin iine baralabr. (30dlk)

Etkinlil: 1:

o Ogrenciler 5 kisilik zruplara avnbr: topsuz olarak ikili adum, sicrama, diz cekme ve
uzanma calismalan vaptwilor. Avm bareketler, topla birlilkte tekrar edilir. Ogrenciler dc
sayl gizgid arkasmda siraya gecer, topsuz furnike anslan wygulanir, hatalar dizeltlir.
Avm calzma tepla tekrarlamwr. Ogremciler, vaphllarn harelkste gire 10 dizerinden
puanlanyr, hatalar gizlemlenerel: diazeltiliv. Orta saha cizgisi tniande ikili esleymeler
vapihr; top kapan hicum, diger savonma elor. Hicom evuncusu potava gidip marnile
atar. Cab:ma her iki potada &5 zamanh yapdabilio. (34

| __.-_.x__'; . I:
- o i
|hr- . ;. - .|1I|I
[y T
| s
S
o B
= | -
Tirmike oty eanisk porsell (Tol-sag-sol)
TRt . - v Sagdan ve soldan nomikeyi dogm yapan Ggrencilere anglan tekrar eftnilr.
Degerlendirme (5dk) v Tunike anslannda dikiar sdiimes zersken pokmalar sorhs.

Resim EK-8.6. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmis 6. hafta ders plani
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DERS BEDEN EGITIMI ve SPOR
SINIF 6B
SURE 40+40 Dakika

OGRENME ALANI

6.1. Hareket Yetkinlig

ALT GGRENME ALANI

6.1.1. Hareket Becerilen

KAZANIMILAR

BE.6.1.1.2 Talam sporlarnna hazirlayic: oyun ve etkanliklerdek: hareket becerilerini
sergiler.

OGRETIM YONTEMLERI

Anlatim som vamt, gostert, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM
TEENOLOJILERI ARAC VE
GERECLER

Spor giysilers, humi, vb.

DERS ALANT: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Tlk Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECT
Giris:

¢  Swalanma ve voklama (5dk)
¢ Videolar ile ilgili soru cevap (5dk)

¢ Basketbola dzgii 6zel 1simma hareketlerinin yapilmasi. (Sdk)

s “Olcme ve Degerlendirme™: Onceden hazirlanmis akademik basar testi d5rencilere uygulanr, Testin
iceriginde bulunanlar: top siirme, pas sut ve turnikedir. Test iizerinden yapilms oldugu hatalar belirlenir ve
diizeltmesi uygulama sonunda diizeltme vapihir. (60dk)

+ Degerlendirme (5dk)

v QOgrenilen top siirme, pas. sut ve turnike ile ilgili sorular voneltilir.

Resim Ek-8.7. Ters yiiz 6grenme modeli uygulanmig 7. hafta ders plani
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